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Telefon: siehe Seiten 2 - 4
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Fachbereich 1 Musik, Literatur, Kunstgeschichte, Filme

Musik, Kunstgeschichte und Filme:

Leitung:  Ingo Rümke    

 02452 134321

 ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

 

Verwaltung: Lea Hansen    

 02452 134316

 lea.hansen@kreis-heinsberg.de

Literatur:

Leitung:  Dr. Ulla Louis-Nouvertné    

 02452 134319

 ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 

Verwaltung: Claudia Bergers    

 02452 134318

 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 2 Studienfahrten,

 Länder/Landschaften, Region
 

Leitung: Ina Kradepohl-Nink    
 02452 134328
 ina.kradepohl-nink@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Martina Geffers    

 02452 134322

 martina.geffers@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 3 Grundbildung,

 Schulabschlüsse

Leitung: Ingo Rümke    

 02452 134321

 ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Ilse Schröder

 02452 134317

 ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 4 Familienbildung, Pädagogik,

 Rhetorik und Psychologie

Leitung: Richard Jochims    

 02452 134327

 richard.jochims@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Martina Geffers    

 02452 134322

 martina.geffers@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 5 Gesellschaft

EInbürgerungstest und interkulturelle Begegnung:

Leitung: Nailya Khaertdinova    

 02452 134324

 nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de

Politik und Zeitgeschehen:

Leitung: Ina Kradepohl-Nink    

 02452 134328

 ina.kradepohl-nink@kreis-heinsberg.de

Wirtschaft und Soziales:

Leitung: Axel Auer    
 02452 134315

 axel.auer@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Monika Rosentreter    

 02452 134312

 monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 6 Sprachen

Fremdsprachen: 

Leitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné   

 02452 134319

 ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de

 

Verwaltung: Claudia Bergers   

 02452 134318

 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de

Deutsch als Fremdsprache und Integrationskurse:

Leitung: Nailya Khaertdinova    

 02452 134324

 nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de

 

Verwaltung: Ilse Schröder    

 02452 134317

 ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de

 Irene Lynen    

 02452 134325

 irene.lynen@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 7 Arbeitswelt, Computer 

Leitung: Sigrid Görtz    

 02452 134314

 sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de

 Axel Auer    

Leitung: 02452 134315

 axel.auer@kreis-heinsberg.de

Ihr Ansprechpartner/Ihre Ansprechpartnerin Ihr Ansprechpartner/Ihre Ansprechpartnerin



4 5

Verwaltung: Ria Bönnen

 02452/134313

 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 8 Naturwissenschaften, Umwelt

Leitung: Sigrid Görtz    

 02452 134314

 sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de
 

Verwaltung: Claudia Bergers   

 02452 134318

 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 9 Gesundheit, Sport

Leitung: Franz Josef Dahlmanns   

 02452 134010

 franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Monika Rosentreter 

 02452 134312

 monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 10 Haushaltsführung

Leitung: Franz Josef Dahlmanns   

 02452 134010

 franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Monika Rosentreter

 02452 134312

 monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 11 Kultur und Kreativität

Leitung: Ina Kradepohl-Nink   
 02452 134328

 ina.kradepohl-nink@kreis-heinsberg.de 

Verwaltung: Ria Bönnen

 02452 13 4313

 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 12 Seniorenprogramm,

 Sonderveranstaltungen

Leitung: Franz Josef Dahlmanns   

 02452 134010

 franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Martina Geffers

 02452134322

 martina.geffers@kreis-heinsberg.de

Herzlich willkommen an der Anton-Heinen-Volkshochschule des 

Kreises Heinsberg

Die Volkshochschule des Kreises Heinsberg präsentiert allen Inter-

essierten ein ausgewogenes, preiswertes und modernes Bildungs-

angebot. Lassen Sie sich von der beachtlichen Vielfalt der Bildungs-

möglichkeiten anregen und nutzen Sie die Chance, Ihr persönliches 

Weiterbildungsprogramm zusammenzustellen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschule beraten Sie 

gerne.

Welcome to the Anton-Heinen-Volkshochschule (Continuing

Education Centre) of the County of Heinsberg

The Volkshochschule offers a well-balanced, affordable and extensive 

educational program.  We hope you will be inspired to participate in 

our  programs and will take the opportunity to further your personal and 

individual continuing education plans.  The staff at the Volkshochschule 

will be happy to advise and assist you.

Hartelijk welkom in de Anton-Heinen-volkshogeschool van het 

district Heinsberg

De volkshogeschool van het district Heinsberg presenteert alle geïn-

teresseerden een uitgebalanceerd, voordelig en modern onderwij-

saanbod. Laat u inspireren door de opmerkelijke diversiteit van dit 

onderwijsaanbod en neemt de gelegenheid te baat om uw persoonlijk 

leerprogramma samen te stellen. De medewerksters en medewerkers 

van de volkshogeschool zullen u graag adviseren.

Heinsberg bölgesinin Anton-Heinen-Volkshochschule okuluna 

hoşgeldiniz. 

Heinsberg bölgesinin Volkshochschule okulu, ilgilenen herkese den-

geli, ekonomik, ve modern bir eğitim imkanı sunmaktadır. Seçenekle-

rin çeşitliliği ile sizi etkilememize izin verin ve kişisel bir eğitim planı 

hazırlamak için elinize geçen bu fırsatı değerlendirin. Volkshochschule 

okulunun eğitim ekibi sizi tavsiyeleri ile desteklemekten mutluluk duyar.

Bienvenue à l‘Université Populaire Anton Heinen de 

l‘arrondissement de Heinsberg

L‘Université Populaire de l‘arrondissement de Heinsberg présente à 

toute personne intéressée une sélection de cours adaptée, avantageu-

se et moderne. Laissez-vous convaincre par la remarquable diversité 

de nos possibilités de formation et saisissez la chance de composer 

votre programme personnel de formation continue.

Les collaboratrices et collaborateurs de l‘Université Populaire sont à 

votre disposition pour vous conseiller.

Добро пожаловать в народном университете имени Антона 

Хайнена в районе Хайнсберга

Ihr Ansprechpartner/Ihre Ansprechpartnerin
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Leitbild

Народный университет в районе Хайнсберга предлагает 
всем интересующимся сбалансированную, недорогую и 
современную программу обучения. Побудите в себе интерес в 
связи с обширными возможностями обучения и воспользуйтесь 
шансом для составления вашей индивидуальной программы 
по
обучению.
Сотрудники народного университета с удовольствием 
проконсультируют вас.

 ةرئاد يف ننياه نوطنأ يبعّشلا يلاعلا دهعملا ةسردم يف مكب ًالهس و ًالهأ
كربزنياه

ثيدح ميلعّتلل ضرع نيّمتهملا ّلكل مّدقت يبعّشلا يلاعلا دهعملا ةسردم
ةلوقعم راعسأبو .
 ةعباتم ىلع ًاعم لمعلل ةعّونتملا تاّيناكمإلا تاذ ةصرفلا هذه اومنتغإ 
۰ميلعّتلل يصخّشلا مكجمانرب
۰رورس لكب و مئاد حصّنلا ميدقتل زهاج ةسردملا يف لمعلا مقاط

tung sowie die Entwicklung, Planung und Durchführung eines breiten Ange-
bots, das weitgehend fl ächendeckend im Kreisgebiet vorgehalten wird.

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg ist der größte 
Dienstleister im Bereich der Weiterbildung für Erwachsene und Jugendliche 
im Kreis Heinsberg. Namensgeber ist der Erwachsenenbildner Anton 
Heinen (1869 bis 1934), der im Kreisgebiet als Pfarrer tätig war und 
sich schon zu seiner Zeit für die Idee des lebenslangen Lernens stark 
machte. Die VHS ist die einzige kommunale Weiterbildungseinrichtung 
zur Erfüllung gesetzlicher Pfl ichtaufgaben und eingebunden in 
demokratisch legitimierte Entscheidungsprozesse. Wir haben den 
Auftrag, ein umfassendes und vielfältiges Weiterbildungsangebot für 
alle Bevölkerungsgruppen zu erstellen. Als Flächen-VHS versorgen 
wir an vielen verschiedenen Standorten ein Gebiet von 10 Städten und 
Gemeinden. 

Werte

Wir sind stolz auf eine traditionell starke regionale Verankerung, große 
Bürgernähe und ein besonders kostengünstiges Weiterbildungsangebot. 
Es ist uns Verpfl ichtung, parteipolitisch und weltanschaulich neutral 
zu arbeiten. Wichtige Werte sind für uns soziale Gerechtigkeit, 
Chancengleichheit, Geschlechtergerechtigkeit, Toleranz und Offenheit 
für alle Gruppen, Partizipation der Teilnehmenden auf allen Ebenen 
unserer Arbeit und Teilnehmerorientierung des Unterrichts. 

Kunden

Unsere Adressaten sind grundsätzlich alle Erwachsenen und Jugendlichen 
im Kreis Heinsberg, unabhängig von Geschlecht, Alter, Konfession, 
Nationalität und sozialer und kultureller Herkunft. Kunden sind im Moment 
ca. 10 % der Einwohner des Kreises Heinsberg. Wichtige Kunden sind 
außerdem verschiedene Institutionen, z. B. die Agentur für Arbeit, das 
Jobcenter Kreis Heinsberg, das Schul-, Gesundheits- und Jugendamt 
des Kreises Heinsberg und die Justizvollzugsanstalt Heinsberg, für 
die wir Auftragsmaßnahmen durchführen. Kooperationspartner sind 
darüber hinaus die Kreispolizeibehörde, die Kompetenzteams und 
Schulen im Kreis Heinsberg. Außerdem bieten wir Firmen der Region 
maßgeschneiderte Bildungsangebote an.

Allgemeine Ziele

Unser Ziel ist es, ein vielfältiges, kostengünstiges, sozial orientiertes und 
qualitativ hochwertiges Angebot zur Verfügung zu stellen, und zwar in 
den Bereichen Bildung, Qualifi zierung, Beratung, Regionalentwicklung 
und Kultur. Dadurch soll möglichst allen Bürgerinnen und Bürgern 
im Kreis der Zugang zu lebenslangem Lernen ermöglicht werden, zur 
Entfaltung der Persönlichkeit, Erweiterung der Kompetenzen, Fähigkeit 
zur Mitgestaltung des demokratischen Gemeinwesens und Bewältigung 
der Anforderungen der Arbeitswelt. Dazu müssen wir die Orientierung am 
Bedarf unserer Kunden in einer sich ändernden gesellschaftlichen und 
berufl ichen Realität in den Mittelpunkt stellen. Die ständige Überprüfung 
und Weiterentwicklung der Qualität unserer Arbeit ist uns Verpfl ichtung, 
um den Anspruch einer lernenden Organisation einzulösen.

Leistungen und Fähigkeiten

Die Anton-Heinen-Volkshochschule ist ein moderner Dienstleistungsbetrieb mit 
kompetentem und engagiertem pädagogischem und Verwaltungspersonal und 
qualifi zierten Dozenten. Unser Leistungsangebot umfasst die BeraDies sind 
- offen ausgeschriebene Programme unterschiedlicher Form der 
  allgemeinen, berufl ichen, kulturellen und gemeinwohlorienierten   
  Bildung,



8 9

Leitbild Teilnahmebedingungen

1. Teilnahme

Die VHS dient der Weiterbildung von Jugendlichen und Erwachsenen 

nach Beendigung der ersten Bildungsphase. Demgemäß kann in 

der Regel jeder an den Veranstaltungen teilnehmen, der mindestens

15 Jahre alt ist. Ausnahmen sind im Programm angegeben. Zu Kursen im 

Bereich Tastschreiben sind Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren zugelassen.

2. Anmeldung

Zu den Veranstaltungen ist eine vorherige schriftliche Anmeldung erforderlich 

(Ausnahme: Konzerte, Vorträge, usw.). Anmeldungen können auch im Internet 

unter www.vhs-kreis-heinsberg.de vorgenommen werden.

Anmeldungen werden nach dem Eingangsdatum berücksichtigt. 

Anmeldekarten befi nden sich im Programmheft und liegen in Stadt- und 
Gemeindeverwaltungen und im Bürgerservice-Center des Kreises Heinsberg 
aus. Ausgefüllte Anmeldekarten können dort auch unfrankiert abgegeben 
bzw. eingeworfen werden.
Die vollständigen persönlichen Angaben und die Erteilung der Einzugs-
ermächtigung sind für eine ordnungsgemäße Anmeldung und weitere 
Bearbeitung unbedingt erforderlich. Eine persönliche Anmeldung ist bei der 
VHS und beim Bürger-Service-Center während der Öffnungszeiten möglich.
Bei fortgesetzten Kursen ist auch eine Anmeldung über eine sogenannte 
Weitermeldeliste möglich. Es handelt sich dann ebenfalls um eine verbindliche 
Anmeldung; es gelten die Abmeldebedingungen wie unten beschrieben. 
Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Es erfolgt eine Benachrichtigung, 
wenn eine Veranstaltung ausgebucht ist oder ausfällt.
Eine Teilnahme auf Probe ist nicht möglich.
Das Entgelt wird nach Veranstaltungsbeginn in der Regel am letzten Arbeitstag 
des Folgemonats abgebucht. In Ausnahmefällen ist auch eine Barzahlung 
vor Kursbeginn bei der VHS-Geschäftsstelle möglich. Aus organisatorischen 
Gründen muss bei Barzahlung in der Regel der Kleingruppentarif (siehe Ziffer 4.) 
erhoben werden. 

3. Datenschutz

Die datenschutzrechtlichen Bestimmungen, insbesondere des Daten-
schutzgesetzes NRW, werden beachtet. Die persönlichen Angaben werden 
im Verwaltungsprogramm der Volkshochschule gespeichert und sind 
ausschließlich für den dienstlichen Gebrauch der Volkshochschule bestimmt. 
Eine Übermittlung an Dritte fi ndet nicht statt.

4. Teilnehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl für Kurse, Seminare und Workshops beträgt
10 Teilnehmer/innen. Bei 6 bis 9 Teilnehmern/Teilnehmerinnen wird das Entgelt 
um 25% erhöht (Kleingruppentarif). Die Beträge werden kaufmännisch gerundet.

5. Teilnahmebescheinigung

Die Teilnahme kann am Ende der Veranstaltung auf Anfrage bescheinigt 
werden. In besonderen Fällen können Zeugnisse, Zertifi kate oder 
Leistungsnachweise bei der VHS beantragt werden.

6. Abmeldung/Entgeltzahlung

Eine Abmeldung ist kostenlos bis spätestens eine Woche vor 
Veranstaltungsbeginn ausschließlich bei der VHS-Verwaltung möglich; sie kann 
nicht an anderer Stelle, z.B. bei den Kursleitenden, erfolgen. Bei einer späteren 
Abmeldung bzw. Nichtteilnahme ohne Stellung eines Ersatzteilnehmers/
einer Ersatzteilnehmerin wird das volle Entgelt fällig und von der Kreiskasse 
eingezogen, es sei denn, die Nichtteilnahme ist von der VHS zu vertreten. 
Eine Nichtteilnahme, die vom Angemeldeten zu vertreten ist (z.B. Krankheit, 
berufl iche Verhinderung), entbindet nicht von der Entgeltzahlungspfl icht.
Für Studienreisen, Studienfahrten und Bildungsurlaube gelten Sonderregelungen.

- kulturelle Veranstaltungen,
- Studienfahrten und Studienreisen,
- spezielle Angebote für soziale Gruppen,
- maßgeschneiderte Sonderprogramme, z. B. für Firmen,
- Projekte und Qualifi zierungsmaßnahmen,
- Beratung, Einstufung, Prüfungen und anerkannte Zertifi kate.

Wir arbeiten in Netzwerken und Regionalverbünden und Kooperationen 
mit und beteiligen uns an sozialen Initiativen. Wir sind ein Sozial- und 
Wirtschaftsfaktor in der Region, indem wir Qualifi zierungsmöglichkeiten 
bereitstellen, einen Beitrag zur gesellschaftlichen Integration leisten, 
Arbeitsplätze und nebenberufl iche Arbeits- und Beschäftigungs-
möglichkeiten schaffen und Fördermittel einwerben. 

Ressourcen

Landesmittel, kommunale Zuschüsse und Teilnehmerbeiträge bilden 
die fi nanzielle Grundlage für die Arbeit der Volkshochschule. Uns 
stehen angemessene und gut erreichbare Räumlichkeiten im gesamten 
Kreisgebiet Heinsberg mit einer geeigneten Medienausstattung zur 
Verfügung. Wir können auf die systematisch ablaufende Kommunikation 
zwischen den gut ausgebildeten Mitarbeitern und ca. 400 erfahrenen 
Dozenten und Dozentinnen sowie die Beteiligung aller Kommunen des 
Kreises Heinsberg zurückgreifen. 

Gelungenes Lernen

Lernen ist für die Anton-Heinen-Volkshochschule gelungen,
- wenn die Teilnehmenden ihre selbst defi nierten Lernziele erreicht 
haben,
- wenn sie ihre Kenntnisse und Fähigkeiten erweitert sowie neue Erkenntnisse 
hinzugewonnen haben und dadurch ihre Handlungskompetenz, sei es im 
berufl ichen, persönlichen oder gesellschaftlichen Rahmen, weiterentwickelt 
haben,
- wenn sie motiviert und in der Lage sind, ihre erworbene Kompetenz im 
Beruf und Alltag einzusetzen,
- wenn das Lernen mit Freude und Spaß, mit Kommunikation und 
Kooperation verbunden war und wenn Neugier auf das Weiterlernen 
geweckt wurde.

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg hat im Oktober 
2013 den Qualitätsentwicklungsprozess nach LQW 2 (Lernerorientierte 
Qualitätstestierung in der Weiterbildung) mit externer Prüfung erneut 
erfolgreich abgeschlossen und ist bis 2017 berechtigt, das LQW-Logo zu 
führen.
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Teilnahmebedingungen Teilnahmebedingungen

11. Programmänderungen

Trotz sorgfältiger Planung kann es in Einzelfällen zu Änderungen bei den 
im Programmheft angekündigten Veranstaltungen kommen. Die Teilnehmer/
innen werden gebeten, auf Internetveröffentlichungen, Presseinformationen 
und Plakat-anschläge der Anton-Heinen-Volkshochschule zu achten.

12. Ferien

In den Schulferien des Landes NRW fi nden in der Regel keine Veranstaltungen 
statt. Ausgenommen hiervon sind Studienfahrten, Studienreisen, 
Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz und 
Sonderveranstaltungen.

13. Schulordnungen

Für die Unterrichtsräume gelten die jeweils gültigen Schul- bzw. 
Hausordnungen. Rauchen ist in den Schulgebäuden und auf den 
Schulgeländen nicht gestattet.

14. Haftung

Die Volkshochschule übernimmt keine Haftung für Schäden, die Teilnehmer/
innen im Zusammenhang mit einer Veranstaltung der VHS erleiden. Sie 
haftet auch nicht für den Verlust von Kleidungsstücken und sonstigen 
Gegenständen in Gebäuden oder Räumen, in denen ihre Veranstaltungen 
durchgeführt werden.

15. Kursorganisation

Die VHS behält sich entsprechend den technischen, pädagogischen oder 
arbeitsmarktpolitischen Notwendigkeiten vor, Kurse zusammen zu legen, zu 
teilen oder andere Kursleiter/innen zu benennen.

16. Unterrichtsfreie Zeiten 

siehe auch Seite 387

Unterrichtsfreie Zeiten:

Sommerferien 2017  17.07. - 29.08.2017
Tag der deutschen Einheit  03.10.2017
Herbstferien 2017  23.10. - 04.11.2017
Reformationstag  31.10.2017
Allerheiligen  01.11.2016
Weihnachtsferien 2017/2018 23.12.2017 - 06.01.2018
Altweiberdonnerstag bis  08.02. - 13.02.2018
Veilchendienstag  
Osterferien 2018  26.03. - 07.04.2018
Maifeiertag  01.05.2018
Christi Himmelfahrt  10.05.2017
Pfi ngstferien  21.05. - 25.05.2018
Fronleichnam  31.05.2018
Sommerferien 2018  16.07. - 28.08.2018
Ausgenommen: 
Angebote nah dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (Bil-
dungsurlaube), Ferienseminare und Studienfahrten/-reisen.

7. Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen 
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag des 
Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie die Anton-
Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg, Westpromenade 9, 52525 
Heinsberg, Fax: 02452 134395, E-Mail: vhs@kreis-heinsberg.de, mittels 
einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax 
oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die 
Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 
Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die 
wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme 
der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere 
Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung 
gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag 
zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags 
bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe 
Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; 
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. 
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der Widerrufsfrist 
beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der 
dem Anteil der bis zu diesem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung 
des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrages unterrichten, bereits 
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag 
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
8. Ermäßigung

Empfänger/innen von Arbeitslosengeld nach dem Sozialgesetzbuch III, 
von Arbeitslosengeld II bzw. Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch II 
oder von Sozialhilfe nach dem Sozialgesetzbuch XII erhalten bei Vorlage 
entsprechender Nachweise in der Regel eine Entgeltermäßigung für Kurse, 
Arbeitsgemeinschaften und Seminare in Höhe von 75%.
Der Nachweis ist in Kopie mit der Anmeldung vorzulegen. Er ist nur gültig, 
wenn Leistungen zum Kursbeginn bewilligt sind. Eine nachträgliche 
Entgeltermäßigung ist nicht möglich.
Die Entgeltermäßigung gilt für Veranstaltungen der Fachbereiche 3 bis 10.

Eine Ermäßigung der Entgelte für Konzerte, Kabarett, Vorträge, Lesungen und 
ähnliche Veranstaltungen erhalten unter Vorlage entsprechender Nachweise 
o. a. Personen sowie Schüler/innen, Studenten/Studentinnen, Auszubildende 
und Praktikanten/Praktikantinnen, Teilnehmer/innen an Freiwilligendiensten,  
Schwerbehinderte, Inhaber/innen der Jugendleiter/innen-Card, der Eurecard 
und der Sparkassen-Mehrwert-Card.

9. Lehrmittel, Material

Die Kosten für Lehrbücher und andere Materialien, die in den Veranstaltungen 
der Anton-Heinen-Volkshochschule benötigt werden, müssen in der Regel 
von den Teilnehmenden getragen werden.

10. Ausgefallener Unterricht

Ausgefallener Unterricht wird nach Absprache mit dem Kursleiter/der 
Kursleiterin auf einen anderen Tag verlegt.
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Fachbereich

1
Musik, Literatur, 
Kunstgeschichte

Konzerte

Musikalische Praxis

Literatur

Kunstgeschichte

Filme

Konzerte, Musikalische Praxis, Kunstgeschichte und Filme:

Fachbereichsleitung: Ingo Rümke 
Telefon: 02452 134321
E-Mail: ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Lea Hansen 
Telefon: 02452 134316
E-Mail: hubert.engels@kreis-heinsberg.de

Literatur:

Fachbereichsleitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné 
Telefon: 02452 134319
E-Mail: ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 
Sachbearbeitung: Claudia Bergers 
Telefon: 02452 134318
E-Mail: claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
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Meisterkonzerte 

Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz
Beginn: 20.00 Uhr

Einzelpreis:
1. Platz 15,00 Euro/10,00 Euro ermäßigt
2. Platz 13,00 Euro/9,00 Euro ermäßgt

Vorverkaufsstellen:
- Buchhandlung Wild, Markt 4, Erkelenz
- Buchhandlung Viehausen, Kölner Straße 16, Erkelenz
- Kultur GmbH Erkelenz, Franziskanerplatz 11, Erkelenz
- www.kultur-erkelenz.de
- Volkshochschule, Westpromenade 9, Heinsberg

Vorverkaufsstart etwa 4 Wochen vor dem Konzert.

Abonnementpreis:
1. Platz 75,00 Euro/50,00 Euro ermäßigt
2. Platz 65,00 Euro/45,00 Euro ermäßigt

Abonnements für alle 7 Meisterkonzerte der Saison 2017/18 
sind erhältlich bei der Anton-Heinen-Volkshochschule, 
Westpromenade 9 in Heinsberg, Tel.  02452/134316, Fax: 
02452/134395 oder E-Mail: lea.hansen@kreis-heinsberg.de 
bzw. vhs@kreis-heinsberg.de.

Programmänderungen bei allen Konzerten vorbehalten.

Die Meisterkonzerte werden fi nanziell durch die Kreisspar-
kasse Heinsberg und das Kreiswasserwerk Heinsberg un-
terstützt.

  1. Meisterkonzert
  Ronald Brautigam, Klavier

Programm: Wien um 1900

Joseph Haydn: Sonate Nr. 60 C-Dur Hob. XVI:50 
Ludwig van Beethoven: Zwölf Variationen für Klavier über 
den russischen Tanz aus Paul Wranitzkys Ballett »Das 
Waldmädchen« A-Dur WoO 71 
Joseph Haydn: Sonate Nr. 62 Es-Dur Hob. XVI:52 
Johann Wilhelm Wilms: Ariette »Einmal in meinem achten 
Jahr« aus Paul Wranitzkys Oper »Oberon« F-Dur 
Ludwig van Beethoven: Andante F-Dur WoO 57 (»Andante 
favori«) 
Ludwig van Beethoven: Sonate für Klavier Nr. 21 C-Dur op. 
53 (»Waldstein-Sonate«) 

  A-01001   
  25.09.2017
Montag
20:00 Uhr

 

  A-01001   
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Ronald Brautigam, einer der bekanntesten Musiker der Nie-
derlande, wurde 1954 geboren und zählt heute international 
zu den führenden Pianisten seiner Generation. In seinem 
Spiel paaren sich große Virtuosität und Musikalität mit tech-
nischer Makellosigkeit. Brautigam ist zudem einer der weni-
gen Pianisten, die professionell sowohl auf dem Hammer-
klavier als auch auf modernen Instrumenten konzertieren. 
Ronald Brautigam studierte in Amsterdam bei Jan Wijn, in 
London bei John Bingham und schließlich in den USA bei 
Rudolf Serkin.1984 erhielt er den "Niederländischen Musik-
preis", die höchste musikalische Auszeichnung des Landes. 
Ronald Brautigam konzertierte mit renommierten internatio-
nalen Orchestern wie dem Königlichen Concertgebouw Or-
kest, dem London Philharmonic, BBC Philharmonic, Buda-
pest Festival Orchestra, dem Orchestre National de France, 
Hong Kong Philharmonic und Japan Philharmonic Orches-
tra, dem Gewandhaus-Orchester Leipzig, dem Rundfunk-
Sinfonieorchester Berlin und den Bamberger Symphonikern. 
Er arbeitete mit Dirigenten wie Riccardo Chailly, Charles Du-
toit, Simon Rattle, Ivan Fischer, Bernard Haitink, Mario Ven-
zago, Marek Janowski, Frans Brüggen, Philippe Herreweg-
he, Christopher Hogwood, Andrew Parrott, Ton Koopman, 
Ivor Bolton und Roger Norrington zusammen.

  Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11  
    
      2. Meisterkonzert
  Cornelius-Burgh-Chor im Heimatverein der Er-
kelenzer Lande, Erkelenz
Kirchen- und Projektchor St. Helena, Mönchen-
gladbach-Rheindahlen
Camerata Gladbach (Konzertmeisterin: Johanna 
Brinkmann)

Solisten:
Emiko Okuyama, Sopran
Marion Eckstein Alt 
Donát Havár, Tenor
Jochen Kupfer, Bass

Leitung: Reinhold Richter

Im Jahre 2017 feiert Deutschland "500 Jahre Reformation" 
und anlässlich dieses Luther-Jahres hat Reinhold Richter 
das Programm für dieses Konzertprojekt konzipiert. Mit sei-
nen Chören, dem Cornelius-Burgh-Chor, dem Kirchen- und 
Projektchor St. Helena, der Camerata Gladbach und vier ex-
cellenten Solisten stellt er Werke von Vater und Sohn Bach 
einer Komposition von Haydn gegenüber. Eröffnet wird das 
Konzert in barockstrahlender Pracht mit der Bach-Kantate 

  A-01002   
  13.11.2017

Montag
20:00 Uhr

 

  A-01002   
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"Erschallet, ihr Lieder" BWV 172 für Solisten, Chor und Or-
chester. Es folgt der große altkirchliche Hymnus, der große 
Lobpreis, das "Te Deum" für Chor und Orchester in der Ver-
tonung Joseph Haydns. Nach der Pause erklingt dann ein 
großartiges Werk des Bach-Sohnes Carl Philipp Emmanuel: 
Das "Magnifi cat D-Dur" für Solisten, Chor und Orchester. 
Der Text des "Lobgesangs der Maria" wird in dieser Kompo-
sition in groß angelegten Chorabschnitten und Arien der So-
listen anschaulich in Musik gesetzt und zusammen mit dem 
groß besetzten Orchester erstrahlt prachtvolle Festlichkeit.

  Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11  
    
      3. Meisterkonzert
  Duo Arnholdt - Redzic

  Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11  
    
      4. Meisterkonzert
  Zagreb Soloists

Programm: Slawische Seele

Die Zagreber Solisten wurden 1953 innerhalb des Zagreber 
Rundfunks auf Initiative des bekannten Cellisten Antonio 
Janigro gegründet und gehören zu den angesehensten und 
bekanntesten Ensembles seiner Art in der ganzen Welt. Als 
musikalische Botschafter ihrer Heimat Kroatien begeisterten 
die Künstler, die alle Absolventen der Zagreber Musikaka-
demie sind, ihr Publikum bisher bei über 3000 Konzerten 
auf allen Kontinenten. Sie traten in den meisten grossen 
Konzertsälen der Welt auf, so in der  Royal Albert Hall und 
der Royal Festival Hall (London), Carnegie Hall (New York), 
Kennedy Center (Washington), Avery Fischer Hall (New 
York), Victoria Hall (Genf), Tschaikowsky-Saal (Moskau), 
Mozarteum (Salzburg), Opera House (Sydney), Salle Pleyel 
(Paris), Teatro Real (Madrid), Santa Cecilia (Rom), Teatro 
Colon (Buenos Aires), Berliner Philharmonie, Osaka Festival 
Hall, und im Concertgebouw (Amsterdam), um nur einige zu 
nennen. Ebenso wurden sie von den grössten Musikfesti-
vals weltweit eingeladen.

  Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11  
    
      5. Meisterkonzert
  Junge Philharmonie Ukraine Lemberg
Dirigent Georg Mais 
Johannes Nies, Klavier 

Programm:
Ludwig van Beethoven:
Ouverture Die Geschöpfe des Prometheus
Klavierkonzert Nr. 1 C Dur op. 15 

  A-01003   
  11.12.2017
Montag
20:00 Uhr

 

  A-01003   

  B-01004   
  26.02.2018
Montag
20:00 Uhr

 

  B-01004   

  B-01005   
  19.03.2018
Montag
20:00 Uhr

 

  B-01005   
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Sinfonie Nr 1 C Dur op. 27

Die Junge Philharmonie Ukraine aus der ehemaligen habs-
burgischen Kulturmetropole Lemberg, dem heutigen Lviv, 
wurde im Jahr 2002 aus den besten jungen Musikern der 
Westukraine gegründet. Schon bald erfolgten internationale 
Einladungen. So gastierte man schon in den ersten Jahren 
nach der Gründung mit großem Erfolg in der Schweiz und 
machte mit einer ausgedehnten China-Reise auf sich auf-
merksam. Heute gehört die Junge Philharmonie Ukraine 
Lemberg  zu den wichtigsten Kulturträgern der Region und 
wird von Georg Mais geleitet. Großen Erfolg hatte das Or-
chester auch bei seinen Neujahrskonzerten in Hückelhoven.

  Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11  
    
      6. Meisterkonzert
  angefragt: Alliage Quintett und Sabine Meyer, 
Klarinette

  Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11  
    
      7. Meisterkonzert
  Sinfonieorchester Aachen
Dirigent: Justus Thorau
Yuri Revich, Violine

Programm:
Edvard Grieg: Auszüge aus den Peer Gynt-Suiten
Felix Mendelssohn-Barthody - Violinkonzert E-moll op.64 
Franz Schubert, Symphonie Nr. 8 h-moll 'Unvollendete'

Das Sinfonieorchester Aachen wurde erstmals 1720 er-
wähnt und gehört damit zu den ältesten in städtischer Regie 
geführten Klangkörpern Deutschlands. Heute ist das Aache-
ner Sinfonieorchester eine feste und anerkannte Größe in 
der Region. Diese positive Entwicklung haben sowohl frühe-
re Musikdirektoren wie Fritz Busch, Herbert von Karajan und 
Wolfgang Sawallisch, die ihre Karriere in Aachen begonnen 
hatten, als auch in jüngster Zeit Marcus Bosch und Kazem 
Abdullah insbesondere dank zahlreicher hochwertiger Kon-
zertmitschnitte entscheidend mitgeprägt. Yuri Revich wurde 
bereits mit dem Echo Klassik als bester Nachwuchskünstler 
in der klassischen Musik ausgezeichnet.

  Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11  
    

  B-01006   
  23.04.2018

Montag
20:00 Uhr

 

  B-01006   

  B-01007   
  14.05.2018

Montag
20:00 Uhr

 

  B-01007   
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     Klassische Konzerte 

Eintrittskarten zu den Konzerten sind in örtlichen Buchhand-
lungen, Rathäusern, dem Bürger-Service-Center des Krei-
ses Heinsberg, Valkenburger Str. 45 und in der Volkshoch-
schule, Westpromenade 9 in Heinsberg erhältlich.
Nähere Informationen zu den Konzerten und zum Kar-
tenvorverkauf erhalten Sie auf unserer Homepage, per 
E-Mail an vhs@kreis-heinsberg.de oder telefonisch unter 
02452/134316.

Programmänderungen bei allen Konzerten vorbehalten.

  Carlo van Neste Trio
  Karin Lechner, Klavier
Alexandre Debus, Cello
Maya Levy, Violine

Das Carlo Van Neste Trio wurde 2005 auf Initiative des Cel-
listen Alexandre Debrus gegründet. Dominique van Neste, 
die Tochter des großen belgischen Violinisten und Präsident 
der Carlo van Neste Gesellschaft, hat ihm erlaubt, sein Trio 
nach ihrem Vater zu benennen.  Das Original Carlo van Nes-
te Trio war unter dem Namen "Queen Elisabeth of Belgium" 
Trio sehr bekannt. Der Cellist Alexander Debrus ist der Dreh- 
und Angelpunkt des Ensembles, an der Violine durfte man 
im Laufe der Jahre jedoch bereits große Talente wie Wibert 
Aerts, Noé Inui, Alissa Margulis und aktuell Maya Levy be-
grüßen.  Am Piano hat Karin Lechner die Nachfolge von Sé-
bastien Lienart angetreten. Die in Brüssel ansässigen Musi-
ker interpretieren mit sprühender Kreativität Werke aus dem 
großen Piano-Trio Repertoire. Sie konzertieren weltweit in 
Häusern wie dem Tel Aviv Performing Arts Center, Suntory 
Hall of Tokyo, Salle Gaveau Paris und Festivalauftritte wur-
den in der Vergangenheit u.a. beim sibirischen Novossibirsk 
Cello Festival, Sommets Musicaux de Gstaad, Montenegro 
Music Festival absolviert.  Maya Levy spielt auf einer Cerut-
ti Violine aus dem 19. Jahrhundert und Alexander Debrus 
auf dem Modell Pegasus des Instrumentenbauers Georges 
Heynberg. 

Das Konzert wird gemeinsam mit "con brio" Freunde der 
Kammermusik Hückelhoven e.V. durchgeführt.

  Hückelhoven, Aula des Gymnasiums, Doktor-Ruben-
Straße  
    
      Uwaga!
  Maurice Maurer, Violine
Christoph König, Violine
Miroslav Nisic, Akkordeon 
Matthias Hacker, Kontrabass

  A-01008   
  10.09.2017
Sonntag
17:00 Uhr
15,00 €/8,00 €

 

  A-01008   

  A-01009   
  17.09.2017
Sonntag
17:00 Uhr
10,00 €/7,00 €

 

  A-01009   
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Programm: mozartovic - Amadeus goes Balkan groove

Mit Geige, Bratsche, Akkordeon und Kontrabass begibt sich 
die deutsch-serbische Formation Uwaga! auf einen irrwitzig-
anarchischen Streifzug durch das klassische Repertoire und 
begeistert damit Konzertbesucher in aller Welt. Scheinbar 
unvereinbare Stile gehen auf der Bühne eine tollkühne Li-
aison ein: Abendländische Hochkultur trifft auf Gipsy-Verve, 
swingende Leichtigkeit oder brachiale Punk-Attitüde. Die 
Ballettsuiten von Tschaikowsky verfügten durchaus über 
Disco-Potenzial, Mahler habe meisterhafte Jazzthemen 
komponiert und Barock sei ohnehin der pure Rock´n Roll, so 
die vier Musiker. Man ahnt es schon: Der polnische Name 
Uwaga! bedeutet Achtung! und ist Programm. So wird der 
Klassik etwas gegeben, was der traditionelle Konzertbetrieb 
bislang vermissen ließ.

Das Konzert wird gemeinsam mit den "Freunden der Kam-
mermusik Übach-Palenberg e. V." durchgeführt.

  Übach-Palenberg, Schloss Zweibrüggen  
    
      Chor 77

    Hückelhoven, Kirche St. Lambertus, Dinstühlerstraße  
    

      Fairy Tale Klaviertrio
  Susanne Schael, Violine
Johanna Peiler, Cello
Craig White, Klavier
N. N., Erzähler

Programm:
Pjotr Iljitsch Tschaikowski: Blumenwalzer aus "Der Nusskna-
cker", arr. f. Pianotrio
Claude Debussy: Violinsonate g-Moll L 140
Antonin Dvorak: Waldesruh B 182 f. Cello und Klavier
Astor Piazzolla: Die vier Jahreszeiten, arr. f. Pianotrio
Sergej S. Prokofjew: Peter und der Wolf, arr. f. Pianotrio und 
Erzähler

Susanne Schael ist mehrfach erste Preisträgerin des Wett-
bewerbs Jugend musiziert und gewann 2003 den 1. Preis 
des Music Awards Maastricht. Sie wirkte als Konzertmeiste-
rin in vielen Kammerorchestern und war lange Zeit 1. Violine 
tutti im Folkwang Kammerorchester. Seit 2008 unterrichtet 
sie das Fach Musik am Kreisgymnasium Heinsberg und lei-
tet das Schulorchester des Gymnasiums.
Die Cellistin Johanna Peiler wirkte nach ihrem Studium in 
Brüssel und Köln als Solocellistin beim Niederländischen 

  A-01010   
  21.10.2017

Samstag
17:00 Uhr

10,00 €/7,00 €

 

  A-01010   

  A-01011   
  23.11.2017
Donnerstag

19:00 Uhr
7,00 €/5,00 €

 

  A-01011   



<Kopfzeile>

8

Jugendorchester und dem belgischen Orchester symphoni-
aASSAI mit. Seit 2012 unterrichtet sie an der Jugendmusik-
schule Heinsberg und ist als Coach für das Euregio-Jugend-
orchester Amikejo tätig.
Der Pianist Craig White erhielt seine künstlerische Ausbil-
dung als Klavierbegleiter an der Royal Academy of Music 
und am Royal College of Music in London. Sein Debut in der 
Wigmore Hall gab er 2010 mit dem Oboisten James Turn-
ball. Seitdem ist er ein gefragter Kammermusikpartner und 
Liedbegleiter in ganz Europa. Seit 2016 arbeitet er als Kor-
repetitor am Royal College of Music in London.

  Heinsberg, Musiksaal des Kreisgymnasiums, Linderner 
Straße 30  
    
      Neujahrskonzert
  Neue Philharmonie Frankfurt
Dirigent: Jens Troester
Moderation: Dr. Ralph Philipp Ziegler

  Hückelhoven, Aula des Gymnasiums, Doktor-Ruben-
Straße  
    
      Neujahrskonzert
  Symphonieorchester der Jungen Philharmonie 
Köln
Dirigent: Volker Hartung

  Übach-Palenberg, Pädagogisches Zentrum, Comenius-
straße (Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße)  
    
      Kammerkonzert Collegium Musicum
  Leitung: Ernest Frissen

Das Konzert fi ndet in Gedenken an den Priester und 
Volkspädagogen Anton Heinen (1869-1934) statt, dessen 
letzte Wirkungsstätte die Pfarrkirche in Rickelrath war. Sein 
besonderes Anliegen war zeitlebens die Erwachsenenpäd-
agogik. Aufgrund seiner Vorstellungen von der großen Be-
deutung lebenslangen Lernens wurde er zum Namensgeber 
der Volkshochschule. Das Collegium Musicum der Anton-
Heinen-Volkshochschule umfasst ca. 35 Mitglieder aller Al-
tersstufen aus dem gesamten Kreis Heinsberg, die unter der 
Leitung von Ernest Frissen regelmäßig Konzerte veranstal-
ten und Chöre begleiten.

  Wegberg-Rickelrath, Pfarrkirche St. Mariä Himmelfahrt  
    
      Heerlener Salonorchester "Da Capo"
  Leitung: Ernest Frissen

Das Salonorchester "Da Capo" ist seit vielen Jahren ein 
Garant für die erstklassige Interpretation der Salon- und 

  B-01012   
  07.01.2018
Sonntag
11:00 Uhr

 

  B-01012   

  B-01013   
  13.01.2018
Samstag
20:00 Uhr

 

  B-01013   

  B-01014   
  28.01.2018
Sonntag
17:00 Uhr
 Eintritt frei

 

  B-01014   

  B-01015   
  13.05.2018
Sonntag
18:00 Uhr
13,00 €/9,00 €

 

  B-01015   
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Caféhausmusik der ersten Hälfte des letzten Jahrhunderts. 
Mit einem äußerst reichhaltigen Repertoire, welches teilwei-
se aus originalen und teilweise aus eigenen Arrangements 
weltberühmter Melodien besteht, zaubert das Ensemble das 
Flair der Salons der 20er bis 50er Jahre in die Konzerthäu-
ser. Seit der Gründung im Jahr 1985 hat sich das Orchester 
einen internationalen Ruf aufgebaut. Das Orchester ist in 
vielen Radiostationen zu Gast, hat Stars wie Marco Bakker 
auf Tourneen begleitet und CDs eingespielt. Ernest Frissen, 
Leiter des Ensembles, moderiert in charmanter Weise ein 
abwechslungsreiches Programm mit bekannten Melodien 
aus Oper, Operette und Musical. "Da Capo" besteht aus 
sieben Berufsmusikern, die alle an der Musikhochschule 
Maastricht ausgebildet wurden: Ernest Frissen, 1. Violine; 
Marieke Keser, 2. Violine; Christianne van Gelder, Querfl öte; 
Alex Geller, Cello; Constant Notten, Klavier; Jan Knooren, 
Kontrabass; Paul Jussen, Schlagzeug.

  Wegberg, Forum Wegberg, Burgstraße  
    
      Kurt Weill: Von Berlin zum Broadway
  Natalie Diart, Gesang
Frank Ollertz, Klavier
Arno Schmitz, Bass
Steffen Thormählen, Schlagzeug

Programm: Kurt Weill: Von Berlin zum Broadway

Kurt Weill war der Opernerneuerer der Weimarer Republik. 
Seine enge Zusammenarbeit mit Bertolt Brecht führte zu ei-
nem völlig neuen Songstil und brachte bis heute populäre 
Werke wie die "Dreigroschenoper" hervor. Nach seiner Emi-
gration in die USA 1935 wandte er sich bald dem Broadway-
Theater zu, in der Überzeugung, dass das kommerzielle 
Musiktheater mehr zu bieten hat als die konservative Oper. 
Weill avancierte rasch zu einem der erfolgreichsten Kompo-
nisten in der Nachfolge Gershwins. Songs wie "Speak low", 
"It never was you" oder "September Song" zeugen von sei-
ner erstaunlichen musikalischen Assimilation. Das verbin-
dende Element in der faszinierenden Vielfalt seiner Werke 
besteht in der unverwechselbaren stilistischen Handschrift 
des Komponisten und ist somit der Leitfaden dieser Reise 
der Heinsberger Konzertsängerin Natalie Diart von "Berlin 
zum Broadway".

  Heinsberg, Jugendmusikschule e.V. (Rondell), Rheinert-
straße  
    

  B-01016   
  15.04.2018

Sonntag
17:00 Uhr

12,00 €/9,00 €

 

  B-01016   
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     Swing, Kabarett und Singen 

  Happy Swing Orchestra
  Rolf Kaulard & Orchestra - das ist gute Laune pur. Einer, 
der immer für diese Musik stand, war James Last. Und ge-
nau seiner Idee, seinem Stil und seiner Musik hat sich der 
Bandleader mit seinem Orchester verschrieben. Die 13-köp-
fi ge Formation unter der Leitung des Monschauer Musikers 
Rolf Kaulard präsentiert eine professionelle Show mit den 
Sahnestückchen von Operette bis Pop, von der Biscaya bis 
Russland, vom Strand bis in die Berge - das Publikum wird 
mit auf eine musikalische Reise genommen. Das Orchester 
spielt Titel der 60er und 70er Jahre mit einer kraftvollen Inst-
rumentierung und mit viel Liebe zum Detail. Neben der exak-
ten musikalischen Ausrichtung auf die Instrumentierung wie 
auch den Sound von James Last aus dieser Zeit wird seine 
Musik mit der ihr unverwechselbaren Einfachheit und dem 
markanten Rhythmus gespielt. Was in den 70ern funktioniert 
hat, funktioniert heute immer noch: nach dieser Musik kann 
man mit den Fingern schnipsen, klatschen, schunkeln und 
vor allem tanzen - ideal für ein Publikum, das Lust am Feiern 
hat. Rolf Kaulard & Orchestra bietet seinem Publikum eine 
Show, die vom Original kaum zu unterscheiden ist.

  Wassenberg, Forum Betty-Reis-Gesamtschule, Birken-
weg 2  
    
      Esther Bejarano und Microphone Mafi a
  Programm: La vita continua

Esther Bejarano ist eine der letzten Überlebenden des 
Mädchenorchesters von Auschwitz. Mit der Gruppe "Coinci-
dence", der auch ihre Kinder Esther und Joram angehören, 
erzählt sie ihre Lebensgeschichte und singt jüdische und an-
tifaschistische Lieder. Die Rapper der multikulturellen Kölner 
Gruppe "Microphone Mafi a" haben die Musik der Bejaranos 
gesampelt und präsentieren diese zusammen mit Esther 
Bejarano. "Wie kann Mensch so viel Liebe und Kampf auf-
bringen und viva la libertá! singen, wer das KZ überlebt hat? 
Die liebevolle Beziehung zwischen Bejarano und Micropho-
ne Mafi a wirkt in der Tat befreiend, hilft, Krisen und Konfl ikt 
anzugehen. (…) Aufrecht und selbstbewusst wird eine Kraft 
erzeugt, die ansteckt und generationsübergreifend funktio-
niert: für das Leben, für den Kampf gegen Nazis. Ein beein-
druckendes Projekt!" (underdogfanzine.de)

Das Konzert fi ndet in Kooperation mit dem Kommunalen In-
tegrationszentrum (KI) des Kreises Heinsberg im Rahmen 
der Interkulturellen Woche im Kreis Heinsberg statt.

  Heinsberg, Ev. Kirche, Erzbischof-Philipp-Straße 10  
    

  A-01017   
  23.09.2017
Samstag
20:00 Uhr
18,00 €/15,00 €

 

  A-01017   

  A-01018   
  27.09.2017
Mittwoch
19:30 Uhr
 Eintritt frei

 

  A-01018   
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      Frank Goosen

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1  
    

      Frau Höpker bittet zum Gesang
  Stehveranstaltung!

"Frau Höpker stimmt an - und der Kreis Heinsberg singt mit": 
Nach den gewaltigen Erfolgen der Veranstaltung in den ver-
gangenen Jahren kommt Frau Höpker auch im Jahr 2018 in 
den Kreis Heinsberg. Ihr Motto ist "Singen macht glücklich". 
Deshalb hat sie Piano und Gesang zu ihrer Profession ge-
macht und ein erfolgreiches Veranstaltungsformat erfunden, 
bei dem man einfach mitsingen kann. "Frau Höpker ist Kult", 
sagen die Teilnehmenden, wenn sie wieder fröhlicher aus 
der Veranstaltung gehen, als sie gekommen sind. Ob Pop-
song, Volkslied oder Evergreen: Frau Höpker kennt alle und 
spielt alle. Fast zumindest. Sie spielt nahe am Publikum und 
das Publikum spielt mit: Sie gibt den Ton an und liefert den 
Text - das Publikum wird zum Chor und gestaltet selbst den 
Rest. Spontan, mitreißend, inspirierend: Das Programm lebt 
vom vielfältigen Repertoire der charmanten Künstlerin, die 
für jede Veranstaltung ein eigenes Programm zusammen-
stellt - und von der Begeisterung des Chors, der sich bei 
jeder Veranstaltung neu zusammenfi ndet.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1  
    
      Preisträger Gitarrenfestival

    Übach-Palenberg, Schloss Zweibrüggen  
    

  A-01019   
  19.10.2017
Donnerstag

20:00 Uhr
17,00 €/14,00 €

 

  A-01019   

  B-01020   
  22.04.2018

Sonntag
17:00 Uhr

15,00 €/9,00 €

 

  B-01020   

  B-01021   
  27.05.2018

Sonntag
17:00 Uhr

12,00 €/9,00 €

 

  B-01021   
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     Musikalische Praxis
Instrumental 

  Collegium Musicum
  Erarbeitet und aufgeführt werden Orchesterwerke und Chor-
werke mit Orchesterbegleitung sowie Solokonzerte aus ver-
schiedenen Stilepochen. Willkommen sind Interessierte aller 
Altersstufen, vor allem Streicher sowie Holz- und Blechblä-
ser. Sollte jemand unsicher sein, ob seine Teilnahme sinnvoll 
ist, besteht die Möglichkeit, einfach einmal  an einer gemein-
samen Probe teilzunehmen. Es werden eigene Konzerte, z. 
B. am 28.01.2017 in Wegberg-Rickelrath (siehe B-01014), 
veranstaltet. Teilgruppen wirken auch bei anderen Veran-
staltungen mit.

  Erkelenz, Gem.-Hauptschule (Musiksaal), Zehnthofweg 
2
  Ernest Frissen - dienstags, 19:30 Uhr
      

          Gitarrenkurs - Grundstufe
  Es sollen offene Akkorde zur Liedbegleitung (keine Noten) 
und das Spielen einfacher Melodien erlernt werden.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Hartmut Offermann - donnerstags, 18:00 Uhr
    
    

      Gitarrenkurs - Grundstufe
  Es sollen offene Akkorde zur Liedbegleitung (keine Noten) 
und das Spielen einfacher Melodien erlernt werden.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Hartmut Offermann - dienstags, 18:00 Uhr
    
    

      Gitarrenkurs - Mittelstufe
  Nach Abschluss des Grundkurses sollen erste Barré-Griffe, 
einige Zupftechniken und diverse Anschlagsarten einstudiert 
werden.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Hartmut Offermann - donnerstags, 19:30 Uhr
    
    

  A-01029   
  ab 05.09.2017
13 x 3 UStd.
entgeltfrei

 

  A-01029   

  A-01030   
  ab 14.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-01030   
  ab 18.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-01030   

  B-01030   

  A-01031   
  ab 12.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-01031   
  ab 16.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-01031   

  B-01031   

  A-01032   
  ab 14.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-01032   
  ab 18.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-01032   

  B-01032   
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      Gitarrenkurs - Mittelstufe
  Nach Abschluss des Grundkurses sollen erste Barré-Griffe, 
einige Zupftechniken und diverse Anschlagsarten einstudiert 
werden.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Hartmut Offermann - dienstags, 19:30 Uhr
    

    
      Gitarrenkurs für Fortgeschrittene (Liedspielkreis)

    Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Hartmut Offermann - dienstags, 21:00 Uhr
    

    

      Blues Harp - Mundharmonika für Einsteiger/innen 
und Refresher
  - Workshop -
Die Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in der 
Hosentasche zu transportieren und wirklich leicht zu er-
lernen. Eigentlich das ideale Instrument für alle, die einen 
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und des 
eigenen Musizierens suchen. Ohne Notenkenntnisse und 
mit viel Spaß an allen Musikstilen vom Blues, Country, 
Rock'n Roll, Klassik bis zum Volkslied: Alles lässt sich auf 
dem handlichen Instrument interpretieren. Es werden kei-
ne Vorkenntnisse vorausgesetzt. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erlernen bei dem renommierten Musiker, Musik-
schulleiter und Komponisten Didi Spatz auf unterhaltsame 
Weise Basis- und rhythmisches Grundlagenwissen. Dabei 
wird auch das Bending (Biegetöne) erklärt. Dieses soll dazu 
führen, zuhause autodidaktisch weiter üben zu können. 
Nach diesem Workshopsind alle in der Lage, Lieder und die 
Blues-Kadenz zu spielen. Eine in C-Dur gestimmte diatoni-
sche (10 Kanäle) Blues Harp ist mitzubringen. Im Kurs kann 
man auch eine Mundharmonika käufl ich erwerben. Es wird 
mit dem Lehrbuch "Blues Harp für Einsteiger" gearbeitet. Die 
Anschaffung wird empfohlen; dieses kann auch vorab beim 
Kursleiter bestellt werden. Teilnehmende werden gebeten, 
sich Schreibutensilien und etwas zu trinken mitzubringen.  
Weitere Fragen zum Workshop via E-mail beantwortet Didi 
Spatz gerne (www.didispatz.de).

  Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
  Dietmar Spatz - Sonntag, 11:00 Uhr
        

  A-01033   
  ab 12.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-01033   
  ab 16.01.2018

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-01033   

  B-01033   

  A-01034   
  ab 12.09.2017

12 x 1 UStd.
23,00 €

   B-01034   
  ab 16.01.2018

12 x 1 UStd.
23,00 €

 

  A-01034   

  B-01034   

  A-01035   
  01.10.2017
5,33 UStd.

39,00 €

   B-01035   
  10.03.2018
5,33 UStd.

39,00 €

 

  A-01035   

  B-01035   
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      Ukulele
  - Workshop -

  Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
  Dietmar Spatz - Samstag, 11:00 Uhr
    
      Blues Harp - Mundharmonika für Fortgeschrittene 
und Refresher
  - Workshop -
Die Mundharmonika ist klein, handlich und dadurch, dass 
sie in C-Dur gestimmt ist, klingt alles schon auf Anhieb wie 
eine Melodie. Teilnehmende haben idealerweise bereits Vor-
kenntnisse aus einem Einsteiger-Kurs erworben und wollen 
es jetzt erst richtig wissen. Das Einzeltonspiel sollte be-
herrscht werden und ein Lied sollte gespielt werden können. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch vorteilhaft. 
Die Teilnehmer des Fortgeschrittenen- und Refresher-Work-
shops haben Basis-und rhythmisches Grundlagenwissen in 
einem Einsteiger-Kurs erarbeitet. Sie lernen parallel zum 
Blues diverse Volkslieder zu spielen. Die Blues-Kadenz und 
wie man sie sinnvoll in der Bluesmusik einsetzt, wird erklärt. 
Darüber hinaus werden Riffs und Intros für den Blues erlernt 
und die Mundharmonika so erklärt, dass man sein Instru-
ment besser versteht. Es wird an der Spieltechnik gearbeitet 
und das Bending (Biegen) und Akkord-Spiel kennengelernt. 
Ein Spielprogramm, das die Interessen aller Teilnehmenden 
berücksichtigt, wird erarbeitet.
Eine C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanäle) Blues Harp ist 
mitzubringen. Im Kurs kann man auch eine Mundharmonika 
käufl ich erwerben. Es wird mit einem Lehrbuch "Blues Harp 
für Einsteiger" gearbeitet. Die Anschaffung wird empfohlen; 
dieses kann auch vorab beim Kursleiter bestellt werden. Teil-
nehmer werden gebeten, sich Schreibutensilien und etwas 
zu trinken mitzubringen. Weitere Fragen zum Workshop via 
E-Mail beantwortet Didi Spatz gerne (www.didispatz.de).

  Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
  Dietmar Spatz - Samstag, 11:00 Uhr
    
      Taiko - Japanisches Trommeln
-   Wochenendseminar -
Taiko ist eine Mischung aus Musik, Rhythmus, Energie, 
sportlicher Bewegung, Choreographie und jeder Menge 
Spaß. Der Workshop gibt einen Einblick in die Geschichte 
des Taiko. Techniken, Grundrhythmen und die Erarbeitung 
eines kleinen Stückes stehen auf dem Programm. Sportlich 
bequeme Kleidung und Getränke sind mitzubringen.

  Heinsberg, Anschrift wird noch bekannt gegeben
  Guido Strauch - Samstag, 14:00 Uhr

    

  A-01036   
  16.12.2017
4,67 UStd.
39,00 €

 

  A-01036   

  B-01036   
  21.04.2018
5,33 UStd.
39,00 €

 

  B-01036   

  A-01038   
  02.12.2017
4 UStd.
26,00 €

   B-01038   
  05.05.2018
4 UStd.
26,00 €

 

  A-01038   

  B-01038   
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      Eigene Erfahrungen mit einer Geige machen
  Ohne Scheu und Hemmung und ohne Vorkenntnisse ma-
chen die Teilnehmer Schritt für Schritt erste Erfahrungen mit 
diesem Instrument. Der Kurs wird so gestaltet, dass nicht 
nur die ersten Grundbegriffe des Geigenspiels vermittelt 
werden. Es werden bewusst das Zusammenfl ießen geisti-
ger, körperlicher, emotionaler und seelischer Erfahrungen 
herausgearbeitet und erkannt. Über diesen Weg wird erleb-
bar, was Musik in uns bewegen kann. Das Geigenspiel ist 
für Menschen fortgeschrittenen Alters und Heranwachsende 
als eine Art Lebenshilfe/ Entwicklungshilfe anzusehen. Fast 
alle Sinne werden hier beteiligt. Lohnende, herausfordern-
de und schöne Erlebnisse sollte jeder Teilnehmer schon am 
ersten Abend erfahren haben. Instrumente gibt es leihweise 
günstig bei Internetanbietern oder Geigenbauern. Eine eige-
ne Geige kann vor Kursbeginn kostenlos von der Kursleite-
rin geprüft werden. Fragen/ Auskünfte dazu werden gerne, 
bitte rechtzeitig, von ihr beantwortet bzw. gegeben (02433-
903749).

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Barbara Dünnwald - freitags, 17:00 Uhr
    

  B-01039   
  ab 23.02.2018

5 x 2 UStd.
25,00 €

 

  B-01039   
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     Musikalische Praxis
Gesang 

  Chor 77
  Der gemischte Chor 77 erarbeitet Kompositionen von der 
Reaissance bis zum Popgesang und ebenso weltliche wie 
geistliche Lieder. Er präsentiert damit ein überaus vielfälti-
ges und breites Spektrum vokaler Ausdrucksformen. Er hat 
das Ziel, die Musikkultur und den aktiven Chorgesang mit 
ambitioniertem, musikalischem Anspruch in unserer Region 
zu pfl egen und zu fördern. Der Chorleiter Guido Janssen 
stellt dem Chor 77 seit 2011 seine langjährige Erfahrung als 
Stimmbildner, Gesangslehrer und Dirigent verschiedener 
Chöre und Ensembles erfolgreich zur Verfügung.
Wichtiger Bestandteil der wöchentlichen Chorarbeit ist die 
Stimmbildung, die dazu beiträgt, dass die einzelnen Chormit-
glieder ihre Stimme und sich selber im Klangkörper "Chor" 
besser wahrnehmen. Hierbei sind ein verständnisvoller Um-
gang mit Stärken und Schwächen, ein partnerschaftliches 
Miteinander sowie eine grundsätzliche Offenheit gegenüber 
allen Chormitgliedern selbstverständlich.

Wenn Sie neugierig und interessiert sind an alter und neut-
zeitlicher Chormusik, dann sind Sie jederzeit zur unverbind-
lichen Probeteilnehme herzlich willkommen.

Kontakt: ulla.sevenich-mattar@onlinehome.de

  Musiksaal des Städt. Gymnasium Hückelhoven, Harte-
pooler Platz 10, Hückelhoven
  montags, 19:30 Uhr
            
      Einführung in die Gesangstechnik und Stimmbil-
dung
- Workshop -
  Der Workshop bietet einen Einblick in verschiedene Ge-
sangsrichtungen und Gesangstechniken. Er wendet sich 
vor allem an interessierte Chor- und Hobbysänger/innen, 
die in konzentrierter Form einmal ihre Stimme ausprobieren 
möchten. Dies geschieht in Form von praktischen Übungen 
und durch die Arbeit an bekannten Liedern. Dabei sollen vor 
allem häufi g gestellte Fragen geklärt werden: Wie kann ich 
lernen, stimmliche Ermüdung und Heiserkeit zu vermeiden? 
Wie funktioniert die Atemtechnik beim Singen? Wie bekom-
me ich mehr Kraft, Volumen und Höhe in meine Stimme? 
Worin besteht der Unterschied zwischen klassischem und 
modernem Gesang?

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Natalie Diart - Samstag, 10:00 Uhr
    

  A-01040   
  ab 11.09.2017
13 x 2 UStd.

 

  A-01040   

  B-01040   
  ab 08.01.2018
23 x 2 UStd.

 

  B-01040   

  B-01041   
  27.01.2018
18 UStd.
45,00 €

 

  B-01041   
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      Über Musik sprechen
  "Was ist Musik?" Zu dieser Frage sind alle Musikinteressier-
te eingeladen, die die Herausforderung annehmen möch-
ten, über die Komplexität und Eigenarten verschiedener 
Musiken zu diskutieren. Ziel ist es, einzelne Musikstücke 
rein akustisch zu identifi zieren, ohne vorher zu erfahren, 
wie sie betitelt und in welcher Zeit sie von wem komponiert 
wurden. Unter der Leitung des Musikwissenschaftlers Ibra-
him-Kaan Cevahir werden die jeweiligen musikalischen Rät-
sel am Ende jeder Sitzung gelöst. Vorbereitungen auf den 
Kurs sind ausdrücklich nicht erwünscht, da die Gedanken 
und Überlegungen der Teilnehmenden aus der spontanen 
Hörerfahrung hervorgehen sollen. Konsequenterweise wird 
das Gehör auf diesem Weg intensiv geschult. Die einzelnen 
Musikstücke werden vor den Sitzungen selbstverständlich 
nicht bekannt gegeben.

  Aula des Städt. Gymnasiums (Musikraum)
  Ibrahim-Kaan Cevahir - mittwochs, 20:00 Uhr
    

    

  A-01042   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-01042   
  ab 24.01.2018

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-01042   

  B-01042   
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     Literatur 

  Literaturgesprächskreis am Vormittag
  Der Literaturgesprächskreis wendet sich an alle, die mit Be-
geisterung lesen, sich aber auch mit anderen darüber aus-
tauschen und so erfahren möchten, wie bereichernd das 
gemeinsame Besprechen und Deuten von Literatur sein 
kann. Ob Neuerscheinung, Klassiker oder Lieblingsbuch - 
das Spektrum der Bücher, die gelesen werden, ist breit und 
richtet sich nach den Wünschen der Teilnehmenden. Einmal 
pro Semester laden wir einen Experten/eine Expertin aus 
dem Literaturbetrieb der Region ein (Autoren, Literaturwis-
senschaftler, Buchhändler etc.) der/die uns ein persönliches 
Lieblingsbuch vorstellt. Die Treffen sind einmal pro Monat.
Das erste Buch, das gelesen wird, erfahren Sie im Internet 
oder unter 02452 134319.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Gaby Gerigk-Kuhl - freitags, 10:00 Uhr
    
          Leseabend: Hobbyautoren stellen selbstverfasste 
Lyrik oder Prosa vor
  Nicht auf der großen Bühne, sondern im kleinen Kreis von 
Interessierten wollen wir eine Möglichkeit schaffen, dass die-
jenigen, die in ihrer Freizeit gerne schreiben, ein Publikum 
fi nden. Wer selbst etwas geschrieben hat, das er gerne mit 
anderen teilen möchte, ist an diesem Abend willkommen, 
aber auch, wer einfach nur zuhören möchte.
Obwohl die Veranstaltung kostenlos ist, bitten wir um eine 
Anmeldung. Für die Zuschauer reicht eine normale VHS-
Anmeldung, für Autoren, die gerne einen Beitrag beisteuern 
möchten, bitten wir um eine E-Mail an die Fachbereichslei-
tung. (ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de)

  Ort wird noch festgelegt
  donnerstags, 19:00 Uhr
    
      Schreibkurs: Der lange Weg zum eigenen Manu-
skript - von der Idee bis zum fertigen Werk
  Nach dem großen Erfolg der "Selfkant-Trilogie" und der Kri-
mikurse geht es nun weiter mit einem neuen Schreibkurs 
unter der Leitung von Kurt Lehmkuhl. Beabsichtigt ist, wie 
schon bei den Vorgängerkursen zum Thema Kurzkrimi, die 
Veröffentlichung der Geschichten in einem Buch, dessen 
Erlös einem caritativen Zweck zufl ießen soll. Der Unterricht 
fi ndet in der Regel 14-täglich statt.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Kurt Lehmkuhl - donnerstags, 19:00 Uhr
    
      Fernstudienseminar: Lebendig erzählen - Von der 
Buchstabensuppe zum Prosawerk
  Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu erzäh-

  A-01050   
  ab 22.09.2017
4 x 2 UStd.
25,00 €

   B-01050   
  ab 19.01.2018
5 x 2 UStd.
25,00 €

 

  A-01050   

  B-01050   

  A-01051   
  ab 14.12.2017
1 x 2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-01051   

  A-01053   
  ab 21.09.2017
13 x 3 UStd.
109,00 €

 

  A-01053   

  A-01054   
  ab 18.09.2017
12 x 3,33 UStd.
90,00 €

 

  A-01054   
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len? Oder Sie wollen einem Roman auf die Sprünge helfen? 
Sie wollen lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung erzeu-
gen, die Ihre Leser bei Laune hält? Hier erfahren Sie, welche 
Erzählperspektiven es gibt, wie Sie Heldinnen und Schurken 
geschickt in Szene setzen und wie Sie starke Dialoge ausfor-
mulieren. Das alles zu Zeiten, die Rücksicht darauf nehmen, 
wann Ihnen in welchem Tempo nach Lernen und Schreiben 
zumute ist. Dieses Internet-Fernstudienseminar ermöglicht 
es, Lern- und Kreativzeit frei auszugestalten, denn die an-
gebotenen Lerninhalte eignen Sie sich im Selbststudium 
an. Alles, was Sie außer etwa vier Stunden pro Woche und 
Spaß am kreativen Schreiben benötigen, sind eine E-Mail-
Adresse und ein Internetzugang. Wie läuft ein Internet-
Fernstudienseminar ab? Neben der Vermittlung der Theorie 
mittels Lehrbriefen steht das kreative Schreiben selbst im 
Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe Schreibaufgaben, 
die auf der gemeinsamen Plattform im großen Lernkreis be-
sprochen und von der Kursleiterin am Ende rezensiert wer-
den. Sie tauschen sich über Inhalte und Stile mit weiteren 
Schreibenden aus und lernen, Ihre Geschichten sinnvoll zu 
redigieren, so dass sie für eine Veröffentlichung interessant 
werden. Der Schwerpunkt liegt im kommenden Semester  
auf den Themen: Flüssiger Erzählstil, spannende Dialoge, 
beeindruckende Charaktere, Schauplätze, Rückblenden, 
Erzählzeiten und -perspektiven. Bitte hinterlegen Sie bei der 
Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse. Einen Tag vor Kursbeginn 
erhalten Sie eine E-Mail der Kursleiterin mit allen organisa-
torischen Einzelheiten. Weitere Infos unter: http:// www.vhs-
schreibschule.de
Es ist keine Ermäßigung des Kursentgelts möglich.

  Online-Seminar
  Elke Bockamp - montags
    
      Lesung zum Literaturprojekt "Munterer Selfkant"
  Nach dem Erfolg der Selfkant-Krimi-Trilogie startete in 2016 
- wieder unter der Leitung von Krut Lehmkuhl - das Litera-
turprojekt "Munterer Selfkant", das ebenfalls in einer Veröf-
fentlichung mündete. An diesem Abend werden einige der 
Autoren humorvolle oder satirische Geschichten lesen aus  
dem gerade veröffentlichten Werk. Wie schon mehrfach wird 
auch hier der Abend musikalisch abgerundet durch die Auf-
tritte des Erkelenzer Frauenchors "Auftakt".
Der Erlöse dieser Veranstaltung kommt - wie immer - dem 
Hospiz in Erkelenz zu Gute.

  Erkelenz, Cusanus-Gymnasium, Schulring 6
  Autoren der VHS-Gruppe
    
      Lesung zum Literaturprojekt "Munterer Selfkant"
  Nach dem Erfolg der Selfkant-Krimi-Trilogie startete in 2016 
- wieder unter der Leitung von Krut Lehmkuhl - das Litera-
turprojekt "Munterer Selfkant", das ebenfalls in einer Veröf-

  A-01055   
  18.11.2017

Samstag
19:00 Uhr

10,00 €

 

  A-01055   

  A-01056   
  02.12.2017

Samstag
19:00 Uhr
entgeltfrei

 

  A-01056   
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fentlichung mündete. An diesem Abend werden einige der 
Autoren humorvolle oder satirische Geschichten lesen aus  
dem gerade veröffentlichten Werk. Wie schon mehrfach wird 
auch hier der Abend musikalisch abgerundet durch die Auf-
tritte des Erkelenzer Frauenchors "Auftakt".
Der Erlöse dieser Veranstaltung kommt - wie immer - dem 
Hospiz in Erkelenz zu Gute.

  Erkelenz, Cusanus-Gymnasium, Schulring 6
  Autoren der VHS-Gruppe
    

     Erkelenzer Leseburg 

Unter dem Titel "Erkelenzer Leseburg" fi nden ca. alle 2 
Monate literarische Veranstaltungen in Erkelenz statt. Sie 
werden veranstaltet von dem Organisationsteam der Lese-
burg, bestehend aus Jörg Grätz von den Freunden der Burg 
Erkelenz und den beiden Autoren und Journalisten Helmut 
Wichlatz und Kurt Lehmkuhl und fi nden teilweise in Koope-
ration mit der Volkshochschule des Kreises Heinsberg statt. 
Karten sind im Vorverkauf bei den Buchhandlungen Viehau-
sen und Wild in Erkelenz erhältlich.
Mehr Details zu den einzelnen Veranstaltungen fi nden Sie 
jeweils kurz vor dem Termin auf der Internetseite der VHS.

  Erkelenzer Leseburg: " Ein Herz aus Marmelade"
  Heidi Hensgens, ehemalige Teilnehmerin am VHS-Projekt 
Selfkantkrimi, liest aus ihrem ersten Roman.

  Bistro-Café Kö, Kölner Straße
  Organisationsteam Leseburg
          
  Erkelenzer Leseburg: "Mitsommernachtslesung"
  Auf dem Alten Friedof an der Brückstraße fi ndet jährlich die 
spannende Mittsommernachtlesung der Gruppe statt.

  Bistro-Café Kö, Kölner Straße
  Organisationsteam Leseburg
    
      Armin Bings und Andre Schmidt: "Super-Idee!" 
Ein Abend mit Songs und Texten.
  Schmidt und Bings singen in ihrem neuen Programm dem 
spontanen Einfall ein Loblied. In einer Mischung aus Konzert 
und Lesung geben die beiden Kölner Auskunft darüber, ob 
die Muse wirklich so gut küsst. Und wenn der Geistesblitz 
mal einschlägt -  tut das weh? Außerdem schauen sie nach, 
was hinter der Kurve eines zu Ende gedachten Einfalls liegt.
Armin Bings, der seit vielen Jahren in Köln lebt, kommt mit 
seinem Kollegen zur Premiere dieses neuen Programms 
nach Geilenkirchen an das Gymnasium St. Ursula, wo er 
selbst zur Schule gegangen ist.

  Geilenkirchen, Bischöfl . Gymnasium St. Ursula, Markt 1
  Arnim Bings

  A-01057   
  24.11.2017
Freitag
19:00 Uhr
5,00 €

 

  A-01057   

  B-01058   
  22.06.2018
Freitag
19:00 Uhr
entgeltfrei

 

  B-01058   

  A-01059   
  06.10.2017
Freitag
19:30 Uhr
4,00 €

 

  A-01059   
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          Der unbekannte Nachbar
  Migration, das heißt Trennung, Unsicherheit, Unbekannt-
sein, nie enden wollende Fremdheit, Arbeitsnot, inneres 
Aufgewühltsein: Bahattin Gemici beschreibt in seinem Buch 
"Der unbekannte Nachbar" nach Deutschland ausgewan-
derte türkische Migranten, in ihren Beziehungen mit Nach-
barn, den Erschwernissen, die Sprache zu erlernen, in ihren 
Unsicherheiten, die das Leben in zwei Ländern und Kulturen 
mit sich bringt, in ihren Erfahrungen der Diskriminierung, ih-
ren Hoffnungen und ihrem Lieben. 
Bahattin Gemici wurde in Ankara geboren und lebt seit 1977 
in Herten. Er arbeitet als Lehrer, schreibt Gedichte, Kurz-
geschichten und Märchen. Er möchte durch die Literatur 
zwischen Einheimischen und Migranten Brücken bauen und 
gegenseitiges Verständnis schaffen, ein Ziel, das gerade in 
heutiger Zeit wichtiger ist denn je.

  Heinsberg, Stadtbücherei, Patersgasse 6
  Gemici Bahattan
    

  A-01060   
  05.10.2017
Donnerstag

19:30 Uhr
4,00 €

 

  A-01060   
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     Kunstgeschichte 

Themenführungen im Begas Haus zur 
Regionalgeschichte

Die Themenführungen fi nden in Zusammenarbeit mit dem 
BEGAS HAUS, dem Museum für Kunst- und Regionalge-
schichte Heinsberg, statt. Zusätzlich zum Entgelt für den 
Vortrag ist der Eintritt in das Museum zu leisten. Eine Anmel-
dung für die Themenführungen ist nicht erforderlich.

  Heinsberg zwischen Stift und Stadt
  Die Wiege Heinsbergs stand auf dem Burgberg und dem be-
nachbarten Kirchberg. Auf dem Burgberg thront heute noch 
die sorgfältig ergrabene Burgruine, und gegenüber St. Gan-
golfus - der Selfkantdom. Zu ihren Füßen entstand im Laufe 
des Mittelalters die Stadt Heinsberg, mit ihrer imposanten 
Ummauerung. Die regionalgeschichtliche Abteilung des 
BEGAS HAUSES bietet in einer eindrucksvollen Präsenta-
tion zahlreiche historische und kunsthistorische Zeugnisse 
dieser Geschichte Heinsbergs. Zu Beginn eines dreiteiligen 
Führungszyklus werden sie im Mittelpunkt einer Abendfüh-
rung stehen.

  Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21
Referentin:   Dr. Mechtild Isenmann
    
      Fromm. Forsch. Frei.
  Mit Oda von Heinsberg fi ng alles an: Sie gründete bereits im 
12. Jahrhundert  ein  Chorherrenstift auf der  Burg zu Heins-
berg und trug somit entscheidend  zur Geschichte in unserer 
Region bei. Die Spuren sind heute noch sichtbar.
Auch ihre weiblichen Nachkommen sowie weitere bedeu-
tende Persönlichkeiten setzten zielstrebig ihre Vorstellungen 
von ihren Lebensformen um. Sie behaupteten sich in einer 
von Kampf und Krieg  geprägten Zeit und  gelangten zu er-
heblichem Einfl uss. 
Welche Rolle spielten sie? Was bewirkten sie? Welche Be-
deutung haben sie heute?

  Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21
Referentin:   Anette Tanz
    
      Die Wurzeln der Familie Begas in Heinsberg
  Die männliche Linie der Familie Begas lässt sich bis weit ins 
16. Jahrhundert in das damalige Fürstbistum Lüttich zurück-
verfolgen. Als Amtmänner und Verwalter von Lehnshöfen 
der Landesherren, als Geistliche, Mediziner und Richter ge-
hörten die Begas(se) zu den anerkannten und wohlhaben-
den Schichten des Bürgertums. Schon 1718 ließ sich ein 
erstes Familienmitglied in Heinsberg nieder. Die Rolle der 
Familie und ihre Beziehung zu Heinsberg stehen im Mittel-

  A-01070   
  05.10.2017
Donnerstag
18:00 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-01070   

  A-01071   
  23.11.2017
Donnerstag
18:00 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-01071   

  B-01072   
  08.03.2018
Donnerstag
18:00 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  B-01072   
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punkt des Rundgangs.

  Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21
  Referentin: Dr. Rita Müllejans-Dickmann
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     Filme 
Filmreihe: „Die besten Dokumentarfi lme 
2017/18“

  Film: Drei von Sinnen
  
Deutschland 2017; Regie: Kerim Kortel

Drei Wochen, drei Freunde, drei Sinne: Inspiriert vom Bild 
der drei Affen haben Bart, David und Jakob eine ziemlich 
abenteuerliche Reiseidee. Sie wollen gemeinsam die fran-
zösische Atlantikküste erreichen und dabei abwechselnd 
auf das Sprechen, Hören und Sehen verzichten. Nach jeder 
Woche werden die Rollen getauscht. Schon bald merken 
die drei jungen Männer, dass diese Reise mehr ist als nur 
ein verrücktes Experiment. Niemand kann ohne den ande-
ren, jeder braucht Hilfe und muss zugleich helfen. So wird 
aus den anfangs noch lustigen kleinen Missverständnissen 
im verregneten Schwarzwald schnell eine handfeste Krise, 
die sie nicht einfach ignorieren, aber auch nicht wirklich 
austragen können:  Mit dem Sehen, dem Hören und dem 
Sprechen sind die drei Freunde ihrer wichtigsten Sinne und 
Mittel zur Verständigung und Kommunikation beraubt. Wie 
aneinandergekettet reisen sie vorwärts, auf ganz neue Wei-
se mit sich selbst und mit ihrer Freundschaft konfrontiert. 
Sie treffen auf ihrem Weg zum Meer ganz unterschiedliche 
Menschen und erleben urkomische Situationen. Doch damit 
aus dem Reise-Experiment eine wirkliche Sinneserfahrung 
werden kann, muss sich etwas ändern.

  Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
  
          Film: It was 50 years ago today - Sgt. Pepper & 
beyond
  
Großbritannien, 2017; Regie: Alan G. Parker

Im Jahr 1967 erschien das achte Album der Beatles "Sgt. 
Pepper´s Lonely Hearts Club Band" und gilt bis heute als 
Meilenstein der Popmusik. Regisseur Alan G. Parker be-
leuchtet den Entstehungsprozess des Albums und stellt die-
ses in den kulturellen Kontext des sog. Summer of Love. 
Originale Archivaufnahmen wechseln sich mit Interviews 
mit Zeitzeugen wie dem ursprünglichen Drummer der Bea-
tles Pete Best und vielen Vertrauten und Wegbegleitern der 
Band ab. Der psychodelische Touch der Platte sorgte sei-
nerzeit für Kontroversen, da einige Leute darin Drogenpro-
paganda zu hören glaubten.

  Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
  

  A-01080   
  12.10.2017
Donnerstag
20:00 Uhr
4,00 €

 

  A-01080   

  A-01081   
  30.11.2017
Donnerstag
20:00 Uhr
4,00 €

 

  A-01081   
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          Film: Bauer unser
  
Österreich, 2016; Regie: Robert Schabus

Menschen in westlichen Industrienationen geht es heu-
te materiell so gut wie nie und der Wohlstand will perma-
nent ausgekostet werden. Aber damit sich jeder das neuste 
Smartphone oder ein schickes Auto leisten kann, wird oft 
an anderer Stelle gespart, und zwar oft bei den Lebensmit-
teln. Die Anforderungen der heutigen Konsumgesellschaft 
zwingen die Industrie wiederum, immer mehr von den Land-
wirten zu verlangen. Billig und immer mehr soll produziert 
werden und wer da nicht mitspielt, läuft Gefahr, aus dem 
Geschäft gedrängt zu werden. In seinem neuen Dokumen-
tarfi lm wirft Regisseur Robert Schabus einen Blick auf die 
gegenwärtige Situation der Bauern und untersucht dabei 
auch die Auswirkungen globaler Wirtschaftsabkommen. Der 
einfühlsame und kritische Film war in Österreich bereits ein 
großer Publikumserfolg.

  Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
      
      Film: Hitlers Hollywood
  
Deutschland, 2017; Regie: Rüdiger Suchsland

Über 1000 Spielfi lme wurden in den Jahren 1933-1945 im 
nationalsozialistischen Deutschland hergestellt. Bei den 
wenigsten handelte es sich um offene Propaganda, aber 
noch weniger sind harmlose Unterhaltung. Das Kino war 
staatlich gelenkt. Zugleich wollte es großes Kino, eine deut-
sche Traumfabrik, sein. Der Film erzählt erstmals von der 
dunkelsten und dramatischsten Periode deutscher Filmge-
schichte und erinnert an die UFA und deren Stars: Hans Al-
bers, Heinz Rühmann, Zarah Leander, Ilse Werner und viele 
mehr. Millionen gingen seinerzeit ins Kino. Welche Träume 
träumten die Deutschen damals? Wovon sollten sie träu-
men? Wie funktioniert Propaganda?

  Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
  
    
    

  B-01082   
  22.02.2018
Donnerstag

20:00 Uhr
4,00 €

 

  B-01082   

  B-01083   
  12.04.2018
Donnerstag

20:00 Uhr
4,00 €

 

  B-01083   
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     Hinweise - Anmeldungen 
Veranstalter im Sinne des Reisevertragsrechts sind bei Stu-
dienreisen Reiseunternehmen. Die pädagogische Leitung 
und Verantwortung liegen bei der VHS. 
Informationsmaterial zu mehrtägigen Studienreisen kann 
unverbindlich angefordert werden  - Tel. 02452 134322. Das 
gesamte Informationsmaterial mit Anmeldungsvorducken 
wird dann rechtzeitig zugesandt.
Anmeldungen zu eintägigen Studienfahrten sind ab sofort 
mit Anmeldekarte oder unter www.vhs-kreis-heinsberg.de zu 
den im Programmheft angegebenen Preisen möglich. Die 
Anmeldungen sind verbindlich. Etwa zwei Wochen vor der 
Studienfahrt werden die angemeldeten Personen schriftlich 
über Abfahrtsorte und -zeiten informiert. Gleichzeitig wird der 
ausgewiesene Betrag vom angegebenen Konto abgebucht. 
 

Studienreisen

  Wien und Bratislava, Flugreise
  "Wien, Wien nur Du allein...", so besingt das Wienerlied 
seine geliebte Stadt und wenn Sie Lust an alter Pracht, an 
charmanter Kaffeehaus-Tradition und Lust auf Kunst haben, 
dann zeigt sich die Donaumetropole von ihrer besten Seite. 
Das Erscheinungsbild der Stadt ist geprägt von zahlreichen 
Prunkbauten aus dem Barock, dem Historismus und dem 
Jugendstil. Die Altstadt mit dem Stephansdom und Schloss 
Schönbrunn sind UNESCO-Weltkulturerbe. In Museen und 
Schatzkammern sind Gemäldesammlungen und Schätze 
zu bestaunen. Neben den Besichtigungen in Wien bein-
haltet das Programm zwei Exkursionen. Eine Tour führt in 
den Wienerwald zum Stift Heiligenkreuz, zum Jagdschloss 
Mayerling und nach Baden. Ein weiterer Ausfl ug führt in die 
slowakische Hauptstadt Bratislava, die Stadt, in der Maria 
Theresia einst gekrönt wurde.
- Programmänderungen vorbehalten -

    Irmgard Gisbertz 

 - 22.05.2018 bis 27.05.2018, 6 Tage

    
      Opernreise nach Verona, Flugreise
  Erleben Sie auf der größten Opernbühne der Welt, in der 
Arena di Verona, zwei grandiose Opernaufführungen von 
Giacomo Puccini und Giuseppe Verdi - die Höhepunkte un-
serer Reise. Sie erkunden Verona, die Stadt von Romeo & 
Julia und reisen von der Region aus an einem Tag zum Gar-
dasee. Zudem besuchen Sie die prachtvolle Stadt Vincenza. 
Lassen Sie sich verzaubern!
- Programmänderungen vorbehalten -

    Natalie Diart 

 - geplant: Juni/Juli 2018, 5 Tage

    

  B-02001   
  

 

  B-02001   

  B-02002   
  

 

  B-02002   
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      Baltikum: Litauen - Lettland - Estland, Baltische 

Hauptstädte und die Kurische Nehrung, Flug- und 

Busreise
  Zu dieser Studienreise fi ndet am 22.02.2018 um 19:30 Uhr 
in Erkelenz, Altes Rathaus, ein Vortrag statt (siehe B-02052).

    Irmgard Gisbertz 

 - 25.07.2018 bis 02.08.2018, 9 Tage

    
      Berlin, Busreise

      Markus Remer 

 - 06.08.2018 bis 10.08.2018, 5 Tage

    

  B-02003   

   

  B-02003   

  B-02004   
  

 

  B-02004   
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     Studienfahrten 

  Börse Hautnah - Besuch der Börse Düsseldorf
  - Die Veranstaltung fi ndet in Kooperation mit der VHS Nord-
kreis Aachen statt. -

Lassen Sie sich die Welt des Wertpapierhandels hautnah an 
der Börse Düsseldorf nahebringen. Die Mitarbeiter zeigen, 
wie eine Börse und das Wertpapiergeschäft heute funktio-
nieren. Per Video erhalten Sie einen Einblick in den Düs-
seldorfer Handelssaal, wo als Präsenzbörde bis zum Jahr 
2000 Makler und Börsenhändler auf dem "Parkett" unter-
wegs waren. Heutzutage betreiben alle Börsenplätze einen 
computergestützten Handel. Riskieren Sie einen Blick hinter 
die Kulissen des modernen Handels und erfahren Sie von 
Profi s, welche Wertpapiertypen es gibt und worauf man als 
Anleger achten muss. Die Anreise erfolgt mit eigenem Auto. 

Treffpunkt 13:15 Uhr, Börse Düsseldorf, Ernst-Schneider-
Platz 1, 40212 Düsseldorf

  Börse Düsseldorf, Ernst-Schneider-Platz 1, 40212 Düs-

seldorf

  N.N.

    
      Tagesfahrt: Auf den Spuren Konrad Adenauers
  Anlässlich des 50. Todestages von Konrad Adenauer (1876 
- 1967) gehen wir auf Spurensuche des ersten Kanzlers der 
BRD. 
Erstes Ziel ist die ehemalige Benediktinerabtei Brauweiler 
bei Pulheim. Während der Zeit der Nationalsozialisten dien-
ten Teile des Klosterkomplexes als Gefängnis. 1944 wurde 
Konrad Adenauer hier zwei Monate lang inhaftiert. 
Weiter führt die Tour nach Rhöndorf/Bad Honnef. Hier be-
sichtigen wir unter anderem die Stiftung "Bundeskanzler-
Adenauer-Haus".

Abfahrt: ca. 09:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 17:00 Uhr

    Frank Körfer 

    
      Besuch der Ausstellung "Wunder der Natur" im 

Gasometer Oberhausen
  Wir starten den Tag mit einer fachkundigen Führung im Ga-
someter Oberhausen und besichtigen die aktuelle, erfolg-
reiche Ausstellung "Wunder der Natur". Tiere und Pfl anzen 
haben die Erde zu einem einzigartigen Ort des Lebens ge-
macht. Die Ausstellung folgt dem Wachsen und Werden auf 
unserem Planeten und feiert bildgewaltig ihre Intelligenz und 
Vielfalt mit einzigartigen großformatigen Fotografi en und 
überwältigenden Filmausschnitten. Der Höhepunkt ist eine 

  A-02020   
  13.09.2017
Mittwoch
10,00 €

 

  A-02020   

  A-02021   
  21.09.2017
Donnerstag
35,00 €

 

  A-02021   

  A-02022   
  07.10.2017
Samstag
37,00 €

 

  A-02022   



<Kopfzeile>

5

20 Meter große Erdkugel im gigantischen Innenraum des 
Gasometers. Nach der Führung wird noch ausreichend Zeit 
gegeben, sich selbständig innerhalb der Ausstellung umzu-
sehen.
Anschließend haben Sie die Möglichkeit, die nahegelegene 
Ludwiggalerie Schloss Oberhausen zu besichtigen. Die ak-
tuelle Sonderausstellung Mordillo "The very optimistic pessi-
mist" wurde erst am 24.09.2017 eröffnet. Bekannt sind  Guil-
lermo Mordillos "wortlosen Knollennasen".  Seine Themen 
sind weit gefächert und reichen von Menschen und ihren 
kleinen Besonderheiten über die Liebe, Tiere oder Fußball 
bis zu politischen Motiven. Nicht vordergründig und doch 
schnell erfassbar laden seine meist kleinen und kugeligen 
Figuren zum Schmunzeln ein und lassen ebenso oft einen 
tieferen inhaltlichen Sinn erkennen. Über 100 seiner wohl-
gehüteten und selten gezeigten Originale sind in der Aus-
stellung vereint und geben Einblick in das Werk eines der 
großen, international tätigen Zeichners unserer Zeit, dessen 
Werke erstmals seit 25 Jahren wieder in einem deutschen 
Museum zu sehen sind. Ein lohnenswerter Besuch. 
Alternativ kann man sich nach dem Besuch im Gasometer 
Oberhausen von der Gruppe lösen und die Zeit selbständig 
für einen Bummel im Centro Oberhausen nutzen. 

Abfahrt: ca. 08:00 Uhr - Rückfahrt: ca. 19:00 Uhr - Preis: 
37,00 € (ohne Eintritt). Der Eintritt für die Ausstellung im Ga-
someter und Ludwigmuseum beträgt für die Gruppe 11,00 €/
Person und wird vor Ort bezahlt.

    Ina Kradepohl-Nink 

    
      Eifel-Schätze: Besuch des Besucherbergwerks in 

Hellenthal-Rehscheid
  - Die Veranstaltung fi ndet in Kooperation mit der VHS Nord-

kreis Aachen statt. -

Bereits vor mehr als 2.000 Jahren wurde in der alten Berg-

bauregion Eifel nach Erzen geschürft, Metall gewonnen und 

weiterverarbeitet. Hier wurde Bergbaugeschichte geschrie-

ben: die Wurzeln der deutschen Montanindustrie fi nden 

sich auch in der Eifel. Von dem fast 2,5 km langen tiefen 

Stollen des ehemaligen Bleierzbergwerks "Grube Wohlfahrt" 

können heute etwa 900 m im Rahmen einer spannenden, 

geführten Tour von den Besuchern erkundet werden. Die 

Anreise erfolgt mit dem eigenen Auto.

Treffpunkt ist um 13:45 Uhr im Grubenhaus des Besucher-

bergwerks, Aufbereitung II Nr. 1, 53940 Hellenthal-Rescheid.

  Besucherbergwerk Hellentahl-Rehscheid

  N.N.

    

  A-02023   
  07.11.2017

Dienstag

10,00 €

 

  A-02023   
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      Besuch des Zeiss Planetariums in Bochum
  Fahren Sie wieder mit ins Planetarium nach Bochum und se-
hen Sie in diesem Jahr die neueste Show  "Die Wunder des 
Kosmos".  Die Show nimmt Sie mit auf eine Reise zu den 
schönsten Plätzen im Universum - und den seltsamsten. Die 
Reise beginnt mit dem Blick zum irdischen Sternenhimmel, 
der den Menschen eigentlich von Anbeginn der Zeiten ver-
traut ist, doch heute meist von künstlichem Licht verschleiert 
wird. Erleben Sie die Schönheit und Faszination der Milch-
straße auch in Farben, die unsere Augen gar nicht sehen 
können und entdecken Sie den Kosmos auf Wegen, die erst 
die modernste Forschung eröffnet hat. 
Die wahre Größe des Alls erschließt sich erst jenseits der 
Grenzen unserer Milchstraße, die nur eine von Milliarden 
Galaxien ist: Wir besuchen unsere nächsten Nachbarn 
ebenso wie wahre Exoten in großer Entfernung und durch-
messen den Kosmos bis an seine sichtbaren Grenzen. Mo-
dernste Techniken der Darstellung lassen Unvorstellbares 
lebendig werden. Die Show "Die Wunder des Kosmos" ist 
eine Produktion des Zeiss Planetarium Bochum. Programm-
dauer ca. 60 Minuten.
Abfahrt: ca. 13:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 19:00 Uhr - Preis: 
34,00 € (ohne Eintritt). Der Eintritt für das Planetarium be-
trägt 8,50 €/Person, ermäßigt 3,50 € und wird vor Ort be-
zahlt. - Anmeldung siehe Seite ???

    Karl Wyrsch 

    
      Besuch des WDR Köln mit anschließender 

"Kölschtour"
  Sie wollen erfahren, was sich hinter den Stimmen und Ge-
räuschen aus dem Radio verbirgt und wollen hinter die Ku-
lissen schauen? Erfahren Sie welche Spezialistinnen und 
Spezialisten an einer Sendung mitarbeiten, wie ein Studio 
funktioniert und wie Programm gemacht wird. Die Besich-
tigung der Radio- und Fernsehstudios des Westdeutschen 
Rundfunks im Zentrum von Köln geben einen Einblick in die 
Welt der Medien. Zumeist erhalten Sie einen direkten Ein-
druck in die Produktionen, sofern der laufende Betrieb nicht 
gestört wird. Der Rundgang dauert circa 2 Stunden. 

Im Anschluss lernen Sie Köln auf lockere Art in einer "Kölsch-
tour in Kürze" kennen. Sie machen Bekanntschaft mit Köln 
und seinen Spezialitäten. Ausklingen lassen sollten Sie die-
sen 90-minütigen Spaziergang durch die Altstadt, bei dem 
sich alles um "Kölsch" dreht, in einem Brauhaus Ihrer Wahl, 
damit auch die Praxis nicht zu kurz kommt.

Abfahrt: ca. 09:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 18:30 Uhr

    Ina Kradepohl-Nink 

  A-02024   
  10.11.2017
Freitag
34,00 €

 

  A-02024   

  B-02025   
  21.04.2018
Samstag
41,00 €

 

  B-02025   
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          Besuch des Landtags NRW in Düsseldorf
  Fahren Sie mit uns und lernen Sie den Landtag NRW von 
seinem Beginn an bis zum heutigen Tag kennen. Im "Haus 
der Parlamentsgeschichte", der Villa Horion, nimmt Sie der 
Besucherdienst des Landtags mit auf eine Zeitreise durch 
sieben Jahrzehnte Parlamentsgeschichte in Nordrhein-
Westfalen. Sie werden an die vier Orte zurückversetzt, an 
denen das Parlament seit 1946 getagt hat. Die da wären, 
das Düsseldorfer Opernhaus, die Henkel-Werke, das Stän-
dehaus und der neue Landtag am Rhein. Die Daueraus-
stellung macht die Parlamentsgeschichte mit allen Sinnen 
erfahrbar. Original Radio- und Fernsehbeiträge sowie Möbel 
und Exponate aus den vergangenen sieben Jahrzehnten 
lassen Geschichte wieder lebendig werden. Die Ausstellung 
gibt Einblicke in die Arbeit der Abgeordneten und sie zeigt, 
wie rasant sich die Rahmenbedingungen für Politik und Po-
litiker seit den provisorischen Aufbaujahren geändert haben. 
Die Führungen enden im ehemaligen Kabinettsaal der Lan-
desregierung. Die Villa Horion war von 1961 bis 1999 Amts-
sitz der vier Ministerpräsidenten Dr. Franz Meyers, Heinz 
Kühn, Johannes Rau und Wolfgang Clement.
Vom "Haus der Parlamentsgeschichte" begeben wir uns 
zum heutigen Landtag NRW am Düsseldorfer Rheinufer. 
Dort nehmen Sie nach einem zuvor erforderlichen Sicher-
heitscheck an einer einstündigen Plenarsitzung live von der 
Zuschauertribüne aus teil. Zur Vorbereitung auf die aktuelle 
Sitzung erhält jede Besuchergruppe vorab eine halbstün-
dige Einführung in die parlamentarische Arbeit und in die 
Tagesordnung. Im Anschluss an den Bühnenbesuch haben 
Sie die Chance mit einem Abgeordneten zu diskutieren. Zwi-
schen den Programmpunkten im Landtag NRW wird es eine 
Erfrischungspause geben.

Bitte beachten Sie, dass Sie am Tag der Studienreise im Be-
sitz eines gültigen Personalausweises sind und diesen mit 
sich führen. 

Zur Zeit der Programmerstellung lagen die Termine der 
Plenartage für den Monat März 2018 noch nicht fest. Die 
Fahrt wird an einem Mittwoch, Donnerstag oder Freitag 
stattfi nden.

Abfahrt: ca. 08:00 Uhr - Rückfahrt: ca. 16:00 Uhr

    Ina Kradepohl-Nink 

    

  B-02026   
  24.12.2017

Sonntag

25,00 €

 

  B-02026   
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     Länder/Landschaften 

  Auf in den Süden, Gardasee und Kroatische Küs-

te - zu Lande und zu Wasser
  Reisebericht - Reisevortrag

Wer eine Reise zum Gardasee bzw. zur Kroatischen Küste 
plant, der kann sich von diesem Vortrag inspirieren lassen. 
Gedanklich - unterstützt von Dias - besuchen wir verschie-
dene Hotels am Gardasee und natürlich viele schöne Orte 
entlang des Gardasees mit all ihren Sehenswürdigkeiten. Es 
geht weiter zur Kvarner Bucht/Kroatien. Dort gelangt man 
mit der Fähre zur Insel Cres und nach weiteren 60 km hat 
man den Ausgangspunkt "Mali Losnij" erreicht. Mit einer Se-
gelyacht geht es weiter zu den einzelnen Inseln der Kvarner 
Bucht, deren Städte, Sehenswürdigkeiten und natürlich zu 
speziellen Restaurants des Landes. Würde man diesen Se-
geltörn planen, würde er eine Woche dauern.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 

(Eingang Friedlandplatz)

  Markus Remer

    
Anmeldung nicht erforderlich
  

      London - Weltstadt an der Themse, Metropole mit 

Charme
  - Dia-Panorama-Vision -
Live-Präsentation mit 4 Leica-Projektoren in Überblendtech-
nik auf 6 Meter-Großbildwand

Mit über 50 Millionen Übernachtungen pro Jahr ist die briti-
sche Hauptstadt London die beliebteste Metropole Europas. 
Dass die Weltstadt an der Themse mit fast 8 ½ Millionen Ein-
wohnern trotz ihrer kosmopolitischen Weltoffenheit im Her-
zen einen natürlichen, typisch britischen Charme bewahrt 
hat und pfl egt, soll in diesem Vortrag in Bild, Wort und Ton 
dargestellt werden.
Dazu gehen die fotografi schen Erkundungen natürlich zu 

den wichtigsten Sehenswürdigkeiten zwischen Buckingham 

Palace und Tower Bridge, Piccadilly Circus und St. Paul`s 

Cathedral, Big Ben und Hyde Park; aber auch den versteck-

ten Besonderheiten wird in den engen Straßen und auf den 

belebten Plätzen der City nachgespürt, und im Gegensatz 

dazu bildet die moderne Hochhauskulisse zwischen "The 

Gherkin" und "The Shard" einen weithin sichtbaren Höhe-

punkt. Den Namen berühmter britischer Dichter und Schrift-

steller wie William Shakespeare, Charles Dickens, Arthur 

Conan Doyle spüren wir nach und den weltbekannten Muse-

en werden genau so Besuche abgestattet wie den lebendi-

gen Märkten, während die ruhigen Oasen an der Peripherie 

wie Richmond Park und Kew Gardens die Betriebsamkeit 

  A-02050   
  30.11.2017

Donnerstag

19:30 Uhr

3,50 €/2,50 €

 

  A-02050   

  B-02051   
  01.02.2018

Donnerstag

19:30 Uhr

3,50 €/2,50 €

 

  B-02051   
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der riesigen Stadt verschwinden lassen.

  Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-

bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"

  Karl-Wilhelm Specht

    
Anmeldung nicht erforderlich

        Baltikum: Litauen - Lettland - Estland, Baltische 

Hauptstädte und die Kurische Nehrung
  - Vortrag in Kooperation mit dem Heimatverein Erkelenzer 
Lande e. V. - 
Die Länder des Baltikums sind nach 50 Jahren der Abkap-
selung  in die EU aufgenommen worden.  Die drei Haupt-
städte Vilnius, Riga und Tallinn weisen stolz auf ihren Platz 
auf der Weltkulturerbe-Liste der UNESCO hin. Sie verzau-
bern durch ihre Atmosphäre, denn hier vermischt sich die 
Stein gewordene Vergangenheit mit quirliger Gegenwart. 
Gotische Giebelhäuser und schlanke Kirchtürme, wehrhafte 
Burgen und Stadttore lassen in Riga und Tallinn das Bild der 
Hanse und der mittelalterlichen Deutschordensritter wieder 
auferstehen; in Vilnius prägt dagegen die barocke Stimmung 
der Gegenreformationszeit das Gesicht der Stadt.
Als Kontrast lockt eine noch kaum bekannte, einzigartige 
unberührte Natur  etwa auf der Kurischen Nehrung, im Me-
melland oder im Gauja-Nationalpark.

  Erkelenz, Altes Rathaus, Markt

  Irmgard Gisbertz

    
Anmeldung nicht erforderlich

        Südpolen: Breslau - Krakau - Riesengebirge, Kul-

turschätze an Oder und Weichsel
  - Vortrag in Kooperation mit dem Heimatverein Erkelenzer 
Lande e. V. - 
Die über tausendjährige Geschichte Polens ist eng ver-
bunden mit der seiner Nachbarn. Das Land ist eines der 
wichtigsten Kulturländer Europas, das alte Kunstschätze 
sorgsam bewahrt. Im Süden des Landes begegnen uns 
großartige Zeugnisse kulturellen Schaffens. Mit Breslau er-
wartet den Reisenden eine der ältesten und größten Städte 
Polens, die es versteht ihre Besucher mit einer Fülle her-
vorragend restaurierter Bauwerke, einer vielfältigen Kultur-
landschaft und aktiven Kunstszene zu begeistern. In Krakau 
wird das außergewöhnliche Flair dieser Stadt in den Bann 
ziehen. Als eine der schönsten Städte Mitteleuropas besticht 
sie mit ihren architektonischen Meisterwerken und histori-
schen Kunstschätzen. Auch die herrliche Natur nimmt den 
Besucher gefangen. Im Riesengebirge, den Beskiden und 
der Hohen Tatra locken malerische Bergseen, skurrile Fels-
formationen, zerklüftete Berggipfel und weite Bergwälder.

  B-02052   
  22.02.2018
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  B-02052   

  B-02053   
  08.03.2018
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  B-02053   
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  Erkelenz, Altes Rathaus, Markt

  Irmgard Gisbertz

    
Anmeldung nicht erforderlich

        Südafrika
  - Vortrag -
Südafrika, dessen äußerster Zipfel etwa 9.500 km Luftlinie 
von Deutschland entfernt ist, ist ein Land voller Gegensät-
ze: schwarz und weiß, arm und reich, hochmodern westlich 
und ursprünglich afrikanisch, pulsierendes Leben und tiefe 
Stille. Ein halbes Jahr hat die Referentin im Rahmen ihres 
Studiums in Südafrika gelebt und gearbeitet. Sie möchte die 
Eindrücke und Erfahrungen vermitteln, die sie in dieser Zeit 
von und in diesem Land gewonnen hat. Ihr hauptsächlicher 
Wirkungskreis war Kapstadt und Umgebung, aber Reisen 
haben sie auch durch andere Landesteile geführt, zum Krü-
ger Nationalpark bis hin nach Zimbabwe, Sambia und Le-
sotho. Natürlich durfte auch der Nervenkitzel nicht fehlen: 
ein Huckepack-Fallschirmabsprung über Kapstadt, the Big 
Swing - ein Tandem-Sprung rückwärts in eine 110 m tiefe 
Schlucht - und zum guten Schluss der höchste Bungee-
Sprung der Erde von einer 216 m hohen Brücke.

  Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21

  Katharina Dahlmanns

    
Anmeldung nicht erforderlich

  

  B-02054   
  26.04.2018
Donnerstag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  B-02054   



<Kopfzeile>

11

     Region/Geschichte 

  Das ehemalige Kreuzherrenkloster "Haus Hohen-

busch" - Gestern und heute
  - Vortrag und Rundgang -
Der Vortrag befasst sich mit der Geschichte des Hauses 
Hohenbusch bei Erkelenz von den Anfängen bis zur Ge-
genwart. Insbesondere berücksichtigt er die Geschichte 
des Ordens der Kreuzherren im Allgemeinen und die Rolle 
der Kreuzherren von Hohenbusch im Besonderen. Ein wei-
terer Schwerpunkt des Vortrags bildet die Geschichte des 
Gutshofes nach der Aufl ösung des Klosters im Jahre 1802 

bis heute. Anschließend wird in einem Rundgang die bau-

geschichtliche Entwicklung des ehemaligen Klosterguts an-

hand der noch erhaltenen Bausubstanz erkundet.

  Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße

  Frank Körfer

    

Anmeldung nicht erforderlich

        Neue Forschungen zu Burgen und Adelssitzen 

des Heinsberger Landes
  - Vortrag -

Im Mittelalter gab es im Heinsberger Land mindestens 25 

Befestigungen, gegenwärtig sind noch die vier Motten Lieck, 

Tichelkamp, Wolfhager Mühle sowie - teilweise überbaut 

- Randerath und die Burgruine Heinsberg vorhanden. Die 

zwei neuzeitlichen Herrenhäuser Hülhoven und Randerath 

nehmen den Platz ihrer spätmittelalterlichen Vorgängerbe-

bauung ein. Sechs Anlagen sind nur in Form von Erdwerken 

erhalten geblieben, zehn weitere abgegangen. In den Jah-

ren 2010 bis 2012 erfolgte durch den Referenten eine wis-

senschaftliche Neubearbeitung der Anlagen im Kreis Heins-

berg. Dabei ergaben sich für das Stadtgebiet Heinsberg zum 

Teil völlig neue Erkenntnisse: So existierte im Mittelalter in 

Lieck ein kleines Machtzentrum. Davon zeugen bis heute 

die unterschiedlich gut erhaltenen Reste von drei Befesti-

gungen, wovon die älteste zu den fl ächenmäßig größten 

Motten überhaupt zählte. Dagegen scheint die Behauptung, 

die Burgruine Heinsberg sei auf einem der höchsten Motten-

hügel des Rheinlandes errichtet worden, durch diese neuen 

Forschungen inzwischen mehr als fraglich. Der Vortrag be-

leuchtet die Geschichte aller bekannten Befestigungen des 

Heinsberger Landes und lädt zu Diskussionen über die neu 

gewonnenen Erkenntnisse ein.

  Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21

  Markus Westphal, Journalist und Archäologe M.A.

    

Anmeldung nicht erforderlich

  A-02080   
  14.09.2017

Donnerstag

19:30 Uhr

3,50 €/2,50 €

 

  A-02080   

  A-02081   
  19.10.2017

Donnerstag

19:30 Uhr

3,50 €/2,50 €

 

  A-02081   
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        Vortrag zum Lutherjahr - Die Reformation und Ihre 

Auswirkungen im Erkelenzer Land
  Der Vortrag thematisiert die Spannungen zwischen  Katho-
liken und Protestanten unserer Heimat zwischen dem 16. 
- 19. Jahrhundert. Er geht  dabei auch auf die Bedeutung 
der protestantischen Gemeinden in Schwanenberg, Hückel-
hoven und Wickrath ein und erläutert die Rolle der katholi-
schen Klöster und der adeligen Grundherren, welche in dem 
Konfl ikt eine bedeutende Rolle spielten.

  Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße

  Frank Körfer

    

Anmeldung nicht erforderlich

  

      Motten, Märchen und Mythos von den Normannen
  - Vortrag in Kooperation mit dem Heimatverein Wassenberg 

e. V. -

In seinem lebendigen Vortrag, den der Referent im Wohn-

turm der Burg Wassenberg hält (deren Form unschwer die 

Gründung als Motte verrät), erscheint anhand von exemp-

larischen Befunden und vergleichenden Darstellungen, die 

allzu gerne abgeschriebene These, unsere Motten seien 

"Fliehburgen" aus der Zeit des Frühmittelalters und der Nor-

mannen gewesen, in einem neuen Licht. 

Der Vortrag möchte zu einer zeitgemäßen Darstellung und 

touristischen Erschließung unserer Motten einen Beitrag lie-

fern.

  Bergfried, 41849 Wassenberg, Auf dem Burgberg 1 (bar-

rierefrei)

  Michael Schulz

    

Anmeldung nicht erforderlich

  

      Das ehemalige Kreuzherrenkloster "Haus Hohen-

busch" - Gestern und heute
  - Vortrag und Rundgang -

Der Vortrag befasst sich mit der Geschichte des Hauses 

Hohenbusch bei Erkelenz von den Anfängen bis zur Ge-

genwart. Insbesondere berücksichtigt er die Geschichte 

des Ordens der Kreuzherren im Allgemeinen und die Rolle 

der Kreuzherren von Hohenbusch im Besonderen. Ein wei-

terer Schwerpunkt des Vortrags bildet die Geschichte des 

Gutshofes nach der Aufl ösung des Klosters im Jahre 1802 

bis heute. Anschließend wird in einem Rundgang die bau-

geschichtliche Entwicklung des ehemaligen Klosterguts an-

hand der noch erhaltenen Bausubstanz erkundet.

  Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße

  Frank Körfer

    

  A-02082   
  29.10.2017

Sonntag

11:00 Uhr

3,50 €/2,50 €

 

  A-02082   

  A-02083   
  29.11.2017

Mittwoch

19:30 Uhr

3,50 €/2,50 €

 

  A-02083   

  B-02084   
  18.03.2018

Sonntag

11:00 Uhr

3,50 €/2,50 €

 

  B-02084   
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Anmeldung nicht erforderlich
  

      NEU: Einführung in die Archäologie - Von der 

Altsteinzeit bis in die Gegenwart - Teil 1
  - unter besonderer Berücksichtigung der Bodenfunde des 
Kreises Heinsberg

- Seminar -
Der Kurs richtet sich allgemein an alle an Archäologie interes-
sierten Menschen. Insbesondere sind aber Heimatforscher, 
Menschen, die ein Ehrenamt in der Archäologie anstreben 
oder Jugendliche, die womöglich Archäologie studieren 
möchten, eingeladen. Einblicke in die praktischen und theo-
retischen Grundlagen des Faches wechseln ab mit der Vor-
stellung von archäologischen Meilensteinen und aktuellen 
Funden. Bestimmte Schwerpunkte können auf Wunsch der 
Teilnehmer/innen auch gerne in Form eines Workshops oder 
in Teamarbeit behandelt werden. Soweit möglich, werden zu 
den einzelnen Themen immer auch zeitlich oder thematisch 
passende Beispiele aus dem Kreis Heinsberg angeführt.

Kursprogramm:
- Empfehlenswerte Quellen zur Archäologie (Literatur, Web-
seiten, Museen, Universitäten etc.)
- Frühe Menschheits- und Klima- und Umweltgeschichte
- Kulturelle Höhepunkte der Altsteinzeit: Musikinstrumente, 
Schmuck, Kunst (u. a. Höhlenmalereien,
  Frauendarstellungen)
- Der beste Freund des Menschen: Jagdwild und erste 
Haustiere
- Die Mittelsteinzeit: Zwischen Gletscherrückzug und jung-
steinzeitlicher "Revolution"
- Innovationen der Jungsteinzeit: Landwirtschaft, Hausbau, 
Keramik
- Vorgeschichtliche Wasserversorgung (unter besonderer 
Berücksichtigung des jungsteinzeitlichen Brunnens
  von Erkelenz-Kückhoven)
- Steinzeitliche Werkzeug- und Waffenfunde aus dem Kreis
- Religion und Kult in der Jungsteinzeit (u.a. Kannibalismus, 
Grabenanlagen, Großsteingräber)
- Prähistorische Medizin (z. B. Schädelöffnungen)
- Die Erfi ndung von Rad und Pfl ug
- Forschung Spezial: Archäologie in der Wüste (am Beispiel 
der Sahara/Sudan)
- Die Entstehung der ersten Städte
- Die Gletschermumie "Ötzi" und der Übergang von der 
Stein- zur Bronzezeit

Das vorstehende Programm dient als Leitfaden. Änderun-
gen sind möglich und entsprechend der Resonanz und den 
Vorschlägen der Teilnehmer/innen auch ausdrücklich vorbe-

  B-02085   
  08.01.2018

18 UStd.
99,00 €

 

  B-02085   
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halten.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Markus Westphal - montags, 19.00 - 20.30 Uhr, Termine: 

08.01., 15.01., 22.01., 05.02., 19.02., 26.02., 05.03., 12.03. 

und 19.03.2018

    
      Einführung in die Archäologie - Von der Altstein-

zeit bis in die Gegenwart - Teil 2
  - unter besonderer Berücksichtigung der Bodenfunde des 
Kreises Heinsberg

- Seminar -
Der Kurs richtet sich allgemein an alle an Archäologie interes-
sierten Menschen. Insbesondere sind aber Heimatforscher, 
Menschen, die ein Ehrenamt in der Archäologie anstreben 
oder Jugendliche, die womöglich Archäologie studieren 
möchten, eingeladen. Einblicke in die praktischen und theo-
retischen Grundlagen des Faches wechseln ab mit der Vor-
stellung von archäologischen Meilensteinen und aktuellen 
Funden. Bestimmte Schwerpunkte können auf Wunsch der 
Teilnehmer/innen auch gerne in Form eines Workshops oder 
in Teamarbeit behandelt werden. Soweit möglich, werden zu 
den einzelnen Themen immer auch zeitlich oder thematisch 
passende Beispiele aus dem Kreis Heinsberg angeführt.

Kursprogramm:
- Die Himmelsscheibe von Nebra und der Beginn der       
Bronzezeit
- Einführung in die archäologische Praxis: Prospektions-, 
Ausgrabungs- und Datierungsmethoden
- Luftbildarchäologie
- Die drei Hauptarten von Bodenbefunden: Grab - Hort - 
Siedlung
- Hügelgräber der Bronzezeit
- Archäologische Landesaufnahme
- Die Rolle der Archäobotanik und Archäozoologie bei der 
Erforschung der menschlichen Ernährung
- Forschung Spezial: Die bronzezeitliche Felsbildkunst 
Skandinaviens
- Unterwasserarchäologie
- Zeugnisse frühen Schiffsbaus und beginnender Hochsee-
fahrt
- Die Bedeutung der Nachbarwissenschaften für die Archäo-
logie
- Alles rund um Schatzsuche - eine kritische Auseinander-
setzung mit illegalen Sondengängern
- Möglichkeiten von ehrenamtlichen Tätigkeiten in der Ar-
chäologie
- Besuch einer Ausgrabung oder eines Bodendenkmales

Das vorstehende Programm dient als Leitfaden. Änderun-

  B-02086   
  16.04.2018
18 UStd.
99,00 €

 

  B-02086   
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gen sind möglich und entsprechend der Resonanz und den 
Vorschlägen der Teilnehmer/innen auch ausdrücklich vorbe-
halten.

Teil 2 setzt den Besuch von Teil 1 nicht voraus und ist unab-
hängig buchbar. Bei einer möglichen Überbuchung werden 
jedoch zunächst die Teilnehmer/innen des ersten Teiles be-
rücksichtigt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Markus Westphal - montags, 19.00 - 20.30 Uhr, Termine: 

16.04., 23.04., 07.05., 14.05., 28.05., 04.06., 11.06., 18.06. 

und 25.06.2018
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Elementarbildung
Lesen und Schreiben lernen 

Diese Kurse richten sich an Personen, die entweder keine 

oder nur minimale Kenntnisse im Lesen und Schreiben be-

sitzen. Die Schwierigkeiten bei schriftlichen Angelegenhei-

ten des täglichen Lebens und das ständige Angewiesensein 

auf fremde Hilfe sollen Schritt für Schritt in entspannter At-

mosphäre abgebaut werden. Auf Wunsch der Teilnehmer/

innen kann im Rahmen des Unterrichts auch auf elementare 

Allgemeinbildung und grundlegendes Rechnen eingegan-

gen werden. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung mög-

lich (Ingo Rümke, Tel. 02452/134321).

  Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Almut Eva Paulußen-Bressel - montags, 18:00 Uhr
    

    

      Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Heinz Krings - donnerstags, 17:00 Uhr
    

    

      Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1, für Men-
schen mit Behinderung
  Wenn eine Behinderung die Ursache für fehlende Lese- 

und Schreibkenntnisse bildet, ist dieser Kurs geeignet. Eine 

selbstständige Teilnahme ist notwendig! Die Anwesenheit 

von Assistenten und Begleitpersonen während des Kur-

ses ist nicht möglich und stört das Lernklima in der kleinen   

Gruppe.

  Hückelhoven, Café Lebensart, Doktor-Ruben-Str. 34
  Almut Eva Paulußen-Bressel - donnerstags, 17:30 Uhr
        

      Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Katharina Bosten - mittwochs, 17:00 Uhr
    

  A-03001   
  ab 11.09.2017

12 x 3 UStd.

entgeltfrei

   B-03001   
  ab 15.01.2018

16 x 3 UStd.

entgeltfrei

 

  A-03001   

  B-03001   

  A-03002   
  ab 21.09.2017

12 x 3 UStd.

entgeltfrei

   B-03002   
  ab 25.01.2018

16 x 3 UStd.

entgeltfrei

 

  A-03002   

  B-03002   

  A-03003   
  ab 14.09.2017

12 x 2 UStd.

entgeltfrei

   B-03003   
  ab 18.01.2018

18 x 2 UStd.

entgeltfrei

 

  A-03003   

  B-03003   

  A-03005   
  ab 13.09.2017

12 x 3 UStd.

entgeltfrei

   B-03005   
  ab 17.01.2018

16 x 3 UStd.

entgeltfrei

 

  A-03005   

  B-03005   
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          Lesen und Schreiben lernen - Stufe 2
  Der Kurs richtet sich vor allem an Personen, die ihre schon 

früher erworbenen Kenntnisse im Lesen und Schreiben auf-

frischen und vertiefen möchten. Auf Wunsch der Teilneh-

mer/innen kann  auch auf elementare Allgemeinbildung und 

grundlegendes Rechnen eingegangen werden. Ein Einstieg 

ist nach vorheriger Beratung möglich (Ingo Rümke, Tel. 

02452/134321).

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  N.N. - donnerstags, 17:00 Uhr
    

      Funktionale Analphabeten erkennen, ansprechen 
und informieren
  In Deutschland verfügen derzeit etwa 7,5 Millionen Men-

schen über so geringe Lese- und Schreibkenntnisse, dass 

sie den Anforderungen des Berufslebens und des Alltags 

nicht gerecht werden. Dies führt in der Regel dazu, dass 

betroffene Personen sich in prekären Arbeitsverhältnissen 

befi nden. Aus Scham werden aber zum Teil ausgefeilte 

Vermeidungsstrategien entwickelt, um nicht bloßgestellt zu 

werden. Mitarbeitende in Jobcentern, Kommunen, Weiterbil-

dungseinrichtungen und anderen Institutionen und Firmen 

kommen häufi g in Kontakt mit diesen Personen, ohne deren 

Problemlage zu erkennen. Ziel der Schulung ist eine Sensi-

bilisierung von Mitarbeitenden im Umgang mit dieser Ziel-

gruppe, um als Multiplikatoren in Ihren Organisationen und 

Firmen wirken zu können.

Ein Reader mit ausführlichen Informationen wird zur Verfü-

gung gestellt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ingo Rümke - Montag, 9:00 Uhr
    

  A-03006   
  ab 12.09.2018

12 x 3 UStd.

entgeltfrei

 

  A-03006   

  B-03007   
  19.02.2018

6,00 UStd.

entgeltfrei

 

  B-03007   
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     Übungskurse für die zentrale Prüfung am 
Ende der Klasse 10 

  Mathematik-Übungskurs
  An den Schulen sind die Anforderungen in Mathematik 

komplexer und anwendungsorientierter geworden. Um die 

zentrale Prüfung am Ende der 10. Klasse, die für alle Schul-

formen vorgeschrieben ist, leichter zu schaffen, werden 

im Kurs die wichtigsten Gebiete wiederholt und gefestigt: 

Schätzen, Zuordnungen, Auswertung graphischer Darstel-

lungen, Flächen/Körperberechnungen (Pythagoras), Qua-

dratische Funktionen (Parabeln), Exponentialfunktionen 

und Wahrscheinlichkeitsrechnung (Stochastik). Die genaue 

Festlegung der Kursinhalte erfolgt nach Absprache mit den 

Teilnehmenden.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
   - mittwochs, 18:00 Uhr
    

      Mathematik-Übungskurs

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
   - samstags, 10:00 Uhr
    

      Deutsch-Übungskurs
  Zur gezielten Vorbereitung auf die zentrale Deutsch-Ab-

schlussprüfung am Ende der Klasse 10 werden in diesem 

Kurs die wichtigsten Themenbereiche und auch Formen der 

Aufgabenstellung an Hand von aktuellen Modell-Prüfungs-

aufgaben und Beispielen aus den Vorjahren wiederholt. Im 

Mittelpunkt stehen: Leseverständnis, Argumentation, Um-

gang mit Texten und Medien und Sprachanalyse am Beispiel 

von Sach- und literarischen Texten.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Almut Eva Paulußen-Bressel - mittwochs, 18:00 Uhr
    

      Englisch-Übungskurs
  Zur gezielten Vorbereitung auf die zentrale Englisch-Prüfung 

am Ende der Klasse 10 werden in diesem Kurs die wich-

tigsten Themenbereiche und Aufgabenstellungen an Hand 

von aktuellen Modell-Prüfungsaufgaben wiederholt. Im Mit-

telpunkt stehen: Hörverständnis, Schreiben zusammenhän-

gender anwendungsbezogener Texte, Wortschatzübungen 

und Grammatik.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - donnerstags, 18:00 Uhr
    

  B-03011   
  ab 07.03.2018

7 x 2 UStd.

35,00 €

 

  B-03011   

  B-03012   
  ab 10.03.2018

7 x 2 UStd.

35,00 €

 

  B-03012   

  B-03013   
  ab 14.02.2018

10 x 2 UStd.

50,00 €

 

  B-03013   

  B-03014   
  ab 15.02.2018

8 x 2 UStd.

40,00 €

 

  B-03014   
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     Übungskurse für die zentrale Abiturprü-
fung 

  Mathematik-Übungskurs
  Der Kurs richtet sich an Abiturientinnen und Abituerienten 

der bevorstehenden zentral gestellten Abiturprüfungen. An-

gepasst an die geänderten Bedingungen (Aufgaben ohne 

und mit Hilfsmitteln) wird der zu erwartende Prüfungsstoff 

vorrangig für den Grundkurs (= ca. 80 % des Stoffes für den 

Leistungskurs) behandelt und an Beispielen geübt:

1. Analysis (Differential- und Integralrechnung mit der Un-

tersuchung von ganzrationalen Funktionen und Exponenti-

alfunktionen).

2. Analytische Geometrie und lineare Algebra (lineare Glei-

chungssysteme, vektorielle Darstellung und Untersuchung 

von geometrischen Objekten, Lagebeziehungen zwischen 

Punkten, Geraden und Ebenen, Anwendungen des Skalar-

produktes),

3. Stochastik (Kenngrößen und Wahrscheinlichkeitsvertei-

lungen, Binominalverteilung, stochastische Prozesse und 

Matrizen)

Ziel des Kurses ist es, Grundlagen aufzufrischen, noch be-

stehende Wissenslücken zu schließen, auf typische Fehler-

quellen hinzuweisen und bei der Besprechung abiturrele-

vanter Aufgaben größere Sicherheit zu erlangen.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Kurt Jogmin - samstags, 10:00 Uhr
    

    
    

     

  B-03020   
  ab 13.01.2018

8 x 3 UStd.

53,00 €

 

  B-03020   
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Schulabschlüsse nach Klasse 9,        
Klasse 10 und Fachoberschulreife 

Die Anton-Heinen-Volkshochschule bietet die nachfolgen-

den Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb schulischer Ab-

schlüsse an. Sie führt auch die zentral organisierten stan-

dardisierten staatlichen Prüfungen durch.  In der Regel wird 

nach zwei Semestern der Hauptschulabschluss nach Klas-

se 9, nach drei Semestern der Hauptschulabschluss nach 

Klasse 10 und nach 4 Semestern die Fachoberschulreife 

erreicht. In jedem Fall ist es notwendig, dass sich Interes-

senten vorab bei der Volkshochschule beraten lassen.Infor-

mationsmaterial kann unverbindlich angefordert werden. 

Ansprechpartner: Fachbereichsleiter Ingo Rümke (Tel. 
02452 134321 E-Mail: ingo.rümke@kreis-heinsberg.de) 

   
Informationsveranstanstaltungen 

  Schulabschlüsse Sek. I bei der Volkshochschule 
nachholen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dienstag, 28.11.2017, Beginn: 18.00 Uhr
    

     Schulabschlüsse (Sek. I / Sek. II) Fachhochschul-
reife/Abitur nachholen auf dem 2. Bildungsweg
  Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Weiterbil-

dungskolleg des Kreises Viersen durchgeführt.

  Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
 Dienstag, 30.01.2018, Beginn: 18.00 Uhr  

Vorbereitungskurs zu einem Schulabschluss-
Lehrgang
  Das Angebot richtet sich an Interessenten mit Förderschul-

abschluss und Personen, deren Schulbesuch schon lange 

zurück liegt oder die ausländische Schulen besucht haben. 

Ziel des Lehrganges ist, die eigene Motivation zu stärken, 

fehlende Grundlagenkenntnisse in Deutsch, Englisch und 

Mathematik aufzuarbeiten und erstes Wissen über die Be-

rufswelt und Ausbildungsmöglichkeiten zu erhalten. Es sol-

len die Grundlagen für die erfolgreiche Teilnahme an Vor-

bereitungslehrgängen zur Erlangung der Schulabschlüsse 

gelegt werden.

Der Kurs wird mit fi nanzieller Unterstützung des Landes 

Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union durchge-

führt.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Voraussichtlicher Beginn: 18.09.2017
  montags bis donnerstags 18:00 - 21:15 Uhr 

  A-03100   
  28.11.2017

entgeltfrei

 

  A-03100   

  B-03101   
  30.01.2018

entgeltfrei

 

  B-03101   

  A-03102   
 

  A-03102   
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Zahl der Wochenstunden: 16 
Dauer: 11 Wochen
    

Tageslehrgänge

      Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Voraussichtlicher Beginn: 04.09.2017
  montags bis freitags 8:00 - 13:05 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 28 
Dauer des Kurses: 2, 3  bzw. 4 Semester 

    

              Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und Klasse 10 und der 
Fachoberschulreife

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Der Kurs begann bereits am 06.03.2017. Ein Einstieg ist 
nach vorheriger Beratung möglich.
  montags bis freitags, 8:15 - 13:15 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 28
Dauer des Kurses: 2, 3  bzw. 4 Semester 

        

      Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und Klasse 10 und der 
Fachoberschulreife

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Voraussichtlicher Kursbeginn: 28.05.2018
  montags bis freitags, 8:15 - 13:15 Uhr 
Zahl der Wochenstunden: 28 
Dauer des Kurses: 2, 3  bzw. 4 Semester 

         
Abendlehrgänge 

  Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Voraussichtlicher Beginn: 04.09.2017
  montags bis donnerstags 18:15 - 21:30 Uhr 
Zahl der Wochenstunden: 16
Dauer des Kurses: 2, 3 bzw. 4 Semester
Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife

  A-/B-03103   
  

 

  A-/B-03103   

  A-/B-03104   
  

   

  A-/B-03104   

  B-03105   
 

  B-03105   

  A-/B-03106   
  

  
   

  A-/B-03106   

  B-03107   
  

  
   

  B-03107   
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   Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Voraussichtlicher Beginn: 08.01.2018
 montags bis donnerstags 18:15 - 21:30 Uhr 
Zahl der Wochenstunden: 16
Dauer des Kurses: 2, 3 bzw. 4 Semester

                Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulabschlus-
ses nach Klasse 9 und 10 und der Fachoberschul-
reife
  Dieser Lehrgang wird in Kooperation mit dem Weiterbil-

dungskolleg des Kreises Viersen angeboten. Teilnehmer/

innen, die in diesen Lehrgängen die Fachoberschulreife 

erreichen, werden auch auf die Anforderungen des Abend-

gymnasiums vorbereitet und können ohne längere Warte-

zeiten (in der Regel) in das 3. Semester eines Lehrgangs 

zur Erlangung der Fachhochschulreife bzw. des Abiturs in 

Viersen-Dülken einsteigen. Es besteht dort z. B. die Möglich-

keit, einen Abitur-online-Kurs zu belegen, d. h., ein Teil der 

Lerninhalte kann zu Hause am eigenen Computer erarbeitet 

werden.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13      
(II. Etage)
Der Kurs begann bereits am 29.08.2016. Ein Einstieg ist 
nach vorheriger Beratung möglich.
  montags bis donnerstags, 18:00 - 21:15 Uhr 
Zahl der Wochenstunden: 16 
Dauer des Kurses: 2, 3 bzw. 4 Semester
    

    talentCAMPus

      talentCAMPus - Ferienworkshops für Kinder und 
Jugendliche
  Der talentCAMPus ist ein innovatives Ferienbildungspro-

gramm für Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jah-

ren. Es wird mindestens ein- oder mehrwöchig angeboten, 

fi ndet ganztägig statt und ist kostenfrei.

Das Besondere am talentCAMPus ist die Kombination von 

Bildungsangeboten mit Angeboten der kulturellen Bildung. 

So werden Kinder und Jugendliche in kulturellen, interkul-

turellen, sprachlichen und sozialen Kompetenzen gefördert 

und erhalten gleichzeitg Raum für die Entfaltung ihrer ex-

pressiven Bedürfnisse und ihres Ideenreichtums.

Das Angebot wird vom Bundesministerium für Bildung und 

Forschung (BMBF) gefördert.

    VHS-Dozententeam 
Orte werden unter www.vhs-kreis-heinsberg.de bekannt 
gegeben.
    
      

  A-/B-03108   
  

    
 

  A-/B-03108   

  B-03200   
  26.03.2018

40 UStd.

entgeltfrei

 

  B-03200   
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Fachbereich

4
Familienbildung, Rhetorik 

und Psychologie

Pädagogik

Rhetorik

Psychologie

Familienbildung

Philosophie

Fachbereichsleitung: Richard Jochims 
Telefon:  02452 134327
E-Mail: richard.jochims@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Martina Geffers 
Telefon: 02452 134322
E-Mail: martina.geffers@kreis-heinsberg.de
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     Pädagogik 

Qualifi zierung für Tagesmütter und -väter
- Kooperation mit dem Kreisjugendamt -
Kindertagespfl ege gewinnt neben der "klassischen" Kinder-
betreuung in einer Kindertageseinrichtung zunehmend an 
Bedeutung. Unter Kindertagespfl ege versteht man die Be-
treuung von einem oder mehreren Kindern im Alter zwischen 
0 und 14 Jahren im eigenen Haushalt oder im Haushalt der 
Eltern des Kindes. Die Betreuung eines fremden Kindes ist 
eine anspruchsvolle und wichtige Aufgabe. Sie bezieht die 
Förderung der körperlichen und geistigen Entwicklung so-
wie die Erziehung der Kinder mit ein. Wer ein fremdes Kind 
gegen Entgelt mehr als 15 Stunden in der Woche betreu-
en möchte, benötigt dafür eine Erlaubnis des zuständigen 
Jugendamtes. Das Jugendamt erteilt die Erlaubnis, wenn 
die Person dafür geeignet erscheint und die nötige Sach-
kompetenz nachweisen kann. Um diese Sachkompetenz 
nachzuweisen, ist die Qualifi zierungsmaßnahme, die Kreis-
jugendamt und Volkshochschule anbieten, geeignet. Die 
Qualifi zierungsmaßnahme ist modular aufgebaut und um-
fasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden. Sie besteht aus 
einem Vorbereitungsseminar, mehreren Aufbaumodulen 
und drei Kompaktwochen. Die Vorbereitungsmodule werden 
mehrmals jährlich angeboten. Anmeldung für Interessentin-
nen und Interessenten über das Kreisjugendamt, Tel. 02452 
135114 oder 02452 135116.

"Haus der kleinen Forscher"
- Kooperation mit dem Regionalen Bildungsbüro -
Die Bildungsinitiative der Stiftung "Haus der kleinen For-
scher" fördert bundesweit die frühkindliche Bildung in den 
Bereichen Naturwissenschaften, Mathematik und Technik. 
Sie unterstützt mit ihren Angeboten die entsprechende 
Schulung und Begleitung der pädagogischen Fach- und 
Lehrkräfte in Kindertagesstätten und Grundschulen. Die 
praktische Umsetzung dieser Bildungsinitiative vor Ort er-
folgt in Zusammenarbeit von Regionalem Bildungsbüro und 
Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg. 
Der Workshop "Forschen mit Wasser" ist der erste von zwei 
ganztägigen empfohlenen Basis-Workshops. Gemeinsam 
erarbeiten die Teilnehmer/innen die didaktisch-methodi-
schen Grundlagen. Hierbei wird im Gespräch und durch 
praktisches Experimentieren ausführlich erforscht, wie Kin-
der lernen und unter welchen Voraussetzungen dies optimal 
gelingt. Die Teilnehmer/innen können beim Experimentieren 
mit Kinderaugen ganz alltägliche Phänomene neu entde-
cken und lernen dabei, wie sie die naturwissenschaftlichen 
Fragen der Kinder aufgreifen und die Kinder beim Entde-
cken unterstützen können. Das naturwissenschaftliche Vor-
gehen wird dabei ebenso gemeinsam erkundet wie auch die 
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Möglichkeiten der praktischen Umsetzung in den Kinderta-
gesstätten und Schulen.

Im zweiten Basis-Workshop zum Thema "Forschen mit Luft" 
erfolgt nach einer Refl exion der ersten praktischen Experi-
mentier-Erfahrungen beim Forschen zum Thema "Forschen 
mit Wasser" die experimentelle Auseinandersetzung mit dem 
neuen Thema. Ein Besuch der beiden Basis-Workshops vor 
der Belegung anderer Themen wird empfohlen. 

Weitere Workshops behandeln die Themen "Sprudelgas 
und andere Stoffe" sowie "Forschen zu Licht, Farben, Se-
hen". Neue Themen sind: "Forschen rund um den Körper", 
"Informatik mit und ohne Computer entdecken", "Technik - 
Produktion und Arbeit".

Anmeldung mit Anmeldekarte oder unter www.vhs-
kreis-heinsberg.de.

  Basis-Workshop "Forschen mit Wasser"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr
    

      Basis-Workshop "Forschen mit Wasser"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Kirsten Houben-Beyß - Montag, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Basis-Workshop "Forschen mit Luft"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 
Uhr
    

      Basis-Workshop "Forschen mit Luft"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Workshop "Forschen rund um den Körper"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Montag, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Workshop "Forschen rund um den Körper"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Dienstag, 9:00 - 16:00 Uhr

  A-04011   
  13.09.2017

8 UStd.
19,00 €

 

  A-04011   

  B-04012   
  22.01.2018

8 UStd.
19,00 €

 

  B-04012   

  A-04013   
  30.11.2017

8 UStd.
19,00 €

 

  A-04013   

  B-04014   
  08.03.2018

8 UStd.
19,00 €

 

  B-04014   

  A-04015   
  09.10.2017

8 UStd.
19,00 €

 

  A-04015   

  A-04016   
  10.10.2017

8 UStd.
19,00 €

 

  A-04016   
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          Workshop "Sprudelgas und andere Stoffe"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Workshop "Informatik mit/ohne Computer entde-
cken"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Dienstag, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Workshop "Strom und Energie"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Workshop "Licht, Farben, Sehen"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Kirsten Houben-Beyß - Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Workshop "Technik - Produktion und Arbeit"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Kirsten Houben-Beyß - Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr

    
      Workshop "Technik - Produktion und Arbeit"

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Kirsten Houben-Beyß - Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr

    
     

  A-04017   
  15.11.2017
8 UStd.
19,00 €

 

  A-04017   

  A-04018   
  05.12.2017
8 UStd.
19,00 €

 

  A-04018   

  B-04019   
  22.02.2018
8 UStd.
19,00 €

 

  B-04019   

  B-04020   
  18.04.2018
8 UStd.
19,00 €

 

  B-04020   

  B-04021   
  30.05.2018
8 UStd.
19,00 €

 

  B-04021   

  B-04022   
  06.06.2018
8 UStd.
19,00 €

 

  B-04022   
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 "Jugend braucht Zukunft" - Berufsfi ndung 
Für welchen Beruf bin ich geeignet? Was soll ich 
werden?
  - Eintägiges Berufsfi ndungsseminar -
In jedem Jahr gibt es eine große Anzahl Jugendlicher, die 
ihre Ausbildung oder ihr Studium abbrechen. Ein Grund 
dafür mag sein, dass die Betroffenen vor ihrer Berufswahl 
keine oder zu wenig Möglichkeiten hatten, ihre berufl iche 
Orientierung zu klären, ihre Stärken herauszufi nden oder 
ihre Neigungen kennenzulernen. Neben dem persönlichen 
Eindruck der Jugendlichen versagt zu haben und der damit 
verbundenen Perspektivlosigkeit entsteht auch ein erhebli-
cher volkswirtschaftlicher Schaden.
Die Initiative "Jugend braucht Zukunft" (www.jugend-braucht-
zukunft.info) verfolgt deshalb das Ziel, junge Menschen bei 
der Suche nach ihren Talenten zu unterstützen. Dazu bie-
tet sie in Kooperation mit Volkshochschulen eintägige Be-
rufsfi ndungsseminare an. Durch eine streng vertrauliche 
Selbstanalyse unter Anleitung eines Trainers erarbeiten sie 
ihren individuellen "Standort". Im Anschluss daran führen sie 
online einen elektronischen Neigungstest durch und nutzen 
dann das BERUFENET der Bundesagentur für Arbeit zur 
Vertiefung der Berufsfelder, die sich für sie ergeben haben. 
Anmeldung bis 2 Wochen vor Beginn mit Anmeldekarte oder 
unter www.vhs-kreis-heinsberg.de erforderlich.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Monika Claßen-Brinkmann, Otto Hecheltjen - Samstag, 
8:00 - 19:00 Uhr
          
    
      ADHS - Aufmerksamkeits-Defi zit/Hyperaktivitäts-
Störung
  - Vortrag -
Sie begegnen uns täglich zu Hause, im Kindergarten und in 
der Schule: die Träumer und die Zappelphilippe. Bis zu acht 
Prozent aller Kinder in Deutschland haben eine ADHS. Ihre 
Problematik bereitet ihnen selbst und allen, die mit ihnen 
zu tun haben, große Probleme. Der Vortrag wendet sich an 
Eltern, Pädagogen und weitere Interessierte. Er beschreibt 
primär die beiden Erscheinungsformen von ADHS und zeigt 
Ursachen und Folgen der Störung sowie Wege zur Diagno-
se auf. Zudem gibt der Vortrag Impulse für pädagogisches 
Handeln und weist auf bestehende Hilfen hin.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Birgit Faber-Freyaldenhoven
    Anmeldung nicht erforderlich

  

  A-04031   
  30.09.2017

49,00 €

   A-04032   
  19.11.2017

49,00 €

   B-04033   
  03.02.2018

49,00 €

   B-04034   
  04.03.2018

49,00 €

   B-04035   
  05.05.2018

49,00 €

 

  A-04031   

  A-04032   

  B-04033   

  B-04034   

  B-04035   

  A-04040   
  07.12.2017
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-04040   
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      ADHS - Aufmerksamkeits Defi zit/Hyperaktivitäts-
Störung
  - Vortrag -

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Birgit Faber-Freyaldenhoven
    Anmeldung nicht erforderlich

  
      Gut aufgestellt in Schule und Alltag - Ressourcen 
der Selbstregulierung
  Erleben Sie ein offenes Gespräch über Physio-Mentale-Ge-
sundheit. Zwei fachkompetente Expertinnen zeigen Ihnen in 
Form eines kurzweiligen Dialogs, wie Sie Ihre persönlichen 
Ressourcen nutzen können. Erfahren Sie, wie Sie Ihre inne-
ren Kräfte, Fähigkeiten und Möglichkeiten bündeln, um Be-
lastungen in Schule und Alltag zu meistern. Eine Anmeldung 
hierzu ist erforderlich.

  Erkelenz, Forum der Franziskus-Schule Erkelenz, Zehnt-
hofweg 17
  Dr. Hedwig Michalski, Jutta Wilbricht
    

     Rhetorik 

  Mach dich fi t ... für die Oberstufe/für die Ausbil-
dung Rhetorik-Training für 15- bis 17-Jährige
  - Wochenendseminar - 
Schon Jugendliche profi tieren von einem sicheren Auftreten 
und einer klaren Sprache. Ob in der Schule oder in der Aus-
bildung: Wer vor und mit anderen Menschen sprechen kann, 
ist im Vorteil. Meistens ist es die Angst vor peinlichen Situati-
onen, die den Stress beim Sprechen ausmacht.
Das Wichtigste an diesem Seminar: Man lernt sich gegen-
seitig kennen, ohne Mühe und ohne Überwindung. Jeder 
arbeitet für sich und der Trainer organisiert den Kontakt 
mit den anderen  - ohne peinliche Situationen und unange-
nehme Gefühle. Dann fällt auch das Sprechen vor anderen 
leichter.
Inhalte des Seminars: Einfache Beiträge zu bekannten The-
men vorbereiten - kleine Redevorträge ausprobieren und 
halten - die eigene Aussprache beobachten und trainieren - 
die eigenen Stärken erkennen und selbstbewusst auftreten.
Der Kursleiter hat langjährige Trainererfahrung mit Jugendli-
chen und Erwachsenen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
rater - Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 10:00 - 
16:30 Uhr
    

  B-04041   
  17.05.2018
Donnerstag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  B-04041   

  A-04043   
  23.11.2017
Donnerstag
19:30 Uhr
7,00 €

 

  A-04043   

  A-04050   
  02.11.2017 /
03.11.2017
16 UStd.
54,00 €

 

  A-04050   



<Kopfzeile>

7

      Mach dich fi t ... für die mündliche Abiturprüfung
  - Seminar - 
Fünfzehn Minuten freier Vortrag in der mündlichen Abitur-
prüfung sind eine echte Herausforderung. Mit dem Training 
in der Gruppe schwindet die Nervosität und steigt die Rou-
tine. Selbstsicherheit wächst durch den  kompetenten Um-
gang mit dem Lernstoff im Prüfungsfach. 
In dem Seminar lernen die Teilnehmer/innen die Wissens-
gebiete zu strukturieren und verständlich vorzutragen. Da-
bei werden verschiedene Verfahren der Verschriftlichung 
angewendet, bis der freie Vortrag mit wenigen Stichworten 
erfolgen kann. Mit speziellen Techniken wird trainiert, dass 
die Konzentration anhält und keine Nervosität aufkommt. 
Da die Wirkung und Bewertung des Vortrags wesentlich von 
der Wortwahl, dem Satzbau und der Stimmführung abhängt, 
liegt auch hier ein Trainingsschwerpunkt. Am zweiten Tag 
werden beide Prüfungsteile (Vortrag und Fachgespräch) mit 
der Kamera aufgezeichnet und gemeinsam ausgewertet.
Die Teilnehmer/innen sollten ihre Unterlagen und Klausuren 
im 4. Abiturfach aus der Q1 und Q2 mitbringen.
Der Kursleiter ist Lehrer an einem Gymnasium und hat lang-
jährige Erfahrung als Fachprüfer.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
rater - Donnerstag und Freitag, 10:00 - 16:30 Uhr
    
      Rhetorik für Eltern - Gelingende Kommunikation 
in der Pubertät
  - Wochenendseminar - 
Der Umgang mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 
- 18 Jahren ist eine große Herausforderung. Die Pubertät ist 
ein kolossaler Umbruch der Persönlichkeit, in der sich auch 
das Verhältnis zu den Eltern tiefgreifend wandelt. Damit die 
Kommunikation in dieser Umbruchphase gelingen kann, be-
darf es nicht nur einiger Informationen über diese Entwick-
lungsphase, sondern eines inneren Konzepts für den Um-
gang miteinander. 
Das Seminar geht auf die Erfahrungen und Fragen der Teil-
nehmer/innen ein, vermittelt aber auch spezielle Techniken 
der Gesprächsführung. Das Ziel des Seminars ist es, Wege 
in eine Kommunikation aufzuzeigen, die von gegenseitigem 
Respekt geprägt ist und in der Spannungen aufgelöst wer-
den können.  In abwechslungsreichen Übungen und Rollen-
spielen wird überwiegend praktisch gearbeitet. Selbstver-
pfl egung erforderlich.
Der Dozent ist Trainer im Bereich "Rhetorik und Kommuni-
kation". Als Vater von drei Kindern, Lehrer und Fußballtrainer 
im Jugendbereich hat er langjährige praktische Erfahrung im 
Umgang mit Jugendlichen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
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rater - Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr
    
      Nicht mehr sprachlos - Schlagfertigkeit mit Wor-
ten
  - Wochenendseminar - 
Es kann uns überall passieren: Im Kaufhaus werden wir 
hochnäsig bedient, patzig wird eine Bitte zurückgewiesen, 
der "Freund" stichelt in der Runde und am Arbeitsplatz 
werden wir durch ärgerliche Sprüche provoziert. Wenn wir 
könnten, würden wir in gleicher Münze zurückgeben - aber 
oft genug sind wir sprachlos und die passende Erwiderung 
fällt uns vielleicht Stunden später ein. Das muss nicht sein: 
"Schlagfertigkeit", so sagt es das Wort, ist eine Fertigkeit, die 
man trainieren kann. Im Seminar lernen Sie Techniken der 
Schlagfertigkeit kennen und Sie üben an vielen Beispielen. 
Sie entwickeln Ihre eigenen Standards, die Sie von da an 
"griffbereit" im Kopf haben - auch und gerade in Stresssi-
tuationen. Unterrichtsmaterial wird zum Selbstkostenpreis 
abgegeben.

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Frei-
tag, 16:00 - 20:30 Uhr und Samstag, 9:00 - 16:45 Uhr
    
      Rhetorik/Präsentation
  - Wochenendseminar - 
Sie wollen bei Ihren Gesprächspartnern mit Worten über-
zeugen und Ihrem fachlichen Wissen und Können zum 
Durchbruch verhelfen. In diesem Seminar erweitern Sie 
Ihre rhetorischen Fertigkeiten, erfahren, wie Sie auf Andere 
wirken und üben ein Thema und sich selbst überzeugend 
und situationsgerecht zu präsentieren. Folgende Themen 
erwarten Sie: Aufbau von Rede und Argumentation - Visua-
lisierung: Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte - Vorbereitung 
einer ziel- und hörerorientierten Präsentation - Frauenspra-
che/Männersprache? Wirkung von Sprache und Verhalten 
auf Hörer - Umgehen mit Fragen und Einwänden - Lampen-
fi eber, Selbstbewusstsein und Co. Besondere Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Viele praktische Übungen sowie 
Tipps stehen im Mittelpunkt des Seminars. Sie erhalten 
ständiges Feedback per Video, von der Lerngruppe sowie 
von der Seminarleiterin. Ihre Erfahrungen und die Tipps kön-
nen Sie unmittelbar in die Praxis umsetzen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Frei-
tag, 16:00 - 20:30 Uhr und Samstag, 9:00 - 16:45 Uhr
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     Rhetorik und Kommunikation 
- ein Seminarpaket in fünf Modulen 

Rhetorik und Kommunikation sind Schlüsselkompetenzen 
im privaten wie im berufl ichen Leben. Wer gut reden und 
Gespräche führen kann, der hat Erfolg und fühlt sich besser. 
Durch Talent und Training scheint mancher Gesprächspart-
ner im Vorteil zu sein. - Doch reden kann man lernen. 
Dieses Seminarpaket besteht aus fünf Bausteinen und deckt 
alle entscheidenden Aspekte für gelingende Kommunikation 
ab: Selbstbewusstsein und Ausstrahlung; starke und deutli-
che Stimme; Präsentation und Vortrag; inhaltliche Struktur 
und überzeugendes Argumentieren; aktives Zuhören und 
schlagfertige Erwiderung; strategische Gesprächsführung.
Jedes Seminar ist in sich abgeschlossen und kann einzeln 
gebucht werden. Dennoch bauen die Seminare aufeinander 
auf. Immer steht das praktische Üben im Vordergrund. 
Die Teilnehmer erhalten für jedes Seminar eine Bescheini-
gung; bei Teilnahme an mehreren Modulen können Zertifi ka-
te ausgestellt werden.

Die Seminare sind auch einzeln buchbar.

  Selbstbewusst und angstfrei in Rede und Ge-
spräch - Modul 1
  - Wochenendseminar -
Nicht jedem fällt es leicht, das Wort zu ergreifen und zu an-
deren Menschen zu sprechen oder sich an Gesprächen zu 
beteiligen. In diesem Seminar geht es zuerst einmal darum, 
Unsicherheit und Nervosität abzubauen. Die Teilnehmer 
werden in kleinen Schritten befähigt, frei zu sprechen und 
strukturierte Reden zu halten. Von kurzen Stegreifreden füh-
ren gezielte Übungen zu ausführlicheren, begründeten Stel-
lungnahmen. Ein Augenmerk liegt dabei auch auf der deutli-
chen Aussprache, die dem Redner Souveränität verschafft.
In diesem Seminar stehen praktische Übungen im Vorder-
grund. Der Spaß am freien Reden soll geweckt und geför-
dert werden. In der Gruppe von Gleichgesinnten verfl iegen 
Lampenfi eber und Unsicherheit wie von selbst.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
rater - Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 10:00 - 
16:30 Uhr
    
      Starke Stimme und deutliche Aussprache trainie-
ren - Modul 2
  - Wochenendseminar -
Die Stimme ist unsere Visitenkarte, unser Markenzeichen. 
Mit unserer Stimme und unserer Art zu sprechen nehmen 
wir starken Einfl uss auf unsere Wirkung in Kommunikations-
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situationen. Sympathie, Aufmerksamkeit und Zustimmung 
hängen massiv von Stimme und Sprechweise ab: Wer zu 
schnell spricht oder undeutlich und leise artikuliert, wer kei-
ne Pausen macht oder überhaupt keine Abwechslung in der 
Betonung vornimmt, der wird seine Zuhörer nicht fesseln 
oder überzeugen. In einer entspannten Atmosphäre erhalten 
Sie in diesem Seminar theoretischen Input über Stimme und 
Sprechen. Dann stehen aber praktische Übungen im Vor-
dergrund, die auch aufgezeichnet werden können, damit Sie 
Ihre Stimme kennen lernen und ein individuelles Feedback 
bekommen. Am Ende des Seminars werden Sie Ihre Stim-
me wie ein Instrument betrachten, das Sie selbstbewusst 
und wirkungsvoll beherrschen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
rater - Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 10:00 - 
16:30 Uhr
    
      Verständlich und anschaulich reden in Gespräch 
und Vortrag - Modul 3
  - Wochenendseminar -
In vielen Situationen wird von uns verlangt, dass wir unsere 
eigenen Anliegen oder die Anliegen unserer Organisation 
überzeugend und erfolgreich vertreten. In diesem Seminar 
lernen die Teilnehmer die Sprache als Werkzeug kennen, 
mit dem man Gesprächspartner bewegen und überzeugen 
kann.
Dabei spielt auch die Visualisierung der Vortragsinhalte eine 
wichtige Rolle. Mit anschaulichen Bildern oder Grafi ken er-
leichtern wir das Verständnis des Gesagten und verdeutli-
chen unsere Informationen. Deshalb wird auch der Einsatz 
von Moderationskarten, Flipcharts und digitalen Präsentati-
onsprogrammen behandelt.
Der bewusste Aufbau einer Rede, die anschauliche Visu-
alisierung und der souveräne Vortrag sind die Trainings-
schwerpunkte dieses Seminars.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
rater - Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 10:00 - 
16:30 Uhr
    
      Überzeugend reden und erfolgreich argumentie-
ren - Modul 4
  - Wochenendseminar -
In vielen privaten und berufl ichen Situationen sind wir ge-
zwungen, gut mit anderen Menschen zu kommunizieren, um 
Misserfolge und Konfl ikte zu vermeiden. Kommunikation ge-
lingt häufi g nicht mehr automatisch, sondern sie muss über-
legt und vorbereitet werden. Dann kann sie aber auch sehr 
konstruktiv und gewinnbringend sein.
Wer seine Meinung oder sein Anliegen durchzusetzen will, 
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muss seine Gesprächspartner überzeugen. Wer überzeu-
gen will, muss seine Meinung begründen. Argumente sind 
nichts anderes als gute Gründe. In diesem Seminar lernen 
die Teilnehmer, ihre Anliegen klar zu defi nieren und starke 
Argumente zu entwickeln. Im Wettstreit der besten Argu-
mente zählt dann auch noch, wer seine Beiträge am elegan-
testen formuliert und präsentiert. Diese anspruchsvolle Her-
ausforderung wird in praktischen Übungen und praxisnahen 
Simulationen trainiert.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
rater - Samstag und Sonntag jeweils 10:00 - 16:30 Uhr
    
      Schwierige Gespräche führen - Modul 5
  - Wochenendseminar - 
Schwierige Gespräche sind heutzutage beinahe unver-
meidlich: Verhandlungen, Reklamationen, Beschwerden, 
Klarstellungen sind manchmal nötig, um die eigenen Inter-
essen und Ansprüche durchzusetzen. Doch wie reagiert das 
Gegenüber? Diese Frage beschäftigt jeden, der mit schwie-
rigen Situationen konfrontiert ist. Wie kann man solche 
Gespräche führen, ohne dass es zur Eskalation oder zum 
Abbruch kommt? Das Ziel muss sein, den maximalen Erfolg 
zu erreichen, ohne das Gegenüber zu bekämpfen. Dafür 
vermittelt das Seminar hilfreiche Instrumente und Methoden, 
um herausfordernde Situationen und Gesprächspartner zu 
analysieren.
Die Teilnehmer lernen und üben, sich auf solche Gespräche 
vorzubereiten und sie mit einer souveränen Haltung anzu-
gehen. Das Seminar gibt hilfreiche Tipps zur Gesprächsfüh-
rung und bietet die Möglichkeit, spezielle Verhaltens- und 
Sprachmuster wirkungsvoll einzuüben.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-
rater - samstags, 10:00 - 16:30 Uhr
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     Psychologie 

  Stress? Atemlos durchs Leben? - Wege und 
Atemübungen zu mehr Wohlbefi nden
  - Vortrag mit praktischen Übungen -
Stockt der Atem? Bleibt die Puste weg? Tief durchatmen? 
Druck auf der Brust? - Das sind Sprüche, die jeder aus dem 
Alltag kennt. Ob im Beruf, dem Privatleben oder beidem. 
Viele Herausforderungen und Ansprüche von anderen, der 
Gesellschaft und uns selbst, rauben uns den Atem, machen 
uns atemlos und manchmal erschöpft.
In diesem Vortrag wird aufgezeigt, welche Auswirkungen 
Stress-Situationen auf die Atmung und damit auf den gan-
zen Körper und das Wohlbefi nden haben. Nach der Einfüh-
rung zum Thema werden praktische Atemübungen für den 
Alltag durchgeführt. Jede/r Teilnehmer/in kann den direkten 
Einfl uss auf das Wohlbefi nden erfahren und in ihre/seine Le-
benssituation einfl ießen lassen.
Durch den Vortrag leitet Barbara Dieball, Atemtherapeutin 
und Coach. Mit ihren Erfahrungen aus der langjährigen Pra-
xis in der Atemtherapie erläutert und informiert sie anschau-
lich, welche positiven Wirkungen erzielt werden können. 
Lassen Sie dem Atem mehr Raum, schenken Sie ihm mehr 
Aufmerksamkeit. Die Veranstaltung richtet sich an interes-
sierte Frauen und Männer, die Inspiration und Unterstützung 
für Ihren Alltag suchen. Für alle, die sich über Atemtechni-
ken, Atemtherapie und Atemsitzungen informieren möchten.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Barbara Dieball, Atemtherapeutin und Coach
    Anmeldung erforderlich

  
      Einführung in die Methoden der Psychologischen 
Beratung
  Für Menschen, die in sozialen Kontexten arbeiten, in Schu-
len, OGS, im Gesundheitswesen, in der Altenpfl ege, in der 
Trauerarbeit, in der Flüchtlingsarbeit, als Teamleiter im Be-
trieb...
Und für all die Menschen, die einfach gerne anderen zur Sei-
te stehen.

Weil "Ratschläge auch Schläge" sind, ist professionelles 
Helfen nicht immer einfach. Dieser Kurs wird Sie befähigen, 
hilfreich umzugehen mit Menschen in seelischer Not. In die-
sem Grundkurs lernen Sie grundlegende Methoden der psy-
chologischen Beratung kennen: Aktives Zuhören, Spiegeln, 
Würdigung des Leids und Sie werden mit den Methoden der 
lösungsorientierten Beratung vertraut gemacht. Dabei geht 
es um Theorie - soweit wie notwendig -, vor allem geht es 
aber um die praktische Anwendung und Einübung dieser 
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professionellen Beratungstechniken. 
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses wird eine Teilnah-
mebescheinigung ausgestellt.

Wer diesen Grundkurs absolviert hat, erhält damit auch die 
Zugangsberechtigung für weitere Aufbau- und Spezialisie-
rungskurse, die in der Folgezeit angeboten werden können, 
so z. B. 
- Einführung in die systemische Beratung (Familien 
 stellen)
- Innere-Kind-Arbeit
- Guter Umgang mit traumatisierten Menschen
- Einführung in die "positive Psychologie"

Gerne können auch die Wünsche der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer berücksichtigt werden.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Toni Görtz, Psychologischer Berater - donnerstags, 
19:15 Uhr
    
      NLP - Einführung
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Sonntag, 11:30 - 
18:30 Uhr
    
      NLP - Einführung
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Sonntag, 11:30 - 
18:30 Uhr
    
      Familienstellen - Gute Lösungen fi nden für belas-
tende Lebensprobleme
  Kein Mensch lebt für sich allein. Deshalb ist es auf der "Rei-
se zu mehr Lebenszufriedenheit" lohnenswert, unser fami-
liäres System in den Blick zu nehmen. Hier herrschen Bin-
dungskräfte, Regeln und Ordnungen, die sich - unbewusst 
und oft ungewollt - auf unsere Gefühle, Verhaltensweisen, 
auf unser Denken, auf unsere Stärken und Schwächen aus-
wirken. Wenn Schwierigkeiten auftreten im Leben, erweist 
sich das Familienstellen oft als effektive Beratungsmethode: 
In Aufstellungen werden diese verborgenen Zusammenhän-
ge sichtbar gemacht, und es können neue Wege angebahnt 
werden zu mehr Glück und Zufriedenheit. Beim Familienstel-
len sind die Sorgen der Ratsuchenden bunt gefächert: Paar-
probleme, Erziehungsfragen, Angstgefühle, Schwierigkeiten 
im Beruf, Minderwertigkeitsgefühle, innere Unruhe, Süchte, 
körperliche Erkrankungen... Ziel der Arbeit ist es, blockierte 
Energien wieder "zum Fließen" zu bringen, so dass die Rat-
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suchenden ihr Leben ausgeglichener, zufriedener und ge-
sünder gestalten können. Vorkenntnisse für die Teilnahme 
sind nicht erforderlich.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Toni Görtz, Psychologischer Berater - freitags, 19:15 Uhr
Termine: 15.09., 06.10., 10.11. und 01.12.2017
    
    
      Familienstellen nach Bert Hellinger
  - Wochenendseminar -
Wir alle haben eine Familie. Die Schicksale aller Familien-
mitglieder, ob wir von ihnen wissen, ob wir sie gekannt ha-
ben oder nicht, beeinfl ussen unser Leben, Fühlen, Denken, 
Wollen und Handeln im Guten wie im Schlechten. Wenn wir 
also immer wieder vor Konfl ikten stehen, in Partnerschaften 
und im Beruf oder durch Verluste, Versagen, Scheitern und 
Krankheit belastet werden, sind wir nicht selten unbewusst 
aus Liebe und dem tiefen Bedürfnis nach Zugehörigkeit 
durch eine blinde Ausgleichshandlung in Familienbindungen 
verstrickt, die oft schon über Generationen wirken. Durch 
das Familienstellen nach Hellinger können diese unbewuss-
ten Seelenbilder und Verstrickungen sichtbar und erfahrbar 
gemacht und in eine neue, gute Ordnung gebracht werden. 
Das kann sich heilend und ordnend auf unser ganzes Leben 
auswirken.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Elisabeth Linden, Psychologische Beraterin - Samstag, 
14.10.2017 und Sonntag, 15.10.2017 jeweils von 9.30 bis 
17.30 Uhr
    
      Familienstellen nach Bert Hellinger
  - Wochenendseminar -

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Elisabeth Linden, Psychologische Beraterin, N. N. - 
Samstag,  21.04.2018 und Sonntag, 22.04.2018 jeweils 
von 9.30 bis 17.30 Uhr
    
      TRE® - Tension & Trauma Releasing Exercises
  - Wochenendseminar -
TRE ist eine einfach zu erlernende Übungsreihe, die es 
Körper und Psyche ermöglicht, wieder zu einem natürli-
chen Gleichgewicht zurückzukehren. Mittels verschiedener 
Dehnungsübungen werden Muskeln und Muskelgruppen 
angeregt, den im Körper erlebten und gespeicherten Stress 
durch einen natürlichen Zittermechanismus (neurogenes 
Zittern) zu reduzieren und wieder abzubauen. Hierbei han-
delt es sich um einen natürlichen Heilungsprozess, der im 
menschlichen Körper genetisch angelegt ist. Diesen gilt es 
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wieder zu aktivieren. Die TRE-Entspannungsübungen ru-
fen ein autonomes neurogenes Zittern hervor, das eine tief 
entspannende Wirkung auf den Körper haben kann. In der 
Übungsserie wird eine gezielte Tiefenentspannung mit na-
türlicher Neubelebung verbunden. Dies basiert auf aktuel-
ler neurowissenschaftlicher Forschung auf dem Gebiet der 
Körperfaszien. Bitte bringen Sie eine Decke, ein Kissen und 
warme Socken mit und tragen Sie bequeme Kleidung. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das angegebene Entgelt wird 
nicht erhöht.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Wieland Erbsch, Dipl.-Ergotherapeut, TRE®-Anleiter, 
TRE®-Provider - samstags, 18.11.2017 von 10:00 - 13:00 
Uhr; 02.12.2017 von 10.00 - 12.15 Uhr; 13.01.2018 von 
10.00 - 11.30 Uhr und 03.02.2018 von 10.00 - 11.30 Uhr
    
      TRE® - Tension & Trauma Releasing Exercises
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Wieland Erbsch, Dipl.-Ergotherapeut, TRE®-Anleiter, 
TRE®-Provider - sonntags, 15.04.2018 von 10:00 - 13:00 
Uhr; 29.04.2018 von 10.00 - 12.15 Uhr; 27.05.2018 von 
10.00 - 11.30 Uhr und 01.07.2018 von 10.00 - 11.30 Uhr
    
      Selbstbild - Fremdbild Wer bin ich und wie sehen 
mich andere?
  - Wochenendseminar -
Jeder möchte von anderen so angenommen werden, wie er 
ist. Aber wie bin ich und wie wirke ich auf andere? In die-
sem Seminar erhalten Sie Informationen über Ihren eigenen 
Persönlichkeitstyp, Ihre Stärken und Potentiale und darüber, 
wie Sie sich selbst sehen und wie Sie von anderen wahr-
genommen werden. Sie erfahren Aspekte Ihrer Verhaltens-
muster, Ihres Kommunikationsstils und bekommen ein um-
fangreiches Feedback. Lernen Sie sich selbst näher kennen 
und lernen Sie andere besser zu verstehen. So können Sie 
Ihre eigenen Stärken sinnvoll einsetzen und nutzen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Barbara Dieball, Atemtherapeutin und Coach - Samstag, 
9:00 - 15:00 Uhr
        
      Selbsterfahrungsgruppe - Unterwegs zu mir 
selbst
  In diesem Kurs werden die Teilnehmer/innen mit einer gan-
zen Reihe von Methoden vertraut gemacht, die helfen, sich 
selbst besser kennen und verstehen zu lernen: Warum wie-
derhole ich immer wieder bestimmte Verhaltensmuster, ob-
wohl mir dies nicht nutzt? Woher kommen manche störende 
Gefühle und wie kann ich sie verändern? Warum verhalte ich 
mich manchmal anders, als ich es eigentlich will? Wie kann 

  B-04078   
  15.04.2018 /
01.07.2018

11 UStd.
35,00 €
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  27.01.2018 /
27.01.2018

8 UStd.
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  24.02.2018 /
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8 UStd.
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ich störende "kreisende Gedanken" loswerden? Diesen und 
ähnlichen Fragen wird der Kurs nachgehen - und helfen, 
gute individuelle Lösungen zu entwickeln. Eingeübt werden 
dabei Methoden psychologischer Arbeit, die die Teilnehmer/
innen nach dem Kurs auch selbst auf neue Fragestellungen 
anwenden können, z. B. "Inneres Kind" Arbeit, Elemente aus 
dem Neurolinguistischen Programmieren (NLP), heilsame 
Imaginationen wie z. B. die "Innere Konferenz", Therapeu-
tisches Schreiben u. a.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Toni Görtz, Psychologischer Berater - freitags, 19:15 Uhr
Termine: 26.01., 23.02., 16.03. und 27.04.2018
    
      Kreatives Schreiben - Aufschreiben, was uns 
bewegt, und neu zu uns selbst fi nden
  Wer würde es nicht genießen, einfühlsame Texte zu Papier 
zu bringen? Wer würde nicht gerne in wohlklingenden Zeilen 
genau das formulieren, was ihn bewegt? Mit der Methode 
des "Kreativen Schreibens" können Sie solche Fähigkeiten 
relativ schnell und leicht erlernen oder weiter entwickeln.  
Das "Kreative Schreiben" hat sich als effektive Methode 
erwiesen, seelischen Schmerz abzubauen und beglücken-
de Lebensziele neu zu entdecken. Stärken Sie Ihr Selbst-
vertrauen - unter fachkundiger Anleitung des Journalisten 
und Psychologischen Beraters Toni Görtz. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Gewinnen Sie einen Einblick in die 
"Schreibstube" von Schriftstellern und Journalisten. Was Sie 
brauchen, ist lediglich ein Schreibgerät, dazu Papier und die 
Bereitschaft, sich auf mögliche Veränderungen in Ihrem Le-
ben einzulassen. Die Teilnehmerzahl ist auf sieben Perso-
nen begrenzt. Das Entgelt wird nicht erhöht.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Toni Görtz, Psychologischer Berater - donnerstags, 9:30 
Uhr
    
      Feedback geben und nehmen
  Kritik und Lob klar und annehmbar aussprechen sowie ge-
lassen und souverän annehmen

Vieles wird "heruntergeschluckt", weil keine Idee besteht, 
wie eine Rückmeldung angemessen und annehmbar ge-
geben werden kann. Vermeidung ist allerdings selten hilf-
reich. Unmut staut sich auf und es kommt zum sog. "Knall". 
Aber auch umgekehrt fällt es manchmal schwer zu loben, 
dabei bewirken positive Rückmeldungen in der Regel eine 
Verbesserung des Klimas. Sie erlernen wichtige Kommu-
nikationsregeln und üben neue Verhaltensweisen zum Ge-
ben und Nehmen von Feedback. Passen Worte, Mimik und 
Gestik zusammen? Auf welche Signale meines Gegenübers 
reagiere ich wie? Wie kann ich Klarheit schaffen, eindeutig 
sein, souverän und zeitnah reagieren - in berufl ichen und 

  A-04082   
  ab 05.10.2017
7 x 3 UStd.
90,00 €
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alltäglichen Situationen?

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Sonntag, 11:30 - 
18:30 Uhr
    
      Ausstrahlung und Körpersprache - Ihr gelungener 
Auftritt - Ihr Wohlbefi nden
  Überzeugen Sie andere und sich selbst! Strahlen Sie! Eine 
gute Ausstrahlung und Wissen über Körpersprache sind bei 
vielen Zielen, die Sie erreichen möchten, oft schon mehr als 
nur die halbe Miete. Beides trägt zum persönlichen Wohlbe-
fi nden bei, lässt Sie entspannter durchs Leben gehen, sou-
veräner wirken und auch attraktiver! Sie strahlen aus, was 
Sie ausstrahlen möchten: Kompetenz, Offenheit, Können, 
Freude, Ausgeglichenheit.

In diesem Seminar können Teilnehmer/innen sich im ver-
trauten Rahmen erproben und Techniken und leicht zu er-
lernende Methoden ausprobieren. Dies bis es sitzt und Sie 
sich wohl fühlen. Bringen Sie Ihre eigenen Themen gerne 
mit. Ebenso können Sie Feedback geben und wie das - nach 
allen Regeln der Kunst geht - erfahren Sie auch hier!

Sie erlernen, wie Sie Ihre gute Ausstrahlung "anknipsen" 
können, jederzeit, wann immer sie diese benötigen und 
selbst spüren möchten, dass Sie sich "so" wohler fühlen und 
sicher im Alltag und Beruf (Bewerbung, Beförderung, Ver-
handlungen, Gehaltsgespräch), aber auch im Privatleben 
und beim Flirt. In welchen Situationen möchten Sie zukünftig 
"strahlen"? Bringen Sie diesen Wunsch einfach mit!

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Sonntag, 11:30 - 
18:30 Uhr
    
      Ganzheitliches Gedächtnistraining
  - Wochenendseminar -
Nach heutigen Erkenntnissen ist es unstrittig, dass ein re-
gelmäßiges Gedächtnis- und Konzentrationstraining zu ei-
ner Steigerung der Hirnleistung beiträgt - und zwar unab-
hängig vom Alter und von der jeweiligen Lebenssituation der 
Trainierenden. "Ganzheitliches Gedächtnistraining" bringt 
Denken in Hochform. Das Ganzheitliche Gedächtnistraining 
beteiligt Körper, Geist und Seele. Es wurde entwickelt auf 
der Basis modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse und 
zielt darauf ab, spielerisch und ohne Stress die Leistung des 
Gehirns zu steigern. Ausgewählte Übungen fördern spezi-
fi sche Gehirnleistungen wie Wahrnehmung, Konzentration, 
Merkfähigkeit und andere Trainingsziele mit erstaunlichem 
Erfolg! Ganzheitliches Gedächtnistraining bezieht alle Sin-
ne und natürlich beide Gehirnhälften mit ein. Für Materialien 
entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 5,00 €.

  B-04084   
  22.04.2018

8 UStd.
29,00 €
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  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Bernadette von Plettenberg, Gedächtnistrainerin - 
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
    
      Ganzheitliches Gedächtnistraining
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Bernadette von Plettenberg, Gedächtnistrainerin - 
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
    
      Life-Kinetik - Das Bewegungsprogramm zur Ge-
hirnentfaltung - Präsentation
  Life Kinetik - Das sanfte Bewegungsprogramm zur Ge-
hirnentfaltung für Ihren Erfolg

Life Kinetik ist eine neue Trainingsform, bei der Gedächtnis-
training und Bewegung kombiniert werden.
Die Präsentation informiert vorab über die wissenschaft-
lichen Grundlagen der "Life Kinetik" und erläutert das an-
gewandte Trainingsprinzip in den Kursen. Die Teilnahme an 
der Präsentationsveranstaltung wird empfohlen, da sie dem 
grundlegenden Verständnis der praxisorientierten Trainings-
einheiten dient.

Was ist "Life Kinetik"?
Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen an-
ders, aber keiner schöpft die riesigen Möglichkeiten auch 
nur annähernd aus. Life Kinetik ist eine neue Trainingsform, 
bei der Gedächtnistraining und Bewegung kombiniert wer-
den. Mittels nicht alltäglichen kognitiven, koordinativen und 
visuellen Aufgaben wird das Gehirn vor immer neue Her-
ausforderungen gestellt und somit im Gehirn neue Verbin-
dungen geschaffen. Die Übungsformen sind spielerisch an-
gelegt - unter anderem mit Jonglier- und Gymnastikbällen, 
mit Augenklappe aber auch ohne Geräte - und führen somit 
außerdem zu einem erhöhten Dopaminausstoß (Glückshor-
mon). Durch das Training werden insgesamt die Denkpro-
zesse kreativer und fl exibler gestaltet.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass 
einmal pro Woche eine Übungseinheit à 60 Minuten über 
einen Zeitraum von zwölf Wochen die besten Ergebnis-
se bringt: Kinder werden kreativer, Schüler konzentrierter, 
Sportler leistungsfähiger, Berufstätige stressresistenter und 
Senioren aufnahmefähiger und geschickter im Umgang mit 
Gefahrensituationen. 
Auch viele Spitzensportler und Trainer haben Life Kinetik als 
wirksame Trainingsmethode entdeckt. So fi ndet Life Kinetik 
Anwendung beispielsweise bei mehreren Teams der deut-
schen Fußballbundesliga sowie im Handball, bei den Skifah-
rern, Biathleten oder Sportschützen.
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  24.02.2018
8 UStd.
28,00 €
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  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Frauke Sielschott, Christiane Von Dreusche - Sonntag, 
26.11.2017, 16.30 - 18.00 Uhr
    
      Life-Kinetik - Das Bewegungsprogramm zur Ge-
hirnentfaltung
  Übungseinheiten - Kurs I

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Frauke Sielschott, Christiane Von Dreusche - sonntags, 
16:30 - 17:30 Uhr
    
      Life-Kinetik - Das Bewegungsprogramm zur Ge-
hirnentfaltung
  Übungseinheiten - Kurs II

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Frauke Sielschott, Christiane Von Dreusche - sonntags, 
16:30 - 17:30 Uhr
    
     

  B-04088   
  ab 07.01.2018
6 x 2,67 UStd.
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"KulturRucksack NRW" 
für Kinder von 10 bis 14 Jahren 

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg 
bietet im Rahmen des Projektes "KulturRucksack NRW" ver-
schiedene Workshops für Kinder an. Das Landesprogramm 
richtet sich speziell an 10- bis 14-Jährige mit außerschuli-
schen Angeboten. Die folgenden Workshops fi nden in den 
Ferien statt: Kreativ-Workshop Töpfern und Mosaik-Technik 
sowie Häkeln und Stricken.

Gefördert vom:
 
  Kreativ-Workshop: Mosaiktechnik - Auf den Spu-
ren Gaudis, 10- bis 14-Jährige
  Gestaltung des eigenen Bildes/Spiegels in Mosaiktechnik

Mosaike aus alten Fliesenscherben haben einen ganz be-
sonderen Charme. In Barcelona gibt es ganze Parkbänke, 
Häuser und sogar eine riesige Kathedrale, die der spanische 
Architekt Antoni Gaudi erbaut und mit Mosaiken kunstvoll 
verziert hat.
Wir fangen in diesem Workshop aber ein bisschen kleiner 
an, damit ihr euer erstes Mosaik-Kunstwerk auch mit nach 
Hause nehmen könnt.

  Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
  Andrea Fischer - Donnerstag, 27.07.2017 und Freitag, 
28.07.2017, jeweils 15:00 - 18:45 Uhr
    
      Kreativ-Workshop: Gestalte kreativ dein individu-
elles Geschirr, 10- bis 14-Jährige
  Essen, Trinken, Feste feiern 

Die Bedeutung des gemeinsamen Essens als gelebte Tisch-
kultur ist ein wichtiger  Bestandteil in vielen Epochen und 
Kulturen. Über verschiedene Beispiele aus der Kunst (van 
Dyck, Cezanne, Spoerri) verfolgen wir die Entwicklung des 
gedeckten Tisches und der Tischsitten. Anschließend be-
kommt ihr die Gelegenheit, euer eigenes Geschirr mit Kera-
mikfarben individuell zu bemalen und natürlich gemeinsam 
zu feiern.

  Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
  Andrea Fischer - Mittwoch, 22.08.2016 und Donnerstag, 
23.08.2016, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
    
      Kreativ-Workshop: Häkeln und Stricken, 10- bis 
14-Jährige
  Häkeln und Stricken für Anfänger 

Stricken und Häkeln ist wieder in: Maschen anschlagen, 
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rechte und linke Maschen stricken, feste Maschen oder 
Stäbchen häkeln, zunehmen und abketten und das Werk 
abschließend vollenden. Wenn du am Selbermachen Spaß 
hast und immer schon mal stricken oder häkeln wolltest, bist 
du hier richtig: Wir starten mit kleinen Projekten und als Ab-
schluss kannst du eine Boshi-Mütze oder einen Loop-Schal 
fertigen. Vielleicht hast du auch schon eigene Ideen?

Bitte bringe folgendes Material zum Kurs mit: 
- Stricknadeln oder Häkelnadel  Gr. 5
- Wolle passend zur Nadelstärke
- Schere

  Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
  Andrea Fischer - Montag, 23.10.2017;  Mittwoch, 
25.10.2017 und Freitag, 27.10.2017, jeweils 15:00 - 18:00 
Uhr
    
      Kreativ-Workshop: Töpfern, 10- bis 14-Jährige
  Thema - Unterwasserwelt
Ziel ist die Herstellung eines Mosaiks von unterschiedlichen 
Unterwassertieren und einer Schale mit Bemalung zur Un-
terwasserwelt. Hierbei werden u. a. unterschiedliche kera-
mische Techniken und der Arbeitsprozess des Mosaikle-
gens vermittelt. Der Workshop versucht, das Interesse für 
die vielen unterschiedlichen Lebensformen des Meeres zu 
wecken und das Selbstvertrauen durch kreatives Schaffen 
zu stärken.

Am ersten Nachmittag wird ein Fisch oder ein anderer Mee-
resbewohner reliefartig gestaltet; dieser wird später für das 
Scherbenmosaikbild verwendet. Weiterhin ist die Herstel-
lung einer Gebrauchskeramik (Lieblingsschale, ein Lieb-
lingsteller oder eine Tasse) vorgesehen, die dann später 
mit maritimen Motiven bemalt und glasiert wird. Am zweiten 
Nachmittag werden u. a. die vorgebrannten Fische für das 
Mosaik, die Teller oder Schalen bemalt und glasiert. Am fol-
genden Nachmittag werden die fertigen Objekte auf einer 
Platte befestigt und die verbliebenen Flächen mit Scherben-
mosaik ausgefüllt. Am letzten Kurstag wird das Mosaikbild 
verfugt und gesäubert. Alle plastischen Arbeiten können an 
diesem Tag mit Gouachefarben bemalt werden.

  Treffpunkt: Hückelhoven-Brachelen, Johannispfädchen 
13-15
  Marion Scheidtweiler - Montag, 23.10.2017; Dienstag 
24.10.2017; Freitag, 03.11.2017 und Samstag 04.11.2017 
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr
    
      Kreativ-Workshop: Töpfern, 10- bis 14-Jährige
  Die Welt der alten Griechen - Schliemann und das alte Troja 

Wer kennt nicht die Geschichte von Odysseus und dem Tro-
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janischen Pferd? Die Schätze der alten Griechen wurden 
von Heinrich Schliemann wiederentdeckt und wir werden 
uns ansehen, welche Geschichten uns die alten bemalten 
Keramiken zu erzählen haben. Anschließend gestalten wir 
unsere eigenen Gefäße und bemalen sie, um unsere eige-
nen Geschichten zu erzählen.

  Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
  Andrea Fischer - Donnerstag, 02.11.2017 und Freitag, 
03.11.2017, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
    

     Familienbildung - Kinder 

  Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) für 
Kinder im Grundschulalter
  - Wochenendseminar - 
Eine besondere Gruppe von Kindern rückt in den letzten 
Jahren immer mehr ins Blickfeld: die "Träumer", die "Cha-
osprinzessinnen", die "Zappelphilippe", Kinder, die im Alltag 
und insbesondere in der Schule Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsdefi zite zeigen. Diese Problematik führt häu-
fi g dazu, dass die Kinder in einen Teufelskreis aus Fehlern, 
Kritik, Frustration und Misserfolgserwartung geraten. Das 
MKT setzt an verschiedenen Stellen eines solchen Teufels-
kreises an. Grundlegend ist dabei, die eigene Arbeitsweise 
bewusster zu kontrollieren sowie die Selbstständigkeit und 
das Selbstvertrauen zu stärken. Wissenschaftliche Studien 
belegen, dass Kinder häufi g bereits nach einer kurzzeitigen 
Intervention durch das MKT einen deutlichen Rückgang der 
Symptomatik aufzeigen. Das Training wendet sich präventiv 
an alle Kinder. Kinder mit ADS/ADHS können dadurch Er-
leichterung ihres Alltags erfahren. Am ersten Unterrichtstag 
fi ndet eine Vorbesprechung (2 Unterrichtsstunden) mit den 
Eltern, jedoch ohne Kinder, statt.

  Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Bettina Münstermann, Ergotherapeutin, Mara Müller - 
samstags, 10:00 - 11.30 Uhr
        
      Autogenes Training für Kinder ab 6 Jahren
  Das Autogene Training ist eine Entspannungsmethode, die 
für Kinder leicht zu erlernen und umzusetzen ist. Schlafstö-
rungen, Konzentrationsschwierigkeiten etc. können mit dem 
Autogenen Training entgegengewirkt werden. Die Kursinhal-
te sind auf die Bedürfnisse der Kinder zugeschnitten. Die 
sechs Formeln des Autogenen Trainings werden kindgerecht 
und in ruhiger Atmosphäre anhand von Fantasiereisen, kur-
zen Spielen und mit Hintergründen zu Körpervorgängen ver-
mittelt. Mitzubringen sind eine Decke und Kissen, sowie ein 
Schnellhefter. Die Kinder sollten bequeme Kleidung tragen.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
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burger Str. 45
  Eva Scheffran, Erzieherin und Entspannungspädagogin 
- donnerstags, 16.15 bis 17.00 Uhr
        
      Muskelentspannung nach Jacobsen für Kinder 
von 8 bis 12 Jahren
  Es gibt viele Gründe, dass Kinder aus dem innerlichen 
Gleichgewicht kommen. Erhöhte Anspannung macht auf 
Dauer krank. Es können Einschlafstörungen, Konzentrati-
onsstörungen, Ängste und Nervosität auftreten. Die kinder-
gerechte progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
bietet die Möglichkeit, Entspannung über das Körpergefühl 
zu erfahren, um so Stresssituationen erfolgreicher entgegen 
zu wirken. Die Muskelentspannung fördert außerdem das 
Wohlbefi nden. In Verbindung mit Fantasiereisen und schö-
ner Musik erlernen die Kinder diese einfache Methode, die 
sie überall und jederzeit anwenden können. Wichtig ist, dass 
diese Übungen auch zuhause weitergeführt werden, denn 
nur die Wiederholung bringt den Erfolg. Aus diesem Grunde 
erhalten die Kinder zu jeder neuen Übung eine Anleitung. 
So haben sie die Möglichkeit, nicht nur einmal in der Woche, 
sondern jeden Tag etwas für sich zu tun. Bitte Decke, Kissen 
und dicke Socken mitbringen. Die maximale Teilnehmerzahl 
beträgt sechs Kinder. Das angegebene Entgelt wird nicht er-
höht (Kleingruppentarif). Der erste Unterrichtstag fi ndet mit 
einem Elternteil statt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Marion Heinrichs - dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr
    
    

     Familienbildung - Eltern mit Kindern 

Das Entgelt für Kurse für Eltern mit Kindern ist je Kind zu 
leisten.

  Töpfern im Herbst - für Eltern/Großeltern mit Kin-
dern ab 6 Jahren
  Wir freuen uns auf den bunten Herbst und töpfern Blätter-
schalen, Igel, Käfer und andere Tiere. Hier wird Kindern die 
Möglichkeit geboten, sich mit der geschmeidigen, hautver-
träglichen Masse, dem Ton, vertraut zu machen. Durch das 
Kneten und Modellieren wird die kindliche Fantasie angeregt 
und die Feinmotorik gefördert.
Am ersten Tag wird modelliert, beim zweiten Termin glasiert. 
Es entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 10 Euro für 
das Material. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das 
angegebene Entgelt wird nicht erhöht.

  Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
  Andrea Fischer - Freitag, 06.10.2017, 15.00 bis 18.00 Uhr 
und Freitag, 20.10.2017, 15.00 - 16.30 Uhr

  A-04108   
  ab 10.10.2017
6 x 1,33 UStd.

20,00 €

   B-04108   
  ab 23.01.2018
6 x 1,33 UStd.

20,00 €

 

  A-04108   

  B-04108   

  A-04118   
  ab 06.10.2017

2 x 3 UStd.
39,00 €

 

  A-04118   
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        Töpfern zur Weihnachtszeit - für Eltern mit Kin-
dern ab 6 Jahren
  - Wochenendseminar -
Unter fachkundiger Anleitung wollen wir kleine Keramiken 
für die Weihnachtszeit herstellen. Eigene Ideen der Kinder 
werden gerne aufgegriffen. Am ersten Tag wird modelliert, 
am zweiten wird glasiert und bemalt. Material wird im Semi-
nar gestellt und nach Verbrauch berechnet. Die maximale 
Teilnehmerzahl beträgt sieben Erwachsene und sieben Kin-
der. Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingrup-
pentarif).

  Übach-Palenberg, Gem.-Grundschule, Auf der Houff 17a 
(Eingang: Barbarastraße)
  Bernadette Rausch - Samstag, 25.11.2017 und 
09.12.2017, jeweils von 14:00 - 16:15 Uhr
  
        Töpfern im Frühling - für Eltern/Großeltern mit 
Kindern ab 6 Jahren
  Wir wollen den Frühling willkommen heißen und Blumen, 
Schmetterlinge und andere Lieblingstiere oder kleine Schüs-
seln töpfern. Hier wird Kindern die Möglichkeit geboten, sich 
mit der geschmeidigen, hautverträglichen Masse, dem Ton, 
vertraut zu machen. Durch das Kneten und Modellieren wird 
die kindliche Fantasie angeregt und die Feinmotorik geför-
dert.
Am ersten Tag wird modelliert, beim zweiten Termin glasiert. 
Es entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 10 Euro für 
das Material. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das 
angegebene Entgelt wird nicht erhöht.

  Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
  Andrea Fischer - Freitag, 02.03.2018, 15.00 - 18.00 Uhr 
und Freitag, 16.03.2018, 15.00 - 16.30 Uhr
  
      Töpfern zur Osterzeit - für Eltern mit Kindern ab 6 
Jahren
  - Wochenendseminar -
Unter fachkundiger Anleitung wollen wir kleine Keramiken 
für die Osterzeit herstellen. Eigene Ideen der Kinder werden 
gerne aufgegriffen. Am ersten Tag wird modelliert, am zwei-
ten wird glasiert und bemalt. Material wird im Seminar ge-
stellt und nach Verbrauch berechnet. Die maximale Teilneh-
merzahl beträgt sieben Erwachsene und sieben Kinder. Das 
angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

  Übach-Palenberg, Gem.-Grundschule, Auf der Houff 17a 
(Eingang: Barbarastraße)
  Bernadette Rausch - Samstag, 03.03.2018 und 
17.03.2018, jeweils von 14:00 - 16:15 Uhr
    

  A-04119   
  25.11.2017 /
09.12.2017
6 UStd.
19,00 €

 

  A-04119   

  B-04120   
  ab 02.03.2018
2 x 3 UStd.
39,00 €

 

  B-04120   

  B-04121   
  03.03.2018 /
17.03.2018
6 UStd.
19,00 €

 

  B-04121   
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      Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 1 bis 4 
Jahre
  Die Kinder sollten Stoppersocken und die Mütter Socken 
oder Turnschuhe tragen. Straßenschuhe sind nicht erlaubt.

  Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
  Katharina Schröders - montags, 9:30 Uhr
    
      
      Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 1 bis 4 
Jahre
  Die Kinder sollten Stoppersocken und die Mütter Socken 
oder Turnschuhe tragen. Straßenschuhe sind nicht erlaubt.

  Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
  Katharina Schröders - montags, 10:30 Uhr
    
    
      Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 1 bis 4 
Jahre
  Wir tanzen, singen und bewegen uns zur Musik. Außerdem 
lernen wir die Sportgeräte kennen. Neugierde und Spaß an 
der Bewegung sollten im Vordergrund stehen.
Die Kinder sollten Stoppersocken und bequeme Kleidung 
sowie die Mütter Socken oder Turnschuhe tragen. Straßen-
schuhe sind nicht erlaubt.

  Heinsberg-Unterbruch, Mehrzweckhalle, Kirchpfad
  Jessica Eyckeler - mittwochs, 14:45 Uhr
    
      
      Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 2 bis 4 
Jahre

    Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
  Mirjam Schiffer - dienstags, 16:00 Uhr
    

    
  
      Stark wie Tarzan, geschickt wie Jenny - Fit und 
Fun für Eltern mit Kindern - Alter: 4 bis 6 Jahre
  Diese Kurse beinhalten Ausdauertraining, Feinmotorik mit 
Kleingeräten, Grobmotorik an der Bewegungsbaustelle, 
Gruppen- und Partneraufgaben.

  Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
  Mirjam Schiffer - dienstags, 17:00 Uhr
    

  A-04124   
  ab 02.10.2017
9 x 1,33 UStd.

23,00 €

   B-04124   
  ab 29.01.2018

14 x 1,33 UStd.
36,00 €

 

  A-04124   

  B-04124   

  A-04125   
  ab 02.10.2017
9 x 1,33 UStd.

23,00 €

   B-04125   
  ab 29.01.2018

14 x 1,33 UStd.
36,00 €

 

  A-04125   

  B-04125   

  A-04126   
  ab 27.09.2017

10 x 1,33 UStd.
26,00 €

   B-04126   
  ab 07.02.2018

12 x 1,33 UStd.
31,00 €

 

  A-04126   

  B-04126   

  A-04127   
  ab 05.09.2017

12 x 1 UStd.
23,00 €

   B-04127   
  ab 16.01.2018

14 x 1 UStd.
36,00 €

 

  A-04127   

  B-04127   

  A-04129   
  ab 05.09.2017

12 x 1 UStd.
23,00 €

   B-04129   
  ab 16.01.2018

14 x 1 UStd.
36,00 €

 

  A-04129   

  B-04129   
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       Philosophie 

  Philosophischer Frühschoppen
  In zweieinhalbtausend Jahren dokumentierter Philosophie-
geschichte setzt der Mensch sich als denkendes Wesen 
mit den unveränderlichen Grundfragen der Philosophie 
auseinander: "Was kann ich wissen?" - "Was soll ich tun?" 
- "Was darf ich hoffen?" oder wie der große Philosoph Im-
manuel Kant als Kernfrage weiter formulierte:  "Was ist der 
Mensch?" Die Themen der Philosophen haben sich seit der 
Antike kaum geändert und sind heute auch noch in unseren 
Alltagserfahrungen genauso aktuell wie damals.
Vor dem Hintergrund der antiken philosophischen Wegberei-
tung sollen aktuelle Tagesthemen aber auch zeitlose Prob-
leme diskutiert und erörtert werden. Alle, die sich gerne auf 
philosophische Diskussionen und Erörterungen einlassen 
oder auch gespannt philosophischen Diskursen und Exkur-
sen folgen möchten, sind herzlich zur Teilnahme am Philoso-
phischen Frühschoppen eingeladen.

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Franz-Willi Leß - sonntags, 11:00 - 13:30 Uhr
Termine: 
17.09./ 15.10./ 19.11./ 17.12.2017/18.02./18.03./22.04./27.0
5.2018
    
      Was macht uns krank, 
was fördert die Gesundheit?
  - Vortrag und Gespräch mit Anton Kimpfl er (Schriftsteller) -
In den alten Schriften der Edda ist beschrieben, wie eine 
bisherige höhere Geführtheit der Menschheit dahinschwin-
det. Doch wird auch darauf gewiesen, was hilft, um Abgrün-
digkeiten der modernen Zeit zu überwinden, sodass der 
Menschheit ein neues Zukunftsmorgenrot leuchten kann.

  Wegberg/Dalheim-Rödgen, Freie Waldorfschule Kreis 
Heinsberg e. V.,

Dechant-Ruppertzhoven-Weg 12
  Anton Kimpfl er - Montag, 13.11.2017, Beginn: 19:30 Uhr

    Anmeldung nicht erforderlich

  

    

  A-04162   
  17.09.2017 /
27.05.2018
24 UStd.
74,00 €

 

  A-04162   

  A-04163   
  13.11.2017
Montag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-04163   
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Fachbereich

5
Gesellschaft

Einbürgerungstest

Politik und Zeitgeschehen

Interkulturelle Begegnungen

Wirtschaft und Soziales

Einbürgerungstest und interkulturelle Begegnungen:

Fachbereichsleitung: Nailya Khaertdinova 
Telefon:  02452 134324
E-Mail: nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de

Politik und Zeitgeschehen:
 
Fachbereichsleitung: Ina Kradepohl-Nink 
Telefon: 02452 134328
E-Mail: ina.kradepohl-nink@kreis-heinsberg.de

Wirtschaft und Soziales:
 
Fachbereichsleitung: Axel Auer 
Telefon: 02452 134315
E-Mail: axel.auer@kreis-heinsberg.de
 
Sachbearbeitung: Monika Rosentreter 
Telefon: 02452 134312
E-Mail: monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de
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Einbürgerungstest 

Seit 2008 muss für die Einbürgerung zusätzlich zu einem 

Nachweis von Sprachkenntnissen der Einbürgerungstest 

absolviert werden. 

Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen Sie 

33 Fragen als Multiple-Choice-Test vorgelegt. Bestanden 

haben Sie, wenn Sie 17 Fragen richtig beantwortet haben. 

Den Fragenkatalog können Sie aus dem Internet herunter-

laden: www.bamf.de. Die Prüfungsgebühr in Höhe von 25 

Euro ist bei der Anmeldung in bar zu entrichten.

Falls Sie zur Vorbereitung einen Einbürgerungskurs wün-

schen, nehmen Sie bitte persönlich oder per E-Mail Kon-

takt mit uns auf. Zur Anmeldung und zur Prüfung müssen 

Sie gültige Ausweispapiere (Pass oder Personalausweis) 

mitbringen. Die Anmeldefrist endet 4 Wochen vor dem Prü-

fungstermin.

Termine zur Beratung und Anmeldung:

Donnerstags von 14:00 - 16:00 Uhr, 

13.07.2017

28.09.2017

19.10.2017

01.02.2018

19.04.2018

Weitere Termine zur Anmeldung fi nden Sie zeitnah unter 

www.vhs-kreis-heinsberg.de.

Die Beratungstermine fi nden im VHS-Gebäude, Westpro-

menade 9 in Heinsberg statt.

  Einbürgerungstest am 09.09.2017

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45

  Marita Brinker - Samstag, 09.09.2017, 10:00 Uhr - 1 Std.
    

      Einbürgerungstest  am 09.12.2017

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Marita Brinker - Samstag, 09.12.2017, 10:00 Uhr - 1 Std.
    

      Einbürgerungstest am 10.03.2018

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Marita Brinker - Samstag, 10.03.2018, 10:00 Uhr - 1 Std.
    

      Einbürgerungstest am 09.06.2018

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Marita Brinker - Samstag, 09.06.2018, 10:00 Uhr - 1 Std.
    

     

  A-05102   
  09.09.2017

1 x 1,33 UStd.

25,00 €

 

  A-05102   

  A-05104   
  09.12.2017

1 x 1,33 UStd.

25,00 €

 

  A-05104   

  B-05106   
  10.03.2018

1 x 1,33 UStd.

25,00 €

 

  B-05106   

  B-05108   
  09.06.2018

1 x 1,33 UStd.

25,00 €

 

  B-05108   
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Politik und Zeitgeschehen 

  Kommunalpolitisches Praktikum für junge Leute
  Wer entscheidet eigentlich, wie die Schule in meinem Hei-

matort ausgebaut wird? Wer beschließt letztendlich den Bau 

einer Straße? Wie fl ießen Ideen aus meinem Wohnort in 

die politische Entscheidungsfi ndung ein? Wie fi nden meine 

Fragen und Probleme den Weg in die Kommunalpolitik? Be-

rechtigte Fragen, aber wie sieht es mit den Antworten aus? 

Das  "Kommunalpolitische Praktikum" ist ein Seminar, das 

der Unkenntnis über Abläufe und Zusammenhänge in der 

Kommunalpolitik auf der einen Seite entgegenwirken möch-

te, das auf der anderen Seite auch die Möglichkeit eröffnet, 

Entscheidungsprozesse auf kommunaler Ebene aktiv mitge-

stalten zu können. Die Veranstaltung besteht aus mehreren 

Modulen: einem Rhetorik-Training, einer Einführung in die 

Grundsätze des Staatsaufbaus mit Schwerpunkt auf den 

Kommunen, dem Besuch einer Kreistagssitzung und einem 

Planspiel Kreistagssitzung. Die Interessenten sind eingela-

den, sich bereits bei der Planung mit ihren Ideen und Fragen 

konstruktiv einzubringen. Hierzu werden genau diese Ideen 

gesammelt (unter kommunalespraktikum@kreis-heinsberg.

de) und bei einer Vorbesprechung in das Programm des 

eigentlichen Praktikums integriert. Jeder hat bei dieser 

Auftaktveranstaltung Gelegenheit, seine Vorstellungen um- 

oder durchzusetzen. Die Einzeltermine werden noch abge-

stimmt. Ein Einstieg in das Praktikum ist selbstverständlich 

auch nach dem Termin der Vorbesprechung, der noch fest-

gelegt wird, möglich.

  Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - dienstags, 18:00 Uhr
    

      Freiwilligendienst im In- und Ausland
  - Informationsveranstaltung -

Ein Freiwilligendienst ist eine einmalige Gelegenheit, für sich 

und andere etwas Sinnvolles zu tun. Um sich im In- oder 

Ausland freiwillig zu engagieren, gibt es viele Möglichkeiten. 

Der Vortrag informiert über die verschiedenen Optionen, ei-

nen Freiwilligendienst anzutreten. Im ersten Teil werden ver-

schiedene Programme und Einsatzmöglichkeiten vorgestellt 

und erläutert. Im zweiten Abschnitt wird auf das Weltwärts-

Programm eingegangen. Dies ist ein vom Bundesministe-

rium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung 

geförderter entwicklungspolitischer Freiwilligendienst. Die 

Informationsveranstaltung schließt mit einem persönlichen 

Erfahrungsbericht. Die Referentin erzählt dabei von ihrem 

Jahr als Freiwillige im Rahmen des Weltwärts-Programms 

im westafrikanischen Togo. Anmeldung erforderlich.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Amélie Klimach, M. A. Soziologie und Politische Wis-
senschaft - Donnerstag, 19:00 Uhr

  A-05200   
  ab 05.09.2017

8 x 2 UStd.

entgeltfrei

 

  A-05200   

  A-05203   
  07.09.2017

1,67 UStd.

entgeltfrei

 

  A-05203   
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          Freiwilligendienst im In- und Ausland
  - Informationsveranstaltung -

Anmeldung erforderlich.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Amélie Klimach, M. A. Soziologie und Politische Wis-
senschaft - Mittwoch, 19:00 Uhr
      
      Frankreich und Afrika - mit aktuellem Schwer-
punkt MALI
  - Vortrag -

Es wird gelegentlich unterschätzt, welche Verpfl ichtungen 
die einstigen Kolonialmächte, wie England und Frankreich,  
weltweit noch erfüllen müssen. So ist insbesondere Afrika 
für die französische Außen- und Verteidigungspolitik ein be-
deutsamer Schwerpunkt. Die Jahrhunderte dauernde Kolo-
nialherrschaft ist zwar beendet, wirkt aber in vielen Berei-
chen noch nach. Das zeigte sich z.B. bei dem Ausbruch des 
Bürgerkriegs in Mali. Es  waren französische Streitkräfte, die 
als erste und sehr schnell dort intervenierten, die islamisti-
schen Aufrührer und die Touaregs im Norden stoppten und 
ein Übergreifen auf den Süden des Landes verhinderten. 
Der Referent ist derzeit als sicherheitspolitischer Berater der 
malischen Regierung in Afrika tätig. Er wird nach Beendi-
gung dieser Tätigkeit Ende des Jahres nach Deutschland 
zurückkehren und seine aktuellen Erfahrungen schildern. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Gesellschaft 
für Sicherheitspolitik e. V. durchgeführt. Anmeldung nicht er-
forderlich.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Michael Hellerforth, deutsch-französischer Rechtsan-
walt
      
      Wie Staaten schwach werden
  - Vortrag - 
Der Begriff "failed states" für sog. "gescheiterte, schwache 
Staaten" hat sich eingebürgert. Er beschreibt Staaten, die 
strukturell unregierbar geworden sind und deren Regierung, 
Behörden, staatliche Einrichtungen weitgehend zerfallen 
sind. Beispiele sind derzeit Somalia, Südsudan, der Jemen 
oder Libyen. Aber welche Gründe gibt es, was führt dazu, 
dass  ein Staat die zentralen Funktionen der Staatsgewalt, 
die Sicherheit, Wohlfahrt und die Rechtsstaatlichkeit nicht 
mehr gewährleisten kann. Dr. Kai Hirschmann, stellvertre-
tender Direktor des "Instituts für Krisenprävention(IFTUS)" 
in Essen, setzt sich mit diesen Fragen in seinem Buch "Wie 
Staaten schwach werden" auseinander. Die Veranstaltung 
wird in Kooperation mit der Gesellschaft für Sicherheitspoli-
tik e. V. durchgeführt. Anmeldung nichit erforderlich.

  B-05204   
  21.02.2018
2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-05204   

  A-05206   
  06.09.2017
Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

 

  A-05206   

  A-05207   
  07.12.2017
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

 

  A-05207   
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  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Dr. Kai Hirschmann, Stv. Direktor des IFTUS-Instituts
    
        "Meine Tochter Anne Frank" - Filmvorführung 
mit dem Regisseur des Films mit anschließender 
Gesprächsrunde
  Raymond Ley, Regisseur und Drehbuchautor des Films 
"Meine Tochter Anne Frank" stellt seinen Film vor und gibt 
in einer Gesprächsrunde Auskunft über die Entstehungsge-
schichte des Films. Die Veranstaltung fi ndet in Kooperation 

mit der Anita-Lichtenstein-Gesamtschule statt. Der genaue 

Termin wird rechtzeitig in der Presse bekannt gegeben.

  Geilenkirchen, Anita-Lichtenstein-Gesamtschule, Pes-
talozzistraße 27
  Freitag, 19:00 Uhr
    

      EUrosion - Zukunft und Krise der EU
  - Vortrag -

Nicht erst seit dem Brexit der Briten steht es alles andere 

als gut um den Zustand der  Europäischen Union.  Befi n-

den wir uns nur in einer schwierigen Zeit oder stehen wir vor 

dem Zerfall der EU?  Die großen gemeinsamen Probleme 

der EU-Staaten sind erkannt, gemeinsame Lösungen aber 

oft nicht in Sicht und scheitern an nationalen Egoismen. Hat 

die EU noch eine Zukunft? Professor Dr. Varwick lehrt Poli-

tikwissenschaft an der Universität Halle und beschäftigt sich 

seit Jahren intensiv mit dem Zustand und der Entwicklung 

der  Europäischen Union. Die Veranstaltung wird in Koope-

ration mit der Gesellschaft für Sicherheitspolitik e. V. durch-

geführt. Anmeldung nicht erforderlich.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Prof. Dr. Varwick, Professor für Politikwissenschaft an 
der Universität Halle
      
      "Die haben gedacht, wir waren das"
  - Diskussionsvortrag mit Lesung -

Migrantinnen diskutieren 5 Jahre nach der Aufdeckung der 

NSU-Morde über Rassismus und rechtsextremistischen Ter-

ror. Anmeldung nicht erforderlich.

  Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  Nuran Joerißen
      
      "Krieg ist nur vorne Scheiße, hinten geht's!" mit 
Autor Gregor Weber im Gespräch
  - Vortrag -

Gregor Weber will im Selbstversuch wissen, wie sich das 

anfühlt. Der ehemalige Tatort-Kommissar lässt sich von der 

Bundeswehr reaktivieren, macht über Monate die gesamte 

  A-05208   
  10.11.2017

1 x 3 UStd.

entgeltfrei

 

  A-05208   

  B-05208   
  27.03.2018

Dienstag

19:30 Uhr

entgeltfrei

 

  B-05208   

  A-05209   
  16.11.2017

Donnerstag

19:30 Uhr

entgeltfrei

 

  A-05209   

  B-05209   
  17.04.2018

Dienstag

19:30 Uhr

entgeltfrei

 

  B-05209   
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Einsatzvorbereitung mit und zieht 2013 als Feldwebel für 
dreieinhalb Monate nach Afghanistan in den Krieg. So erfährt 
und schreibt er:  "Wir müssen Geduld haben, hier in unse-
rem »Fuchs«, der auf der Strecke steht und nicht weg kann. 
Aus dem heraus wir mit einer Bordwaffe schießen können. 
Wir können auch aussteigen und den Kampf zu Fuß auf-
nehmen. Oder wegrennen. Oder gegrillt werden, wie sie in 
den Hollywoodfi lmen immer so cool sagen. Ich schaue nach 
links in die Tiefe und nach rechts. Alles friedlich. Wirklich? 
Ich bin freiwillig hier. Ich wollte es wissen. Ist es das jetzt? Ist 
das jetzt mein Krieg?" Gregor Weber, geboren 1968 in Saar-
brücken, machte Abitur und Wehrdienst bei der Marine. Zu-
nächst studierte er Jura, dann Germanistik und schließlich 
wurde er Schauspielschüler. Seit 1995 ist er als Fernseh-
schauspieler tätig - u.a. als Sohn Stefan der "Familie Heinz 
Becker" und im "Tatort" des Saarländischen Rundfunks. Mit 
36 Jahren beginnt er eine Kochlehre, die zwei Jahre spä-
ter mit der IHK-Prüfung ihren Abschluss fi ndet. Im Oktober 
2009 erschien der Bestseller "Kochen ist Krieg!" über Gregor 
Webers Erfahrungen in der deutschen Gastronomie. Im Juni 
2011 debütierte er als Krimiautor mit dem Titel "Feindberüh-
rung", 2013 erschien "Keine Vergebung". Er lebt mit seiner 
Frau, zwei Kindern, einem Hund und einer Katze auf dem 
Land in Oberbayern. Die Veranstaltung wird in Kooperation 
mit der Gesellschaft für Sicherheitspolitik e. V. durchgeführt. 
Anmeldung nicht erforderlich.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
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Interkulturelle Begegnungen 

  Asylverfahren - Den Asylverfahrensprozess ver-
stehen lernen!
  In dem Seminar lernen Sie die Grundlagen des Asylprozes-
ses kennen. Insbesondere wird erläutert, was nach Ankunft 
in Deutschland geschieht, welche Rechte und Pfl ichten 
Asylbewerber haben, wie die Anhörung verläuft und was die 
weiteren Schritte bei einem negativen Bescheid sind. Sie 
lernen, wie sie als Helfer/in dem Asylbewerber unterstützen 
können.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Donnerstag, 18:00 Uhr
    
      Asylverfahren - Den Asylverfahrensprozess ver-
stehen lernen!

    Geilenkirchen, Anita-Lichtenstein-Gesamtschule, Pes-
talozzistraße 27
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Dienstag, 18:00 Uhr
    
      Interkulturelle Sensibilisierung und Achtsamkeit
  In diesem Seminar werden Sie für interkulturelle Unterschie-
de sensibilisiert und das Seminar zeigt Ihnen Wege auf, 
Missverständnisse auszuräumen, damit Kommunikation ge-
lingt. Außerdem wird die kritische Auseinandersetzung mit 
Vorurteilen gefördert und der Umgang mit anderen Kulturen 
sowie das gemeinsame Arbeiten geschult. Das Seminar eig-
net sich hervorragend für EhrenamtlerInnen und für Perso-
nen, die mit interkulturellen Gruppen arbeiten.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Donnerstag, 18:00 Uhr
    
      Interkulturelle Sensibilisierung und Achtsamkeit

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Dienstag, 18:00 Uhr
    
      Fremde(s) verstehen - interkulturelle Kompetenz
  Der Umgang und das Gespräch mit Menschen aus anderen 
Kulturen gehört inzwischen in vielen Bereichen zum Alltag in 
Beruf und Privatleben. Die erfolgreiche Kommunikation mit 
anderen Kulturen ist lernbar. Das Seminar gibt einen ers-
ten Überblick darüber, was zur interkulturellen Kompetenz 
gehört:  die Wahrnehmung der eigenen Kultur, die Erfah-
rung kultureller Fremdheit, die Verständigung über kulturelle 
Grenzen hinweg, die Regeln interkulturellen Zusammenle-
bens und das Konfl iktmanagement in interkulturellen

  A-05211   
  12.10.2017

4 UStd.
entgeltfrei

 

  A-05211   

  B-05211   
  08.05.2018

4 UStd.
entgeltfrei

 

  B-05211   

  A-05212   
  19.10.2017

4 UStd.
entgeltfrei

 

  A-05212   

  B-05212   
  29.05.2018

4 UStd.
entgeltfrei

 

  B-05212   

  A-05213   
  04.12.2017

3 UStd.
entgeltfrei

 

  A-05213   
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Situationen.

  Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
  Dr. Ulla Louis-Nouvertné - Montag, 18:45 Uhr
    
      Fremde(s) verstehen - interkulturelle Kompetenz
  Der Umgang und das Gespräch mit Menschen aus anderen 
Kulturen gehört inzwischen in vielen Bereichen zum Alltag in 
Beruf und Privatleben. Die erfolgreiche Kommunikation mit 
anderen Kulturen ist lernbar. Das Seminar gibt einen ers-
ten Überblick darüber, was zur interkulturellen Kompetenz 
gehört:  die Wahrnehmung der eigenen Kultur, die Erfah-
rung kultureller Fremdheit, die Verständigung über kulturelle 
Grenzen hinweg, die Regeln interkulturellen Zusammenle-
bens und das Konfl iktmanagement in interkulturellen Situ-
ationen.

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Dr. Ulla Louis-Nouvertné - Montag, 18:45 Uhr
    
      Die Synagoge in Aachen
  - Besuch und Gespräch - 
Der etwa zweistündige Besuch bietet einen ersten Überblick 
über die Geschichte des Judentums, die Grundbegriffe der 
Religion und den Ablauf des Gottesdienstes. Diese Führung 
wird in Zusammenarbeit mit der Jüdischen Gemeinde
Aachen durchgeführt. Männliche Besucher bringen bitte 
eine Kopfbedeckung mit. Diese Veranstaltung ist eine Ko-
operation der Volkshochschule Aachen mit dem Team Inte-
gration der Stadt Aachen und dem Arbeitskreis Dialog der 
Religionen. Die Anfahrt nach Aachen wird nicht durch die 
VHS organisiert.

  Aachen, Nebeneingang, Synagogenplatz 23/Ecke Pro-
menadenstraße
          
      Türkisch Kochen und Backen (für Frauen und 
Mädchen)
  - Kochabend mit muslimischen Frauen -
In diesem Kurs wird eine Auswahl kulinarischer Köstlich-
keiten aus der türkischen Küche vorgestellt. Gleichzeitig 
besteht Gelegenheit zu Gesprächen und Kontakten. Bitte 
bringen Sie am Kursabend eine Schürze sowie Hausschuhe 
mit. Am Kursabend melden Sie sich bitte beim kleinen Ein-
kaufsladen der Gemeinde "Hilal Market".

  Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
  Verband Islamischer Kulturzentren - freitags, 17:30 Uhr
      

  B-05214   
  05.03.2018
3 UStd.
entgeltfrei

 

  B-05214   

  A-05215   
  13.11.2017
Montag
6,00 €

   B-05215   
  01.01.2018
Montag
6,00 €

 

  A-05215   

  B-05215   

  A-05216   
  ab 15.09.2017
1 x 4 UStd.
10,00 €

   A-05217   
  ab 08.12.2017
1 x 4 UStd.
10,00 €

   B-05217   
  02.03.2018
4 UStd.
10,00 €

 

  A-05216   

  A-05217   

  B-05217   
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          Die Rolle der Frau in der islamischen Gesellschaft
  - Gesprächsabend mit muslimischen Frauen und Mädchen -
Der internationale Frauentag steht weltweit für die Gleichbe-
rechtigung und politische Teilhabe der Frauen und wird dazu 
genutzt, auf politische Forderungen der Frauen aufmerksam 
zu machen. Auch wenn dieser Tag keinen direkten Bezug 
zu religiösen Fragen hat, wollen wir ihn nutzen, um über die 
Rolle der Frau im Islam und in den islamischen Gemein-
schaften im Kreis Heinsberg zu diskutieren. Wie sieht es mit 
der Teilhabe der muslimischen Frauen aus, welche Rechte 
sind ihnen von der Religion gegeben?

  Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
  Verband Islamischer Kulturzentren - Donnerstag, 18:00 
Uhr
    
      Die Moschee in Hückelhoven
  - Führung im Rahmen der interkulturellen Woche und des 
Tages der Offenen Moschee -
Die Besucher/innen werden durch das Innere der Moschee 
geführt. Im Laufe der Veranstaltung werden folgende Fra-
gen beantwortet: Wie läuft ein Gebet ab? Wie oft muss ein 
Moslem am Tag beten? Wie viele Festtage gibt es im Islam? 
Welche Pfl ichten hat ein Moslem? Was sind die fünf Grund-
säulen des Islam?

  Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
  Verband Islamischer Kulturzentren - Dienstag, 18:00 Uhr
    
      Die Moschee in Hückelhoven
  - Führung im Rahmen der internationalen Woche gegen 
Rassismus -
Die Veranstaltung beginnt mit der Freitagspredigt in deut-
scher Sprache. Die Besucher/innen werden durch das Inne-
re der Moschee geführt. Im Laufe der Veranstaltung werden 
folgende Fragen beantwortet: Wie läuft ein Gebet ab? Wie 
oft muss ein Moslem am Tag beten? Wie viele Festtage gibt 
es im Islam? Welche Pfl ichten hat ein Moslem? Was sind die 
fünf Grundsäulen des Islam?

  Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
  Verband Islamischer Kulturzentren - Freitag, 12:30 Uhr
    

  B-05218   
  08.03.2018

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-05218   

  A-05219   
  03.10.2017

3 UStd.
entgeltfrei

 

  A-05219   

  B-05220   
  16.03.2018

3 UStd.
entgeltfrei

 

  B-05220   



<Kopfzeile>

10

     Wirtschaft  und Soziales 

  Informationsabend über Beratungs- und Coa-
ching-strategien für Frauen in (angehenden) 
Führungspositionen
  - Seminar -
Mit einer wachsenden Selbstverständlichkeit werden immer 
mehr Führungspositionen durch Frauen vertreten. Um inte-
ressierten Teilnehmerinnen einen differenzierten Überblick 
über verschiedene Beratungs- und Coachingstrategien für 
(weibliche) Führungskräfte zu ermöglichen, fi ndet dieses 
Seminar statt. Die Teilnehmerinnen sollen für die verschie-
denen Möglichkeiten eines Coachings sensibilisiert werden, 
um so besser entscheiden zu können, welche Art der Per-
sönlichkeitsförderung  und der persönlichen Beratung am 
besten zu der eigenen Person und dem angestrebten Ziel 
passt. Des Weiteren wird über die Bedeutung einer guten 
Netzwerkarbeit gesprochen.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Mittwoch, 18:30 
Uhr
    
      Informationsabend über Beratungs- und Coa-
ching-strategien für Frauen in (angehenden) 
Führungspositionen
  - Seminar -
Mit einer wachsenden Selbstverständlichkeit werden immer 
mehr Führungspositionen durch Frauen vertreten. Um inte-
ressierten Teilnehmerinnen einen differenzierten Überblick 
über verschiedene Beratungs- und Coachingstrategien für 
(weibliche) Führungskräfte zu ermöglichen, fi ndet dieses 
Seminar statt. Die Teilnehmerinnen sollen für die verschie-
denen Möglichkeiten eines Coachings sensibilisiert werden, 
um so besser entscheiden zu können, welche Art der Per-
sönlichkeitsförderung  und der persönlichen Beratung am 
besten zu der eigenen Person und dem angestrebten Ziel 
passt. Des Weiteren wird über die Bedeutung einer guten 
Netzwerkarbeit gesprochen.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Mittwoch, 18:30 
Uhr
    
      Coaching für (künftige) Erben und Erblasser
  - Seminar -
Dieses Seminar richtet sich an künftige oder gegenwärtige 
Erben sowie an Menschen, die sich über den Prozess des 
Vererbens informieren möchten. Den Teilnehmern werden 
Möglichkeiten und Wege aufgezeigt, die ihnen schon lange 

  B-05250   
  18.04.2018
4 UStd.
24,00 €

 

  B-05250   

  B-05251   
  16.05.2018
4 UStd.
24,00 €

 

  B-05251   

  B-05252   
  21.03.2018
4 UStd.
24,00 €

 

  B-05252   
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vor dem Eintritt eines Erbfalls helfen sollen, wichtige Dinge 
mit den Angehörigen zu klären und so vorsorglich etwaigen 
Unstimmigkeiten entgegen wirken zu können. Sie lernen, 
wie Sie am besten mit Ihren Kindern, Eltern und Geschwis-
tern zum Thema "Erbe" ins Gespräch kommen, um frühzei-
tig zufriedenstellende Lösungen zu erarbeiten. Der Besuch 
dieses Seminars kann auch sinnvoll sein, wenn Sie bereits 
Erbe sind.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Mittwoch, 18:30 
Uhr
    
      Finanzielle Sicherheit im Alter - Ein Seminar für 
Frauen -
  Dieses Seminar ist speziell für Frauen, die sich über ihre 
fi nanzielle Absicherung im Alter Gedanken machen und ler-

nen möchten, welche Möglichkeiten der Absicherung sich 

anbieten. Zwar sind Frauen in der heutigen Zeit berufl ich 

den Männern gleichgestellt, dennoch bieten sich beispiels-

weise durch etwaige Schwangerschaften und Elternzeiten 

Besonderheiten, die sich in der fi nanziellen Situation und der 

Altersvorsorge widerspiegeln. Im Seminar wird auf die jewei-

ligen Bedürfnisse der Teilnehmerinnen eingegangen.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sabine Meyer, Coach, NLP-Trainerin - Mittwoch, 18:30 
Uhr

Xpert Business
    

      Xpert Business WirtschaftsWissen für Existenz-
gründer/Selbständige
  - Informationsveranstaltung -

Xpert BusinessWirtschaftsWissen eignet sich besonders 

für Existenzgründer/innen, leitende Angestellte aus kleinen 

und mittleren Betrieben, Angestellte mit Aufstiegswünschen 

in Richtung Geschäftsleitung, Akademiker/innen in Lei-

tungsfunktionen, Studierende der Geistes- und Sozialwis-

senschaften sowie Studienabbrecher/innen. Die einzelnen 

Bausteine werden zielgruppenspezifi sch vorgestellt. Jedes 

dieser Module kann separat belegt werden, und es besteht 

die Möglichkeit, eine Prüfung für jedes Modul mit Zertifi kat 

abzulegen. Inhalte:

1. Systeme und Funktionen der Wirtschaft (A-05302)

2. Wirtschafts- und Vertragsrecht (A-05303)

3. Unternehmensorganisation und -führung (A-05304) 

4. Produktion, Materialwirtschaft und Qualitätsmanagement 

(B-05305)

5. Finanzen und Steuern (B-05306)

6. Marketing und Vertrieb (B-05307)

  B-05253   
  06.06.2018

8 UStd.

48,00 €

 

  B-05253   

  A-05301   
  08.09.2017

2 UStd.

entgeltfrei

 

  A-05301   
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7. Personal und Arbeitsrecht (B-05308)
8. Rechnungswesen und Kostenrechnung (B-05309)

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Systeme und Funktionen der Wirtschaft - Xpert 
Business WirtschaftsWissen
  Systeme und Funktionen der Wirtschaft
Dieser Baustein wurde für Menschen entwickelt, die sich ei-
nen Überblick über das Gesamtkonzept des Wirtschaftens 
verschaffen, aktuelle Entwicklungen besser verstehen und 
"mitreden" wollen. Angehende oder an Weiterbildung inter-
essierte bereits aktive Kaufl eute können ihr Basiswissen in 
diesem Baustein auffrischen, anreichern und absichern.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Wirtschafts- und Vertragsrecht - Xpert Business 
WirtschaftsWissen
  Die Zusammenstellung der Themen dieses Bausteins 
spricht vor allem Personen an, die sich mit grundlegenden 
Rechtsfragen des Wirtschaftslebens befassen möchten. All-
gemein Interessierte fi nden in diesem Baustein eine gezielte 
Auswahl relevanter Querschnittsthemen des Wirtschafts- 
und Vertragsrechts.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Unternehmensorganisation und -führung - Xpert 
Business WirtschaftsWissen
  Diese Themen interessieren insbesondere Unternehmer/in-
nen, Existensgründer/innen, Mitarbeitende in kleinen jungen 
Firmen und Arbeitnehmer/innen, die über eine selbstständi-
ge Existenz nachdenken. Das Modul spricht aber auch Men-

  A-05302   
  07.10.2017
9 UStd.
78,00 €

 

  A-05302   

  A-05302P   
  06.10.2017
1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  A-05302P   

  A-05303   
  04.11.2017
9 UStd.
78,00 €

 

  A-05303   

  A-05303P   
  10.11.2017
1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  A-05303P   

  A-05304   
  09.12.2017
9 UStd.
78,00 €

 

  A-05304   
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schen an, die ihre Arbeitsplatzumgebung besser verstehen 
und sich selbst noch besser in den Betrieb einbringen wol-
len.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Produktion, Materialwirtschaft und Qualitätsma-
nagement - Xpert Business WirtschaftsWissen
  Dieser Baustein wendet sich an Menschen, die sich einen 
Gesamtüberblick über die produktiven Komponenten des 
Unternehmens verschaffen und übergeordnete unterneh-
merische Entscheidungen und Entwicklungen besser ver-
stehen können möchten. Die Themenzusammensetzung 
öffnet zugleich den Blick für neue, zeitgemäße Strukturen 
und Prozesse in modernen Produktionsbetrieben.

Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-
terbildung über Bildungsscheck und Bildungsprämie auf Sei-
te 276.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Finanzen und Steuern - Xpert Business Wirt-
schaftsWissen
  Dieser Baustein spricht Menschen an, die Finanzangele-
genheiten des Wirtschaftslebens besser durchblicken und 
steuerliche Verpfl ichtungen souveräner als bisher mana-
gen können möchten. Zugleich erhalten Interessierte einen 
Überblick über elementare Finanz- und Steuerthemen der 
Unternehmens- und Fachbereichsleitung.

Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-
terbildung über Bildungsscheck und Bildungsprämie auf Sei-
te 276.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)

  A-05304P   
  15.12.2017

1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  A-05304P   

  B-05305   
  20.01.2018

9 UStd.
78,00 €

 

  B-05305   

  B-05305P   
  26.01.2018

1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  B-05305P   

  B-05306   
  03.03.2018

9 UStd.
78,00 €

 

  B-05306   
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  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Marketing und Vertrieb - Xpert Business Wirt-
schaftsWissen
  Der Baustein behandelt und klärt die proaktiven Möglichkei-
ten von Unternehmen in heutigen Märkten. Modelle und Ver-
fahren modernen Marketings werden angesprochen.
Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-
terbildung über Bildungsscheck und Bildungsprämie auf Sei-
te 276.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Personal und Arbeitsrecht - Xpert Business Wirt-
schaftsWissen
  Dieser Baustein spricht Menschen an, die vielleicht vor einer 
berufl ichen Veränderung stehen oder selbst im Personalbe-
reich Verantwortung tragen; ein Schwerpunkt sind die damit 
in Verbindung stehenden Dokumente. Wo ein Einstellungs-
verhältnis gegeben ist, interessieren zentrale steuer- und 
sozialversicherungsrechtliche Belange. Die Themen tragen 
auch dazu bei, personelle Vorgänge und Veränderungen im 
Umfeld eines Arbeitsplatzes besser verstehen zu können.

Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-
terbildung über Bildungsscheck und Bildungsprämie auf Sei-
te 276.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    

  B-05306P   
  09.03.2018
1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  B-05306P   

  B-05307   
  28.04.2018
9 UStd.
78,00 €

 

  B-05307   

  B-05307P   
  04.05.2018
1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  B-05307P   

  B-05308   
  19.05.2018
9 UStd.
78,00 €

 

  B-05308   

  B-05308P   
  25.05.2018
1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  B-05308P   
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      Rechnungswesen und Kostenrechnung - Xpert 
Business WirtschaftsWissen
  Mehr als die anderen Bausteine eröffnet diese Themenzu-
sammenstellung die Sicht auf fachlich vertiefende Module 
des Kurs- und Zertifi katssystems Xpert Business. Für Teil-
nehmende, die vor einer konkreten Weiterbildungsentschei-
dung stehen, ist dieser Baustein eine Orientierungshilfe. Die 
in diesem Baustein angesprochenen Themen sprechen ins-
besondere Menschen an, die für buchhalterische Belange 
zuständig sind und bieten darüber hinaus allen Interessier-
ten einen übersichtlichen Einstieg in zentrale Bereiche des 
formalen Rechnungswesens und der Kostenrechnung.

Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-
terbildung über Bildungsscheck und Bildungsprämie auf Sei-
te 276.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Xpert Business WirtschaftsWissen
  - Prüfung -

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Freitag, 19:00 Uhr
    
      Geldanlage bei niedrigen Zinsen
  - Seminar -
Bei den derzeit niedrigen Zinsen sind viele Anleger in Ge-
fahr, Risiken einzugehen, die sie an sich weder tragen wol-
len noch können. Sind also Aktien tatsächlich ein Muss, um 
höhere Zinsen zu erzielen, oder gibt es risikoärmere Alter-
nativen? Diese und weitere Fragen werden in dem Semi-
nar, der sich an Interessenten richtet, die über keine oder 
nur geringe Kenntnisse der Geldanlage verfügen, erläutert. 
Der Seminarleiter Hans-Detlef Speckmann (ehemaliger Di-
rektor einer deutschen Großbank) vermittelt darüber hinaus 
Grundkenntnisse der Geldanlage unter anderem zu folgen-
den Themen: 

- Welche Anlagemöglichkeiten gibt es und wie sind deren 
Risiken? 
- Planvoller und systematischer Vermögensaufbau. 
- Der angemessene Risikoanteil.
- Wie lassen sich Risiken begrenzen? 
- Wie sollte eine Anlage strukturiert sein? 
- Wovon sollte man besser die Finger lassen?

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Hans-Detlev Speckmann - Mittwoch, 18:00 Uhr
    

  B-05309   
  23.06.2018

9 UStd.
78,00 €

 

  B-05309   

  B-05309P   
  29.06.2018

1 x 1,67 UStd.
45,00 €

 

  B-05309P   

  A-05310   
  15.11.2017

4 UStd.
8,00 €

 

  A-05310   
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      Geldanlage bei niedrigen Zinsen

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Detlev Speckmann - Dienstag, 18:00 Uhr
    
      Die besten Wege zur eigenen Immobilie
  - Seminar -
Der Erwerb einer Immobilie ist für viele ein großes Ziel. 
Das Immobilienfi nanzierungsseminar soll den Teilnehmer/
innen vor dem Hintergrund der Entwicklung des Immobili-
enmarktes und der mit dem Immobilienerwerb zusammen-
hängenden Kosten veranschaulichen, wie eine optimale 
Finanzierungsstrategie aussieht. Dabei wird unter anderem 
auf die folgenden Inhalten eingegangen: Immobilienpreise, 
Eigenkapitalbedarf, Anlagestrategie, Ermittlung der Gesamt-
kosten und Finanzierungskonzeption. Die Highlights dieses 
Seminares sind Tipps zur Immobiliesuche, den Erwerb ziel-
gerichtet vorzubereiten und kompetente Ansprechpartner 
bei der Fin zu fi nden.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Thomas Bordewin, Dipl.-Finanzwirt - Mittwoch, 18:00 
Uhr
    
      Die besten Wege zur eigenen Immobilie

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Thomas Bordewin, Dipl.-Finanzwirt - Mittwoch, 18:00 
Uhr

 Eigentumswohnung - Mieten oder Kaufen?
  - Seminar -
Wie Sie für sich und Ihre Familie die richtige Entscheidung 
für die Zukunft treffen. Investieren in Immobilien heißt auch 
immer erhebliche Risiken einzugehen. Die herrschende 
Meinung, seit Generationen von Maklern, Bauträgern, Ban-
ken und Bausparkassen postuliert lautet wie folgt: "Kauf Dir 
eine Immobilie - damit liegst Du nie verkehrt". Mieten oder 
kaufen? - kein Thema ist so von Stammtischmythen, Halb-
wahrheiten, Wunschdenken der Käufer und Verkäufer sowie 
der Finanzbranche überlagert. Worauf muss ich achten: 
Teilungserklärung u. Gemeinschaftsordnung, Beschluss-
sammlung, Rücklagenentwicklung, Eigentümerstruktur, 
Streitbefangenheit, Verwaltermandat und Verwaltungsbei-
rat, Finanzierung, Versicherung. Der Kurs räumt auf mit vie-
len Mythen und falschen Aussagen und zeigt anhand vieler 
Beispiele das Mieten auch die bessere Entscheidung sein 
kann. Diese Wahrheit wird die Immobilienbrache im eigenen 
Interesse nie vertreten. Ein ausführlicher Seminarordner ist 
im Entgelt enthalten.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Sonntag, 13:00 Uhr
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          Immobilienverkauf -  So erzielen Sie den besten 
Kaufpreis
  - Seminar -
Sie möchten Ihre Immobilie privat verkaufen und auch den 
besten Kaufpreis erzielen? In diesem Seminar erhalten Sie 
wertvolle Tipps, mit welchen Marketinginstrumenten Sie den 
Wert Ihrer Immobilie steigern können. Neben den Themen-
bereiten "Ihre Immobilie ins richtige Licht setzen - Profes-
sionelle Objektfotografi e.", "Aufwertenden Aufbereitung von 
Verkaufsunterlagen." und "Homestaging - Für den ersten 
Eindruck gibt es keine zweite Chance!" werden auch allge-
meine Fragen wie z.B. "Welche vorbereitenden Maßnahmen 
müssen getroffen werden, um einen reibungslosen Verkauf 
zu gewährleisten?" oder "Welche Unterlagen müssen über-
haupt vorhanden sein?" beantwortet.

  Übach-Palenberg, Gem.-Grundschule, Auf der Houff 17a 
(Eingang: Barbarastraße)
  Patrick Reimann, Bausachverständiger für die Immobili-
enbewertung (TÜVperscert) - Dienstag, 19:00 Uhr
    
      Immobilienverkauf -  So erzielen Sie den besten 
Kaufpreis
  - Seminar -

  Gangelt, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Mercatorstra-
ße 25
  Patrick Reimann, Bausachverständiger für die Immobili-
enbewertung (TÜVperscert) - Dienstag, 19:00 Uhr
    
      Immobilienvermietung und Einkommensteuer
  - Wochenendseminar -
Was sind Werbungskosten im Rahmen der Vermietung? 
Was sind Umlagen? Wie sind sie steuerlich zu erfassen? 
Sind Verluste abzugsfähig? Was ist wie abzuschreiben? 
Wovon wird abgeschrieben? Wie ermitteln sich die Werte? 
Jede/r (angehende) Vermieter/in trifft alljährlich auf diese 
steuerlichen Rechtsfragen. Der unter Berücksichtigung der 
Steueränderungsgesetze aktualisierte Kurs beinhaltet auch 
die Regelungen zur sogenannten Bauabzugssteuer, die 
hierdurch auf die Vermieter zukommenden Aufgaben und 
deren Handhabung. Darüber hinaus behandelt er die Rege-
lungen hinsichtlich der verbilligten Wohnraumüberlassung. 
Das Wochenendseminar soll die Teilnehmer/innen in die 
Lage versetzen, die Einkünfte aus Vermietung unter Aus-
nutzung der gesetzlichen Möglichkeiten der Steuerersparnis 
selbstständig ermitteln zu können. Die Rechtsmaterie wird 
durch Beispiele aufgelockert und verständlich gemacht. 
Schreibmaterialien sind mitzubringen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Wilfried Schröders, Dipl.-Finanzwirt (FH) - Freitag, 18:00 
- 21:00 Uhr und Samstag, 9:00 - 13:30 Uhr
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          Erfolgreich vermieten - in Frieden leben mit dem 
Mieter
  - Seminar -
Die Vermietung von Haus- u. Wohnungseigentum macht nur 
Freude, wenn Einklang zwischen den beiden Vertragspar-
teien herrscht. Aufgrund mangelnder Kenntnisse der vielen 
Gesetze und Vorschriften wird dieser Einklang oft gestört. 
Das Seminar vermittelt Vermietern die erforderlichen Kennt-
nisse, um ein ungetrübtes Verhältnis zum Mieter sicherzu-
stellen. Inhalte: Rechtlichen Änderungen nach der Miet-
rechtsreform - Trinkwasserverordnung - Rauchmelderpfl icht 
- Energieeinsparverordnung - Tipps rund ums Jahr, Winter: 
Räum- und Streupfl icht, Frühling: Wenn Bäume, Blätter u. 
Wurzeln wachsen - den richtigen Mieter fi nden - Maklerpro-
visionen - Antidiskriminierung - Selbstauskunft des Mieters 
- Betriebskosten richtig vereinbaren und abrechnen - Miet-
vertragsarten: Abschluss und Kündigung - Mieterhöhungen 
korrekt ankündigen - Mietminderungen - vertragliche Rege-
lung von Schönheitsreparaturen. Im Teilnehmerentgelt ist 
ein Seminarordner enthalten.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Freitag, 14:00 Uhr
    
      Nebenkostenabrechnung für Mieter und Vermieter
  - Seminar - 
Jedes Jahr erhalten Mieter ihre Nebenkostenabrechnung 
spätestens im Dezember. Vermieter werden damit kon-
frontiert, die Nebenkostenabrechnung richtig zu erstellen. 
Ist meine Nachzahlung in dieser Höhe korrekt, darf ich be-
stimmte Kosten auf die Mieter umlegen? Das sind typische 
Fragen, die sich Mieter und Vermieter jährlich in diesem 
Zusammenhang stellen. Im Rahmen dieser Veranstaltung 
wird intensiv auf die korrekte Erstellung der Abrechnung und 
die Möglichkeit der Überprüfung eingegangen unter Beach-
tung und Hinweis auf die rechtlichen Grundlagen (z.B. Woh-
nungseigentümergesetz). Senden Sie vorab gern Fragen zur 
Nebenkostenabrechnung unter Angabe der Kursnummer an 
die VHS, die Beantwortung erfolgt am Veranstaltungstag.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz Salentyn, Dipl. Kfm. - Samstag, 10:00 Uhr
        
      Mietverwaltung - Crashkurs für Vermieter und 
Eigentümer
  - Seminar -
Der Kurs vermittelt verständlich und praxisnah die gesetz-
lichen Vorschriften zur Mietverwaltung. Folgende Schwer-
punktthemen werden behandelt: Aufbau und Organisation 
einer Mietverwaltung, Mieterauswahl, Aufbau und Inhalt ei-
ner ordnungsgemäßen Betriebskostenabrechnung, Mieter-
auszug, Verkehrssicherungspfl ichten - wer räumt und streut, 
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Hausordnung, Vertragsabschlüsse und Überprüfung nach 
Wirtschaftlichkeitsgebot insbesondere Versorger, Versiche-
rer und Handwerker, allgemeines Mietrecht und Grundlagen 
zum Gewerberaummietrecht, Betriebswirtschaftliche und 
steuerrechtliche Grundlagen zur Mietverwaltung. Zielgrup-
pe: Eigentümer, private und gewerbliche Vermieter. Im Ent-
gelt sind die Kosten für einen ausführlichen Seminarordner 
enthalten.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Freitag, 13:15 - 21:45 
Uhr und Samstag, 09:00 - 18:00 Uhr
    
      Immobilienverwaltung nach WEG - Crashkurs für 
Eigentümer, Mitglieder des Verwaltungsbeirats 
und Kassenprüfer
  - Seminar -
Der Kurs vermittelt verständlich und praxisnah die gesetzli-
chen Vorschriften zur WEG - verwaltung. Folgende Schwer-
punktthemen werden behandelt: Aufbau und Organisation 
einer WEG-Verwaltung, Verwalterauswahl, Qualifi kations-
merkmale seriöser WEG-Verwalter, gesetzliche Grundlagen 
und Verordnungen der Wohnungswirtschaft, Wirtschaftsplan 
und Jahresabrechnung, ordnungsgemäße Durchführung 
der Kassenprüfung und Jahresabrechnung, Hausordnung - 
wer räumt und streut, Vertragsabschlüsse und Überprüfung 
nach Wirtschaftlichkeitsgebot insbesondere Versorger, Ver-
sicherer und Handwerker, ordnungsgemäße Durchführung 
der Eigentümerversammlung, Beschlussfassung - Nieder-
schriften und Beschlusssammlung etc. Im Entgelt sind die 
Kosten für einen ausführlichen Seminarordner enthalten.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Freitag, 13:15 - 21:45 
Uhr und Samstag, 09:00 - 18:00 Uhr
    
      Was ich als Mieter wissen sollte - Rechte und 
Pfl ichten im laufenden Mietverhältnis
  - Seminar -
Recht haben und Recht bekommen ist auch bei Problemen 
zwischen Mieter und Vermieter zweierlei. Dieses Seminar 
behandelt die Rechte und Pfl ichten im Wohnraummietrecht, 
vom Abschluss des Mitvertrags bis zum Aus- oder Um-
zug. Gerade hier gibt es oft Streit - auch wegen der Kün-
digung, notwendigen Schönheitsreparaturen oder bei der 
Wohnungsübergabe. Kursinhalte: Was im Mietvertrag ge-
regelt ist und sein sollte. Was bei der Mietzahlung und bei 
Mieterhöhungen zu beachten ist. Die -zweite Miete-: Was 
bei Betriebskostenabrechnungen und bei Erhöhungen der 
Betriebskosten gilt. Was tun, wenn die Verteilerschlüssel in 
der Betriebskostenabrechnung geändert werden. Transpa-
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renz- u. Wirtschaftlichkeitsgebot in der Betriebskostenab-
rechnung. Welche Bedeutung hat die Hausordnung. Was 
ist zu prüfen, wenn der Vermieter Mitglied in einer Eigentü-
mergemeinschaft ist. Wie gehe ich mit einem schwierigen 
Vermieter um? Was tun bei einer Eigenbedarfskündigung? 
Wie eine korrekte Kündigung aussehen muss. Ein praxiso-
rientierter Kurs mit vielen Fallbeispielen. Im Entgelt sind die 
Kosten für einen ausführlichen Seminarordner enthalten.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Sonntag, 9:00 Uhr

    
      Mein Feind - der Hausverwalter. Eigentümer und 

Vermieter aufgepasst - Wie fi nde ich eine gute 
Hausverwaltung?
  - Seminar -
Immer wieder kommt es vor, dass sich Eigentümer nicht auf 
die Leistungen Ihrer Verwalter verlassen können. So umfas-
send wie die Aufgaben der Verwalter sind, so vielfältig sind 
auf die Möglichkeiten zum Betrug. Von daher gilt es bereits 
beim Abschluss von Verwalterverträgen eindeutige Rege-
lungen zu treffen. Wenn die Eigentümer feststellen, dass 
Nichtstun auffällt, stellt sich die Frage einer Trennung. Da 
die Verwalter entscheidenden Einfl uss darauf haben, wie gut 
eine Immobilie erhalten bleibt und wie sich damit ihr Wert 
entwickelt, sollten Fehlgriffe bei der Verwaltersuche vermie-
den werden. Auf die Frage der Verwaltervergütung sollte 
auf den Prüfstand - da es beim Immobilienvermögen i.d.R. 
um hohe Summen geht, gilt auch hier das Sprichwort: Was 
nichts kostet ist auch nichts. Das Seminar berücksichtigt die 
neuen gesetzlichen Änderungen zum Thema Sachkunden-
nachweis für Hausverwalter. Ein spannendes Seminar mit 
vielen Fallbeispielen aus der Praxis. Im Entgelt sind die Kos-
ten für einen ausführlichen Seminarordner enthalten.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Sonntag, 9:00 Uhr
    
      Einkommensteuererklärung selbst erstellen
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Die Einkommensteuererklärung ist schon wieder fällig. Er-
sparen Sie sich den Frust und erarbeiten Sie Ihre Einkom-
mensteuererklärung mit dem kostenlosen Programm der 
Finanzverwaltung ELSTER. Den Teilnehmer/innen wird das 
Basiswissen zur Erstellung einer programmunterstützten 
Einkommensteuererklärung näher gebracht.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Axel Auer, Dipl.-Ökonom - Mittwoch, 9:30 Uhr
    
      Einkommensteuererklärung selbst erstellen
    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
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  Axel Auer, Dipl.-Ökonom - Mittwoch, 9:30 Uhr
    
      Einkommensteuererklärung leicht gemacht
  - Wochenendseminar -
Das Seminar gibt einen Überblick über die aktuellen gesetz-
lichen Einkommensteuerregelungen und Möglichkeiten der 
Steuerersparnis. Die Teilnehmer/innen sollen in die Lage 
versetzt werden, die Erklärungsvordrucke unter Ausnutzung 
der individuellen Steuervorteile selbstständig zu erstellen. 
Hierbei geht der Dozent auf die gesetzlichen Änderungen 
ein und beantwortet  Fragen der Teilnehmer/innen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Wilfried Schröders, Dipl.-Finanzwirt (FH) - Samstag und 
Samstag, 9:00-14:00 Uhr
    
      Erben und Vererben
  - Vortrag -
In diesem Vortrag werden die Teilnehmer/innen über Mög-
lichkeiten informiert, schon zu Lebzeiten den Erbfall zu re-
geln, und es werden Wege aufgezeigt, wie im Hinblick auf 
zukünftige Erben verfügt werden kann. Erbrechtliche Aspek-
te aus der Sicht des Erben fi nden ebenso im Vortrag Berück-
sichtigung. Anmeldung nicht erforderlich.

  Gangelt, Realschule, Kritzraedtstr. 6 - 16
  Josef Nießen, Ltd. Kreisrechtsdirektor
      
      Letzte Hilfe - Umsorgen von schwer erkrankten 
und sterbenden Menschen am Lebensende
  - Informationsveranstaltung -
"Erste Hilfe" ist in unserer Gesellschaft eine selbstverständ-
liche Aufgabe aller Bürgerinnen und Bürger. Erste Hilfe zu 
leisten ist Ausdruck menschlicher Solidarität. Bei dieser  In-
formationsveranstaltung "Letzte Hilfe" wollen wir aufzeigen, 
was zu beachten ist, wenn jemand stirbt und vor allem, dass 
wir nicht hilfl os sind. Denn auch am Lebensende können wir 
viel Gutes tun. Wir können mit dazu beitragen, dass Sterben 
heute menschlich bleibt und unsere Gesellschaft von der 
Sorge umeinander zusammengehalten wird. Die Veranstal-
tung beinhaltet vier Module: 
- Sterben ist ein Teil des Lebens
- Vorsorgen und Entscheiden
- Körperliche- psychische- soziale- und existentielle Nöte
- Abschied nehmen vom Leben

  Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
  Ulrike Clahsen
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      Letzte Hilfe - Umsorgen von schwer erkrankten 
und sterbenden Menschen am Lebensende

    Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
  Ulrike Clahsen
    
      Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung/Patien-
tenverfügung
  - Vortrag -
Ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit oder ein Unfall 
können jeden in eine Situation bringen, in der selbstverant-
wortliches Handeln nicht mehr möglich ist. Was viele nicht 
wissen: Ehepartner oder Kinder sind nicht automatisch be-
rechtigt, die Rechtsvertretung zu übernehmen. Es ist daher 
ratsam, rechtzeitig, also solange man gesund ist, Vorsorge 
zu treffen. Nach dem Vortrag ist Zeit zum Austausch bzw. 
für weitere Fragen eingeplant. Die Veranstaltung fi ndet in 
Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft der Betreuungs-
vereine des Kreises Heinsberg statt. Anmeldung nicht erfor-
derlich.

  Gangelt, Realschule, Kritzraedtstr. 6 - 16
  Dr. Axel Warda, Notar
      
      Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung/Patien-
tenverfügung
  - Vortrag -
Anmeldung nicht erforderlich.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Schippers, Notar
    
        Einführung in das Betreuungsrecht
  - Vortrag -
Jeder kann durch Alter, Krankheit oder Behinderung so hilf-
los werden, dass er zur Vertretung eigener Rechte auf die 
Hilfe eines anderen, eines sogenannten Betreuers, ange-
wiesen ist. Diese Betreuung im rechtlichen Sinne ist eine 
anspruchsvolle Aufgabe, die viele Menschen im Ehrenamt 
leisten; dabei sollen sie nicht allein gelassen werden. Die 
Arbeitsgemeinschaft der Betreuungsvereine im Kreis Heins-
berg bietet Beratung, Begleitung und Hilfe. Im Vortrag geben 
Mitarbeiter/innen der Betreuungsvereine erste Informatio-
nen zum Einstieg in die Betreuungsarbeit. Nach dem Vortrag 
ist Zeit zum Austausch bzw. für weitere Fragen eingeplant. 
Anmeldung nicht erforderlich.

  Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
  Dirk Taube
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      Einführung in das Betreuungsrecht
  - Vortrag -
Anmeldung nicht erforderlich.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dirk Taube
    
        Fallstricke beim Berliner Testament
  - Vortrag -
Das Berliner Testament ist eine in weiten Bevölkerungskrei-
sen beliebte Testamentsform. Ein solches Testament zieht 
jedoch komplexe rechtliche Folgen nach sich, die oft unbe-
kannt sind und deshalb nicht bedacht werden. So können 
z.B. Abkömmlinge bei dem Tod des Erstversterbenden den 
Überlebenden durch Pfl ichtteilsforderungen in Schwierigkei-
ten bringen. Aufgrund der Bindungswirkung des Testaments 
kann der überlebende Ehepartner auf Veränderungen im 
Bereich der Abkömmlinge nicht mehr reagieren. Geht der 
überlebende Ehegatte nach dem Tod seines Partners eine 
neue Ehe ein, so kann das Testament angefochten werden 
mit der Folge, dass Abkömmlinge oft leer ausgehen. Anmel-
dung nicht erforderlich.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht
      
      Schenken statt vererben
  - Vortrag -
Der Heinsberger Rechtsanwalt und Fachanwalt für Erbrecht 
Hans-Oskar Jülicher, Mitautor des Sternratgebers "Schen-
ken statt Vererben", gibt einen Überblick über die Möglich-
keiten der lebzeitigen Übertragung von Vermögen und der 
damit verbundenen Risiken sowie der vermeidbaren Fallstri-
cke. Anmeldung nicht erforderlich.

  Geilenkirchen, Anita-Lichtenstein-Gesamtschule, Pes-
talozzistraße 27
  Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht
      
      Die häufi gsten Irrtümer im Erbrecht
  - Vortrag -
In weiten Teilen der Bevölkerung halten sich hartnäckig fal-
sche Vorstellungen zu einer Reihe von Fragen und Prob-
lemen auf dem Gebiet des Erbrechts und des Erbschafts-
steuerrechts. Die häufi gsten und schwerwiegendsten 
Falschvorstellungen werden dargestellt und die tatsächliche 
Rechtslage anhand anschaulicher Beispiele erläutert. An-
meldung nicht erforderlich.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht
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      Bestattungsmöglichkeiten und deren Absicherun-
gen, Vorsorge - eine Sorge weniger!
  - Vortrag -
Informationen rund um die Möglichkeiten der Bestattung vor 
Ort und der alternativen Möglichkeiten der Bestattung. Die-
ser Vortrag bietet Informationen über Treuhand oder Ster-
begeldversicherung, was ist das bzw. und was ist besser für 
mich. Anmeldung nicht erforderlich.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Edwin Otten, Bestattungsmeister
      
      Bestattungsmöglichkeiten und deren Absicherun-
gen, Vorsorge - eine Sorge weniger!
  - Vortrag -
Anmeldung nicht erforderlich.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Edwin Otten, Bestattungsmeister
    
        Bestattungsmöglichkeiten und deren Absicherun-
gen, Vorsorge - eine Sorge weniger!
  - Vortrag -
Anmeldung nicht erforderlich.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Edwin Otten, Bestattungsmeister
    
  
      Bestattungsmöglichkeiten und deren Absicherun-
gen, Vorsorge - eine Sorge weniger!
  - Vortrag -
Anmeldung nicht erforderlich.
  Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
  Edwin Otten, Bestattungsmeister
    

  
    

  A-05357   
  13.09.2017
Mittwoch
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-05357   

  A-05358   
  11.10.2017
Mittwoch
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-05358   

  A-05359   
  08.11.2017
Mittwoch
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-05359   

  A-05360   
  15.11.2017
Mittwoch
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

 

  A-05360   
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Fachbereich

6
Sprachen

Englisch/Französisch

Italienisch/Niederländisch

Spanisch

Arabisch/Dänisch

Kroatisch/Neugriechisch/Norwegisch

Polnisch/Portugiesisch/Russisch

Schwedisch/Türkisch

Deutsche Gebärdensprache

Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse

Courses for Nato-Members
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Fremdsprachen:

Fachbereichsleitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné 
Telefon: 02452 134319
E-Mail: ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 
Sachbearbeitung: Claudia Bergers 
Telefon: 02452 134318
E-Mail: claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
 
Deutsch als Fremdsprache und Integrationskurse:

Fachbereichsleitung: Nailya Khaertdinova 
Telefon: 02452 134324
E-Mail: nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de
 
Sachbearbeitung: Ilse Schröder 
Telefon: 02452 134317
E-Mail: ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de
 
Sachbearbeitung: Irene Lynen 
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Sprachprüfungen und Prüfungsvorbereitung 

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg 
ist anerkanntes Prüfungszentrum für verschiedene Prüfun-
gen (telc, CnavT). Prüfungen in Deutsch als Fremdsprache 
führen wir bis zum Niveau B2 an der VHS selbst durch, 
dies gilt auch für Niederländisch (Certifi caat Nederlands als 
Vreemde Taal Niveau A2 - C1). Telc-Prüfungen gibt es au-
ßerdem in vielen Sprachen schon ab dem Niveau A1, und 
wir helfen gern bei der Vorbereitung und Anmeldung. In Eng-
lisch bereiten wir in speziellen Kursen auf die Prüfungen der 
London Chamber of Commerce and Industry (LCCI) und der 
University of Cambridge auf verschiedenen Niveaustufen 
vor sowie auf den TOEFL-Test, in Deutsch auf die Prüfun-
gen des Goethe-Instituts.  Diese Prüfungen werden dann 
extern abgelegt. Wenn Sie Fragen zur Prüfungsanmeldung, 
zu Kosten und Vorbereitungsmöglichkeiten haben, informie-
ren wir Sie gerne.

Sprachberatung

Wenn Sie bereits Vorkenntnisse in einer Sprache haben, 
ist eine Sprachberatung mit Einstufung sinnvoll. Die Bera-
tung ist kostenlos und unverbindlich, wir bitten aber um eine 
Anmeldung, damit wir die Termine planen können. Im Bera-
tungsgespräch stehen Ihre Voraussetzungen und Ziele im 
Vordergrund. Das Gespräch hat empfehlenden Charakter 
und soll helfen, Fehleinschätzungen und - erwartungen zu 
vermeiden. Für die Einstufung der sprachlichen Vorausset-
zungen wird in der Regel ein Einstufungstest durchgeführt. 
Sie können im Vorfeld auch einen Test zu Hause durchfüh-
ren und uns Ihr Ergebnis per Mail mitteilen bzw. zur Bera-
tung mitbringen. Sie fi nden diese Tests im Internet auf der 
Seite der VHS in der Rubrik "Service/Beratung". 
Bitte melden Sie sich für die Beratung an. Die Termine fi nden 
Sie weiter unten.
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Sprachberatung für das I. Semester

  Sprachberatung - Englisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 9:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Englisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  N.N. - Samstag, 10:30 Uhr

    
      Sprachberatung - Englisch

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  N.N. - Mittwoch, 19:00 Uhr    
      Sprachberatung - Englisch

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Gillian Ziegner - Mittwoch, 20:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Englisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Sonja Kolacz-Prather - Dienstag, 15:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Italienisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Annachiara Berra-Krichel - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Niederländisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Spanisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Cristina Santiago Schedler - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Französisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Nathalie Wélèle-Staecker - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 9:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:30 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  A-06009   
  02.09.2017
4 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06009   

  A-06010   
  02.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06010   

  A-06011   
  06.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06011   

  A-06012   
  06.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

entgeltfrei
  A-06012   
entgeltfreientgeltfrei

  A-06013   
  29.08.2017
4 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06013   

  A-06014   
  02.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06014   

  A-06015   
  02.09.2017
2,67 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06015   

  A-06016   
  02.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06016   

  A-06017   
  02.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06017   

  A-06018   
  02.09.2017
4 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06018   

  A-06019   
  02.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06019   

  A-06021   
  06.09.2017
1,33 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06021   
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  Dr. Antonia Ermes - Mittwoch, 20:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Jörg Kremers - Donnerstag, 14:00 Uhr

    
     

Sprachberatung für das II. Semester 

  Sprachberatung - Englisch

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  N.N. - Dienstag, 19:00 Uhr

    
        Sprachberatung - Englisch

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Gillian Ziegner - Dienstag, 19:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Englisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Englisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  N.N. - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Italienisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  N.N. - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Niederländisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Spanisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  N.N. - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Französisch

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Nathalie Wélèle-Staecker - Samstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  A-06022   
  07.09.2017

4 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06022   

  A-06023   
  07.09.2017
2,67 UStd.
entgeltfrei

 

  A-06023   

  B-06023   
  19.12.2017

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06023   

  B-06024   
  09.01.2018

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06024   

  B-06025   
  06.01.2018

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06025   

  B-06026   
  06.01.2018
2,67 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06026   

  B-06027   
  06.01.2018

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06027   

  B-06028   
  06.01.2018
2,67 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06028   

  B-06029   
  06.01.2018

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06029   

  B-06030   
  06.01.2018

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06030   

  B-06031   
  06.01.2018

2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06031   
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  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 9:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:30 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Dr. Antonia Ermes - Dienstag, 19:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Dr. Antonia Ermes - Dienstag, 20:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 10:00 Uhr

    
      Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Jörg Kremers - Donnerstag, 14:00 Uhr

    
     

Grammatik - für Lerner aller Sprachen 

  B-06032   
  06.01.2018
2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06032   

  B-06033   
  09.01.2018
1,33 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06033   

  B-06034   
  09.01.2018
1,33 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06034   

  B-06035   
  11.01.2018
4 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06035   

  B-06036   
  11.01.2018
2,67 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06036   
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  Kein Problem mehr mit Grammatik!
  Sie wollen eine Sprache lernen oder sind bereits seit einiger 
Zeit im Kurs, aber sie haben den Eindruck, dass Ihnen wich-
tige grammatische Grundbegriffe fehlen oder nicht mehr so 
geläufi g sind? In diesem kurzen Seminar werden die gram-
matischen Begriffe, die beim Erlernen jeder Sprache wich-
tig sind, verständlich erklärt, und Sie bekommen einfache 
Übersichtstafeln an die Hand, die Ihnen die Angst vor der 
Grammatik nehmen.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Dr. Ulla Louis-Nouvertné - montags, 18:00 Uhr

    
      Kein Problem mehr mit Grammatik!
  Sie wollen eine Sprache lernen oder sind bereits seit einiger 
Zeit im Kurs, aber sie haben den Eindruck, dass Ihnen wich-
tige grammatische Grundbegriffe fehlen oder nicht mehr so 
geläufi g sind? In diesem kurzen Seminar werden die gram-
matischen Begriffe, die beim Erlernen jeder Sprache wich-
tig sind, verständlich erklärt, und Sie bekommen einfache 
Übersichtstafeln an die Hand, die Ihnen die Angst vor der 
Grammatik nehmen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Dr. Ulla Louis-Nouvertné - samstags, 10:00 Uhr

        
  Kein Problem mehr mit Grammatik!
  Sie wollen eine Sprache lernen oder sind bereits seit einiger 
Zeit im Kurs, aber sie haben den Eindruck, dass Ihnen wich-
tige grammatische Grundbegriffe fehlen oder nicht mehr so 
geläufi g sind? In diesem kurzen Seminar werden die gram-
matischen Begriffe, die beim Erlernen jeder Sprache wich-
tig sind, verständlich erklärt, und Sie bekommen einfache 
Übersichtstafeln an die Hand, die Ihnen die Angst vor der 
Grammatik nehmen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Dr. Ulla Louis-Nouvertné - samstags, 10:00 Uhr

    

Englisch

  A-06038   
  ab 04.09.2017

2 x 3 UStd.
15,00 €

 

  A-06038   

  A-06039   
   09.09.2017
1 x 4 UStd.

10,00 €

 

  A-06039   

  B-060409   
   10.02.2018
1 x 4 UStd.

10,00 €

 

  B-060409   
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      Englisch Neustart Kompaktkurs am Abend
  Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt. 
Dieser Kurs ist geeignet für Lernende, die geringe Vorkennt-
nisse haben, aber dennoch noch einmal ganz von vorne 
beginnen möchten mit dem Englisch-Lernen. Hier werden 
zügig die vorhandenen Kenntnisse aufgefrischt. Der kom-
pakte Kurs geht über zwei Wochen, dabei fi ndet viermal 
pro Woche (montags bis donnerstags bzw. dienstags bis 
freitags) intensiver Unterricht mit 4 Unterrichtsstunden pro 
Abend statt. Eine Beratung am Ende macht den Umstieg 
in das VHS-Kurssystem möglich. 6 - 10 Teilnehmer, keine 
Entgelterhöhung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Iris Karakas - montags, 18:00 Uhr

    
      Englisch  Auffrischung von Beginn an
  Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 

Etage, 2. Raum)

  Sonja Kolacz-Prather - Montag - Samstag, 9:00-14:30 

Uhr

    
      English for the offi ce
  Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - Dienstag - Samstag, 9:00-14:30 Uhr
    
      Englisch B1 Kompaktkurs am Abend
  Lehrmaterial wird gegen Umlage zur Verfügung gestellt. 
Eine Beratung am Ende macht den Umstieg in das VHS-
Kurssystem möglich. 6 - 10 Teilnehmer, keine Entgelterhö-
hung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Thomas Bales - montags, 18:00 Uhr
    
      Englisch  für Beruf und Alltag Niveau B1
  Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Sonja Kolacz-Prather - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr
    
      Englisch Auffrischung A2 Kompaktkurs am 
Abend

  B-061011   
  ab 26.03.2018
6 x 4 UStd.
82,00 €

 

  B-061011   

  A-061012   
  30.10.2017 - 
04.11.2017
5 x 6 UStd.
102,00 €

 

  A-061012   

  B-061013   
  03.04.2018 - 
07.04.2018
5 x 6 UStd.
102,00 €

 

  B-061013   

  A-061014   
  ab 23.10.2017
5 x 4 UStd.
68,00 €

 

  A-061014   

  B-061016   
  15.01.2018 - 
19.01.2018
5 x 6 UStd.
102,00 €

 

  B-061016   

  B-061017   
  ab 11.06.2018
6 x 4 UStd.
82,00 €

 

  B-061017   
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  Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - montags, 18:00 Uhr
    

     Englisch Wochenendseminare 

Englisch Wochenendseminar: Grammar
In that weekend courses we are going to deal with the im-
portant topics of English grammar concerning B1 level res-
pectively B2 level. At level B1 we'll be learning the proper 
usage of the active tenses: differences between the Perfect 
Tenses and the Past Tenses, amongst other things the Pro-
gressive Forms. Future Tenses and tenses with a future me-
aning are also part of the course. At level B2 we'll be learning 
the proper usage of Conditional Clauses, differences more 
in detail between the Present Tenses and the Past Tenses, 
the Gerund, Modals and Reported Speech and the Passive 
Voice. Come along and enjoy learning this stuff in a relaxed 
atmosphere.
Unterrichtsmaterial wird gegen Umlage (5,00 €) vom Kurslei-
ter zur Verfügung gestellt . 
4 - 8 Teilnehmer, keine Entgelterhöhung

  Englisch  Wochenendseminar: Grammar (level 
B1/1)

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr
    
      Englisch  Wochenendseminar: Grammar (level 
B1/1)

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr
    
      Englisch  Wochenendseminar: Grammar (level 
B1/2)

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr
    
      Englisch  Wochenendseminar: Grammar (level 
B1/2)

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr
    
      Englisch  Wochenendseminar: Grammar (level 
B2)

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr
    

  A-061050   
  14.10.2017 /
15.10.2017

10 UStd.
44,00 €

 

  A-061050   

  B-0610521   
  24.02.2018 /
25.02.2018

10 UStd.
44,00 €

 

  B-0610521   

  A-061053   
  02.12.2017 /
03.12.2017

10 UStd.
44,00 €

 

  A-061053   

  B-061054   
  14.04.2018 /
15.04.2018

10 UStd.
44,00 €

 

  B-061054   

  B-061055   
  20.01.2018 /
21.01.2018

10 UStd.
44,00 €

 

  B-061055   
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      Englisch  Wochenendseminar: Grammar (level 
B2)

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr
    
     Englisch Wochenendseminar: English for tele-
phoning 

The phone rings. You answer. And - someone speaks Eng-
lish to you! You panic! 
If this has ever happened to you, join our course. We will 
look at strategies for successful telephoning.
Der Kurs vermittelt Redewendungen, Tipps und Strategien 
für erfolgreiche Telefonate auf Englisch.

  English for telephoning Niveau A2/B1

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  Heidi Nolde - Samstag, 9:00-13:00 Uhr
    
      English for telephoning Niveau A2/B1

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  Heidi Nolde - Samstag, 9:00-13:00 Uhr
    
      English for telephoning Niveau A2/B1

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  Heidi Nolde - Samstag, 9:00-13:00 Uhr
    

     Weekend Film and Conversation 
Freitags abends sehen wir uns gemeinsam in lockerer Atmo-
sphäre einen englischen Film im Original an. Am Samstag 
unterhalten wir uns (auch mit Hilfe von zusätzlichen Tex-
ten und anderen Hilfsmitteln) über die Thematik des Films 
- natürlich in Englisch. Es werden entweder Klassiker oder 
aktuelle Filme ausgesucht, die sich für ein mittleres Sprach-
niveau eignen und die ausreichend Stoff für Diskussionen 
bieten.

  Englisch  Wochenendseminar: Film and conver-
sation

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Iris Karakas -     Freitag von 19 - 12:15 Uhr, Samstag von 10 
- 13 Uhr

      Englisch  Wochenendseminar: Film and conver-
sation

  B-061056   
  26.05.2018 /
27.05.2018
10 UStd.
44,00 €

 

  B-061056   

  A-061060   
  30.09.2017 /
30.09.2017
5 UStd.
17,00 €

 

  A-061060   

  A-061061   
  09.12.2017 /
09.12.2017
5 UStd.
17,00 €

 

  A-061061   

  B-061062   
  03.02.2018 /
03.02.2018
5 UStd.
17,00 €

 

  B-061062   

  A-061080   
  13.10.2017 /
14.10.2017
7 UStd.
18,00 €

 

  A-061080   

  A-061081   
  24.11.2017 /
25.11.2017
7 UStd.
18,00 €

 

  A-061081   
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    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Iris Karakas - Freitag 19 - 21:15 Uhr und Samstag von 
10 - 13 Uhr
    
      Englisch  Wochenendseminar: Film and conver-
sation
    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Iris Karakas -     Freitag von 19 - 12:15 Uhr, Samstag von 10 
- 13 Uhr

     Englisch A1/1 
Echte Anfänger

Die folgenden Kurse sind echten Anfängern vorbehalten, die 
keine Vorkenntnisse aus der Schule oder aus anderen Kur-
sen mitbringen. Wenn Sie Vorkenntnisse haben, nutzen Sie 
bitte unsere Einstufungsmöglichkeit.

  Englisch A1/1
  Neu einsetzender Kurs für echte Anfänger 
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Iris Karakas - dienstags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061160

    
      Englisch A1/1
  Neu einsetzender Kurs für echte Anfänger 
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Heidi Nolde - montags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061163

          Englisch A1/1
  Neu einsetzender Kurs für echte Anfänger 
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
  N.N. - freitags, 10:00 Uhr
    

  B-061085   
  02.02.2018 /
03.02.2018

6 UStd.
18,00 €

 

  B-061085   

  A-061160   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061160   

  B-061160   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061160   

  A-061163   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061163   

  B-061163   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061163   

  A-061164   
  ab 15.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-061164   
  ab 20.01.2018

15 x 2 UStd.
47,00 €

 

59,00 €  A-061164   59,00 €59,00 €

  B-061164   
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      Englisch A1/1
  Neu einsetzender Kurs für echte Anfänger 
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Diane Richartz - freitags, 9:00 Uhr
    

    
      Englisch A1/1 mit Online-Unterstützung, 
ab Januar
  Sie möchten schnell und fl exibel Englisch lernen, wann und 
wo Sie wollen, aber gleichzeitig auch den Kontakt zu einer 
Lerngruppe halten, damit Sie das Gelernte im Gespräch 
anwenden können? Dann ist dieser Kurs der richtige. Die 
Kurstreffen sind 14-täglich, neben dem Kurs wird - von der 
Kursleitung angeleitet - mit digitalen Medien gearbeitet. Vo-
kabeltraining und Grammatikübungen, aber auch Hörverste-
hen und Vieles mehr lassen sich auf diese Weise sehr gut 
selbständig trainieren. Im Kurs kann man sich auf die An-
wendung im Bereich des Sprechens konzentrieren.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - dienstags, 19:00 Uhr
    

     Englisch Niveau A1/2  

Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Die Kurse in der zweiten Hälfte des Anfängerniveaus A1 
werden mit A1/2 oder A1/3 bezeichnet. Geringe Vorkennt-
nisse reichen für den Einstieg in diese Kurse aus. Im Einstu-
fungstest (Fairway Einstufungstest) sollten 11 bis 20 Punk-
te erreicht werden. Bei Fragen rufen Sie die VHS an unter 
02452 134319 oder schicken eine Mail (ulla.louis-nouvert-
ne@kreis-heinsberg.de).
Die Einstufungstests fi nden Sie auf der Internet-Seite der 
VHS unter der Rubrik „Beratung-Service“. 

  Englisch A1/2
  Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 5

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Marbelys Chavez Küppers - donnerstags, 19:30 Uhr
    

  A-061165   
  ab 15.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-061165   
  ab 23.02.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-061165   

  B-061165   

  B-061166   
  ab 20.02.2018
8 x 3 UStd.
82,00 €

 

  B-061166   

  A-061167   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061167   
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  Weiterführung von A-061167

    
      Englisch A1/2
  Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion ........

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marbelys Chavez Küppers - dienstags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061169

    
      Englisch A1/3
  Vertiefung und Festigung auf dem Niveau A1, mit einem 
Schwerpunkt auf einfacher Kommunikation
Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 13

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Britt Jadesø - dienstags, 18:00 Uhr
    
      Englisch A1/3
  Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 9
Ruhiges Lerntempo

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Marianne Schröter - mittwochs, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061204

    
     Englisch Niveau A2 

Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Die Kurse auf dem Niveau A2 sind für Teilnehmende geeig-
net, die mittlere Vorkenntnisse mitbringen - entweder Schul-
englisch oder 2-3 Jahre VHS-Kurs. Neueinsteiger sollten die 
Beratung in Anspruch nehmen oder sich selbst einstufen mit 
Hilfe unseres Einstufungstests (Fairway Einstufungstest). 
Für die Teilnahme an Kursen in der ersten Hälfte des Ni-
veaus A2 (hier gekennzeichnet als A2/1) ist ein Punktewert 
von 21 bis 30 Punkten in diesem Einstufungstest richtig, für 
die zweite Hälfte (A2/2) ein Punktwert von 31 - 40. Bei Fra-
gen rufen Sie die VHS an unter 02452 134319 oder senden 
Sie eine Mail (ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de). Die 

  B-061167   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061167   

  A-061169   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061169   

  B-061169   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-061169   

  A-061200   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061200   

  A-061204   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061204   

  B-061204   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061204   
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Einstufungstests fi nden Sie auf der Internet-Seite der VHS 
unter der Rubrik "Beratung-Service

  Englisch A 2/1
  Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Britt Jadesø - dienstags, 18:00 Uhr
    
      

  Englisch A 2/1  vormittags
  Neu einsetzender Englischkurs für Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen. Das Lehrbuch Fairway A2 wird als Kursgrund-
lage eingesetzt, im Kurs soll jedoch die einfache Unterhal-
tung mit unterschiedlichen Mitteln besonders geübt werden.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Iris Karakas - donnerstags, 10:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061301

    
      Englisch A 2/1  vormittags
  Lehrbuch: Fairway new A2, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Berufskolleg Wirtschaft, Erlenweg 2
  Ute Schulenburg - mittwochs, 10:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061302

    
      Englisch A 2/1 vormittags
  Ruhiges Lerntempo
Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion 1

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Diane Richartz - mittwochs, 9:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061310

    

  B-061300   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-061300   

  A-061301   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061301   

  B-061301   
  ab 18.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061301   

  A-061302   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061302   

  B-061302   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061302   

  A-061310   
  ab 13.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061310   

  B-061310   
  ab 07.03.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061310   
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      Englisch A2/1
  Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Marbelys Chavez Küppers - montags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061312

    
      Englisch A2/1
  Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion 4

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Ulrike Capper - dienstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061313

    
      Englisch A 2/1
  Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion ....................

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Heidi Nolde - dienstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061320

    
      Englisch A2/2 vormittags
  Lehrbuch: Easy English A2.2, ab Lektion 7
In diesem Kurs können Sie in einem ruhigen Arbeitstempo 
und kurzen übersichtlichen Units Ihre Englischkenntnisse 
auf dem A2.2 Niveau erlernen oder vertiefen.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Sonja Kolacz-Prather - montags, 10:40 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061330

  A-061312   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061312   

  B-061312   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061312   

  A-061313   
  ab 05.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061313   

  B-061313   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061313   

  A-061320   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
46,00 €

 

  A-061320   

  B-061320   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061320   

  A-061330   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061330   

  B-061330   
  ab 29.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061330   
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          Englisch A2/2
  Ruhiges Lerntempo
Lehrbuch: Easy English A2.2 ab Lektion 11

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 9:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061331

    
      Englisch A2/2
  Lehrbuch:

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Thomas Bales - montags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061333

    
      Englisch A2/2
  Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion ...........

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  N.N. - dienstags, 19:45 Uhr
    
      Englisch A2/2
  Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion 10
Der Kurs ist besonders geeignet für Lernende ab 50 Jahren 
und älter.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Britt Jadesø - donnerstags, 9:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061335

    
     

  A-061331   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061331   

  B-061331   
  ab 31.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061331   

  A-061333   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061333   

  B-061333   
  ab 22.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061333   

  B-061334   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061334   

  A-061335   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061335   

  B-061335   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061335   
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Englisch B1 - Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
auf Niveau A2 

Details zur Einstufung fi nden sich in der jeweiligen Kursinfo.

  Englisch B1 Spezialkurs zur Erlangung der Fach-
oberschulreife
  Der Kurs ist gedacht für Berufsschüler/innen oder Absol-
venten der Berufsschule, die durch den Nachweis einer 
entsprechenden Qualifi kation in Englisch nachträglich die 
Fachoberschulreife erwerben möchten. Der Kurs umfasst 
insgesamt 80 Unterrichtsstunden. Bei regelmäßiger aktiver 
Teilnahme wird ein VHS-Zertifi kat vergeben, das von den 
Berufskollegs anerkannt wird. Bitte lassen Sie sich beraten.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Ildiko Cullingworth - dienstags, 19:00 Uhr
    
      Englisch B1/1
  Langsames Lerntempo
Lehrbuch: Fairway B1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Berufskolleg Wirtschaft, Erlenweg 2
  Ute Schulenburg - mittwochs, 9:15 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061404

    
      Englisch B1/1
  Lehrbuch: Fairway B1, ab Lektion ??????????????

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Diane Richartz - dienstags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061405

    
      Englisch B1/1
  Lehrbuch: Fairway B1, ab Lektion ??????????

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Ildiko Cullingworth - mittwochs, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061423

  A-061400   
  ab 19.09.2017

27 x 3 UStd.
158,00 €

 

  A-061400   

  A-061404   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061404   

  B-061404   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061404   

  A-061405   
  ab 12.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061405   

  B-061405   
  ab 06.03.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061405   

  A-061423   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061423   

  B-061423   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061423   
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          Englisch B/1 Wiederholung und Festigung
  Lehrbuch: Fairway B1, ab Lektion 1
Empfohlene Punktzahl im Fairway Einstufungstest: 35 - 45

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Diane Richartz - montags, 8:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061430

    
      Englisch B1/1
  Lehrbuch: Easy English, B1/1 ab Lektion 10
Empfohlene Punktzahl im Fairway Einstufungstest: 40 - 45

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061491

    
      Englisch B1/1 vormittags
  Lehrbuch: Easy English B1/1,  ab Lektion 8
Empfohlene Punktzahl im Fairway Einstufungstest: 40 - 45

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 10:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061492

    
      Englisch B1
  Lehrbuch: Fairway B1, ab Lektion ?????????????
Empfohlene Punktzahl im Fairway Einstufungstest: 35 - 45

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Ildiko Cullingworth - donnerstags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061501

  A-061430   
  ab 11.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061430   

  B-061430   
  ab 05.03.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061430   

  A-061491   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061491   

  B-061491   
  ab 30.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061491   

  A-061492   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061492   

  B-061492   
  ab 31.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061492   

  A-061501   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061501   

  B-061501   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061501   
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          Englisch B1
  Unterrichtsmaterial wird gegen Umlage von der Dozentin zur 
Verfügung gestellt.
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 40 - 
50 Punkte

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Diane Richartz - mittwochs, 10:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061510

    
      Englisch B1 vormittags
  Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Der Kurs ist besonders geeignet für Teilnehmende ab 60 
Jahren. 
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 40 - 
50 Punkte

  Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
  Ute Schulenburg - freitags, 8:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061522

    
      Englisch B1 vormittags
  Das Lehrwerk wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Dieser Kurs ist besonders für Teilnehmende ab 60 Jahren 
geeignet. 
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 40 - 
50 Punkte

  Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
  Ute Schulenburg - freitags, 10:15 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061523

    
     Englisch B2 
Kurse auf Niveau B2 mit Wiederholungselementen aus dem 
Bereich B1

  A-061510   
  ab 13.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061510   

  B-061510   
  ab 07.03.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061510   

  A-061522   
  ab 22.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061522   

  B-061522   
  ab 26.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061522   

  A-061523   
  ab 22.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061523   

  B-061523   
  ab 26.01.2018

15 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-061523   
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  Englisch B2
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Kurs auf B2-Niveau mit Wiederholungen aus dem Bereich 
B1, wo nötig. Voraussetzung für die Teilnahme sind Vor-
kenntnisse, die beim Fairway-Einstufungstest eine Punkt-
zahl von ca. 53 - 60 Punkten ergeben.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Ruth Bagusche - mittwochs, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061525

    
      Englisch B2
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
This course focuses on everyday, authentic English. Practi-
se and improve your reading, writing, listening and speaking 
skills and brush up your grammar in a friendly and commu-
nicative environment.
Voraussetzung für die Teilnahme sind Vorkenntnisse, die 
beim Fairway-Einstufungstest eine Punktzahl von ca. 53 - 
60 Punkten ergeben.
Lehrmaterial wird von der Dozentin zusammengestellt.

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Maxine White - dienstags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061526

    
     Englisch Niveau B2 und C1 - Fortgeschrittene mit 
guten Vorkenntnissen 

Kurse mit der Kennzeichnung B2 setzen Vorkenntnisse vo-
raus, die beim Einstufungstest Fairway zu einem Punktwert 
von mindestens 55 Punkten führen.

  Englisch B2
  Für Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnissen. Das Lehr-
buch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Voraussetzung für die Teilnahme sind Vorkenntnisse, die 
beim Fairway-Einstufungstest eine Punktzahl von ca. 55-60 
Punkten ergeben.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41

  A-061525   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061525   

  B-061525   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061525   

  A-061526   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061526   

  B-061526   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061526   

  A-061527   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061527   
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  Gillian Ziegner - mittwochs, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061527

    
     Kurse zur Vorbereitung auf das Cambrigde-Exa-
men 

  Englisch B2/C1 Cambridge Examination Prepara-
tion
  Fortsetzung des Vorbereitungskurses.
This course ist open to candidates wishing to take the FCE 
oder CAE Examination in November 2017. Emphasis will 
be placed on examination skills in Reading Comprehensi-
on, Listening Comprehension and Writing. There will also be 
opportunities to pracitse the format of the Oral examination. 
Homework will concentrate on Use of English and Writing 
skills with particular attention to accurate timing for the exer-
cises given. 
Eine Anmeldung ist nur nach Einstufung und Beratung mög-
lich. Hinweise zur Einstufung fi nden Sie im Vorspann zum 
Sprachenprogramm.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Gillian Ziegner - dienstags, 19:30 Uhr
    
      Englisch B2 Vorbereitung auf die Cambridge-Prü-
fung FCE (First Certifi cate in English)
  Book: Cambridge Complete First Certifi cate
This class prepares those who wish to take the December 
2018 exam. To take part in this course students need to have 
reached B1 level (5 - 6 years of school English). Emphasis 
is put on grammar, vocabulary, writing skills, reading and lis-
tening comprehension and oral work. At this level, learners 
can expect to be able to work or study in an English spea-
king environment. The examination consists of four written 
parts and an oral examination. The focus of this exam is on 
the four main language skills reading, writing, listening and 
speaking and it assesses the learner's ability to communica-
te in English in real situations. Many employers around the 
world recognise FCE as proof that the employee is able to 
work in a variety of jobs that involve using English, including 
secretarial, clerical or managerial positions and jobs that in-
volve public contact in banking, airlines, catering and many 
others. It also gains recognition in individual university facul-
ties, polytechnics and other educational institutions.
Eine Anmeldung ist nur nach Einstufung und Beratung mög-
lich. Hinweise zur Einstufung fi nden Sie im Vorspann zum 

  B-061527   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-061527   

  A-061615   
  ab 26.09.2017

6 x 2 UStd.
41,00 €

 

  A-061615   

  B-061616   
  ab 16.01.2018

20 x 2 UStd.
136,00 €

 

  B-061616   
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Sprachenprogramm.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - dienstags, 19:30 Uhr
    
      Englisch C1 Vorbereitung auf die Cambridge Prü-
fung CAE  (Certifi cate in  Advanced English)
  The book will be announced by the teacher at the beginning 
of the course. 
This class prepares those who wish to take the December 
2018 exam. To take part in this course students need to have 
reached B2 level (8 years of school English). Emphasis is 
put on grammar, vocabulary, writing skills, reading and lis-
tening comprehension and oral work. The CAE Certifi cate 
of Advanced English indicates a high level of competence 
in social and professional situations in an English speaking 
country. It is also designed to encourage the development 
of the skills required to progress towards the Certifi cate of 
Profi ciency. The structure and focus of the exam is the same 
as that of the FCE. It ensures employers that the emplo-
yee will cope confi dently in a wide range of situations. CAE 
is accepted by British universities and colleges and many 
others throughout the world, as proof that the learner has 
reached a level of English suitable for entry to courses of 
higher education.
Eine Anmeldung ist nur nach Einstufung und Beratung mög-
lich. Hinweise zur Einstufung fi nden Sie im Vorspann zum 
Sprachenprogramm.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - dienstags, 19:00 Uhr
    
     Englisch Lektüre- und Konversationskurse 

  The Crime and Mystery Book Club
  This is a new venture in using your English! Before the se-

mester starts you will be given the names of the 4 books we 

will be talking about this term. When we next meet, we will 

be talking about various aspects of the book - for example: 

the characters, the setting, the plot, the mood - and discus-

sing the author and the genre. You can choose if you read 

the books in English or in German, but we will be discussing 

them only in English! We meet approximately only once per 

month. For the fi rst book to read please call for information 

02452 134319.

  Erkelenz, Stadtbücherei, Gasthausstraße 7
  Wendy Meenenga - samstags, 10:30 Uhr
    

  

  Weiterführung von A-061700

  B-061617   
  ab 16.01.2018

20 x 2 UStd.

136,00 €

 

  B-061617   

  A-061700   
  ab 07.10.2017

4 x 2 UStd.

25,00 €

 

  A-061700   

  B-061700   
  ab 13.01.2018

5 x 2 UStd.

31,00 €

 

  B-061700   
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          Englisch A2/B1 Easy Conversation
  In this course you will have the opportunity to talk about 
everyday situations as well as topics of general or current 
interest. Additional activities may include exercises on voca-
bulary and grammar, reading and listening. This is a relaxed 
and fun course and newcomers are always welcome.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Thomas Bales - montags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061705

    
      Englisch B1 Conversation

    Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Diane Richartz - freitags, 10:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061710

    
      Englisch B1 Conversation, vormittags
  This is a relaxed conversation group where we enjoy talking 
about life in the United Kingdom and the USA - and perhaps 
comparing it with Germany. With some help from the me-
dia we will be discussing the latest news, people, holidays, 
books, fi lms, history, food and drink and anything else you, 

or others in the group, are interested in.

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Wendy Meenenga - mittwochs, 10:30 Uhr
    

    

      Englisch B1 Conversation, vormittags
  This course will help you to become a more confi dent spea-

ker of English. It offers opportunities not only to talk, but also 

to read, listen and write about topics of general interest.

  Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
  Renate Troschke - dienstags, 9:45 Uhr
    

    

  A-061705   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

 

  A-061705   

  B-061705   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  B-061705   

  A-061710   
  ab 15.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

 

  A-061710   

  B-061710   
  ab 23.02.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  B-061710   

  A-061711   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

   B-061711   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  A-061711   

  B-061711   

  A-061712   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

   B-061712   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  A-061712   

  B-061712   
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      Englisch B1/2 Conversation
  This course will help you to become a more confi dent spea-
ker of English. It offers opportunities not only to talk, but also 
to read, listen and write about topics of general interest.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Renate Troschke - donnerstags, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061714

    
      Englisch B2 Conversation, vormittags
  If you are interested in improving your spoken English, then 
this is the ideal course for you. We will discuss everyday 
topics and current affairs as well as read stories and texts.

  Erkelenz, Gebäude der WestEnergie und Verkehr, Müh-
lenstr. 30
  Geraldine Morsbach - donnerstags, 9:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061715

    
      Englisch B2 Conversation vormittags
  Don't sit at home thinking how you would like to improve 
your English. Come along and join our small group of easy-
going people of various ages and read and discuss things 
that interest you.

  Erkelenz, Gebäude der WestEnergie und Verkehr, Müh-
lenstr. 30
  Geraldine Morsbach - donnerstags, 10:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-061716

    

  A-061714   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-061714   

  B-061714   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-061714   

  A-061715   
  ab 21.09.2017
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-061715   

  B-061715   
  ab 25.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-061715   

  A-061716   
  ab 21.09.2017
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-061716   

  B-061716   
  ab 25.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-061716   
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Französisch

     Französisch Auffrischung 

  Französisch A1/1 - Auffrischung von Anfang an
  Lehrbuch: Rebonjour, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Nathalie Wélèle-Staecker - mittwochs, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06200

    
      Französisch Auffrischung auf Niveau A2
  Neustart in Französisch für Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen. 
Lehrbuch: ..............................

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sara Restoueix - dienstags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06201

    
      Französisch A1/1 - Auffrischung, ab Januar
  Lehrbuch: Intermezzo Französisch A1, ab Lektion 1
Auffrischung und Festigung der Kenntnisse aus dem Be-
reich A1. Die Kommunikation bleibt aber im Vordergrund. 
Vorkenntnisse auf dem Niveau A1 sind erforderlich.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Isabelle Kügler - montags, 8:55 Uhr
    
      
  Französisch Auffrischung - Kompaktkurs/Bil-
dungsurlaub
  Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt. 
Kompakter einwöchiger Auffrischungskurs in Französisch. 
Der Kurs kann auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt 
die unten angegebene Anmeldefrist.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  N.N. - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr

  A-06200   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06200   

  B-06200   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06200   

  A-06201   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06201   

  B-06201   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06201   

  B-06202   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-06202   

  A-06203   
  23.10.2017 - 

27.10.2017
5 x 6 UStd.

75,00 €

 

  A-06203   
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     Französisch A1/1 Anfängerkurse 

  Französisch A1/1
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Hermann-Josef Zimmer - mittwochs, 19:30 Uhr
    

    
      Französisch A1/1
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  N.N. - montags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06211

    
      Französisch A1/1
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Georg Tilger - donnerstags, 20:00 Uhr
    
      Weiterführung von A06212

      

      Französisch A1/1
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Nathalie Wélèle-Staecker - donnerstags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06213

          Französisch A1/1
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1

  A-06210   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-06210   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-06210   

  B-06210   

  A-06211   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06211   

  B-06211   
  ab 22.01.2018
15 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-06211   

  A-06212   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06212   

  B-06212   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06212   

  A-06213   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06213   

  B-06213   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06213   

  A-06214   
  ab 14.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06214   
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  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Sara Restoueix - donnerstags, 9:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06214

    
     Französisch A1/2 
Fortgesetzte Anfängerkurse für Teilnehmende mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen (Neueinsteiger sollten als Ergebnis 
beim Cornelsen Einstufungstest Perspectives A1 mindes-
tens ca. 100 Punkte erzielen). Die Einstufungstests fi nden 

Sie auf der Internet-Seite der VHS unter der Rubrik "Bera-
tung-Service".

  Französisch A1/2
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 5

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  N.N. - dienstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06220

    
      Französisch A1/3
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 9

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  N.N. - montags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06221

    
      Französisch A1/3 vormittags
  Lehrbuch: Perspectives neu A1, ab Lektion 11

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Isabelle Kügler - montags, 8:55 Uhr
         

  B-06214   
  ab 25.01.2018

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-06214   

  A-06220   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06220   

  B-06220   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06220   

  A-06221   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06221   

  B-06221   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06221   

  A-06222   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06222   
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Französisch A2 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Im Einstufungstest Cornelsen Perspectives A1 sollten für 
A2/1-Kurse ab Lektion 1 mindestens 179 Punkte erreicht 
werden,  für einen Kurs A2/2 werden Vorkenntnisse im Ein-
stufungstest A2 von 119 Punkten vorausgesetzt.

  Französisch A2/1
  Neu einsetzender Kurs für Teilnehmende mit mittleren Vor-
kenntnissen, die einen Neueinstieg mit Auffrischungsele-
menten suchen. Lehrbuch: ..............

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 10:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06229

    
      
  Französisch A2/1
  Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 3

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  N.N. - dienstags, 18:00 Uhr
    

    
      Französisch A2/1
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 2
Neben der Lehrbucharbeit sollen dem Sprachniveau ange-
messene Originalzeitungsartikel gelesen werden.

  Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
  Hermann-Josef Zimmer - dienstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06231

          Französisch A2/1
  Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 6

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Georg Tilger - montags, 19:45 Uhr
    

  A-06229   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06229   

  B-06229   
  ab 22.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-06229   

  A-06230   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-06230   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-06230   

  B-06230   

  A-06231   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06231   

  B-06231   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06231   

  A-06232   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06232   
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  Weiterführung von A-06232

    
      Französisch A2/1 vormittags
  Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 5

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Nathalie Wélèle-Staecker - mittwochs, 8:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06233

    
      Französisch A2/1 vormittags
  Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 5

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Nathalie Wélèle-Staecker - donnerstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06234

    
      Französisch A2/2
  Lehrbuch: Perspectives, Allez-y, A2, ab Lektion 4

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Isabelle Kügler - montags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06235

    
      Französisch A2/2

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Georg Tilger - montags, 18:15 Uhr
      
  Weiterführung von A-06236

    

  B-06232   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06232   

  A-06233   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06233   

  B-06233   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06233   

  A-06234   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06234   

  B-06234   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06234   

  A-06235   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06235   

  B-06235   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06235   

  A-06236   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06236   

  B-06236   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

47,00 €
  B-06236   

47,00 €47,00 €
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      Französisch A2/2
  Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 11

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Georg Tilger - dienstags, 18:15 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06237

    
      Französisch A2/2
  Leichte bis mittelschwere Artikel aus dem Magazin "écoute".

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Nathalie Wélèle-Staecker - dienstags, 8:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06238

    
      Französisch A2/2
  Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 12

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06239

    
      Französisch A2/B1
  In diesem Kurs wird Konversation auf Niveau A2/B1 in ei-
ner lockeren Runde gehalten und Grammatik aufgefrischt, 
hierzu wird zusätzlich auf das Lehrbuch "Voyages" A2, ab 
Lektion 10 zurückgegriffen. Die Kommunikation spielt eine 
zentrale Rolle mit u. a. dem Arbeitsbuch "Prenons la parole".

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Isabelle Kügler - donnerstags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06240

  A-06237   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06237   

  B-06237   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06237   

  A-06238   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06238   

  B-06238   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06238   

  A-06239   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06239   

  B-06239   
  ab 22.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06239   

  A-06240   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06240   

  B-06240   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06240   
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     Französisch B1 - Fortgeschrittene 

  Französisch B1
  Texte aktueller Themenbereiche aus der Zeitschrift "écoute"

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06250

    
     Französisch Lektüre- und Konversationskurse 

  Französisch B1
  Lektürekurs für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen, 
die aktiv ihre Französischkenntnisse anwenden möchten. 
Grundlage der Semesterarbeit werden Novellen, Erzählun-
gen und kürzere Romane sein.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Barbara Frings - montags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06251

    
      Französisch B2 conversation et lecture
  Es werden französische Texte (Zeitungsartikel, literarische 
Texte) gelesen mit dem Ziel, sowohl einen freieren Umgang 
mit der französischen Sprache zu erreichen als auch landes-
kundliches Wissen zu vertiefen. Die Festigung und Erweite-
rung der Grammatik ist in den Unterricht eingebunden.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Georg Tilger - donnerstags, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06252

    

  A-06250   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06250   

  B-06250   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06250   

  A-06251   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06251   

  B-06251   
  ab 22.01.2018

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-06251   

  A-06252   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06252   

  B-06252   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06252   
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      Französisch B2 Conversation et lecture
  La littérature française - classique et contemporaine
Es werden französische Lektüren gelesen, sprachlich erar-
beitet und inhaltlich besprochen, um die freie Konversation 
über unterschiedlichste Themen zu üben.

  Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 8:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06253

    
      Französisch B2 Conversation et lecture
  Vous parlez français? Vous aimez la langue française? Vous 
vous intéressez à la France sur le plan régional et culturel? 
Vous souhaitez renforcer et approfondir vos connaissances 
en français? Vous conversez volontiers en groupe? Alors, ne 
perdez pas un instant et venez vite vous joindre à nous! Ni-
veau préalable: environ trois années de français scolaire (ou 
Perspectives III, fi n de volume). Thèmes et lectures seront 
discutés en début de cours.

  Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 10:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06254

    
      Französisch B2 Conversation et lecture
  La France et les Français
Leicht verständliche französische Lektüren (Zeitungsarti-
kel aus "écoute", Chansons, Novellen ...) werden gelesen, 
sprachlich erarbeitet und inhaltlich besprochen, um die lan-
deskundlichen Kenntnisse zu erweitern und einen freieren 
Umgang mit der französischen Sprache zu ermöglichen.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06255

    

  A-06253   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06253   

  B-06253   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-06253   

  A-06254   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06254   

  B-06254   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06254   

  A-06255   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06255   

  B-06255   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06255   
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      Französisch C1
  Cours de Français à tendance littéraire
Pendant ce semestre nous entreprenons une novelle fois 
une lecture, qui sera lue et commentée en classe. Grâce à 
votre bon niveau de français et à votre engagement pour le 
cours nous préparons certaines pages à la maison de façon 
de lire tout l'oeuvre en un sémestre. Le livre sera annoncé 
au début du cours.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Barbara Frings - dienstags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06256

    

Italienisch
     
Italienisch A1/1 - Anfängerkurse 

  Italienisch A1/1
  Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06310

    
      Italienisch A1/1
  Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Yvonne Schöneberg - dienstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06311

         Italienisch A1/2 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

  Italienisch A1/2
  Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 9

  A-06256   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06256   

  B-06256   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06256   

  A-06310   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06310   

  B-06310   
  ab 08.02.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06310   

  A-06311   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06311   

  B-06311   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06311   

  A-06320   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06320   
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  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Annachiara Berra-Krichel - montags, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06320

    
      Italienisch A1/2 vormittags
  Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 9

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - dienstags, 10:30 Uhr
    
      Weiterführung von A-06321

        Italienisch A1/2
  Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 8

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Yvonne Schöneberg - dienstags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06322

    
     Italienisch A2 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

  Italienisch A2/2
  Lehrbuch: Con Piacere A2, ab Lektion 8

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Marina Tellers - dienstags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06330

    
      Italienisch A2/2

  B-06320   
  ab 22.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06320   

  A-06321   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06321   

  B-06321   
  ab 06.02.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06321   

  A-06322   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06322   

  B-06322   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-06322   

  A-06330   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06330   

  B-06330   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06330   

  A-06331   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
71,00 €

 

  A-06331   
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  Lehrbuch: Con piacere A2, a Lektion 6

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Yvonne Schöneberg - mittwochs, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06331

    
      Italienisch A2/3
  Lehrbuch: Con Piacere A2, ab Lektion 9

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Yvonne Schöneberg - donnerstags, 19:15 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06332

    
     Italienisch B1 und Konversation 

  Italienisch B1/2 Lektüre und Grammatik
  Leicht verständliche italienische Lektüren werden gelesen, 
sprachlich erarbeitet und  inhaltlich besprochen, um die lan-
deskundlichen Kenntnisse zu erweitern und einen freieren 
Umgang mit der Sprache zu ermöglichen.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Barbara Frings - mittwochs, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06340

    
      Italienisch B1/2 Konversation
  Lehrbuch: La prova orale 1 und 2

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Annachiara Berra-Krichel - montags, 17:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06341

    

  B-06331   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06331   

  A-06332   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06332   

  B-06332   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06332   

  A-06340   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06340   

  B-06340   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06340   

  A-06341   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06341   

  B-06341   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06341   
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      Italienisch B2/2
  Lehrbuch: Nuovo magari B2, ab Lektion 3

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 20:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06342

    

     Niederländisch 

Niederländisch
Kompaktkurse/Bildungsurlaube/Wochenendseminare

  Niederländisch A1/1 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
  Wat Leuk A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr
  
Anmeldung bis zum 01.09.2017 erforderlich  

  
      Niederländisch A1/1 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
  Wat Leuk A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Rita Körber - Mittwoch - Samstag, 8:30-14:30 Uhr
  
Anmeldung bis zum 03.11.2017 erforderlich  

  
      Niederländisch A1/1 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
  Wat Leuk A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:30 Uhr
  
Anmeldung bis zum 18.05.2018 erforderlich  

  

  A-06342   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06342   

  B-06342   
  ab 08.02.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06342   

  A-06400   
  23.10.2017 - 
27.10.2017
5 x 6 UStd.
75,00 €

 

  A-06400   

  A-06401   
  27.12.2017 - 
30.12.2017
5 x 6 UStd.
75,00 €

 

  A-06401   

  B-06402   
  16.07.2018 - 
20.07.2018
5 x 6 UStd.
75,00 €

 

  B-06402   
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      Niederländisch A1/2 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
  Wat Leuk A1, ab Lektion 4
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Rita Körber - Dienstag - Samstag, 8:30-14:30 Uhr
  
Anmeldung bis zum 03.11.2017 erforderlich  

  
      Niederländisch A2 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
  Wat Leuk A1, ab Lektion 6
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Rita Körber - Dienstag - Samstag, 8:30-14:30 Uhr
  
Anmeldung bis zum 02.02.2018 erforderlich  

  
     Niederländisch Anfängerkurse 

  Niederländisch A1/1
  Lehrbuch: Welkom! Neu, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Patrick Jonnaert - montags, 19:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06410

    
      Niederländisch A1/1
  Lehrbuch: Wat Leuk! A1, ab Lektion 1

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Rita Körber - donnerstags, 18:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06411

    
      Niederländisch A1/1

  B-06403   
  02.01.2018 - 

06.01.2018
5 x 6 UStd.

75,00 €

 

  B-06403   

  B-06404   
  03.04.2018 - 

07.04.2018
5 x 6 UStd.

75,00 €

 

  B-06404   

  A-06410   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06410   

  B-06410   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06410   

  A-06411   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06411   

  B-06411   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06411   

  B-06412   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06412   
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  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - donnerstags, 18:00 Uhr
    
     Niederländisch A1/1 - Anfängerkurse 

  Niederländisch A1/2
  Lehrbuch .........................................

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Loïs Lütschen - montags, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06419

    
     Fortgesetzte Anfängerkurse (geringe Vorkenntnis-
se) 

  Niederländisch A1/2
  Lehrbuch: Welkom! Neu, ab Lektion 5

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Patrick Jonnaert - montags, 17:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06420

    
      Niederländisch A1/2
  Lehrbuch: Wat leuk! Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 4

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Dr. Antonia Ermes - dienstags, 20:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06421

    

      Niederländisch A1/2
  Lehrbuch: Wat leuk! A1, ab Lektion 4

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Rita Körber - dienstags, 18:00 Uhr
    

  A-06419   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06419   

  B-06419   
  ab 22.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06419   

  A-06420   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06420   

  B-06420   
  ab 22.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06420   

  A-06421   
  ab 12.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06421   

  B-06421   
  ab 16.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06421   

  A-06422   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06422   
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  Weiterführung von A-06422

    
      Niederländisch A1/2
  Lehrbuch: Wat leuk! A1, ab Lektion 7

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Rita Körber - donnerstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06423

    
     Niederländisch A2 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

  Niederländisch A2/2
  Lehrbuch: Wat Leuk! A2, ab Lektion 7

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Rita Körber - dienstags, 19:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06430

    
      Niederländisch A2/2
  Lehrbuch: Welkom! Alte Ausgabe????????????, ab Lektion 
13

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Patrick Jonnaert - donnerstags, 20:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06431

    
      Niederländisch B1
  Lehrbuch: Welkom terug!, ab Lektion 5

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Patrick Jonnaert - donnerstags, 18:30 Uhr
    

  B-06422   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06422   

  A-06423   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06423   

  B-06423   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06423   

  A-06430   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06430   

  B-06430   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06430   

  A-06431   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06431   

  B-06431   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06431   

  A-06440   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06440   
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  Weiterführung von A-06440

    
      Niederländisch B1
  Lehrbuch: Wat leuk! B1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - mittwochs, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06441

    
      Niederländisch B2/C1
  Der Kurs fi ndet 14täglich statt. Unterrichtsmaterial wird von 
der Kursleiterin zur Verfügung gestellt.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Loïs Lütschen - dienstags, 18:30 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06442

    
     Niederländisch Intensivkurse zur Prüfungsvorbe-
reitung 

Die folgenden Kurse gehören zu dem speziellen Programm 
für die Vorbereitung auf die Prüfung NT2 (Nederlands als 
Tweede Taal) oder CNAVT (Certifi caat Neederlands als 
Tweede Taal). Beide Prüfungen werden in der Regel als Vo-
raussetzung für ein Studium in den Niederlanden anerkannt. 
Details zu den sprachlichen Voraussetzungen für ein Stu-
dium in den Niederlanden werden bei der Sprachberatung 
Niederländisch (siehe vorne unter "Sprachberatung") gege-
ben. Die Kurse I und II sind selbstverständlich auch geeignet 
für alle, die besonders schnell Niederländisch lernen möch-
ten, ohne eine Prüfung machen zu wollen. 
Ein Einstieg in den zweiten Kurs des Intensiv-Programms ist 
auch nach Absolvierung von zwei aufeinander aufbauenden 
Kompaktkursen möglich.

  Niederländisch  Sprachintensivkurs I
  Lehr- und Arbeitsbuch: Wat leuk! A1, ab Lektion 1
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die in kürzester 
Zeit Niederländisch lernen wollen, weil sie für das Studium 
oder die Berufstätigkeit in den Niederlanden die Prüfung 

  B-06440   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06440   

  A-06441   
  ab 13.09.2017
12 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-06441   

  B-06441   
  ab 17.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06441   

  A-06442   
  ab 19.09.2017
6 x 2 UStd.
23,00 €

 

  A-06442   

  B-06442   
  ab 23.01.2018
8 x 2 UStd.
31,00 €

 

  B-06442   

  A-06450   
  ab 11.09.2017
26 x 2 UStd.
130,00 €

 

  A-06450   
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NT2 oder CNAVT ablegen möchten. Er ist als Prüfungsvor-
bereitung konzipiert, steht aber auch Teilnehmenden offen, 
die keine Prüfung ablegen möchten. Die Prüfung wird in der 
Regel im Mai des Folgejahres bei uns durchgeführt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - montags und donnerstags, 18:00 - 
19:30 Uhr
    
      Niederländisch  Sprachintensivkurs II
  Lehr- und Arbeitsbuch: Taal vitaal, ab Lektion 11
Voraussetzung für die Teilnahme: Kenntnisse auf dem Stand 
A1 oder die Teilnahme an dem Intensivkurs I.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - montags von 18:00 - 20:15 Uhr und 
donnerstags von 18:00 - 19:30 Uhr
    
      Niederländisch Sprachintensivkurs III
  Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die in den Nie-
derlanden studieren oder arbeiten möchten und dazu die 
Prüfung NT2  oder CNAVT ablegen möchten. Der Kurs be-
reitet intensiv auf die Prüfung vor. Voraussetzung sind min-
destens 3 - 4 Semester Niederländisch bzw. Kenntnisse auf 
dem Stand B1/B2 oder die Teilnahme an den Intensivkursen 
I und II.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - montags und donnerstags von 
18:00 - 20:15 Uhr
    

     Spanisch 

Spanisch Kompaktkurse/Bildungsurlaube

  Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs/Bil-
dungsurlaub
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. Der Kurs 
kann auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die un-
ten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Marco Barber - Montag - Samstag, 9:00-14:30 Uhr
    
    

  Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs/Bil-
dungsurlaub
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. Der Kurs 
kann auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerwei-

  B-06451   
  ab 08.01.2018
20 x 2,5 UStd.

125,00 €

 

  B-06451   

  B-06452   
  ab 09.04.2018

10 x 3 UStd.
75,00 €

 

  B-06452   

  A-06501   
  30.10.2017 - 

04.11.2017
5 x 6 UStd.

102,00 €

 

  A-06501   

  B-06502   
  16.07.2018 - 

20.07.2018
5 x 6 UStd.

75,00 €

 

  B-06502   
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terbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die un-
ten angegebene Anmeldefrist.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  VHS-Dozententeam - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr
    
      Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs am 
Abend 1. Teil
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. 6 - 10 
Teilnehmer, keine Entgelterhöhung.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - Montag - Freitag, 19:00-21:15 Uhr
    
    
      Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs am 
Abend 1. Teil
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. 6 - 10 
Teilnehmer, keine Entgelterhöhung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - Dienstag - Samstag, 19:00-21:15 
Uhr
    
     Spanisch Anfängerkurse A1/1 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

  Spanisch A1/1
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Alexia Rodríguez Vicente - mittwochs, 19:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06510

    
      Spanisch A1/1
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - dienstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06511

    

  A-06507   
  08.01.2018 - 
12.01.2018
5 x 3 UStd.
45,00 €

   B-06507   
  01.05.2018 - 
05.05.2018
5 x 3,2 UStd.
45,00 €

 

  A-06507   

  B-06507   

  B-06508   
  03.04.2018 - 
07.04.2018
5 x 3 UStd.
45,00 €

 

  B-06508   

  A-06510   
  ab 20.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06510   

  B-06510   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06510   

  A-06511   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06511   

  B-06511   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06511   
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      Spanisch A1/1
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Altes Rathaus, Markt
  Daysi Martinez-Vázquez - freitags, 9:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06512

    
      Spanisch A1/1
  Kursbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen. 
Dieser Anfängerkurs hat einen deutlichen Schwerpunkt auf 
dem Erlernen der Grammatik.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Theodor Schäfer - montags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06513

    
      Spanisch A1/1
  Kursbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen. 
Dieser Anfängerkurs hat einen deutlichen Schwerpunkt auf 
dem Erlernen der Grammatik.

  Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
  Theodor Schäfer - mittwochs, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06514

    
      Spanisch für den Beruf - Anfängerkurs A1/1
  Lehrbuch: Meta profesional, ab Lektion 1
Schnell-Lerner-Kurs für die Kommunikation im berufl ichen 
Alltag

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Daysi Martinez-Vázquez - dienstags von 17:30 - 19:00 
Uhr und mittwochs von 19:30 - 21:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06515

    

  A-06512   
  ab 22.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06512   

  B-06512   
  ab 26.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06512   

  A-06513   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06513   

  B-06513   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06513   

  A-06514   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06514   

  B-06514   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06514   

  A-06515   
  ab 19.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06515   

  B-06515   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06515   
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      Spanisch A1/1 mit Online-Unterstützung, ab Ja-
nuar
  Sie möchten schnell und fl exibel Spanisch lernen, wann und 

wo Sie wollen, aber gleichzeitig auch den Kontakt zu einer 

Lerngruppe halten, damit Sie das Gelernte im Gespräch 

anwenden können? Dann ist dieser Kurs der richtige. Die 

Kurstreffen sind 14-täglich, neben dem Kurs wird - von der 

Kursleitung angeleitet - mit digitalen Medien gearbeitet. Vo-

kabeltraining und Grammatikübungen, aber auch Hörverste-

hen und Vieles mehr lassen sich auf diese Weise sehr gut 

selbständig trainieren. Im Kurs kann man sich auf die An-

wendung im Bereich des Sprechens konzentrieren.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - dienstags, 19:00 Uhr
    

      Spanisch A1/1 ab Januar - schnelles Lerntempo
  Lehrwerk: Con gusto A1, ab Lektion 1

Dieser Kurs richtet sich an lerngewohnte, sprachinteressier-

te Teilnehmer/innen, die zwar noch nie einen Spanischkurs 

besucht haben, aber auf Grund ihrer Vorkenntnisse in an-

deren romanischen Sprachen bzw. des Lateinischen zügig 

voranschreiten können und möchten.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dr. Ana Isabel Sánchez - donnerstags, 19:00 Uhr
    

     Spanisch Niveau A1/2  
Fortgesetzte Anfängerkurse für Teilnehmende mit sehr ge-

ringen Vorkenntnissen (Neueinsteiger sollten als Ergebnis 

beim Klett Einstufungstest Con gusto A1 für Kurse auf dem 

Niveau A1/2 14 - 26 Punkte erreichen, für Kurse A1/3 27 - 

39 Punkte. Die Einstufungstests fi nden Sie auf der Internet-

Seite der VHS unter der Rubrik "Beratung-Service".

  Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 9

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Alexia Rodríguez Vicente - donnerstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06520

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 8

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dr. Ana Isabel Sánchez - donnerstags, 17:20 Uhr
    

  B-065166   
  ab 23.01.2018
8 x 3 UStd.
82,00 €

 

  B-065166   

  B-06517   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06517   

  A-06520   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06520   

  B-06520   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06520   

  A-06521   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06521   
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  Weiterführung von A-06521

    
      Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 3

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Daysi Martinez-Vázquez - dienstags, 19:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06522

    
      Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 7

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Sandra Baier - dienstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06523

    
      Spanisch A1/2
  Lehrwerk: Con gusto A1, ab Lektion ???????????

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Marco Barber - dienstags, 18:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06524

    
      Spanisch A1/2 vormittags
  Lehrbuch: Con gusto  A1, Lektionen 10

  Erkelenz, Rathaus (Cafeteria, 3. OG), Johannismarkt
  Daysi Martinez-Vázquez - freitags, 10:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06525

          Spanisch A1/3
  Lehrwerk: Con gusto A1, ab Lektion ......................

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marco Barber - mittwochs, 19:30 Uhr
    

  B-06521   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06521   

  A-06522   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06522   

  B-06522   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06522   

  A-06523   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06523   

  B-06523   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06523   

  A-06524   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06524   

  B-06524   
  ab 16.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06524   

  A-06525   
  ab 22.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06525   

  B-06525   
  ab 26.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06525   

  A-06526   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06526   
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  Spanisch A1/3
  Lehrwerk: Con gusto A1, ab Lektion ......................

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marco Barber - mittwochs, 19:30 Uhr
    

 Spanisch Niveau A2  
Kurse für  Teilnehmende mit Vorkenntnissen (Neueinsteiger 
für das Niveau A2/1 sollten als Ergebnis beim Klett Einstu-
fungstest Con gusto A1 zwischen 40 und 48 Punkte erzielen. 
Für das Niveau A2/2 sind im Einstufungstest Con gusto A2 
ca. 20 Punkte erforderlich. Die Einstufungstests fi nden Sie 

auf der Internet-Seite der VHS unter der Rubrik „Beratung-

Service“.

      Spanisch A2/1
  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - donnerstags, 19:30 Uhr
    

    

      Spanisch A2/1 vormittags
  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Alexia Rodríguez Vicente - montags, 8:30 Uhr
    
  

  Weiterführung von A-06540

    

      Spanisch A2/2 vormittags
  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 5

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 9:00 Uhr
    

      Spanisch A2/1 vormittags
  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 5

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 9:00 Uhr
    

      Spanisch A2/2

  B-06526   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  B-06526   

  A-06536   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

   B-06536   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  A-06536   

  B-06536   

  A-06540   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

 

  A-06540   

  B-06540   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  B-06540   

  A-06541   
  ab 20.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

 

  A-06541   

  B-06541   
  ab 07.02.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  B-06541   

  A-06542   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

 

  A-06542   
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  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 3

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Alexia Rodríguez Vicente - donnerstags, 18:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06542

    
      Spanisch A2/2
  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion ..............................

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Marco Barber - dienstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06543

    

      Spanisch Konversation
  Der Kurs ist geeignet für alle, die schon einmal Spanisch ge-
lernt haben, am besten mindestens bis Mitte Niveau A2. Das 
freie Sprechen steht im Vordergrund, mit Hilfe kurzer Texte 
werden unterschiedliche Themen in lockerer Atmosphäre 
besprochen. Grammatik wird bei Bedarf aufgefrischt.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marco Barber - donnerstags, 18:00 Uhr
    
    
      Spanisch Konversation
  Der Kurs ist geeignet für alle, die schon einmal Spanisch ge-
lernt haben, am besten mindestens bis Mitte Niveau A2. Das 
freie Sprechen steht im Vordergrund, mit Hilfe kurzer Texte 
werden unterschiedliche Themen in lockerer Atmosphäre 
besprochen. Grammatik wird bei Bedarf aufgefrischt.

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Marbelys Chavez Küppers - dienstags, 10:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06549A

    

Spanisch B1
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Neue Teilnehmende sollten das buch Con Gusto A2 abge-
schlossen haben oder beim Einstufungstest von Klett Con 

  B-06542   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06542   

  A-06543   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06543   

  B-06543   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06543   

  A-06549   
  ab 21.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-06549   
  ab 25.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-06549   

  B-06549   

  A-06549A   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06549A   

  B-06549A   
  ab 23.01.2018

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  B-06549A   
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Gusto A2 einen Punktzahl zwischen 40 und 48 erreichen.

      Spanisch B1 Konversation
  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 5
Der Kurs ist geeignet für alle, die Spanisch gelernt haben 
und entweder ihre Kenntnisse auffrischen wollen oder einen 
fortgeschrittenen Kurs suchen. Es wird in lockerer Atmo-
sphäre über verschiedene Themen gesprochen.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Sandra Baier - donnerstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06550

    
      Spanisch B1/1
  Lehrbuch: Con gusto B1, ab Lektion 2

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dr. Ana Isabel Sánchez - dienstags, 19:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06551

    
Spanisch B2
Teilnehmende mit sehr guten vorkenntnissen

      Spanisch B2
  Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Theodor Schäfer - dienstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06553

    
    
  Ferientreffpunkt Spanisch
  Den ganzen Sommer ohne Spanisch? Wenn Ihnen das zu 
lange ist, schauen Sie doch mal rein beim Ferientreffpunkt 
Spanisch! Alle 14 Tage treffen sich Teilnehmer aus verschie-
denen Spanischkursen, um miteinander die lange Sommer-
pause zu überbrücken. Bei jedem Treffen gibt es ein paar 
Übungen und Texte (die man vorab zugemailt bekommt), der 
Schwerpunkt liegt auf der Konversation. Die Kursleitung wird 
abwechselnd von verschiedenen bewährten VHS-Dozenten 
übernommen. 

  A-06550   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06550   

  B-06550   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06550   

  A-06551   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06551   

  B-06551   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06551   

  A-06553   
  ab 19.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06553   

  B-06553   
  ab 23.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06553   

  B-06579   
  ab 13.06.2018
6 x 3 UStd.
45,00 €

 

  B-06579   
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Bei diesem Ferienprogramm ist es möglich, zum halben Tarif 
nur 3 Termine zu buchen, falls Sie in der übrigen Zeit verreist 
sind. Bitte verwenden Sie in diesem Fall die Anmeldekarte 
mit einem entsprechenden Vermerk oder setzen Sie sich te-
lefonisch mit uns in Verbindung.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - mittwochs, 18:00 Uhr
    
      

Arabisch

  Arabisch A1/1 Anfängerkurs
  Lehrbuch: Salem neu

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sara Restoueix - donnerstags, 19:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06603

    
      Eintägiger Schnupperkurs Arabisch
  Kurzkurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die einen 
ersten Eindruck von der arabischen Sprache mit ihrem spe-
ziellen Schrift- und Lautsystem gewinnen möchten.

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  N.N. - Samstag, 9:00 Uhr
    

     Dänisch 

  Dänisch A1/2 Fortsetzungskurs
  Lehrbuch: Dansk for dig neu  Band 1 ab Lektion 8

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Britt Jadesø - dienstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06605

         Kroatisch 

  Kroatisch A1/1  Anfängerkurs
  Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung ge-
stellt.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-

  A-06603   
  ab 14.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06603   

  B-06603   
  ab 18.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06603   

  B-06604   
  28.04.2018

7 UStd.
20,00 €

 

  B-06604   

  A-06605   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-06605   

  B-06605   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
74,00 €

 

  B-06605   

  A-06608   
  ab 03.10.2017

10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-06608   
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ner Straße 41
  Josip Sokic - dienstags, 18:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06608

    

      Kroatisch für Fortgeschrittene
  Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung ge-
stellt.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Josip Sokic - dienstags, 20:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06610

    

     Neugriechisch 

  Neugriechisch B1/2
  Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Dr. Adamantios Simos - mittwochs, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06613

         Polnisch 

  Polnisch A1/1 Anfängerkurs
  Lehrbuch: Witam Band I, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Teresa Osmann - donnerstags, 19:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06616

    
      Polnisch A2
  Lehrbuch: Witam A2

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  B-06608   
  ab 23.01.2018
13 x 2 UStd.
51,00 €

 

  B-06608   

  A-06610   
  ab 03.10.2017
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-06610   

  B-06610   
  ab 23.01.2018
13 x 2 UStd.
51,00 €

 

  B-06610   

  A-06613   
  ab 04.10.2017
9 x 2 UStd.
44,00 €

 

  A-06613   

  B-06613   
  ab 10.01.2018
16 x 2 UStd.
78,00 €

 

  B-06613   

  A-06616   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06616   

  B-06616   
  ab 25.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06616   

  A-06617   
  ab 19.09.2017
11 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-06617   
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  Teresa Osmann - dienstags, 19:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06617

    

     Russisch 

  Russisch A1/2
  Lehrbuch: Olitschno! ab Lektion 5

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Margareta Acker - dienstags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06621

         Schwedisch 

  Schwedisch A1/1 Anfängerkurs
  Lehrbuch: Välkomma Band I, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Michael Mertens - mittwochs, 18:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06627

    
      Schwedisch A2
  Lehrmaterial wird zu Kursbeginn bekannt gegeben.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Michael Mertens - mittwochs, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06628

    
      Skandinavisch für den Urlaub
  Sprachkurs speziell für Reisende. Es werden ein kleiner 
Grundwortschatz und alltagstypische Gesprächssituationen 
vermittelt und in praktischen Übungen auf einfachem Niveau 

  B-06617   
  ab 23.01.2018

16 x 2 UStd.
79,00 €

 

  B-06617   

  A-06621   
  ab 26.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06621   

  B-06621   
  ab 23.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06621   

  A-06627   
  ab 13.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06627   

  B-06627   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06627   

  A-06628   
  ab 13.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06628   

  B-06628   
  ab 24.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06628   

  B-06629   
  16.02.2018 /
24.02.2018

14 UStd.
39,00 €

 

  B-06629   



<Kopfzeile>

52

trainiert. Der Hauptfokus liegt auf dem Hören und Sprechen 
sowie auf dem Lesen z. B. von Speisekarten oder Fahrplä-
nen. Die Teilnehmer sollen möglichst schnell den Mut haben, 
ihre erworbenen Sprachkenntnisse einzusetzen, auch wenn 
diese noch sehr unvollkommen sind.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Michael Mertens - 16. und 17. sowie 23. un d 24. Februar, 
freitags von 18:30 - 20:45 Uhr und samstags von 10 - 13 
Uhr.
    

     Türkisch 

  Türkisch Kompaktkurs Bildungsurlaub A1/1
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn mitgeteilt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - montags, 9:00 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06630

    
      Türkisch Fortsetzung A2
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn mitgeteilt.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Meral Alkan-Öncü - mittwochs, 18:00 Uhr
    

         Deutsche Gebärdensprache 

  Infoabend: Was ist Gebärdensprache
  Das Kurzseminar erläutert anhand vieler Beispiele die 
Grundlagen der Gebärdensprache und informiert ebenfalls 
über die Zusammenhänge zwischen der Sprache und den 
Lebensbedingungen der gehörlosen Menschen, gibt erste 
Hilfestellungen für die Kommunikation und Tipps zum Wei-
terlernen.
Der Infoabend kann auch ergänzend und vorbereitend zum 
Kurs DGS 1 besucht werden.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dr. Ulla Louis-Nouvertné - Donnerstag, 19:00 Uhr
    
      Deutsche Gebärdensprache DGS 1
  DGS1 ist ein Grundkurs in Deutscher Gebärdensprache, ge-

  A-06630   
  ab 23.10.2017
5 x 7,33 UStd.
47,00 €

 

  A-06630   

  B-06630   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06630   

  A-06631   
  ab 13.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-06631   
  ab 24.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  A-06631   

  B-06631   

  A-06640   
  14.09.2017
2 UStd.
5,00 €

 

  A-06640   

  A-06641   
  18.09.2017
24 UStd.
47,00 €

   B-06641   
  22.01.2018
30 UStd.

  A-06641   

52  B-06641   5252
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eignet für alle, die die Sprache der Gehörlosen von Grund 
auf erlernen möchten.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Timo Winkelmann - Montag, 19:00 Uhr
    

    
      Deutsche Gebärdensprache DGS 3
  3. Teil des Kurses in Deutscher Gebärdensprache, geeignet 
für alle, die bereits die beiden Kurse DGS 1 und 2 absolviert 
haben.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Timo Winkelmann - Dienstag, 19:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06642

    

     Deutsch als Fremdsprache 

Im Folgenden sind die Kurse Deutsch als Fremdsprache, die 
Kurse zur Prüfungsvorbereitung sowie die Integrationskurse 
aufgeführt. Bitte lassen Sie sich beraten, welcher Kurs der 
Geeignete ist.

Deutsch als Fremdsprache Niveaustufe A1
Anfängerkurse

  Deutsch als Fremdsprache A1/1 - mit Alphabeti-
sierung
  Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 16:30 
Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06701

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1 - mit Alphabeti-
sierung
  Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Nataliya Orth - montags und donnerstags, 17:00 Uhr

  A-06642   
  19.09.2017

24 UStd.
47,00 €

 

  A-06642   

  B-06642   
  23.01.2018

30 UStd.
59,00 €

 

  B-06642   

  A-06701   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06701   

  B-06701   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06701   

  A-06702   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06702   
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  Weiterführung von A-06702

    

      Deutsch als Fremdsprache A1/1 - mit Alphabeti-
sierung
  Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1, ab Lektion 1

  Selfkant-Höngen, Gem.-Hauptschule, Pfarrer-Meising-
Str. 1 b
  Amelie Krings - dienstags und mittwochs, 16:00 Uhr
    
    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1 - mit Alphabeti-
sierung
  Lehrbuch: Schritte plus Alpha 1, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Wolfgang Hartung - montags und mittwochs, 17:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06704

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Nataliya Orth - montags und donnerstags, 18:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06705

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Anna Godyn-Tholen - dienstags und donnerstags, 18:00 
Uhr
    

  B-06702   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06702   

  A-06703   
  ab 19.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

   B-06703   
  ab 23.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  A-06703   

  B-06703   

  A-06704   
  ab 18.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06704   

  B-06704   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06704   

  A-06705   
  ab 18.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06705   

  B-06705   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06705   

  A-06706   
  ab 19.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06706   
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  Weiterführung von A-06706

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 18:00 
Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06707

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab ab Lektion 1

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Katja Schulz - montags und mittwochs, 17:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06708

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1
  Lehrbuch: Schritte plus 1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Amelie Krings - montags und donnerstags, 18:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06709

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1
  Lehrbuch: Schritte plus 1, ab Lektion 1

  Selfkant-Höngen, Gem.-Hauptschule, Pfarrer-Meising-
Str. 1 b
  Amelie Krings - dienstags und mittwochs, 17:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06710

  B-06706   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06706   

  A-06707   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06707   

  B-06707   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06707   

  A-06708   
  ab 18.09.2017

22 x 2 UStd.
86,00 €

 

  A-06708   

  B-06708   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06708   

  A-06709   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06709   

  B-06709   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06709   

  A-06710   
  ab 19.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06710   

  B-06710   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06710   
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      Deutsch als Fremdsprache A1 -  Intensivtraining 
Grammatik
  Lehrbuch: Übungsgrammatik Deutsch als Fremdsprache - 
Grammatik kein Problem
Der Kurs richtet sich an Anfänger/-innen, die neben dem 
Deutschunterricht zusätzliche Grammatikerklärungen und 
Übungen wünschen. Der Kurs ermöglicht eine optimale 
Wiederholung, Festigung  und Vertiefung der elementaren 
Grammatik sowie des Grundwortschatzes.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Melanie Deuß - samstags, 10:00 Uhr
      
  Weiterführung von A-06712

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1 ab Januar
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Beatrix Tichelman - montags und mittwochs, 17:30 Uhr
    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1 ab Januar
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Wolfgang Hartung - dienstags und donnerstags, 17:30 
Uhr
    
      Deutsch als Fremdsprache A1/1 ab Januar
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - montags und mittwochs, 17:00 Uhr
    
     Deutsch als Fremdsprache A1/2 
für Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen

  Deutsch als Fremdsprache A1/2
  Lehrbuch: Schritte plus 2, ab Lektion 9

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Cornelia Birker - dienstags 17:00 Uhr - 19:15 Uhr und 
donnerstags 17:00 - 18:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06730

  A-06712   
  ab 23.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06712   

  B-06712   
  ab 27.01.2018
15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06712   

  B-06713   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06713   

  B-06714   
  ab 23.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06714   

  B-06715   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06715   

  A-06730   
  ab 19.09.2017
24 x 2,5 UStd.
117,00 €

 

  A-06730   

  B-06730   
  ab 23.01.2018
30 x 2,53 UStd.
117,00 €

 

  B-06730   
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      Deutsch als Fremdsprache A1/2
  Lehrbuch: Schritte plus 2, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Amelie Krings - dienstags und donnerstags, 17:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06732

          Deutsch als Fremdsprache A1/2
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 5

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Wolfgang Hartung - montags und mittwochs, 18:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06733

    
      Deutsch als Fremdsprache A1/2
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Wolfgang Hartung - dienstags und donnerstags, 17:30 
Uhr
    
     Deutsch als Fremdsprache A2 
für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

  Deutsch als Fremdsprache A2
  Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 18:00 
Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06740

    
      Deutsch als Fremdsprache A2
  Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41

  A-06732   
  ab 19.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06732   

  B-06732   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06732   

  A-06733   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

117,00 €  A-06733   117,00 €117,00 €

  B-06733   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06733   

  A-06734   
  ab 19.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06734   

  A-06740   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06740   

  B-06740   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06740   

  A-06741   
  ab 20.09.2017

12 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-06741   
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  Sofi a Elsbeth Küppers-Hofmann - mittwochs, 17:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06741

    
      Deutsch als Fremdsprache A2
  Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 13

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 19:30 
Uhr
      
  Weiterführung von A-06742

    
      Deutsch als Fremdsprache A2
  Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Anna Godyn-Tholen - dienstags und donnerstags, 19:30 
Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06743

    
      Deutsch als Fremdsprache A2
  Lehrbuch: Berliner Platz NEU Band II, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Markus Remer - dienstags und donnerstags, 17:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06744

    
     Deutsch als Fremdsprache B1 
für Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen

  Deutsch als Fremdsprache B1
  Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 19:30 
Uhr
    
  

  B-06741   
  ab 24.01.2018
15 x 3 UStd.
59,00 €

 

  B-06741   

  A-06742   
  ab 18.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06742   

  B-06742   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06742   

  A-06743   
  ab 19.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06743   

  B-06743   
  ab 23.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06743   

  A-06744   
  ab 19.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06744   

  B-06744   
  ab 23.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06744   

  A-06750   
  ab 18.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06750   

  B-06750   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06750   
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  Weiterführung von A-06750

    
      Deutsch als Fremdsprache B1
  Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Gerd Helmgens - dienstags und mittwochs, 19:00 
Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06751
          Deutsch als Fremdsprache B1
  Lehrbuch: Mittelpunkt Neu Band I, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Sofi a Elsbeth Küppers-Hofmann - dienstags und don-
nerstags, 19:00 Uhr
    

    
      Deutsch als Fremdsprache B1
  Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sarah Foltynski - montags und mittwochs, 17:00 Uhr
    

    Deutschtest für Zuwanderer

      Prüfungstraining für den Deutschtest für Zuwan-
derer

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Marita Brinker - Montag und Mittwoch, 18:00 Uhr
    
      Vorbereitungskurs für den Deutschtest für Zu-
wanderer

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr
    
      Prüfungstraining für den Deutschtest für Zuwan-
derer

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Marita Brinker - Montag und Mittwoch, 18:00 Uhr
    
      Vorbereitungskurs für den Deutschtest für Zu-
wanderer

  A-06751   
  ab 19.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06751   

  B-06751   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06751   

  A-06752   
  ab 19.09.2017

24 x 3 UStd.
140,00 €

   B-06752   
  ab 23.01.2018

30 x 3 UStd.
176,00 €

 

30 x 2 UStd.  A-06752   30 x 2 UStd.30 x 2 UStd.

  B-06752   

  A-06753   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

   B-06753   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  A-06753   

  B-06753   

  A-06755   
  ab 04.09.2017

2 x 3 UStd.
12,00 €

 

  A-06755   

  A-06756   
  ab 16.09.2017

6 x 4 UStd.
47,00 €

 

  A-06756   

  A-06759   
  ab 09.10.2017

2 x 3 UStd.
12,00 €

 

  A-06759   

  A-06760   
  ab 25.11.2017

6 x 4 UStd.
47,00 €

 

  A-06760   
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    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr
    
      Prüfungstraining für den Deutschtest für Zuwan-
derer

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Marita Brinker - Montag und Mittwoch, 18:00 Uhr
    
      Vorbereitungskurs für den Deutschtest für Zu-
wanderer

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr
          Prüfungstraining für den Deutschtest für Zuwan-
derer

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Marita Brinker - Montag und Mittwoch, 18:00 Uhr
    
      Vorbereitungskurs für den Deutschtest für Zu-
wanderer

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr
    

     Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene 

  Deutsch als Fremdsprache B1+
  Lehrbuch: Sicher! B1+, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Hans-Gerd Helmgens - dienstags und freitags, 09:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06770

    
      Deutsch als Fremdsprache B1+/B2
  Kursbuch: Aspekte, Lehr- und Arbeitsbuch 1

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Katja Schulz, Marita Brinker - donnerstags und freitags, 
12:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06771

    
      Deutsch als Fremdsprache B2

  B-06763   
  ab 22.01.2018
2 x 3 UStd.
12,00 €

 

  B-06763   

  B-06764   
  ab 17.02.2018
6 x 4 UStd.
47,00 €

 

  B-06764   

  B-06767   
  ab 23.04.2018
2 x 3 UStd.
12,00 €

 

  B-06767   

  B-06768   
  ab 12.05.2018
6 x 4 UStd.
47,00 €

 

  B-06768   

  A-06770   
  ab 19.09.2017
20 x 4 UStd.
156,00 €

 

  A-06770   

  B-06770   
  ab 23.01.2018
20 x 4 UStd.
156,00 €

 

  B-06770   

  A-06771   
  ab 21.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06771   

  B-06771   
  ab 25.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06771   

  A-06773   
  ab 18.09.2017
24 x 3 UStd.
140,00 €

 

  A-06773   
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  Lehrbuch: Mittelpunkt NEU B2

  Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
  Dr. Jeannette Hark - montags und donnerstags, 8:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06773

    
      Deutsch als Fremdsprache B2
  Lehrbuch: Mittelpunkt Neu B2, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Sofi a Elsbeth Küppers-Hofmann - dienstags und don-
nerstags, 17:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06774

    
      Deutsch als Fremdsprache B2
  Lehrbuch: Mittelpunkt NEU B2, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sarah Foltynski - montags und mittwochs, 18:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06775

    
      Deutsch als Fremdsprache B2/C1 - Konversati-
onskurs
  Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt gegeben

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Sofi a Elsbeth Küppers-Hofmann - montags, 19:30 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06776

    
     Vorbereitung auf die Prüfungen des Goethe-Insti-
tuts 

  Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifi kat B2
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben. Eine per-
sönliche Beratung ist erforderlich. 

  B-06773   
  ab 22.01.2018

30 x 3 UStd.
176,00 €

 

  B-06773   

  A-06774   
  ab 19.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06774   

  B-06774   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06774   

  A-06775   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06775   

  B-06775   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06775   

  A-06776   
  ab 18.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-06776   

  B-06776   
  ab 22.01.2018

15 x 2 UStd.
59,00 €

 

  B-06776   

  A-06777   
  ab 18.09.2017

12 x 3 UStd.
70,00 €

 

  A-06777   
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Das Goethe-Zertifi kat B2 setzt ein fortgeschrittenes Sprach-
niveau voraus. Die Prüfung entspricht der vierten Stufe (B2) 
auf der sechsstufi gen Kompetenzskala des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens für Sprachen. Die Zer-
tifi kate des Goethe-Instituts haben weltweit einen hohen 
Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und wei-
terführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern als 
Qualifi kationsnachweis geschätzt. Die Prüfung wird jeweils 
im Dezember und im Mai angeboten. Die Anmeldung zur 
Prüfung muss bereits 6 - 8 Wochen vor dem Prüfungstermin 
erfolgen. Informationen zur Prüfung erhalten Sie auch unter 
www.goethe.de.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Sofi a Elsbeth Küppers-Hofmann - montags, 17:15 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06777

    
      Deutsch als Fremdsprache C1
  Lehrbuch: Mittelpunkt NEU C1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Veronika Lewenstein - montags und donnerstags, 17:00 
Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06780

    
      Deutsch als Fremdsprache C1
  Lehrbuch: Mittelpunkt NEU C1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - montags und mittwochs, 17:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06781

    
      Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifi kat C1
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben. Eine per-
sönliche Beratung ist erforderlich.
Das Goethe-Zertifi kat C1 setzt ein weit fortgeschrittenes 
Sprachniveau voraus. Die Prüfung entspricht der fünften 
Stufe (C1) auf der sechsstufi gen Kompetenzskala des Ge-
meinsamen europäischen Referenzrahmens für Sprachen. 

  B-06777   
  ab 22.01.2018
15 x 3 UStd.
88,00 €

 

  B-06777   

  A-06780   
  ab 18.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06780   

  B-06780   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06780   

  A-06781   
  ab 18.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06781   

  B-06781   
  ab 22.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06781   

  A-06782   
  ab 18.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06782   
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Die Zertifi kate des Goethe-Instituts haben weltweit einen 
hohen Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und 
weiterführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern 
als Qualifi kationsnachweis geschätzt. Das Goethe-Zertifi kat 
C1 befreit an verschiedenen deutschen Universitäten, Hoch-
schulen und an vielen Studienkollegs von der sprachlichen 
Aufnahmeprüfung. Die Prüfung wird jeweils im Dezember 
und im Juni angeboten. Die Anmeldung zur Prüfung muss 
bereits 6 - 8 Wochen vor dem Prüfungstermin erfolgen. Infor-
mationen zur Prüfung erhalten Sie auch unter www.goethe.
de.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Veronika Lewenstein - montags und donnertags, 18:30 
- 20:00 Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06782

    
      Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifi kat C1

    Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
  Cornelia Birker - montags und donnertags, 18:30 - 20:00 
Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06783

    

  B-06782   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06782   

  A-06783   
  ab 20.09.2017

12 x 3 UStd.
70,00 €

 

  A-06783   

  B-06783   
  ab 24.01.2018

15 x 3 UStd.
88,00 €

 

  B-06783   
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     Integrationskurse 

Diese Kurse wenden sich vor allem an Teilnehmende, die 
entsprechend dem Zuwanderungsgesetz vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) gefördert werden. 
Ein Integrationskurs besteht für Teilnehmer/innen ohne 
Vorkenntnisse aus 6 Modulen x 100 Unterrichtsstunden 
Sprachunterricht und 100 Unterrichtsstunden Orientierungs-
kurs zur Kultur und Geschichte Deutschlands (bei Alphabeti-
sierungskursen 1000 Unterrichtsstunden). Interessenten mit 
Vorkenntnissen werden auf der Basis eines Tests in das für 
sie passende Niveau eingeordnet. Der Eigenbeitrag beträgt 
195 Euro für jeweils 100 Unterrichtsstunden. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen kann eine Entgeltbefreiung beantragt 
werden. Am Ende der Kurse wird ein Deutschtest für Zuwan-
derer (B1) durchgeführt. Die Kurse stehen, wenn Plätze frei 
sind, auch für andere Interessenten offen, allerdings ohne 
Entgeltbefreiung. Bei entsprechendem Bedarf werden wei-
tere Kurse eingerichtet. Nachfolgend fi nden Sie Termine für 
die Einstufung und Anmeldung zu Integrationskursen. Eine 
erste Beratung und einen Anmeldetermin erhalten Sie bei 
Frau Khaertdinova (Tel. 02452/134324).

Einstufungen und Anmeldungen zu einem Integrationskurs

  Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Beata Koziollek - Montag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Beata Koziollek - Montag, 12:30 Uhr

  A-068000   
  18.09.2017
1 x 2 UStd.

 

  A-068000   

  A-068001   
  16.10.2017
1 x 2 UStd.

 

  A-068001   
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      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Beata Koziollek - Montag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Beata Koziollek - Montag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Beata Koziollek - Montag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  Beata Koziollek - Montag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Jörg Kremers - Donnerstag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Jörg Kremers - Donnerstag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Jörg Kremers - Donnerstag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Jörg Kremers - Donnerstag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

  A-068002   
  04.12.2017
1 x 2 UStd.

 

  A-068002   

  B-068003   
  19.02.2018
1 x 2 UStd.

 

  B-068003   

  B-068004   
  09.04.2018
1 x 2 UStd.

 

  B-068004   

  B-068005   
  18.06.2018
1 x 2 UStd.

 

  B-068005   

  A-068010   
  21.09.2017
1 x 3 UStd.

 

  A-068010   

  A-068011   
  19.10.2017
1 x 3 UStd.

 

  A-068011   

  A-068012   
  07.12.2017
1 x 3 UStd.

 

  A-068012   

  B-068013   
  22.02.2018
1 x 3 UStd.

 

  B-068013   

  B-068014   
  12.04.2018
1 x 3 UStd.

 

  B-068014   
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    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Jörg Kremers - Donnerstag, 12:30 Uhr
    
      Einstufung und Anmeldung zu einem Integrati-
onskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Jörg Kremers - Donnerstag, 12:30 Uhr
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 29.08. bis 02.10.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
          Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 04.10. bis 21.11.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 22.11.2017 bis 09.01.2018, mon-
tags bis freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 10.01. bis 14.02.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 15.02. bis 21.03.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 22.03. bis 14.05.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 15.05. bis 28.06.2018, montags bis 

  B-068015   
  28.06.2018
1 x 3 UStd.

 

  B-068015   

  A-068100   
  ab 29.08.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068100   

  A-068101   
  ab 04.10.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068101   

  A-068102   
  ab 22.11.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068102   

  B-068103   
  ab 10.01.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068103   

  B-068104   
  ab 15.02.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068104   

  B-068105   
  ab 22.03.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068105   

  B-068106   
  ab 15.05.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068106   
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freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage, 2. Raum)
  VHS-Dozententeam - 02.07. bis 18.09.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam, N. N. - 08.09. bis 09.10.2017, mon-
tags bis freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 10.10. bis 20.11.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 21.11. bis 18.12.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 19.12.2017 bis 29.01.2018, mon-
tags bis freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 30.01. bis 27.02.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 28.02. bis 10.04.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 11.04. bis 14.05.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 16.05. bis 21.06.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

  B-068107   
  ab 02.07.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068107   

  A-068108   
  ab 08.09.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068108   

  A-068109   
  ab 10.10.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068109   

  A-068110   
  ab 21.11.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068110   

  A-068111   
  ab 19.12.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068111   

  B-068112   
  ab 30.01.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068112   

  B-068113   
  ab 28.02.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068113   

  B-068114   
  ab 11.04.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068114   

  B-068115   
  ab 16.05.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068115   
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      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 21.06. bis 03.09.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 22.09. bis 13.11.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    

      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 14.11. bis 18.12.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 19.12.2017 bis 05.02.2018, mon-
tags bis freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 06.02. bis 16.03.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 20.03. bis 09.05.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 15.05. bis 26.06.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 27.06. bis 13.09.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 05.09. bis 11.10.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden

  B-068116   
  ab 21.06.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068116   

  A-068117   
  ab 22.09.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068117   

  A-068118   
  ab 14.11.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068118   

  A-068119   
  ab 19.12.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068119   

  B-068120   
  ab 06.02.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068120   

  B-068121   
  ab 20.03.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068121   

  B-068122   
  ab 15.05.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068122   

  B-068123   
  ab 27.06.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068123   

  A-068124   
  ab 05.09.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068124   
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      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 12.10. bis 29.11.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 30.11.2017 bis 18.01.2018, mon-
tags bis freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    

      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 19.01. bis 28.02.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 01.03. bis 18.04.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 19.04. bis 06.06.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 07.06. bis 13.07.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 15.09. bis 20.10.2017, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 06.11. bis 08.12.2017, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 13.12.2017 bis 30.01.2018, mon-

  A-068125   
  ab 12.10.2017

25 x 4 UStd.

 

  A-068125   

  A-068126   
  ab 30.11.2017

25 x 4 UStd.

 

  A-068126   

  B-068127   
  ab 19.01.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068127   

  B-068128   
  ab 01.03.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068128   

  B-068129   
  ab 19.04.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068129   

  B-068130   
  ab 07.06.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068130   

  A-068131   
  ab 15.09.2017

25 x 4 UStd.

 

  A-068131   

  A-068132   
  ab 06.11.2017

25 x 4 UStd.

 

  A-068132   

  A-068133   
  ab 13.12.2017

25 x 4 UStd.

 

  A-068133   
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tags bis freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 31.01. bis 12.03.2018, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 13.03. bis 02.05.2018, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden
    

      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 03.05. bis 19.06.2018, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 20.06. bis 06.09.2018, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 30.08. bis 04.10.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 05.10. bis 22.11.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 27.11.2017 bis 12.01.2018, mon-
tags bis freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 15.01. bis 20.02.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 21.02. bis 10.04.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden

  B-068134   
  ab 31.01.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068134   

  B-068135   
  ab 13.03.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068135   

  B-068136   
  ab 03.05.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068136   

  B-068137   
  ab 20.06.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068137   

  A-068138   
  ab 30.08.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068138   

  A-068139   
  ab 05.10.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068139   

  A-068140   
  ab 27.11.2017
25 x 4 UStd.

 

  A-068140   

  B-068141   
  ab 15.01.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068141   

  B-068142   
  ab 21.02.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068142   
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      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 11.04. bis 17.05.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 18.05. bis 02.07.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    

      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 03.07. bis 19.09.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 16:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 02.10. bis 20.11.2017, montags bis 
freitags, 14:00 - 17:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 21.11.2017 bis 08.01.2018, mon-
tags bis freitags, 14:00 - 17:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 09.01. bis 15.02.2018, montags bis 
freitags, 14:00 - 17:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 16.02. bis 22.03.2018, montags bis 
freitags, 14:00 - 17:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 23.03. bis 14.05.2018, montags bis 
freitags, 14:00 - 17:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 15.05. bis 26.06.2018, montags bis 
freitags, 14:00 - 17:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    

  B-068143   
  ab 11.04.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068143   

  B-068144   
  ab 18.05.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068144   

  B-068145   
  ab 03.07.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068145   

  A-068146   
  ab 02.10.2017

25 x 4 UStd.

 

  A-068146   

  A-068147   
  ab 21.11.2017

25 x 4 UStd.

 

  A-068147   

  B-068148   
  ab 09.01.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068148   

  B-068149   
  ab 16.02.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068149   

  B-068150   
  ab 23.03.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068150   

  B-068151   
  ab 15.05.2018

25 x 4 UStd.

 

  B-068151   
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      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 27.06. bis 13.09.2018, montags bis 
freitags, 14:00 - 17:15 Uhr - 20 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 06.09. bis 05.10.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 06.10. bis 16.11.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 17.11. bis 14.12.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 15.12.2017 bis 25.01.2018, mon-
tags bis freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 26.01. bis 28.02.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 01.03. bis 11.04.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 12.04. bis 15.05.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 16.05. bis 21.06.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068152   
  ab 27.06.2018
25 x 4 UStd.

 

  B-068152   

  A-068153   
  ab 06.09.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068153   

  A-068154   
  ab 06.10.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068154   

  A-068155   
  ab 17.11.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068155   

  A-068156   
  ab 15.12.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068156   

  B-068157   
  ab 26.01.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068157   

  B-068158   
  ab 01.03.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068158   

  B-068159   
  ab 12.04.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068159   

  B-068160   
  ab 16.05.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068160   
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      Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs

    Hückelhoven, Tafel e. V. , Friedrichplatz 7
  VHS-Dozententeam - 25.06. bis 20.07.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 13.09. bis 11.10.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 5

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 12.10. bis 22.11.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 23.11. bis 20.12.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 21.12.2017 bis 01.02.2018, mon-
tags bis freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 05.02. bis 05.03.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 2

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 06.03. bis 17.04.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 3

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 18.04. bis 17.05.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068161   
  ab 25.06.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068161   

  A-068301   
  ab 13.09.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068301   

  A-068302   
  ab 12.10.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068302   

  A-068303   
  ab 23.11.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068303   

  A-068304   
  ab 21.12.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068304   

  B-068305   
  ab 05.02.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068305   

  B-068306   
  ab 06.03.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068306   

  B-068307   
  ab 18.04.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068307   
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      Integrationskurs Modul 4

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 18.05. bis 25.06.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 26.06. bis 05.09.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 3

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 22.09. bis 06.11.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 07.11. bis 04.12.2017, montags bis 
freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 05.12.2017 bis 16.01.2018, mon-
tags bis freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 17.01. bis 20.02.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 21.02. bis 20.03.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 09.04. bis 08.05.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068308   
  ab 18.05.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068308   

  B-068309   
  ab 26.06.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068309   

  A-068310   
  ab 22.09.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068310   

  A-068311   
  ab 07.11.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068311   

  A-068312   
  ab 05.12.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068312   

  B-068313   
  ab 17.01.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068313   

  B-068314   
  ab 21.02.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068314   

  B-068315   
  ab 09.04.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068315   
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      Integrationskurs Modul 2

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 09.05. bis 15.06.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 3

    Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  VHS-Dozententeam - 18.06. bis 13.07.2018, montags bis 
freitags, 13:00 - 17:00 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Orientierungskurs

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 08.09. bis 09.10.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 16.10. bis 24.11.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 2

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 27.11. bis 22.12.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 3

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 08.01. bis 02.02.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 05.02. bis 08.03.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 09.03. bis 19.4.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 20.04. bis 30.05.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068316   
  ab 09.05.2018

19 x 5 UStd.

 

  B-068316   

  B-068317   
  ab 18.06.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068317   

  A-068318   
  ab 08.09.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068318   

  A-068319   
  ab 16.10.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068319   

  A-068320   
  ab 27.11.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068320   

  B-068321   
  ab 08.01.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068321   

  B-068322   
  ab 05.02.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068322   

  B-068323   
  ab 09.03.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068323   

  B-068324   
  ab 20.04.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068324   
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      Integrationskurs Orientierungskurs

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 04.06. bis 02.07.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  VHS-Dozententeam - 04.07. bis 13.09.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 29.08. bis 25.09.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 26.09. bis 08.11.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 09.11. bis 06.12.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 07.12.2017 bis 18.01.2018, mon-
tags bis freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 22.01. bis 21.02.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 2

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 22.02. bis 21.03.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 3

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 22.03. bis 03.05.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068325   
  ab 04.06.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068325   

  B-068326   
  ab 04.07.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068326   

  A-068327   
  ab 29.08.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068327   

  A-068328   
  ab 26.09.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068328   

  A-068329   
  ab 09.11.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068329   

  A-068330   
  ab 07.12.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068330   

  B-068331   
  ab 22.01.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068331   

  B-068332   
  ab 22.02.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068332   

  B-068333   
  ab 22.03.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068333   
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      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 04.05. bis 13.06.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 14.06. bis 11.07.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 6

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  VHS-Dozententeam - 12.07. bis 19.09.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 30.08. bis 26.09.2017, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 28.09. bis 09.11.2017, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 2

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 10.11. bis 07.12.2017, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 3

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 08.12.2017 bis 18.01.2018, mon-
tags bis freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 19.01 bis 16.02.2018, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 19.02 bis 16.03.2018, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068334   
  ab 04.05.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068334   

  B-068335   
  ab 14.06.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068335   

  B-068336   
  ab 12.07.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068336   

  A-068337   
  ab 30.08.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068337   

  A-068338   
  ab 28.09.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068338   

  A-068339   
  ab 10.11.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068339   

  A-068340   
  ab 08.12.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068340   

  B-068341   
  ab 19.01.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068341   

  B-068342   
  ab 19.02.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068342   
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      Integrationskurs Modul 6

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 19.03 bis 27.04.2018, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 30.04. bis 06.06.2018, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 1

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 11.06. bis 06.07.2018, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 2

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 09.07. bis 18.09.2018, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 3

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 12.09. bis 11.10.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 12.10. bis 22.11.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 23.11. bis 20.12.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 21.12.2017 bis 01.02.2018, mon-
tags bis freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 02.02. bis 05.03.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068343   
  ab 19.03.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068343   

  B-068344   
  ab 30.04.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068344   

  B-068345   
  ab 11.06.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068345   

  B-068346   
  ab 09.07.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068346   

  A-068347   
  ab 12.09.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068347   

  A-068348   
  ab 12.10.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068348   

  A-068349   
  ab 23.11.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068349   

  A-068350   
  ab 21.12.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068350   

  B-068351   
  ab 02.02.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068351   
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      Integrationskurs Modul 1

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 07.03. bis 17.04.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 2

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 18.04. bis 28.05.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 3

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 29.05. bis 27.06.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
  VHS-Dozententeam - 28.06. bis 07.09.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 06.09. bis 05.10.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 06.10. bis 16.11.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 17.11. bis 14.12.2017, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 18.12.2017 bis 29.01.2018, mon-
tags bis freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 01.02. bis 06.03.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    

  B-068352   
  ab 07.03.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068352   

  B-068353   
  ab 18.04.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068353   

  B-068354   
  ab 29.05.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068354   

  B-068355   
  ab 28.06.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068355   

  A-068356   
  ab 06.09.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068356   

  A-068357   
  ab 06.10.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068357   

  A-068358   
  ab 17.11.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068358   

  A-068359   
  ab 18.12.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-068359   

  B-068360   
  ab 01.02.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068360   
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      Integrationskurs Modul 2

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 07.03. bis 17.04.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 3

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 18.04. bis 28.05.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 29.05. bis 27.06.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  VHS-Dozententeam - 28.06. bis 07.09.2018, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 01.09. bis 28.09.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 29.09. bis 13.11.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Orientierungskurs

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 14.11. bis 12.12.2017, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 1

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 14.12.2017 bis 24.01.2018, mon-

  B-068361   
  ab 07.03.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068361   

  B-068362   
  ab 18.04.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068362   

  B-068363   
  ab 29.05.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068363   

  B-068364   
  ab 28.06.2018
20 x 5 UStd.

 

  B-068364   

  A-068365   
  ab 01.09.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068365   

  A-068366   
  ab 29.09.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068366   

  A-068367   
  ab 14.11.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068367   

  A-068368   
  ab 14.12.2017
20 x 5 UStd.

 

  A-068368   
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tags bis freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 2

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 25.01. bis 27.02.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    

      Integrationskurs Modul 3

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 28.02. bis 10.04.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 11.04. bis 14.05.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 5

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 15.05. bis 19.06.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 6

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  VHS-Dozententeam - 20.06. bis 30.08.2018, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden
    
      Integrationskurs Modul 4

    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Jörg Kremers, Dr. Antonia Ermes - 29.08. bis 25.09.2017, 
montags bis freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstun-
den
    

  B-068369   
  ab 25.01.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068369   

  B-068370   
  ab 28.02.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068370   

  B-068371   
  ab 11.04.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068371   

  B-068372   
  ab 15.05.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068372   

  B-068373   
  ab 20.06.2018

20 x 5 UStd.

 

  B-068373   

  A-06856   
  ab 29.08.2017

20 x 5 UStd.

 

  A-06856   
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     Sprachkurse für Nato-Angehörige 
Language Courses for Nato Members
German

  German A1/1 (Beginner 1)
  Lehrbuch: Schritte plus 1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 10:30 
Uhr
    
  
  Weiterführung von A-06901

    
      German A1/1 (Beginner 1)
  Lehrbuch: Schritte plus 1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 10:30 
Uhr    

  
  Weiterführung von A-06902

    
      German A1/1 for children
  ab 5 Jahren

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Manuela Beck - donnerstags, 15:00 Uhr
    
      German A1/1 for children
  ab 5 Jahren

  A-06901   
  ab 19.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06901   

  B-06901   
  ab 23.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06901   

  A-06902   
  ab 19.09.2017
24 x 2 UStd.
94,00 €

 

  A-06902   

  B-06902   
  ab 23.01.2018
30 x 2 UStd.
117,00 €

 

  B-06902   

  A-06903   
  ab 14.09.2017
8 x 2 UStd.
45,00 €

 

  A-06903   

  A-06904   
  ab 23.11.2017
4 x 2 UStd.
23,00 €

 

  A-06904   
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  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Manuela Beck - donnerstags, 15:00 Uhr
    
      German A1/1 for children
  ab 5 Jahren

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Manuela Beck - donnerstags, 15:00 Uhr
    
      German A1/1 for children
  ab 5 Jahren

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Manuela Beck - donnerstags, 15:00 Uhr
    
      German A1/1 (Beginner 1) from January
  Book: Schritte plus I, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 4954.

Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 

Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-

dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 10.30 Uhr
    

      German A1/1 (Beginner 1) from January
  Book: Schritte plus I, from lesson 1

Come to the fi rst class for registration. More info at x 4954.

Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 

Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-

dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 10.30 Uhr
    

      German A1/2 (Beginner 2)
  Book: Schritte plus II, from lesson 1

Come to the fi rst class for registration. More info at x 4954.

Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 

Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-

dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - dienstags und mittwochs, 09.00 Uhr
    
  

  Weiterführung von A-06909

  B-06905   
  ab 18.01.2018

8 x 2 UStd.

45,00 €

 

  B-06905   

  B-06906   
  ab 12.04.2018

8 x 2 UStd.

45,00 €

 

  B-06906   

  B-06907   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.

117,00 €

 

  B-06907   

  B-06908   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.

117,00 €

 

  B-06908   

  A-06909   
  ab 19.09.2017

24 x 2 UStd.

94,00 €

 

  A-06909   

  B-06909   
  ab 23.01.2018

30 x 2 UStd.

117,00 €

 

  B-06909   
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      German A2/1
  Book: Schritte plus III, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 4954.

Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 

Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-

dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Tanja Rzeppa - montags und donnerstags, 18.30 Uhr
    

  

  Weiterführung von A-06910

    

      German A2/2 (Beginner 2)
  Book: Schritte plus IV, from lesson 1

Come to the fi rst class for registration. More info at x 4954.

Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 

Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-

dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 09:00 Uhr
    
  

  Weiterführung von A-06911

    

     Sprachkurse für Nato-Angehörige 
Language Courses for Nato Members

English

  English A1/1 (Beginner 1)
  Book: New English File, from lesson 1

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 12:50 Uhr
    
  

  Weiterführung von A-06912

    

      English A2/2 Pre-Intermediate
  Book: New English File, Pre-intermediate, from lesson 8

  A-06910   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.

94,00 €

 

  A-06910   

  B-06910   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.

117,00 €

 

  B-06910   

  A-06911   
  ab 18.09.2017

24 x 2 UStd.

94,00 €

 

  A-06911   

  B-06911   
  ab 22.01.2018

30 x 2 UStd.

117,00 €

 

  B-06911   

  A-06912   
  ab 19.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

 

  A-06912   

  B-06912   
  ab 30.01.2018

15 x 2 UStd.

59,00 €

 

  B-06912   

  A-06913   
  ab 19.09.2017

12 x 3,33 UStd.

78,00 €

 

  A-06913   
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Come to the fi rst class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 9:45 Uhr
    

  
  Weiterführung von A-06913

    
    

  B-06913   
  ab 30.01.2018

15 x 3,33 UStd.
98,00 €

 

  B-06913   
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Fachbereich

7
Arbeitswelt, Computer

Arbeitswelt

Büro und Sekretariat

Kaufmännisches Wissen

Xpert Business Zertifi katskurse

Tastschreiben

Computer

Computer 60plus

Finanzielle Förderung und Beratung in 

der berufl ichen Weiterbildung

Fachbereichsleitung: Sigrid Görtz 
Telefon:  02452 134314
E-Mail: sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de
Fachbereichsleitung: Axel Auer 
Telefon: 02452 134315
E-Mail: axel.auer@kreis-heinsberg.de
  
Sachbearbeitung: Ria Bönnen 
Telefon: 02452 134313
E-Mail: ria.boennen@kreis-heinsberg.de
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Arbeitswelt 

Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Weiterbil-
dung über Bildungsscheck NRW und Bildungsprämie:

Platz für Logos

Für Kurse und Seminare, die der berufl ichen Weiterbildung 
dienen, können Beschäftigte, Selbstständige und Berufs-
rückkehrende unter bestimmten Voraussetzungen eine 
50%ige fi nanzielle Förderung (max. 500 Euro) über den Bil-
dungsscheck NRW (www.bildungsscheck.nrw.de) oder die 
Bildungsprämie des Bundes (www.bildungspraemie.info) be-
antragen. Der Bildungsscheck bzw. Prämiengutschein muss 
vor Lehrgangsbeginn ausgestellt werden. Bitte vereinbaren 
Sie dazu telefonisch oder per Mail einen Termin. Informati-
onen hierzu erteilt die Beratungsstelle im Kreis Heinsberg: 
Sigrid Görtz (02452 134314) und Axel Auer (02452 134315). 
Weitere Informationen auf Seite......

  Existenzgründung Immobilienmakler/in und Im-

mobilienverwalter/in
  Das Seminar zeigt erfolgreiche Wege zu einer sicheren 
Existenzgründung und berücksichtigt die aktuellsten gesetz-
lichen Neuregelungen im Bereich der Immobilienwirtschaft. 
Folgende Unterrichtsinhalte werden behandelt: 
- Tätigkeitsprofi le des Immobilienmaklers und Hausverwal-
ters, 
- Zulassungsregelungen für beide Berufe, 
- gesetzliche Bestimmungen und Verordnungen,
- Wertermittlung von Immobilien,
- die richtige Suche nach Objekten zum Verkauf bzw. zur 
Verwaltung von Wohn- und Gewerbeimmobilien,
- Verkauf und Vermietung unter Einsatz der großen Internet-
portale sowie Immobilienpräsentation,
- notarielle Abwicklung von Immobiliengeschäften, 
- Vor- und Nachteile der Mietverwaltung und WEG-Verwal-
tung,
- Mieterauswahl, Mietvertragsgestaltung, Umgang mit Pro-
blemmietern, 
- Erstellung und Genehmigung von Wirtschafsplänen einer 
WEG, 
- Einberufung und Ablauf von Eigentümerversammlungen, 
- Jahresabrechnung und Beschlussfassung, Rücklagenbil-
dung.

Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-

  B-07001   
  ab 10.04.2018
12 x 4 UStd.
245,00 €

 

  B-07001   
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terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - dienstags, 18:00 Uhr

    
      Projektmanagement - Grundlagen und Instrumen-

te
  - Wochenendseminar -
Das Seminar richtet sich an alle, die in Beruf oder Ehren-
amt mit Projekten zu tun haben oder die eine Tätigkeit in 
der Projektarbeit anstreben. Anhand von zahlreichen Praxis-
beispielen, auch aus den Arbeitsfeldern der Teilnehmenden, 
wird der Ablauf eines Projektes in seinen einzelnen Phasen 
untersucht. Folgende Inhalte werden behandelt:
- Anforderung an die Projektmitarbeiter/innen,
- Vorbereitung und Planung von Projektarbeit,
- Instrumente der Planung,
- Durchführung und Kontrolle des Projektes,
- Steuerung und Abschluss der Projektarbeit,
- Umgang mit Kunden und Auftraggebern,
- die Arbeit im Projektteam,
- Erkennung von Risiken und Vermeidung von häufi gen Feh-
lern.
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 4, die maximale Teilneh-
merzahl beträgt 8. Das Engelt für eine Kleingruppe von 4 bis 
5 Teilnehmer/innen beträgt 85,00 Euro, von 6 bis 8 Teilneh-
mer/innen 55,00 Euro.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Oliver Diepes, Bildungsreferent, Fachberater Qualitäts-

management - Samstag und Sonntag, 10:00-17:00 Uhr

    
      Fit im Kopf durch den berufl ichen Alltag
  - Wochenendseminar - 
Lebenslange Lernbereitschaft und -fähigkeit sowie intellek-
tuelle Flexibilität werden heute besonders im Berufsalltag 
von uns erwartet. Eine hohe Lernleistung und ein  "gutes 
Gedächtnis" sind jedoch keine Glückssache. Vielmehr trägt 
ein regelmäßiges Training dazu bei, konzentriert zu arbei-
ten, leistungsfähiger zu denken und fi t im Kopf zu bleiben. 
Die individuellen Vorteile des lebenslangen Lernens sind 
vielfältig. Sie reichen von der höheren Arbeitszufriedenheit 
durch sichere Beherrschung der Arbeitsabläufe bis hin zur 
Sicherung des eigenen Arbeitsplatzes. Im Seminar werden 
neben dem Grundlagenwissen zur Funktionsweise des Ge-
dächtnisses und Gehirn gerechten Methoden und Techniken 
auch die Begeisterung für lebenslanges Lernen in abwechs-
lungsreichen und alltagsnahen Übungen vermittelt.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Ute Stecher-Augenstein, Coach und Seminartrainerin - 
Samstag, 25.11. und Samstag 16.12.2017, jeweils 9:00 

  A-07002   
  11.11.2017 /
12.11.2017

16 UStd.
55,00 €

 

  A-07002   

  A-07003   
  25.11.2017 /
16.12.2017

16 UStd.
80,00 €

 

  A-07003   
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bis 16:00 Uhr,
    
      Stress-Resilienz: "In der Ruhe liegt die Kraft"
  - Wochenendseminar - 
Unter einer hohen Stress-Resilienz versteht man die Fähig-
keit eines Menschen, präventiv mit Krisen-Situationen so 
umzugehen, dass kein Leidensdruck entsteht. Eine schwie-
rige Aufgabe im Job, die Neuorganisation einer Abteilung, 
Konfl ikte mit dem Kollegen, lösen bei dem einen Menschen 
enormen Stress aus, während der andere auch unter größ-
tem Zeitdruck seelenruhig und pünktlich den Auftrag erle-
digt, die Veränderung mit Gelassenheit quittiert oder dem 
Konfl ikt sachlich begegnet. Den einen belastet berufl icher 
Stress, der andere hingegen reagiert wie ein Stehaufmänn-
chen. Auf die psychische Widerstandsfähigkeit gegen Stress 
können wir Einfl uss nehmen.  
Ziel des Seminars ist es, die Teilnehmer/innen für einen 
selbstverantwortlichen Umgang mit Stress zu sensibilisieren 
sowie ihnen in Selbstrefl exion und Übungen zu vermitteln, 
wie sie Stresskompetenz und Stress-Resilienz Schritt für 
Schritt entwickeln können.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Ute Stecher-Augenstein, Coach und Seminartrainerin - 
Samstag, 13.01. und Samstag, 20.01.2018, jeweils 9:00 
bis 16:00 Uhr,
    
     Bewerben und Coaching 

  Bewerbungsmanagement für junge Erwachsene 
und Berufsrückkehrende
  - Intensivseminar -
In einer Bewerbungsphase sind viele Details zu beachten. 
Ein kleiner Fehler kann das Aus für den potenziellen Kandi-
daten bedeuten. Das Seminar versetzt die Teilnehmer/innen 
in die Lage, eigenständig und professionell eine schriftliche 
Bewerbung zu schreiben, erfolgreich ein Vorstellungsge-
spräch zu meistern sowie die gewünschte Stelle und Po-
sition zu erhalten. Es wird durch interaktive Übungen und 
insbesondere Rollenspiele mit Videoanalyse abgerundet. 
Inhalte: 
- Bewerbungsstrategien für die schriftliche Bewerbung,
- das Vorstellungsgespräch,
- das persönliche Auftreten,
- Schwächen-Stärken-Analyse,
- Abschlusssicherheit und Verhandlung.
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 3, die maximale Teilneh-
merzahl beträgt 8. Das Engelt für eine Kleingruppe  von 3 bis 
5 Teilnehmer/innen beträgt 30,00 Euro, von 6 bis 8 Teilneh-
mer/innen 15,00 Euro.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  B-07004   
  13.01.2018 /
20.01.2018
16 UStd.
40,00 €

 

  B-07004   

  A-07005   
  19.09.2017
4 UStd.
15,00 €

 

  A-07005   
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  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Dienstag, 18:30 bis 21:30 Uhr
    
      Bewerbungsmanagement für junge Erwachsene 
und Berufsrückkehrende
  Beschreibung siehe A-07005
- Intensivseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Samstag, 9:00 bis 12:00 Uhr
    
      Mach dich fi t - Assessment-Center und Bewer-

bungsgespräche für Jugendliche
  - Wochenendseminar - 
Nach dem Schulabschluss stehen neue Herausforderun-
gen an, die eine gute rhetorische Präsenz erfordern. Viele 
Unternehmen veranstalten Assessment-Center und Be-
werbungsverfahren um die passenden Kandidaten für ihre 
Ausbildungsplätze zu fi nden. Neben der fachlichen Eignung 
wollen sie damit auch die sozialen und kommunikativen 
Kompetenzen der Bewerber feststellen. Die Begegnung mit 
unbekannten Entscheidern und überraschenden Fragen 
kann man vorbereiten. Sich selbst überzeugend zu präsen-
tieren, kann man trainieren. In dem Seminar lernen die Teil-
nehmer selbstsicheres Auftreten, Einstellung auf einen Ge-
sprächspartner, präzises Sprechen, aufmerksames Zuhören 
und schlagfertige Antworten. Der Kursleiter ist langjähriger 
Rhetorik- und Kommunikationstrainer.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Guido Rütten, Rhetoriktrainer und Kommunikationsbe-

rater - Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 10:00 - 

16:30 Uhr

    
     Individuelles Berufs- und Karrierecoaching 
Zielgruppe: Berufserfahrene mit Neuorientierungswunsch, 
Arbeitssuchende und Personen, die von der Arbeitslosig-
keit bedroht sind, Berufsrückkehrende nach der Eltern- und 
Erziehungszeit, junge Erwachsene für die Ausbildung und 
das Studium, Menschen, die ihr Selbstwertgefühl aufbauen 
möchten, Menschen mit Existenzängsten. Im Einzelcoa-
ching wird ganz individuell auf die einzelne Person und de-
ren Wünsche und Interessen eingegangen. Durch systemi-
sche Fragetechniken können Fähigkeiten und Kompetenzen 
analysiert werden, Stärken sowie Schwächen, Begabungen 
und verborgene Talente werden aufgedeckt und hinterfragt. 
Im Coaching kann eine Begleitung während des gesamten 
Bewerbungsprozesses angeboten werden, angefangen von 
der Stellensuche bis zum Vertragsabschluss. Die persönli-
chen Coachingtermine werden an den jeweiligen  Informati-
onstagen individuell abgestimmt. Das Entgelt pro Zeitstunde 
beträgt 75,00 Euro. Je nach Inhalt und Dauer des Einzelcoa-

  B-07006   
  24.02.2018

4 UStd.
15,00 €

 

  B-07006   

  A-07007   
  01.12.2017 /
02.12.2017

12 UStd.
47,00 €
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chings wird die Gebühr festgelegt. Das  Weitere Informatio-
nen bei der Fachbereichsleitung unter 02452/134314.

  Individuelles Berufs- und Karrierecoaching
  - Informationsveranstaltung -

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Samstag, 10:00 Uhr
    
      Individuelles Berufs- und Karrierecoaching
  - Informationsveranstaltung -

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Dienstag, 18:00 Uhr
    
      Individuelles Berufs- und Karrierecoaching
  - Informationsveranstaltung -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Samstag, 10:00 Uhr
    
      Individuelles Berufs- und Karrierecoaching
  - Informationsveranstaltung -

  Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Dienstag, 18:00 Uhr
    
     Präsentieren und Moderieren 

  Präsentationstechniken und Professionelles 
Auftreten
  - Wochenendseminar - 
Zielgruppe: Alle Altersgruppen, die Sicherheit im Vortragen 
und Präsentieren erlernen, verbessern oder erhalten möch-
ten.
Die Teilnehmer/innen sollen mehrere Präsentationen an-
hand verschiedener Präsentationsmedien vorbereiten und 
vortragen. Es erfolgen Videoaufnahmen und diese werden 
in der Gruppe anschließend ausgewertet und analysiert. Au-
ßerdem lernen die Teilnehmer/innen mit gutem Stil zu "fes-
seln" und die Körpersprache zu deuten.
Inhalte:    
- Optimierung des eigenen Auftretens/mehr Selbstsicherheit 
erlangen,
- Erhöhung des eigenen Selbstwertgefühls, 
- Sicher und gekonnt präsentieren lernen,
- Aufmerksamkeit und Interesse wecken,
- Anwendung von systemischen Fragetechniken, 
- Aktives Zuhören beim Zuschauer aktivieren,

  A-07008   
  30.09.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-07008   

  A-07009   
  19.12.2017
2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-07009   

  B-07010   
  21.04.2018
2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-07010   

  B-07011   
  19.06.2018
2 UStd.
entgeltfrei

 

  B-07011   

  A-07012   
  07.10.2017
8 UStd.
25,00 €

 

  A-07012   
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- Körpersprache verstehen lernen,
Das Engelt für eine Kleingruppe  von 3 bis 5 Teilnehmer/in-
nen beträgt 50,00 Euro, von 6 bis 8 Teilnehmer/innen 25,00 
Euro.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Samstag, 9:00 bis 16:00 Uhr
    
      Präsentieren für Fortgeschrittene mit der "Pecha 
Kucha" Methode
  - Wochenendseminar - 
Zielgruppe: alle, die ihre Präsentationskompetenzen profes-
sionalisieren möchten und neue Erfolgstechniken, insbeson-
dere die Pecha Kucha Methode kennenlernen möchten.
In diesem Seminar professionalisieren sie ihre Präsentati-
onskompetenzen und lernen neue Präsentationstechniken 
kennen. Schwerpunkt in diesem Kurs sind Erfolgstechniken 
für einen überzeugenden Vortrag kennenzulernen und zu 
üben. Sie lernen die Pecha-Kucha-Methode und das Sto-
rytelling als erfolgreiche Präsentationsmethode kennen und 
lernen, überzeugend zu argumentieren. Die Präsentationen 
werden mit Video aufgenommen und anschließend im Ple-
num analysiert.
Das Engelt für eine Kleingruppe  von 3 bis 5 Teilnehmer/in-
nen beträgt 50,00 Euro, von 6 bis 8 Teilnehmer/innen 25,00 
Euro.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 
systemische Beraterin - Samstag, 9:00 bis 16:00 Uhr
    
      Praxisworkshop Moderation
  In diesem Seminar lernen die Teilnehmer/innen ihre Souve-
ränität bei der Moderation auszubauen und auf die jeweilige 
Situation passgenau zu reagieren. Außerdem lernen sie, 
professionell als Moderator/in aufzutreten, dabei objektiv zu 
bleiben und in Konfl iktsituationen geschickt zu intervenieren. 
Das Seminar wird durch Rollenspiele abgerundet. Inhalte:
- Flexibilität in spontanen und dynamischen Prozessen,
- Moderation von Konfl ikten,
- souveräner Umgang mit Störungen,
- Interventionsmöglichkeiten,
- professionelles und sicheres Auftreten,
- nonverbale Kommunikation,
- Anwendung von systemischen Fragetechniken.
Das Engelt für eine Kleingruppe von 3 bis 5 Teilnehmer/in-
nen beträgt 50,00 Euro, von 6 bis 8 Teilnehmer/innen 25,00 
Euro.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Sarah Foltynski, Soziologin, Betriebspädagogin und 

  B-07013   
  17.03.2018

8 UStd.
25,00 €

 

  B-07013   

  B-07014A   
  10.03.2018

8 UStd.
25,00 €

 

  B-07014A   
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systemische Beraterin - Samstag, 9:00 bis 16:00 Uhr
    
     Kompetenztraining für Büro und Sekretariat 
- Modulreihe mit VHS-Zertifi kat -

Das Kompetenztraining ist in verschiedene Module unter-
teilt, die sich ergänzen. Eine Teilnahme an mehreren Modu-
len ist daher empfehlenswert.

Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ....????

  Effi zient und einfach arbeiten im Büro mit Out-

look 2013/2016
  - Grundlagenseminar am eigenen Notebook (mit installier-
tem Outlook 2013 oder 2016) - 
Outlook ist aus dem Büroalltag nicht mehr wegzudenken. Es 
ist mehr als ein Programm zum Empfangen und Versenden 
von E-Mails - es ist ein komfortables Instrument für Ihre Ar-
beitsorganisation. Inhalte: Wichtige Outlook-Komponenten; 
E-Mails sicher und schnell managen, Termine organisieren, 
Kontakte und Aufgaben anlegen und verwalten. Die Kos-
ten für das Unterrichtsmaterial inkl. Präsentationsmappe 
belaufen sich auf 12,00 € und sind im Entgelt nicht enthal-
ten. Bitte bringen Sie Ihr Notebook mit installiertem Outlook 
2013/2016 mit.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Michael Ezilius-Paulus, Kommunikationsberater, EDV 

Trainer - Freitag, 13:30 bis 17:30 Uhr

    
      E-Mails und geschäftliche Korrespondenz - aktu-

ell, kompetent und effi zient
  Gute Korrespondenz besticht durch die Optik und lässt 
sich leicht lesen. In dieser Veranstaltung wird gezeigt, wie 
Sie überzeugende E-Mails und Briefe schreiben, die richtig 
gut ankommen. Und das alles unter Einhaltung der aktuel-
len DIN-Norm 5008. Dazu gibt es viele fundierte Tipps und 
Übungen für einen guten Stil sowie für die richtige Wortwahl 
ohne verstaubte Floskeln. Typische Korrespondenz aus 
dem täglichen Arbeitsbereich kann zum ersten Termin mit-
gebracht werden. Das Seminar fi ndet nicht am PC statt. Die 
Kosten für das Unterrichtsmaterial inkl. Präsentationsmappe 
belaufen sich auf 12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gerda Ezilius - freitags, 13:30 bis 17:30 Uhr

    
      Sekretariatsmanagement
  Optimieren Sie Ihren Arbeitsalltag und lösen Sie Ihre Auf-
gaben schnell, verantwortungsbewusst und professionell. 
Inhalte: Identifi kation mit dem Beruf, Zusammenarbeit mit 

  A-07015   
  20.10.2017
5 UStd.
28,00 €

 

  A-07015   

  A-07016   
  17.11.2017 /
24.11.2017
10 UStd.
56,00 €

 

  A-07016   

  A-07017   
  08.12.2017
8 UStd.
45,00 €

 

  A-07017   
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dem/der Vorgesetzten: Geschäftsreisen managen, Ent-
scheidungsvorbereitung, verschiedene Methoden beim 
Umgang mit Hektik und Stress: Arbeiten mit Checklisten, 
Tagesplanung, Tipps zum E-Mail-Management, "Aufschie-
beritis"; Besprechungen organisieren. Die Kosten für das 
Unterrichtsmaterial inkl. Präsentationsmappe belaufen sich 
auf 12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Gerda Ezilius - Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr
    
      Berufl iche Telefonate sicher und kompetent füh-
ren
  Beim Telefonieren professionell aufzutreten und erfolgreich 
zu sein ist das Ziel dieses Seminars. Sie erhalten viele Infor-
mationen und praktische Tipps für unterschiedliche Telefon-
situationen. Sie lernen, positive Ausdrücke von negativen zu 
unterscheiden und diese anzuwenden. Ein Workshop, der 
neben dem Trainer-Input auch praxisorientierte Übungen 
sowie eine Sprachaufzeichnung enthält. Die Kosten für das 
Unterrichtsmaterial inkl. Präsentationsmappe belaufen sich 
auf 12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - freitags, 
13:30 bis 17:30 Uhr
    
      So geht's richtig: Aktuelle Rechtschreibung und 
Zeichensetzung - wichtiges Know-how für Ihre 
tägliche Korrespondenz
  Diese Veranstaltung gibt Sicherheit bei der Korrespondenz, 
den täglichen E-Mails und schriftlichen Ausarbeitungen. Sie 
lernen wichtige Regeln anhand von vielen Beispielen ken-
nen und wenden diese in praktischen Übungen an. Als Ab-
schlusstest ist die Korrektur eines Briefes vorgesehen, bei 
dem Sie gleich das Gelernte üben können. Inhalte: Wann 
schreiben Sie "ß" oder "ss"; Intensivtraining Groß- und 
Kleinschreibung; Wochentage und Tageszeiten; Komma bei 
Haupt- und Nebensätzen; Komma bei Infi nitivgruppen; rich-
tige Schreibweise von Datums- und Zeitangaben. Hinweis: 
Bitte bringen Sie zum Seminar verschiedenfarbige Textmar-
ker bzw. Farbstifte mit. Die Kosten für das Unterrichtsmate-
rial inkl. Präsentationsmappe belaufen sich auf 12,00 € und 
sind im Entgelt nicht enthalten.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Gerda Ezilius - freitags, 13:30 bis 17:30 Uhr
    
      Professionell Protokolle erstellen
  Optimieren Sie die verantwortungsvolle Aufgabe der Proto-
kollführung, indem Sie die Kernaussagen fi ltern und diese 
schriftlich in Form bringen. Inhalte: Wichtige Punkte vor, 

  B-07018   
  16.02.2018 /
23.02.2018

10 UStd.
56,00 €

 

  B-07018   

  B-07019   
  13.04.2018 /
20.04.2018

10 UStd.
56,00 €

 

  B-07019   

  B-07020   
  29.06.2018

8 UStd.
45,00 €
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während und nach der Sitzung, verschiedene Protokollar-
ten, Formulare helfen, Aufgaben und Termine, der Stil: klar 
und verständlich, Präsens und Konjunktiv.
Die Kosten für das Unterrichtsmaterial inkl. Präsentations-
mappe belaufen sich auf 12,00 € und sind im Entgelt nicht 
enthalten.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - Freitag, 9:00 
bis 16:00 Uhr
    
     Kaufmännisches Wissen 

Finanzbuchführung für Einsteiger/innen
Die nachfolgenden Kurse bieten eine allgemeine und um-
fassende Einführung in die doppelte Buchführung. Neben 
den neuesten handelsrechtlichen Grundlagen werden alle 
wichtigen buchführungsrelevanten Sachverhalte eines Un-
ternehmens behandelt (Warenkonten, Umsatzsteuer, Ab-
schreibungen, Warenverkehrs- und Privatkonten, Bestands- 
und Erfolgskonten, Jahresbilanz, Erfolgsermittlung).  Ziel ist 
es, Gesamtaufbau und Zusammenhang einer Buchführung 
zu erkennen und die Technik der doppelten Buchführung 
auf alle betrieblichen Sachverhalte anwenden zu können. 
Zielgruppe dieser Kurse sind Beschäftigte in Handel und 
Handwerk, Selbstständige und Existenzgründer/innen, mit-
helfende Familienangehörige in kleinen und mittleren Unter-
nehmen (KMU), Berufsrückkehrende, Wiedereinsteiger/in-
nen, Studierende u. a. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

  Finanzbuchführung für Einsteiger/innen

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Karin Mainka - donnerstags, 19:00 Uhr
    
      Finanzbuchführung für Einsteiger/innen

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Karin Mainka - montags, 19:00 Uhr
    
      Controlling im Unternehmen für "NICHT-Control-
ler/innen"
  - Bildungsurlaub -
Unter dem Begriff Controlling werden Planungs-, Steue-
rungs- und Überwachungsmechanismen im Unternehmen 
zusammengefasst. Die einfachste praxisorientierte Defi niti-
on lautet: Controller ist derjenige, welcher mit einer liebens-
würdigen Penetranz zu einer ständigen produktiven Unruhe 
im Unternehmen beiträgt.

Immer häufi ger werden Sie als Mitarbeiter/in im Betrieb, als 
Assistent/in der Geschäftsführung, als Buchhalter/in bzw. 

  A-07022   
  ab 05.10.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-07022   

  B-07023   
  ab 19.02.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  B-07023   

  A-07026   
  16.10.2017 - 
20.10.2017
5 x 9 UStd.
277,00 €
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Mitarbeiter/in in der Verwaltung, im technischen Bereich, 
im Einkauf oder Vertrieb mit Controllingthemen konfrontiert. 
Die Hilfestellung, die das Controlling bietet, ist aber vielfältig 
und im betrieblichen Alltag immer mehr zu erkennen. Die-
ses Intensivsemiar vermittelt ein breites Verständnis für die 
gesamteThematik und geht den Fragen nach, welche Werk-
zeuge für welchen Zweck mit welchem Nutzen eingesetzt 
werden können. 
Inhalte:
- Aufgaben, Kompetenzen und unternehmerische Verant-
wortung des Controllers,
- Controlling als Steuerungsinstrument, 
- Finanzbuchführung und Kostenrechnung als Instrumente 
des Controllings, 
- Kennzahlen und Kennzahlensysteme, 
- Controllingbericht, 
- Deckungsbeitragsrechnung.

Dieser Bildungsurlaub umfasst 45 Unterrichtsstunden. Die 
Kosten für Unterrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. 
Am Kursende erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung. 
Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-
einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-
achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 
die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 
bei der Anmeldung.

Siehe Hinweis zur fi nanziellen Förderung für berufl iche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Montag - Freitag, 9:00-
16:30 Uhr
  
Anmeldung bis zum 18.08.2017 erforderlich  

  
     Xpert Business Zertifi katskurse 

  Infoveranstaltung: Zertifi katskurs "Geprüfte Fach-

kraft Büromanagement (XB)"
  Kostenfreie Informationsveranstaltung zum Lehrgang "Ge-
prüfte Fachkraft Büromanagement", der in Kooperation mit 
der VHS Nordkreis Aachen angeboten wird. Eine telefoni-
sche Anmeldung bei der jeweiligen Fachbereichsleitung ist 
erforderlich: Sigrid Görtz, Tel. 02452 134314 (VHS des Krei-
ses Heinsberg) und Petra Kleinschmidt, Tel. 02401 9300221 
(VHS Nordkreis Aachen).

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16

  Sigrid Görtz, Gusti Lauten-Ohrtmann

  A-07027   
  10.10.2017

Dienstag
18:00 Uhr
entgeltfrei
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      Zertifi katskurs "Geprüfte Fachkraft Büromanage-

ment (XB)"
  In allen Branchen und Berufen nimmt der Anteil an Büro-
tätigkeiten kontinuierlich zu. Wer sein Büro im Griff haben 
will, benötigt klare Strukturen, eine hohe EDV-Kompetenz 
sowie gute kommunikative Fähigkeiten. Diese Fortbildung 
vermittelt in kompakter Form wichtige Grundlagen für das 
erfolgreiche Büromanagement. 
Der Lehrgang richtet sich insbesondere an: 
- Berufsrückkehrer/innen mit berufl icher Vorbildung, die ihre 
Kenntnisse auffrischen und sich für den Wiedereinstieg qua-
lifi zieren wollen,
- Berufstätige Fachkräfte mit Ausbildung in kaufmännischen- 
oder Verwaltungsberufen, die eine Zusatzqualifi kation er-
werben möchten,
- Existenzgründer/innen ohne eine Ausbildung in kaufmänni-
schen- oder Verwaltungsberufen, die ihre Büroarbeit
kompetent meistern möchten,
- Interessenten ohne bzw. mit einer nicht anerkannten Be-
rufsausbildung, die eine Basisqualifi kation für Büroberufe 
erwerben wollen.
In insgesamt 240 Unterrichtsstunden werden folgende Inhal-
te vermittelt:
- fundiertes Grundlagenwissen in der Finanzbuchführung 
(mit Prüfung), 
- EDV Grundlagen mit dem Betriebssystem Windows 7 und 
Internet,
- Textverarbeitung Word,
- Tabellenkalkulation Excel,
- Kommunikationsprogramm Outlook,
- Computerschreiben (mit Prüfung, 
- Briefgestaltung (mit Prüfung),
- Büroorganisation (mit Prüfung), 
- Zeit- und Beschwerdemanagement, 
- Konfl iktmanagement. 
Um das Zertifi kat zu erlangen, ist eine regelmäßige Lehr-
gangsteilnahme und das Ablegen der vier Teilprüfungen 
erforderlich. Der Unterricht fi ndet zweimal pro Woche mon-
tags und donnerstags sowie 14-tägig samstags statt. Der 
Lehrgang endet voraussichtlich im Juni 2018. Das Entgelt 
kann in Teilbeträgen gezahlt werden. Für Berufstätige und 
Berufsrückkehrende besteht unter bestimmten Vorausset-
zungen die Möglichkeit einer fi nanziellen Förderung über 
den Bildungsscheck NRW in Höhe von 500 €. Informationen 
über fi nanzielle Förderungen und den Lehrgangsverlauf er-
teilen die Beratungsstellen und die Ansprechpartner Petra 
Kleinschmidt in Alsdorf (02401 930020) sowie Sigrid Görtz 
in Heinsberg (02452 134314).

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16

  VHS-Team, Gusti Lauten-Ohrtmann, Ute Stecher-Augen-

  A-07028   
  ab 06.11.2017
50 x 4,16 UStd.
entgeltfrei
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stein - montags, 18:00 Uhr
    
     Xpert Business Abschlüsse "Finanzbuchhalter/in" 
und "Finanz- und Lohnbuchhalter/in"  

Wenn Sie durch eine aktuelle kaufmännische Weiterbildung 
Ihre Chancen im Beruf verbessern möchten, eine berufl iche 
Veränderung anstreben oder den berufl ichen Wiedereinstieg 
planen, ist das Kurs- und Zertifi katssystem "Xpert Business" 
für Sie richtig. Die Volkshochschule des Kreises Heinsberg 
bildet zum Xpert Business Abschluss "Finanzbuchhalter/
in" und "Finanz- und Lohnbuchhalter/in" aus. Um diese Ab-
schlüsse zu erreichen, müssen folgende Module erfolgreich 
abgeschlossen werden: 

Platz für Xpert Übersicht

Alle Module sind einzeln buchbar. Die EDV gestützten Mo-
dule in der Finanzbuchführung und Lohnbuchhaltung wer-
den entweder mit der Software DATEV oder LEXWARE an-
geboten. Weitere Informationen unter www.xpert-business.
eu.
In der nachfolgenden Veranstaltung erhalten Sie ausführ-
liche Informationen über die einzelnen Module sowie die 
fi nanziellen Fördermöglichkeiten über Bildungsscheck und 
Bildungsprämie.

  Info- und Beratungsveranstaltung XPert Business 
Kurs- und Zertifi katssystem
  Kostenfreie Informationsveranstaltung über das Xpert Busi-
ness Kurs- und Zertifi katssystem und die fi nanziellen För-
dermöglichkeiten mit dem Bildungsscheck NRW oder der 
Bildungsprämie des Bundes. Eine telefonische Anmeldung 
unter 02452 134314 ist erforderlich.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Sigrid Görtz

    

    
     Xpert Business Zertifi katskurs "Geprüfte Fach-

kraft Finanzbuchführung" 

Eines von vielen Themen dieses Zertifi katssystems stellt der 
Abschluss "Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung" dar. Der 
Zertifi katskurs befähigt, laufende Buchungsfälle fachgerecht 
zu lösen und Auswertungen kompetent vorzunehmen. Er 
eignet sich für Personen, die eine Tätigkeit im betrieblichen 

  A-07029   
  09.09.2017

Samstag
10:00 Uhr
entgeltfrei

   B-07029   
  13.01.2018

Samstag
10:00 Uhr
entgeltfrei
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Rechnungswesen anstreben, z. B. Beschäftigte in Handel 
und Handwerk und in der Verwaltung, mithelfende Fami-
lienangehörige in Klein- und Mittelunternehmen, Selbst-
ständige und freiberufl ich Tätige, Existenzgründer/innen, 
Berufsrückkehrende, Studierende und Akademiker/innen. 
Der Abschluss besteht aus drei aufeinander aufbauenden 
Modulen und ist dann erreicht, wenn mindestens die Prü-
fungen zu Modul 2 und 3 (EDV) erfolgreich abgeschlossen 
werden. Alle Module können einzeln gebucht werden. Dies 
ermöglicht Ihnen, die Module entsprechend Ihren Vorkennt-
nissen und Ihrem Weiterbildungsziel auszuwählen. Xpert 
Prüfungen können Sie im Anschluss an jeden der Kurse 
ablegen. Der Zertifi katskurs umfasst insgesamt 160 Unter-
richtsstunden. Weitere Informationen fi nden Sie im Internet 
unter www.xpert-business.eu.

Lassen Sie sich hinsichtlich einer eventuellen fi nanziellen 
Förderung über Bildungsscheck oder Bildungsprämie bera-
ten unter 02452 134314 oder besuchen Sie die kostenfrei 
Infoveranstaltung am 09.09.2017 (siehe A-07029).

  Xpert Zertifi katskurs Finanzbuchführung Modul 1
  Dieses Modul ist der klassische Einstieg für eine berufl iche 
Qualifi kation im kaufmännischen Bereich. Der Kurs ver-
mittelt grundlegende Kenntnisse der Buchführung und gibt 
Einblick in die steuerlichen Pfl ichten eines Unternehmens. 
In zahlreichen Beispielen und Übungsaufgaben aus der be-
trieblichen Praxis wird das neu erworbene Wissen direkt ein-
gesetzt und geübt. 

Lerninhalte:
- Grundlagen und Organisation der Finanzbuchführung,
- Inventur,  Bilanz und Kontenführung, 
- Erfolgs- und Warenkonten, Umsatzsteuer,
- Privatentnahmen und Privateinlagen,
- Besonderheiten im Warenverkehr,
- Betriebsausgaben, Personalkosten und Steuern.

Voraussetzungen: keine fachspezifi schen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich, Grundkenntnisse in der 
Finanzbuchführung sind jedoch von Vorteil. 
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. Um das 
Endzertifi kat "Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung" zu 
erlangen, ist die Teilnahme an der Prüfung des Moduls 1 
nicht zwingend. Das Prüfungsergebnis kann jedoch bei der 
Bewertung der Endnote berücksichtigt werden. Weitere 
Informationen fi nden Sie im Internet unter www.xpert-busi-
ness.eu. Beratung und Anmeldung nach vorheriger telefoni-
scher Rücksprache mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 
134314.

  A-07030   
  ab 16.11.2017
13 x 4,62 UStd.
298,00 €

 

  A-07030   
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  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Manfred Scholz, Unternehmensberater - donnerstags, 
18:00 Uhr
    
      Xpert Prüfung Finanzbuchführung Modul 1

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Manfred Scholz, Unternehmensberater - Samstag, 14:00 
Uhr
    
      Xpert Zertifi katskurs Finanzbuchführung Modul 2
  Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfüh-
rung gehören zu den wichtigsten Voraussetzungen, um 
betriebliche Buchungsvorgänge gezielt zu bearbeiten und 
sinnvoll auswerten zu können. In diesem Kurs werden die 
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisbezogen vertieft. Nach Abschluss des Kur-
ses sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfälle und ein-
fache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie 
fachgerecht zu bearbeiten.

Lerninhalte:
- Wiederholung der wesentlichen Inhalte von Modul 1, 
- Besonderheiten von Produktionsbetrieben,
- Jahresabschluss und Bilanzierungsgrundsätze,
- sachliche und zeitliche Abgrenzungen, 
- Buchen der Umsatzsteuer unter Berücksichtigung steuer-
rechtlicher Vorgaben,
- geleistete und erhaltene Anzahlungen,
- Bewertung des Anlage- und Umlaufvermögens,
- Kapital, Bewertung der Verbindlichkeiten und Rückstellun-
gen.

Voraussetzungen: Kenntnisse aus der Finanzbuchführung 
Modul 1 oder vergleichbare Kenntnisse. 
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. Das Zerti-
fi kat "Xpert Business Finanzbuchführung (2)" ist Teil der Ab-
schlüsse "Xpert Business Geprüfte Fachkraft Finanzbuch-
führung" und "Xpert Business Finanzbuchhalter/in". Weitere 
Informationen fi nden Sie im Internet unter www.xpert-busi-
ness.eu. Beratung und Anmeldung nach vorheriger telefoni-
scher Rücksprache mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 
134314.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Manfred Scholz, Unternehmensberater - donnerstags, 

18:00 Uhr

    
      Xpert Prüfung Finanzbuchführung Modul 2

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Manfred Scholz, Unternehmensberater - Samstag, 9:00 

  B-07030P   
  21.04.2018
1 x 4 UStd.

55,00 €

 

  B-07030P   

  B-07031   
  ab 15.02.2018

15 x 4 UStd.
298,00 €

 

  B-07031   

  Z07031P   
  02.09.2017
1 x 4 UStd.

55,00 €

 

  Z07031P   



<Kopfzeile>

16

Uhr
    
      Xpert Zertifi katskurs Finanzbuchführung Modul 3 

(EDV mit DATEV pro)
  Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwenderbezogen 
die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der 
Buchungssoftware DATEV pro. Im Rahmen einer Kooperati-
on mit DATEV können Volkshochschulen in Deutschland mit 
original DATEV Software ausbilden. Zahlreiche Praxisfälle 
aus verschiedenen Bereichen werden am PC geübt. 

Lerninhalte:
- Beherrschen der Systemlogik am PC mit DATEV,
- Einrichten einer Firma mit Firmenstamm/Sachkonten-
stamm,
- Vorkontieren, Buchen, Dokumentation regelmäßiger Bu-
chungen, 
- Anzeigen und Drucken von Listen,
- Eingabe und Übernahme von Eröffnungsbilanzbuchungen,
- Zahlungsverkehr und Mahnwesen,
- Periodenabschluss.

Voraussetzungen: Kenntnisse in der Finanzbuchführung wie 
aus den Modulen 1 und 2 sowie in der EDV. 
Der Kurs umfasst 40 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien incl. 30 Tage DATEV Übungs-CD sind 
im Entgelt enthalten. Das Zertifi kat "Xpert Business Finanz-
buchführung (3) EDV" ist Teil der Abschlüsse "Xpert Busi-
ness Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung" und "Xpert 
Business Finanzbuchhalter/in". Weitere Informationen fi n-
den Sie im Internet unter www.xpert-business.eu. Beratung 
und Anmeldung nach vorheriger telefonischer Rücksprache 
mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 134314.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16

  Manfred Scholz - 7 x donnerstags, 18:00 - 21:15 Uhr und 

2 x samstags, 9:00 - 14:30 Uhr - 40 UStd.

    
Nächster Kursbeginn des Moduls 3: voraussichtlich August 
2018.

  

      Xpert Prüfung Finanzbuchführung EDV mit DA-

TEV

    Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16

  Manfred Scholz, Unternehmensberater - Samstag, 9:00 

Uhr

    
     Xpert Business Zertifi katskurse  
"Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt" und 

  A-07032   
  ab 07.09.2017
9 x 4,44 UStd.
265,00 €

 

  A-07032   

  A-07032P   
  11.11.2017
1 x 4 UStd.
55,00 €

 

  A-07032P   



<Kopfzeile>

17

"Personal- und Lohnbuchhalter/in"

Mit dem Zertifi katskurs "Geprüfte Fachkraft Lohn und Ge-
halt" können Sie aktuelle und praxisrelevante Kenntnisse 
der Lohn- und Gehaltsabrechnung erwerben, Bruttolöhne 
und gesetzliche Abzugsbeträge korrekt ermitteln, Ihre vor-
handenen Kenntnisse und Fähigkeiten einbringen und ein 
bundesweit standardisiertes Qualifi zierungssystem nutzen, 
das Ihnen eine Reihe weiterführender Abschlüsse eröffnet.
Der Abschluss besteht aus drei aufeinander aufbauenden 
Modulen mit einem Gesamtumfang von 160 Unterrichtsstun-
den.  Sie können alle Xpert Business Kurse einzeln belegen 
und  Prüfungen im Anschluss an jeden dieser Kurse able-
gen. Dies ermöglicht Ihnen, die Module entsprechend Ihren 
Vorkenntnissen und Ihrem Weiterbildungsziel auszuwäh-
len. Die Zertifi kate Lohn und Gehalt (2) und (3) sind für das 
Gesamtzertifi kat verpfl ichtend. Die Note des ersten Moduls 
kann in die Endnote des Endzertifi kats eingerechnet wer-
den, um diese zu verbessern.  Weitere Informationen fi nden 
Sie im Internet unter www.xpert-business.eu.

Lassen Sie sich hinsichtlich einer eventuellen fi nanziellen 
Förderung über Bildungsscheck oder Bildungsprämie bera-
ten unter 0252 134314 oder besuchen Sie die Infoveranstal-
tung am Samstag, 09.09.2017 (siehe A-07029).

  Xpert Zertifi katskurs Lohn und Gehalt Modul 1
  Jede/r Arbeitgeber/in hat für die Beschäftigten Lohnsteuern, 
Zuschlagsteuern und die gesetzlichen Sozialversicherungs-
beiträge einzubehalten und an die entsprechenden Stel-
len abzuführen. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der 
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen 
Abzugsbeträge. Dabei bringen Lohnsteuerklassen, Freibe-
träge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone 
zahlreiche Besonderheiten mit sich. 

Lerninhalte:
- Arbeitsrechtliche Grundlagen, Lohnabrechnung und Lohn-
konto,
- Grundlagen Lohnsteuer und Sozialversicherungen sowie 
pauschale Versteuerungen,
- Ermittlung des Gesamtbrutto und steuer- und sozialversi-
cherungsrechtliche Beurteilung, 
- Grundlagen zur Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbeträ-
ge,
- besondere Lohnbestandteile und Abrechnungsgruppen, 
betriebliche Altersvorsorge, 
- Arbeiten des Arbeitsgebers am Monats-/Jahresende sowie 
bei Ein- und Austritt eines Arbeitnehmers/einer Arbeitneh-
merin.

  A-07033   
  ab 18.09.2017

15 x 4 UStd.
298,00 €

 

  A-07033   
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Voraussetzung: Kenntnisse in der Finanzbuchführung sind 
von Vorteil. Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die 
Kosten für Unterrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. 
Um das Endzertifi kat "Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt" 
zu erlangen, ist die Teilnahme an der Prüfung des Moduls 
1 nicht zwingend. Das Prüfungsergebnis kann jedoch bei 
der Bewertung der Endnote berücksichtigt werden. Weitere 
Informationen fi nden Sie im Internet unter www.xpert-busi-
ness.eu. Beratung und Anmeldung nach vorheriger telefoni-
scher Rücksprache mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 
134314.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - montags, 
18:00 Uhr
    
      Xpert Prüfung Lohn und Gehalt Modul 1

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - Samstag, 9:00 
Uhr
    
      Xpert Zertifi katskurs  Lohn und Gehalt Modul 2
  Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht zahlreiche Ein-
kommensarten, Sonderregelungen, Freibeträge oder Be-
günstigungen bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn- und 
Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des steuer- und 
beitragspfl ichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmer/innen 
sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge.

Lerninhalte:
- Berücksichtigung besonderer Lohnbestandteile, 
- Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbeträge in besonderen 
Fällen,
- Pauschalversteuerungen und Abfi ndungen, 
- betriebliche Altersvorsorge und Zahlung von Betriebsren-
ten,
- besondere Abrechnungsgruppen,
- Lohnpfändung und Abtretung, 
- Sachverhalt im Ausland, Reisekosten,
- doppelte Haushaltsführung und Umzugskosten im In- und 
Ausland,
- Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung und Prüfung 
durch staatliche Stellen,
- Arbeiten des Arbeitgebers am Jahresende.

Voraussetzung: Kenntnisse in der Lohnbuchhaltung.
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. Das Xpert 
Business Zertifi kat "Lohn und Gehalt (2)" ist Teil der Xpert 
Business Abschlüsse "Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt" 
und "Finanz- und Lohnbuchhalter/in". Weitere Informationen 
fi nden Sie im Internet unter www.xpert-business.eu. Bera-

  B-07033P   
  27.01.2018
1 x 4 UStd.
55,00 €

 

  B-07033P   

  B-07034   
  ab 19.02.2018
15 x 4 UStd.
298,00 €

 

  B-07034   
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tung und Anmeldung nach vorheriger telefonischer Rück-
sprache mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 134314.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - montags, 
18:00 Uhr
    
      Xpert Prüfung Lohn und Gehalt Modul 2

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - Samstag, 9:00 
Uhr
    
      Xpert Zertifi katskurs Lohn und Gehalt mit DATEV 

Modul 3
  Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwenderbezogen 
die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der 
Buchungssoftware DATEV pro. Im Rahmen einer Kooperati-
on mit DATEV können Volkshochschulen in Deutschland mit 
original DATEV Software ausbilden. Zahlreiche Praxisfälle 
aus verschiedenen Bereichen werden am PC geübt. 

Lerninhalte:
- Grundsätze ordnungsgemäßer Speicherung der Daten,
- Einführung in die Prorammstruktur und Systematik,
- Dateneingabe, Datenpfl ege und Datensicherung,
- Einrichten und Pfl ege des Programms und der Stammda-
ten,
- Erstellen von Lohn- und Gehaltsabrechnungen mittels des 
DATEV Programms,
- Auswertungen und Abschlüsse und deren Dokumentation.

Voraussetzungen: Kenntnisse in der Lohnbuchhaltung wie 
aus den Modulen 1 und 2 sowie in der EDV. 
Der Kurs umfasst 40 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien incl. 30 Tage DATEV Übungs-CD sind 
im Entgelt enthalten. Das Zertifi kat "Xpert Business Lohn 
und Gehalt (3) EDV" ist Teil der Abschlüsse "Xpert Business 
Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt" und "Xpert Business 
Lohnbuchhalter/in"´und weiterer Abschlüsse. Weitere Infor-
mationen fi nden Sie im Internet unter www.xpert-business.
eu. Beratung und Anmeldung nach vorheriger telefoni-
scher Rücksprache mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 
134314.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16

  Nicole Ewig - montags, 18:00 Uhr

    
Nächster Kursbeginn des Moduls 3: voraussichtlich August 
2018.

  

  B-07034P   
  23.06.2018
1 x 4 UStd.

55,00 €

 

  B-07034P   

  A-07035   
  ab 04.09.2017

10 x 4 UStd.
265,00 €

 

  A-07035   
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      Xpert Prüfung Lohn und Gehalt EDV mit DATEV

    Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Nicole Ewig, Betriebswirtin - Samstag, 9:30 Uhr
    
     Weitere Xpert Business Zertifi katskurse 

  Xpert Zertifi katskurs Personalwirtschaft
  Wer bereits das Zertfi fi kat "Geprüfte Fachkraft Lohn und Ge-
halt (XB)" hat, kann mit diesem Modul den neuen Abschluss 
"Personal- und Lohnbuchhalter/in (XB)" erreichen. 

Ein professionelles Personalmanagement gehört in gro-
ßen Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der 
Unternehmensführung. Nicht nur durch den zunehmenden 
Fachkräftemangel erkennen aber auch immer mehr kleine 
und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen 
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermit-
telt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen auswählen, 
optimal einsetzen und so weiterentwickeln können, dass so-
wohl die Ziele des Unternehmens als auch die Interessen 
der Arbeitnehmer/innen berücksichtigt werden.

Lerninhalte:
- Grundlagen der Personalwirtschaft,
- Planung und Ermittlung von Personalbedarf,
- In- und externe Möglichkeiten der Personalbeschaffung,
- Ablauf und Instrumente der Personalauswahl,
- Planung des Personaleinsatzes,
- Personalentwicklung und Erfolgskontrolle,
- Maßnahmen zur Personalfreisetzung,
 - Entlohnung und Anreizsysteme.

Der Kurs umfasst 60 Unterrichtsstunden. Die Kosten für Un-
terrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. 
Voraussetzungen: für diesen Kurs ist Berufserfahrung emp-
fehlenswert. Weitere Informationen fi nden Sie im Internet 
unter www.xpert-business.eu. Beratung und Anmeldung 
nach vorheriger telefonischer Rücksprache mit der Fach-
bereichsleitung, Tel. 02452 134314 oder besuchen Sie be-
suchen Sie die Infoveranstaltungen am 09.09.2017 (siehe 
A-07029). Lassen Sie sich hinsichtlich einer eventuellen 
fi nanziellen Förderung über Bildungsscheck oder Bildungs-
prämie beraten unter 02452 134314.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Ulrich Ivens, Personalfachkaufmann, M.A. Human Re-

source Management - mittwochs, 18:00 Uhr

    
      Xpert Prüfung Personalwirtschaft

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Ulrich Ivens, Personalfachkaufmann, M.A. Human Re-

  A-07035P   
  09.12.2017
1 x 4 UStd.
55,00 €

 

  A-07035P   

  B-07038   
  ab 10.01.2018
13 x 5 UStd.
298,00 €

 

  B-07038   

  B-07038P   
  21.03.2018
1 x 4 UStd.
55,00 €

 

  B-07038P   
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source Management - Mittwoch, 9:00 Uhr
    
      Xpert Zertifi katskurs Kosten- und Leistungsrech-

nung - Interessentenliste
  - Termine und Ort werden noch festgelegt -
Wenn Sie Interesse an diesem Lehrgang haben, können Sie 
sich hier "anmelden". Sie werden dann in eine Interessen-
tenliste eingebucht. Es ist keine verbindliche Anmeldung. 
Sobald sich genügend Interessenten angemeldet haben, 
erhalten Sie eine Mitteilung über die Kurstermine. Erst dann 
können Sie sich verbindlich anmelden.

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil des Rechnungs-
wesens und setzt eine gute organisierte und gegliederte 
Buchführung voraus. Sie ermittelt das Betriebsergebnis des 
Unternehmens und erlaubt Aussagen über die Wirtschaft-
lichkeit insgesamt, die Produktivität einzelner Teilbereiche 
oder über die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte. 

Lerninhalte:
- Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten- und Leistungs-
rechnung, 
- Kostenartenrechnung, 
- Kostenstellen- und Kostenträgerrechnung auf Basis der 
Vollkostenrechnung, 
- Deckungsbeitragsrechnung,
- Plankostenrechnung (optional, nicht prüfungsrelevant),
- Prozesskostenrechnung (optional, nicht prüfungsrelevant).

Voraussetzungen: Grundlagen in der Finanzbuchführung 
wie in Modul 1. 
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für Un-
terrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. Das Zertifi kat 
"Kosten- und Leistungsrechnung" ist Teil der Xpert Business 
Abschlüsse "Geprüfte Fachkraft Internes Rechnungswesen 
(XB)", "Finanzbuchhalter/in (XB)", "Finanz- und Lohnbuch-
halter/in (XB) und Manager/in (XB). Weitere Informationen 
fi nden Sie im Internet unter www.xpert-business.eu. Bera-
tung und Anmeldung nach vorheriger telefonischer Rück-
sprache mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 134314.
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6, die maximale Teilneh-
merzahl 9. Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht. Las-
sen Sie sich hinsichtlich einer eventuellen fi nanziellen För-
derung über Bildungsscheck oder Bildungsprämie beraten 
unter 02452 134314 oder besuchen Sie die Infoveranstal-
tung am 10.09.2016 (siehe X07029).

    N.N. 

 - dienstags, 

    

  A-07039    
  ab 01.08.2017

1 x N.N.
280,00 €

 

  A-07039    
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      Xpert Zertifi katskurs Bilanzierung - Interessenten-

liste
  - Termine und Ort werden noch festgelegt -
Die qualifi zierte Buchhaltungsfachkraft ist befähigt, eine 
Buchhaltung, z. B. die Finanzbuchhaltung, die Anlagenbuch-
haltung und die Lohnbuchhaltung in einem Unternehmen 
einzurichten, zu organisieren, zu überwachen und Einfl uss 
auf den Erfolg zu nehmen. Dazu gehört, regelmäßige Mo-
natsabschlüsse und den Jahresabschluss unter Beachtung 
der aktuellen Vorschriften und der Rechtsprechung für das 
Unternehmen zu erstellen. Darüber hinaus ist der Jahres-
abschluss zu analysieren und die Lage und Entwicklung 
des Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen zu 
beurteilen. Neben den nationalen Rechnungslegungsvor-
schriften werden auch Grundkenntnisse der Konzernrech-
nungslegung und internationalen Rechnungslegung, z. B. 
International Accounting Standards (IAS) erwartet.

Lerninhalte: 
- vorbereitende Monats- und Jahresabschlussbuchungen, 
Jahresabschluss,
- wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse,
- Konzernrechnungslegung und Internationale Rechnungs-
legung,  
- IAS, IFRS, Bewertungen von Vermögen und Kapital, 
- Sonderfragen des Anlagevermögens, 
- Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsätze mit Alternativen 
und Behandlung von Sonderfragen, 
- GuV-Rechnung nach dem Gesamtkosten- und Umsatzkos-
tenverfahren.

Voraussetzungen: Sichere buchungstechnische Kenntnisse 
in der Abwicklung der Geschäftsvorfälle des laufenden Ge-
schäftsverkehrs. 
Der Kurs umfasst 69 Unterrichtsstunden. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien sind im Entgelt enthalten. Das Zerti-
fi kat "Bilanzierung" ist Teil des Abschlusses "Geprüfte Fach-
kraft Externes Rechnungswesen (XB)", Finanzbuchhalter/in 
(XB), "Finanz- und Lohnbuchhalter/in (XB)" und "Manager/
in (XB)".
Weitere Informationen fi nden Sie im Internet unter www.
xpert-business.eu. Beratung und Anmeldung nach vorheri-
ger telefonischer Rücksprache mit der Fachbereichsleitung, 
Tel. 02452 134314.
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 6, die maximale Teilneh-
merzahl 9. Das angegebene Entgelt wird nicht  erhöht. Las-
sen Sie sich hinsichtlich einer eventuellen fi nanziellen För-
derung über Bildungsscheck oder Bildungsprämie beraten 
unter 02452 134314 oder besuchen Sie die Infoveranstal-
tung am 10.09.2016 (siehe X07029).

  A-07040   
  ab 01.08.2017
20 x 3,45 UStd.
316,00 €

 

  A-07040   
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  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  N.N. - 11 x donnerstags, 18:00 - 20:15 Uhr, 9 x samstags, 
9:00 - 12:00 Uhr - 69 UStd.
    
     Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene 

Durch multisensorisches Lernen und die Anwendung von As-
soziationstechniken ist es möglich, das Tastschreiben nach 
der 10-Finger Methode auf der PC-Tastatur Zeit zu erlernen. 
Inhalte des Kurses sind: Erlernen der Buchstaben-, Ziffern- 
und Zeichenreihe, Nummernblock, richtige Bedienung aus-
gewählter Funktionstasten, fehlerarme Eingabe von Texten, 
Schreibtraining zur Erreichung von mindestens 80 Anschlä-
gen pro Minute. Es besteht die Möglichkeit, am Ende des 
Kurses eine Prüfung abzulegen, in der die Leistung getestet 
und bescheinigt wird. Die Kosten für das Lehrbuch betragen 
12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten. Am Kursende 
wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

  Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - dienstags, 18:00 
Uhr
    
      Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - dienstags, 18:30 Uhr
    
      Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene

    Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Pfar-
rer-Meising-Str. 1b
  Gerda von Ameln-Laurien, Fachlehrerin - dienstags, 
18:00 Uhr
    
      Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene

    Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - dienstags, 17:30 Uhr
    
     Tastschreiben 

Tastschreiben für Kinder ab 11 Jahren

Mit abwechslungsreichen und multisensorischen Lernme-
thoden (Hören, Sehen und Fühlen) lernen die Kinder mit 

  A-07051   
  ab 19.09.2017

10 x 2 UStd.
76,00 €

 

  A-07051   

  A-07052   
  ab 19.09.2017

10 x 2 UStd.
61,00 €

 

  A-07052   

  B-07053   
  ab 20.02.2018

10 x 2 UStd.
61,00 €

 

  B-07053   

  B-07054   
  ab 17.04.2018

10 x 2 UStd.
61,00 €

 

  B-07054   
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allen Sinnen in einer entspannten Atmosphäre das richtige 
Schreiben mit zehn Fingern auf der Computertastatur. In-
halte: richtige Sitz- und Handhaltung, Erlernen der Buchsta-
ben-, Ziffern- und Zeichenreihen sowie fehlerarme Eingabe 
von kurzen Texten. Die Kosten für das Lehrbuch betragen 
12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten. Am Kursende 
wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

  Tastschreiben für Kinder ab 11 Jahren

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - montags, 17:30 Uhr
    
      Tastschreiben für Kinder ab 11 Jahren

    Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - mittwochs, 16:00 Uhr
    
      Tastschreiben für Kinder und Jugendliche von 11 
bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den Herbstferien
  Die Kosten für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten. Am Kursende wird eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - Montag, 23.10. bis Freitag, 
27.10.2017, 16:30 - 18:45 Uhr
    
      Tastschreiben für Kinder und Jugendliche von 11 
bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den Osterferien
  Die Kosten für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten. Am Kursende wird eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - Montag, 26.03. bis Donners-
tag, 29.03.2018, 14:00 - 16:15 Uhr
    
      Tastschreiben für Kinder und Jugendliche von 11 
bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den Sommerferi-
en
  Die Kosten für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten. Am Kursende wird eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - Montag, 16.07. bis  Freitag, 
20.07.2018, 10:00 - 12:15 Uhr
    
     Schulinterne Tastschreibkurse für Grundschul-
kinder 

Mit abwechslungsreichen und multisensorischen Lernme-
thoden (Hören, Sehen und Fühlen) lernen die Kinder mit 

  A-07065   
  ab 18.09.2017
10 x 2 UStd.
61,00 €

 

  A-07065   

  B-07066   
  ab 14.03.2018
10 x 2 UStd.
61,00 €

 

  B-07066   

  A-07067   
  ab 23.10.2017
5 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-07067   

  B-07068   
  ab 26.03.2018
4 x 3 UStd.
39,00 €

 

  B-07068   

  B-07069   
  ab 16.07.2018
5 x 3 UStd.
47,00 €

 

  B-07069   
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allen Sinnen in einer entspannten Atmosphäre das richtige 
Schreiben mit zehn Fingern auf der Computertastatur. Die 
Kursziele sind: richtige Sitz- und Handhaltung, Erlernen der 
Buchstabenreihen einschließlich Satz- und Sonderzeichen 
sowie der Ziffern, fehlerarme Eingabe von kurzen Texten. 
Die Kosten für das Lehrbuch betragen 10,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten.

  Tastschreiben für Grundschulkinder der KGS 
Süsterseel

    Selkant-Süsterseel, Astrid-Lindgren-Schule, Dechant-
Kamper-Str. 9
  Gerda von Ameln-Laurien, Fachlehrerin - dienstags, 
16:00 Uhr
    
      Tastschreiben für Grundschulkinder der KGS 
Haaren

    Waldfeucht-Haaren, Kath. Grundschule, Haarener Str. 
183
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - samstags, 10:00 Uhr
    
     Schulinterne Tastschreibkurse für Schüler/innen 
ab Klasse 5  

Das 10-Finger-Tastschreiben ist der Grundstein für die täg-
liche Arbeit am Computer. Schülerinnen und Schüler schrei-
ben ihre Hausarbeiten am Computer, gehen ins Internet und 
verfassen E-Mails. Durch multisensorische Lernmethoden 
und die Anwendung von Assoziationstechniken ist es mög-
lich, das Blindschreiben mit zehn Fingern auf der PC-Tasta-
tur zu erlernen. Inhalte des Kurses sind: Erlernen von Buch-
stabentasten, Ziffern- und Zeichenreihe, Nummernblock, 
richtige Bedienung ausgewählter Funktionstasten, fehler-
arme Eingabe von Texten, Schreibtraining zur Erreichung 
von mindestens 80 Anschlägen pro Minute. Es besteht die 
Möglichkeit, am Ende des Kurses eine Prüfung abzulegen, 
in der die Leistung getestet und bescheinigt wird. Die Kosten 
für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im Entgelt nicht 
enthalten.

  Tastschreiben ab Klasse 6 des Bischöfl . Gymna-
siums St. Ursula Geilenkirchen

    Geilenkirchen, Bischöfl . Gymnasium St. Ursula, Markt 1
  Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - mitt-
wochs, 13:25 Uhr
    

    

  A-07070   
  ab 19.09.2017

14 x 2 UStd.
60,00 €

 

  A-07070   

  B-07072   
  ab 03.02.2018

16 x 2 UStd.
67,00 €

 

  B-07072   

  A-07073   
  ab 04.10.2017

12 x 2 UStd.
60,00 €

   B-07073   
  ab 07.03.2018

12 x 2 UStd.
60,00 €

 

  A-07073   

  B-07073   
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      Tastschreiben ab Klasse 6 des Kreisgymnasiums 
Heinsberg

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - 
dienstags, 13:30 Uhr
    
      Tastschreiben ab Klasse 5 der Gesamtschule 
Gangelt-Selfkant

    Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Pfar-
rer-Meising-Str. 1b
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - freitags, 13:30 Uhr
    
      Tastschreiben ab Klasse 6 der Städt. Realschule 
Heinsberg

    Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - 
dienstags, 13:30 Uhr
    
      Tastschreiben ab Klasse 8 der Gesamtschule 
Gangelt-Selfkant

    Gangelt, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Mercatorstra-
ße 25
  Silvia Jütten, Fachlehrerin - freitags, 13:30 Uhr
    
     Computer - IT 

Die Computerveranstaltungen werden vormittags, nach-
mittags oder abends in Form von Kursen, Wochenendse-
minaren, Bildungsurlauben und Kompaktkursen angeboten. 
Sie sind zeitlich und inhaltlich aufeinander abgestimmt. Zu 
jeder Veranstaltung können Sie auch Ihr eigenes Gerät mit-
bringen, es steht aber auch für jede/n Kursteilnehmer/in ein 
Computer oder ein Laptop zur Verfügung. Sofern nicht in der 
Kursbeschreibung anders angegeben, setzen wir die aktuel-
le Version von Microsoft Windows bzw. Offi ce ein. Bei Erstel-
lung dieses Programms sind dies das Betriebssystem Win-
dows10 und Offi ce 2016, die der Version 2013 sehr ähnelt. 
Sollten Sie Kurse oder Schulungen für ältere Windows- oder 
Programmversionen benötigen, richten wir gerne Kurse ab 6 
Teilnehmer/innen ein. 

Wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs bzw. welche Veran-
staltung aufgrund Ihrer Vorkenntnisse für Sie richtig ist, dann 
nutzen Sie den kostenlosen Beratungsservice und setzen 
sich vor Anmeldung mit der Fachbereichsleitung in Verbin-
dung: Sigrid Görtz, Tel. 02452 134314 und Axel Auer, Tel. 
02452 134315. Für Senioren bieten wir kostenfreie Infover-
anstaltungen in Geilenkirchen (siehe A-/B-Z07600), 
Erkelenz (siehe A-/B-07601 und in Wegberg (siehe A-/B-

  A-07074   
  ab 10.10.2017
12 x 2 UStd.
60,00 €

 

  A-07074   

  A-07075   
  ab 17.11.2017
12 x 2 UStd.
60,00 €

 

  A-07075   

  B-07076   
  ab 06.03.2018
12 x 2 UStd.
60,00 €

 

  B-07076   

  B-07077   
  ab 16.03.2018
12 x 2 UStd.
60,00 €

 

  B-07077   
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07602) an.

Computer Grundlagenkurse für Einsteiger/innen

  Computergrundlagen für absolute Anfänger/innen
  Dieser Kurs ist für absolute Anfänger/innen und für Teil-
nehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen zu empfehlen. 
In einfacher Sprache erhalten Sie eine erste Einführung in 
die Welt des Computers. Im Mittelpunkt stehen das Training 
mit Maus und Tastatur sowie das Erlernen einiger wichtiger 
Fachbegriffe. Sie erhalten eine gute Grundlage zum Besuch 
der nachfolgenden Windows- und Internetveranstaltungen. 
Inhalte:
- Aufbau und Funktionsweise eines Computers,
- Umgang mit Maus und Tastatur,
- Kennenlernen der grafi schen Benutzeroberfl äche von Win-
dows,
- wichtige erste Fachbegriffe.

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - mittwochs, 19:00 Uhr
    

    
     Windows 10 und Internet 

Wer keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der Bedienung 
eines Computers hat, sollte seine Weiterbildung mit dem 
Besuch einer dieser Veranstaltungen beginnen. Teilnehmer/
innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen erhalten hier 
eine praktische Einführung in die wichtigsten Grundbegriffe 
der Computer- und Internetnutzung. In Theorie und Praxis 
werden folgende Grundlagenkenntnisse für die künftige Ar-
beit am Computer, Laptop oder Tablet vermittelt.
Inhalte:
- Elemente der Benutzeroberfl äche von Windows 10, 
- Bedienung mit Maus und Tastatur,
- Arbeiten mit der Windows Fenstertechnik,
- erste Schritte in den Windows-Einstellungen,
- Verwaltung von Objekten, Ordnern und Dateien mit dem 
Datei-Explorer,
- Arbeiten mit einem Internetbrowser sowie mit E-Mails,
- Einstieg in die Welt des Internets (www, E-Mail, usw.).

  A-07101   
  ab 27.09.2017

3 x 3 UStd.
25,00 €

   B-07101   
  ab 07.03.2018

3 x 3 UStd.
25,00 €

 

  A-07101   

  B-07101   
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  Windows 10 und Internet
  Voraussetzung: Computergrundlagenkurs für absolute An-
fänger/innen siehe Nr. A-/B-07101

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - mittwochs, 19:00 Uhr
    

    
      Windows 10 und Internet - Teil 1
  - Wochenendseminar -
Inhalte siehe Vorspann zu Nr. A-/B-07102

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr
    

    
      Windows 10 und  Internet - Teil 2
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Computer Grundkenntnisse
Inhalte siehe Vorspann zu Nr. A-/B-07103 und vertiefende 
Anwendung von Windows und Internet

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr
    

    
      Windows 10 - Dateien und Ordner
  Voraussetzung: Computergrundlagenkurs für absolute An-
fänger/innen siehe Nr. A-/B-07101
NEUER TEXT FOLGT!

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - samstags, 9:00 Uhr
    

  A-07102   
  ab 08.11.2017
4 x 3 UStd.
34,00 €

   B-07102   
  ab 18.04.2018
4 x 3 UStd.
34,00 €

 

  A-07102   

  B-07102   

  A-07103   
  16.09.2017 /
17.09.2017
12 UStd.
41,00 €

   B-07103   
  20.01.2018 /
21.01.2018
12 UStd.
41,00 €

 

  A-07103   

  B-07103   

  A-07104   
  30.09.2017 /
01.10.2017
12 UStd.
41,00 €

   B-07104   
  03.02.2018 /
04.02.2018
12 UStd.
41,00 €

 

  A-07104   

  B-07104   

  B-07105   
  ab 17.02.2018
1 x 6 UStd.
27,00 €

   B-07106   
  ab 09.06.2018
1 x 6 UStd.
27,00 €

 

  B-07105   

  B-07106   
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         PC Kurse für Kinder 

  PC-Führerschein für Kinder ab der 3. Klasse
  - für Kinder der kath. Grundschule Würm -
Der Einsatz neuer Medien ist auch in der Grundschule nicht 
mehr aufzuhalten. Der verantwortungsvolle und kompeten-
te Umgang mit Medien ist heute eine Schlüsselqualifi kation 
neben Lesen, Schreiben und Rechnen. Nicht nur die klassi-
schen Medien wie Fernsehen, Zeitung und Radio, sondern 
zunehmend auch der Umgang mit dem Computer und dem 
Internet bestimmen - berufl ich wie privat - unser alltägliches 
Leben und auch das Ihrer Kinder. Je früher Kinder an die 
neuen Medien herangeführt werden, desto einfacher lernen 
sie den Umgang damit und desto sicherer und verantwor-
tungsvoller agieren sie als Internetnutzer. In 4 Modulen à 4 
Unterrichtsstunden lernen die Kinder den PC kennen und 
bedienen: Grundlagen (Aufbau, Maus, Tastatur, Desktop), 
erste Schritte (Programme, Symbole, Fenstertechniken, 
Speichern), Word (Schreiben, Formatieren, Drucken), Inter-
net (Sicherheit im Netz, Verhalten, Recherche, Viren). Nach 
Beendigung aller 4 Module erhalten die Kinder eine Urkunde 
sowie einen PC-Führerschein. Die Kosten für Ordner und 
Kursmaterial betragen 7,00 € und sind bei der Dozentin zu 
entrichten.

  Geilenkirchen-Würm, Kath. Grundschule, Klosterstraße 
13
  Tanja Kroll, Lernpädagogin und IT-Anwendungstraine-
rin - samstags, 10:00 bis 13:15 Uhr
    
         Kurse mit dem eigenen Laptop,Tablet und Smart-
phone 

  Welches Smartphone ist das Richtige?
  Der Markt ist unübersichtlich. Unzählige Smartphone-Her-
steller und mehrere Smartphone-Betriebssysteme buhlen 
um die Gunst der Anwender. Wo liegen die Vor- und Nachtei-
le der einzelnen Systeme? Wie fi nde ich das richtige Gerät 
für meine Bedürfnisse? Der Infoabend ist für alle Altersgrup-
pen geeignet.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
Freitag, 18:00 Uhr
    
      Welches Smartphone ist das Richtige?

    Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
Freitag, 18:00 Uhr

    

  A-07201   
  ab 09.09.2017

4 x 4 UStd.
45,00 €

   B-07201   
  ab 24.02.2018

4 x 4 UStd.
45,00 €

 

  A-07201   

  B-07201   

  A-07250   
  17.11.2017

3 UStd.
18,00 €

 

  A-07250   

  B-07251   
  27.04.2018

3 UStd.
18,00 €

 

  B-07251   
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      Tablet und Smartphone mit Android
  - Wochenendseminar -
Bitte bringen Sie Ihr Tablet oder Smartphone mit.
In diesen Kursen erhalten Sie das Rüstzeug, um sich mit 
Ihrem Smartphone oder Tablet sicher und komfortabel im 
Android-Universum zu bewegen. An Ihrem eigenen Gerät 
können Sie die Informationen und Tipps umgehend auspro-
bieren. Als Kursinhalte sind geplant: 
- Einrichtung des Geräts,
- Aufbau einer WLAN-Verbindung,
- Anmeldung und Nutzung des Play Stores, 
- Einrichtung und Verwaltung von Widgets,
- Installation und Entfernung von Apps, 
- Datenübertragung zum Windows-PC.

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Anna Alica Schmuhl - Samstag und Sonntag, 10:00 - 
14:00 Uhr
    

    
      Tablet und Smartphone mit Android
  - Wochenendseminar -
Inhalte siehe A-/B-07302
Bitte bringen Sie Ihr Tablet oder Smartphone mit.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Anna Alica Schmuhl - Samstag und Sonntag, 10:00 - 
14:00 Uhr
    

    
     Apple Geräte 

  Apple iPhone für Einsteiger/innen
  Das iPhone ist viel mehr als nur ein mobiles Telefon. Mit der 
richtigen App wird daraus ein mobiles Büro, ein Navigations-
gerät oder ein Multimedia-Player. In diesem Kurs richten wir 
das Gerät gemeinsam so ein, dass daraus "Ihr" iPhone wird. 
Wie stellt man die Datenschutz-Funktionen so ein, dass man 
möglichst wenig persönliche Daten freigibt? Welche Apps 
gibt es und worauf muss ich bei der Nutzung achten? Wie 
nutzt man die Cloud richtig? Der Kurs eignet sich für Nutzer 
aller iPhone-Modelle und für alle Altersgruppen. Bitte brin-
gen Sie Ihr iPhone mit.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  A-07302   
  23.09.2017 /
24.09.2017
10 UStd.
34,00 €

   B-07302   
  28.04.2018 /
29.04.2018
10 UStd.
34,00 €

 

  A-07302   

  B-07302   

  A-07303   
  25.11.2017 /
26.11.2017
10 UStd.
34,00 €

   B-07303   
  23.06.2018 /
24.06.2018
10 UStd.
34,00 €

 

  A-07303   

  B-07303   

  A-07310   
  ab 04.10.2017
3 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-07310   



<Kopfzeile>

31

  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
mittwochs, 19:00 Uhr
    
      Das Apple-iPad als vollwertigen Computer nutzen
  Mit einem Tablet-Computer wie dem iPad von Apple kann 
man viel mehr machen als "nur" im Internet surfen oder 
Musik hören. Mit den richtigen Apps und dem passenden 
Zubehör wird daraus ein "richtiger" Computer, mit dem man 
fast alles machen kann, wofür man sonst ein Notebook oder 
einen Schreibtisch-Rechner brauchen würde. Welche Apps 
dafür nötig sind und wie man sie richtig bedient, das lernen 
wir gemeinsam an vier Abenden. Der Kurs ist auch für Stu-
dierende geeignet. Bitte bringen Sie Ihr Apple iPad mit!

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
montags, 19:00 Uhr
    
      Das Apple-iPad als vollwertigen Computer nutzen
  Bitte bringen Sie Ihr Apple iPad mit!

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
dienstags, 19:00 Uhr
    
      Apple iPad und iPhone für Ein- und Umsteiger/
innen (kompakt)
  - Seminar -
Bitte bringen Sie Ihr iPad oder iPhone mit. 
In diesem Kurzseminar erhalten Sie einen Überblick über 
die vielfältigen Funktionen Ihres Geräts mit dem aktuellen 
Betriebssystem iOS, und Sie bekommen praxisorientierte 
Lösungen zur direkten Umsetzung. Darüber hinaus wird 
der Umgang mit iTunes erläutert, und es werden zahlreiche 
kostenlose Apps vorgestellt, die für den täglichen Gebrauch 
nützlich sein können.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Michael Robbins, Kaufmännischer Ausbilder und EDV 
Dozent - Mittwoch, 19:00 Uhr
    

    
      Apple iPad/iPhone Computerclub
  Bitte bringen Sie Ihr iPad oder iPhone mit. 
Sie haben schon einen Ein- oder Umsteigerkurs gemacht 
und wollen noch mehr über den Umgang mit einem iPhone 
oder iPad erfahren? Sie haben schon erste Erfahrungen mit 
Ihrem iPhone und/ oder iPad und suchen jetzt eine Gruppe, 

  A-07311   
  ab 18.09.2017

4 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-07311   

  B-07312   
  ab 17.04.2018

4 x 3 UStd.
47,00 €

 

  B-07312   

  A-07313   
  15.11.2017

3 UStd.
8,00 €

   B-07313   
  16.05.2018

3 UStd.
8,00 €

 

  A-07313   

  B-07313   

  A-07320   
  ab 11.09.2017

1 x 3 UStd.
19,00 €

 

  A-07320   
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mit denen Sie sich einmal im Monat austauschen wollen, 
um auch unter Anleitung mehr aus Ihrem iOS-Gerät her-
ausholen zu können? Sie haben ein iPad und möchten es 
mit Ihrem PC oder Mac zusammen produktiv nutzen? Ein 
Einstieg ist mit Anmeldung jederzeit möglich. Dieser Kurs ist 
nicht für Besitzer/innen von Android- oder Windows-Phone-
Geräten geeignet. Das Entgelt für eine Kleingruppe von 3 
bis 5 Teilnehmer/innen beträgt pro Termin19,00 €, bei 6 bis 
9 Teilnehmer/innen 15,00 €, ab 10 Teilnehmer/innen 12,00 
€. Weitere Informationen bei der Fachbereichsleitung unter 
02452 134314. Termine jeweils montags von 19:00 bis 21:15 
Uhr am 11.09./06.11./11.12.2017 und 22.01./19.02./19.03./1
6.04./14.05./18.06.2018. Jeder Termin ist einzeln buchbar.

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
montags, 19:00 Uhr
    
      Apple-Macbook für Ein- und Umsteiger/innen 
(kompakt)
  Dieser Kurs richtet sich an OS X-Nutzer mit aktuellem Be-
triebssystem. Er enthält eine Einführung in die verschiede-
nen Bestandteile der Benutzeroberfl äche Ihres Macs. Sie 
erfahren, wie Sie den Finder, den Schreibtisch, die Menül-
eiste, das Dock, den Papierkorb, Dateien und Ordner nutzen 
können. Darüber hinaus erhalten Sie nützliche Informatio-
nen zur Verwendung von Safari und wie Sie iTunes entspre-
chend Ihren Bedürfnissen konfi gurieren. Bitte bringen Sie Ihr 
MacBook mit.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Michael Robbins, Kaufmännischer Ausbilder und EDV 
Dozent - mittwochs, 19:00 Uhr
    

    
      Apple-Macbook für Ein- und Umsteiger/innen
  Der Einstieg in die Welt des Apple Mac ist leicht. Das Be-
triebssystem lässt sich einfach bedienen, der Computer 
selbst funktioniert meist ohne Probleme. Wie aber richtet 
man "seinen" Mac so ein, dass er zum ganz persönlichen 
Computer wird? Welche Programme braucht man, auf wel-
che kann man verzichten? Wie kommt man mit einem Mac 
ins Internet? Wie bekommt man seine Daten aus der Win-
dows- in die Mac-Welt? Diese und andere Fragen wollen wir 
gemeinsam an vier Abenden klären. Der Kurs ist auch für 
Studierende geeignet. Bitte bringen Sie Ihr Apple Macbook 
mit!

  A-07321   
  ab 06.09.2017
2 x 3 UStd.
17,00 €

   B-07321   
  ab 21.02.2018
2 x 3 UStd.
17,00 €

 

  A-07321   

  B-07321   

  A-07322   
  ab 21.11.2017
4 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-07322   
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  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
dienstags, 19:00 Uhr
    
      Apple-Macbook für Ein- und Umsteiger/innen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
dienstags, 19:00 Uhr
    
      Apple-Mac Computerclub
  Sie haben schon einen Ein- oder Umsteigerkurs für Apple-
Mac-Nutzer gemacht und wollen noch mehr über den Um-
gang mit einem iMac, MacBook oder Mac mini erfahren? Sie 
haben schon erste Erfahrungen mit Ihrem Mac und suchen 
jetzt eine Gruppe von Mac-Nutzern, mit denen Sie sich aus-
tauschen und unter Anleitung mehr aus Ihrem Mac heraus-
holen wollen? Sie haben ein iPad und möchten es mit Ihrem 
Mac zusammen produktiv nutzen? Dann ist der Mac-Com-
puterclub genau das Richtige für Sie!
Ein Einstieg ist mit Anmeldung jederzeit möglich. Das Ent-
gelt für eine Kleingruppe von 3 bis 5 Teilnehmer/innen be-
trägt pro Termin 19,00 €, bei 6 bis 9 Teilnehmer/innen 15,00 
€, ab 10 Teilnehmer/innen 12,00 €. Weitere Informationen 
bei der Fachbereichsleitung unter 02452 134314. Termi-
ne jeweils monatlich montags von 19:00 bis 21:15 Uhr am 
04.09./09.10./06.11./04.12.2017 und 08.01./05.02./05.03.
/09.04./07.05./04.06./02.07.2018. Jeder Termin ist einzeln 
buchbar.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
montags, 19:00 Uhr
    
      Apple-Mac Computerclub
  Sie haben schon einen Ein- oder Umsteigerkurs für Apple-
Mac-Nutzer gemacht und wollen noch mehr über den Um-
gang mit einem iMac, MacBook oder Mac mini erfahren? Sie 
haben schon erste Erfahrungen mit Ihrem Mac und suchen 
jetzt eine Gruppe von Mac-Nutzern, mit denen Sie sich aus-
tauschen und unter Anleitung mehr aus Ihrem Mac heraus-
holen wollen? Sie haben ein iPad und möchten es mit Ihrem 
Mac zusammen produktiv nutzen? Dann ist der Mac-Com-
puterclub genau das Richtige für Sie! 
Ein Einstieg ist mit Anmeldung jederzeit möglich. Das Ent-
gelt für eine Kleingruppe von 3 bis 5 Teilnehmer/innen be-
trägt pro Termin 19,00 €, bei 6 bis 9 Teilnehmer/innen 15,00 
€, ab 10 Teilnehmer/innen 12,00 €. Weitere Informationen 
bei der Fachbereichsleitung unter 02452 134314. Termi-
ne jeweils monatlich dienstags von 19:00 bis 21:15 Uhr: 
12.09./17.10./14.11.2017 und 16.01./20.02./20.03./10.04./2
9.05./2018.

  B-07323   
  ab 29.05.2018

4 x 3 UStd.
47,00 €

 

  B-07323   

  A-07324   
  ab 04.09.2017

1 x 3 UStd.
19,00 €

 

  A-07324   

  A-07325   
  ab 12.09.2017

1 x 3 UStd.
19,00 €

 

  A-07325   
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  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
dienstags, 19:00 Uhr
    
     MS Offi ce Anwendungen 
In der Regel unterrichten wir mit der aktuellesten Version. 
Zum jetzigen Zeitpunkt ist dies Offi ce 2016, die der Version 
2013 sehr ähnelt.

Textverarbeitung Word -  Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Die Teilnehmer/innen erwerben anhand praxisorientierter 
Beispiele Grundlagenkenntnisse über die Leistungsfähig-
keit, Einsatzmöglichkeiten und Funktionen einer Textverar-
beitung. Für die in den Veranstaltungen verwendeten Bei-
spiele wird empfohlen, ein Speichermedium, z. B. einen 
USB-Stick mitzubringen.
Inhalte: 
- Dokumente erstellen, speichern, drucken,
- Texte erstellen, verändern und gestalten,
- Zeichen- und Absatzformationen,
- Seitenlayout,
- Drucken von Dokumenten,
- Einfügen von Grafi ken, Objekten und Rahmen,
- Fehlerkorrekturmöglichkeiten und Silbentrennung.

  Word - Grundlagen
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-

tag, 9:00-14:00 Uhr

    

    
      Word - Grundlagen
  Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-

stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 

Jugendheim")

  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 

für Bürowirtschaft - mittwochs, 19:00 Uhr

    
      Word - Grundlagen
  Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-

stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 

Jugendheim")

  A-07400   
  07.10.2017 /
08.10.2017
12 UStd.
41,00 €

   B-07400   
  03.03.2018 /
04.03.2018
12 UStd.
41,00 €

 

  A-07400   

  B-07400   

  B-07401   
  ab 17.01.2018
5 x 3 UStd.
42,00 €

 

  B-07401   

  B-07402   
  ab 06.06.2018
5 x 3 UStd.
42,00 €

 

  B-07402   
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  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - mittwochs, 19:00 Uhr
    
     Textverarbeitung Word - Vertiefung 
Voraussetzung: Windows- und Word-Grundlagenkenntnisse
Diese Veranstaltungen sind für alle gedacht, die den Um-
gang mit dem Anwendungsprogramm Word vertiefen möch-
ten. Für die verwendeten Beispiele wird empfohlen, ein 
Speichermedium, z. B. einen USB-Stick mitzubringen.
Inhalte:
- Word-Arbeitsumgebung, 
- Tabulatoren, Nummerierungen, Aufzählungen,
- Erstellen und Gestalten von Tabellen,
- Einfügen und Bearbeiten von Grafi ken,
- Dokumentvorlagen, Kopf- und Fußzeilen,
- Einführung in den Seriendruck.

  Word - Vertiefung
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows- und Word-Grundlagenkenntnisse

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr
    

    
     Tabellenkalkulation Excel - Grundlagen 
Voraussetzung Windows-Grundlagenkenntnisse
Excel ist neben Word eines der wichtigsten Anwenderpro-
gramme für den privaten und berufl ichen Bereich. Mit Excel 
werden Rechentabellen elektronisch nachgebildet, mit de-
nen Sie Zahlen, Texte oder Daten eintragen und Ergebnisse 
errechnen lassen können. Diese Kurse richten sich an Teil-
nehmer/innen, die bisher nicht oder nur wenig mit Excel ge-
arbeitet haben. Die grundlegenden Arbeiten werden anhand 
von Mustertabellen aus der täglichen Büroarbeit erlernt. 
Inhalte: 
- Planen, Erstellen und Bearbeiten von Tabellen,
- Formatieren von Tabellen und Zellen,
- Seitengestaltung und Druckausgabe,
- Berechnungen mit einfachen Formeln,
- relative, absolute und gemischte Zellbezugsarten,
- Sichern und Sperren von Tabellen,
- Einführung in die Erstellung und das Bearbeiten von Dia-
grammen.

  A-07405   
  14.10.2017 /
15.10.2017

12 UStd.
41,00 €

   B-07405   
  17.03.2018 /
18.03.2018

12 UStd.
41,00 €

 

  A-07405   

  B-07405   
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  Excel - Grundlagen
  Voraussetzung Windows-Grundlagenkenntnisse

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ralf Ongaro, Architekt - montags, 18:00 Uhr
    

    
      Excel - Grundlagen
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr und Sams-
tag, 9:00 - 14:00 Uhr
    
      Excel - Grundlagen
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr und Sams-
tag, 9:00 - 14:00 Uhr
    
     Word und Excel Kombikurse 

Word und Excel - Grundlagen (kompakt)
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
In diesen Kompaktkursen werden die Grundlagen der Text-
verarbeitung mit Word und der Tabellenkalkulation mit Excel 
vermittelt. 
Inhalte Word:
- Dokumente erstellen, speichern, drucken,
- Texte erstellen, verändern und gestalten,
- Zeichen- und Absatzformationen,
- Seitenlayout,
- Drucken von Dokumenten,
- Einfügen von Grafi ken, Objekten und Rahmen,
- Fehlerkorrekturmöglichkeiten und Silbentrennung.
Inhalte Excel:
- Planen, Erstellen und Bearbeiten von Tabellen,
- Formatieren von Tabellen und Zellen,
- Seitengestaltung und Druckausgabe,
- Berechnungen mit einfachen Formeln,
- Relative, absolute und gemischte Zellbezugsarten,

  A-07410   
  ab 09.10.2017
4 x 3 UStd.
34,00 €

   B-07410   
  ab 28.05.2018
4 x 3 UStd.
34,00 €

 

  A-07410   

  B-07410   

  B-07411   
  23.02.2018 /
24.02.2018
10 UStd.
34,00 €

 

  B-07411   

  B-07412   
  06.07.2018 /
07.07.2018
10 UStd.
34,00 €

 

  B-07412   
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- Sichern und Sperren von Tabellen,
- Einführung in die Erstellung und das Bearbeiten von Dia-
grammen.

  Word und Excel - Grundlagen
  Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Michael Robbins, Kaufmännischer Ausbilder und EDV 
Dozent - montags, 19:00 Uhr
    

    
      Word und Excel - Grundlagen
  Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - montags und 
mittwochs, 18:00 bis 21:00 Uhr
    

    
     Word und Excel Vertiefung (kompakt) 
Voraussetzung: Windows-, Word- und Excel-Grundlagen-
kenntnisse
Diese Kurse richten sich an Teilnehmer/innen, die ihre 
Grundkenntnisse in Word und Excel auffrischen und durch 
Berufspraxis bezogene Programmfunktionen erweitern 
möchten. 
Inhalte Word:
- Word-Arbeitsumgebung, 
- Tabulatoren, Nummerierungen, Aufzählungen
- Erstellen und Gestalten von Tabellen,
- Einfügen und Bearbeiten von Grafi ken,
- Dokumentvorlagen, Kopf- und Fußzeilen,
- Einführung in den Seriendruck.
Inhalte Excel:
- grundlegende und komplexe Funktionen (=WENN, =VER-
WEIS),
- Erstellen und Bearbeiten von Diagrammen,
- Druck von umfangreichen Tabellen,
- Datums- und Uhrzeitfunktionen,
- Verknüpfen von Tabellen.

  A-07420   
  ab 18.09.2017

8 x 3 UStd.
67,00 €

   B-07420   
  ab 19.02.2018

8 x 3 UStd.
67,00 €

 

  A-07420   

  B-07420   

  A-07423   
  ab 13.09.2017

6 x 4 UStd.
67,00 €

   B-07423   
  ab 11.04.2018

6 x 4 UStd.
67,00 €

 

  A-07423   

  B-07423   
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  Word und Excel - Vertiefung
  Voraussetzung: Windows-, Word- und Excel-Grundlagen-
kenntnisse.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - montags und 
mittwochs, 18:00 - 21:00 Uhr
    

    
      Word und Excel Vertiefung
  Voraussetzung: Windows-, Word- und Excel-Grundlagen-
kenntnisse

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Michael Robbins, Kaufmännischer Ausbilder und EDV 
Dozent - montags, 19:00 Uhr
    

    
     PowerPoint 
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Mit PowerPoint erstellen und gestalten Sie effektiv wirkungs-
volle Präsentationen für Beruf, Eltern- und Vereinsarbeit. 
Das Programm bietet darüber hinaus die Möglichkeit, einfa-
che Publikationen zu erstellen. Für die in den Veranstaltun-
gen verwendeten Beispiele wird empfohlen, ein Speicher-
medium, z. B. einen USB-Stick mitzubringen.
Inhalte:
- Grundtechniken der Präsentationserstellung,
- Arbeiten mit Folien und Präsentationslayouts,
- Arbeiten mit Objekten, Grafi ken, Cliparts und Diagrammen,
- Speichern, Drucken und Präsentieren,
- Zusammenspiel mit anderen Offi ceprogrammen.

  PowerPoint
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr
    

    

  A-07426   
  ab 08.11.2017
6 x 4 UStd.
67,00 €

   B-07426   
  ab 06.06.2018
6 x 4 UStd.
67,00 €

 

  A-07426   

  B-07426   

  A-07427   
  ab 11.12.2017
6 x 3 UStd.
51,00 €

   B-07427   
  ab 07.05.2018
6 x 3 UStd.
51,00 €

 

  A-07427   

  B-07427   

  A-07432   
  11.11.2017 /
12.11.2017
12 UStd.
41,00 €

   B-07432   
  21.04.2018 /
22.04.2018
12 UStd.
41,00 €

 

  A-07432   

  B-07432   
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      PowerPoint
  Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Michael Robbins, Kaufmännischer Ausbilder und EDV 
Dozent - mittwochs, 19:00 Uhr
    

    
      Outlook
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows- und Internet-Grundlagenkennt-
nisse
Microsoft Outlook ist der Standard unter den Personal Infor-
mation Managern. Bei dieser Veranstaltung erhalten Inter-
essierte Einblicke in die Anpassung der Arbeitsumgebung, 
das Erstellen und Versenden von E-Mails, das Einrichten 
von Terminen, Aufgaben und Kontakten, das Hinterlegen 
von Notizen sowie das Durchführen einer Datensicherung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr
    

    
      Bildbearbeitung mit Photoshop für Einsteiger/
innen
  Voraussetzungen: Windows-Grundlagenkenntnisse 
Photoshop ist der Klassiker und Standard unter den Bild-
bearbeitungsprogrammen. Dieser Kurs vermittelt praxisna-
he Grundkenntnisse für die professionelle Bildbearbeitung. 
Dabei werden folgende Themenschwerpunkte mit vertiefen-
den Übungen erarbeitet: die Benutzeroberfl äche, die Bild-
organisation mit Bridge, die Werkzeuge und ihre erweiter-
ten Funktionen und die Basisfi lter. Themen wie Aufl ösung, 
Format und das Freistellen von Bildobjekten für einfache 
Fotomontagen runden die Schulung ab. Der Kurs ist auch 
für Anwender von Photoshop CS6 bzw. CC geeignet. Die 
Kosten für Unterrichtsmaterial betragen 10,00 € und sind im 
Entgelt enthalten.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz Becker, staatl. gepr. Wirtschaftsinformatiker - 
mittwochs, 18:30 Uhr
    

  A-07433   
  ab 20.09.2017

4 x 3 UStd.
34,00 €

   B-07433   
  ab 11.04.2018

4 x 3 UStd.
34,00 €

 

  A-07433   

  B-07433   

  A-07450   
  09.12.2017 /
10.12.2017

12 UStd.
41,00 €

   B-07450   
  09.06.2018 /
10.06.2018

12 UStd.
41,00 €

 

  A-07450   

  B-07450   

  A-07460   
  ab 20.09.2017

8 x 3 UStd.
104,00 €

   B-07460   
  ab 28.02.2018

8 x 3 UStd.
104,00 €

 

  A-07460   

  B-07460   
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      AutoCAD - Grundlagen für Einsteiger/innen
  Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Dieser Kurs bietet eine Einführung in das technische Zeich-
nen mit dem Computer am Beispiel des Standardprogramms 
AutoCAD. Es werden die grundsätzlichen Begriffl ichkeiten 
des computerunterstützten Zeichnens und Konstruierens 
erläutert. An konkreten Beispielen werden folgende Fertig-
keiten vermittelt: 
- Einrichtung der Zeichnungsumgebung, 
- Benutzung von Koordinaten, Objektfang und dynamischer 
Anzeige, 
- Erstellung und Benutzung einer Vorlagenzeichnung und 
Zeichentechniken
- Veränderungen an einer Zeichnung, Bemaßung und maß-
stabsgerechtes Drucken, 
- Erstellung eigener Symbole. 
Das Entgelt für eine Kleingruppe von 4 bis 5 Teilnehmer/in-
nen beträgt 124,00 €, bei 6 bis 9 Teilnehmer/innen 98,00 €, 
ab 10 Teilnehmer/innen 78,00 €.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ralf Ongaro, Architekt - montags, 18:00 Uhr
    

    
     Social Media 

  YouTube Videos für Einsteiger/innen
  Mit Youtube kann jeder zum Video-Produzenten werden. 
Wie dreht man ein erfolgreiches Youtube-Video? Welche 
Kamera eignet sich am besten? Welche Geräte braucht man 
sonst noch? Wie macht man potenzielle Zuschauer auf sei-
ne Videos aufmerksam? In diesem Kurs lernen Sie die You-
tuibe-Grundlagen kennen und erfahren, wie man mit wenig 
Aufwand tolle Videos produzieren kann. Falls Sie schon eine 
Kamera oder anderes Equipment haben: Bitte mitbringen!

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
donnerstags, 19:00 Uhr
    

    

  A-07470   
  ab 20.11.2017

5 x 4 UStd.

98,00 €

   B-07470   
  ab 09.04.2018

5 x 4 UStd.

98,00 €

 

  A-07470   

  B-07470   

  A-07501   
  ab 28.09.2017

3 x 3 UStd.

35,00 €

   B-07501   
  ab 07.06.2018

3 x 3 UStd.

35,00 €

 

  A-07501   

  B-07501   
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     Computer 60plus - EDV für Senioren und ältere 
Berufstätige 

Foto

Diese Veranstaltungen bieten in einem der älteren Generati-
on angepassten Lerntempo und in gemütlicher Atmosphäre 
eine ausführliche Einführung in die Welt des Computers. Sie 
lernen die Grundlagen des Betriebssystem Windows ken-
nen, einfache Texte zu verfassen und zu gestalten und sich 
sicher im Internet zu bewegen. In den weiterführenden Kur-
sen festigen Sie das Erlernte aus den Grundlagenkursen. 
Wenn Sie bereits Vorkenntnisse haben, können Sie auch 
direkt einen Aufbaukurs besuchen oder sich beraten lassen. 
Es wird mit dem aktuellsten Betriebssystem Windows gear-
beitet. In Erkelenz, Geilenkirchen und Wegberg können Sie 
auch Ihre eigenen Geräte (Laptops) mitbringen, ansonsten 
werden feste Rechner oder Laptops zur Verfügung gestellt. 

Die Kurse in Erkelenz und Wegberg werden in Kooperation 
mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE) angeboten.

  Infoveranstaltung/Kursberatung
  Diese kostenfreie Informationsveranstaltung soll Sie bei der 
Entscheidung für den richtigen PC Kurs unterstützen.  Haben 
Sie eventuell schon Vorkenntnisse und wissen nicht genau, 
ob diese für einen Fortgeschrittenenkurs ausreichen? Hier 
erfahren Sie außerdem, welche Themen jeweils im Grund-
lagen- und Aufbaukurs behandelt werden. Eine vorherige 
telefonische Anmeldung unter 02452 134313 oder 134314 
ist erforderlich. Sie können Ihren Laptop bzw. Ihr Tablet oder 
Smartphone gerne mitbringen.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Sigrid Görtz
        
      Infoveranstaltung/Kursberatung
  zu den Computerkursen in Kooperation mit der Seniorenini-
tiative Erkelenz (SIE)
Beschreibung siehe Nr. A-/B-07600

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft
    

    

  A-07600   
  04.09.2017

Montag
15:00 Uhr
entgeltfrei

   B-07600   
  15.01.2018

Montag
15:00 Uhr
entgeltfrei

 

  A-07600   

  B-07600   

  A-07601   
  10.10.2017

Dienstag
16:30 Uhr
entgeltfrei

   B-07601   
  13.03.2018

Dienstag
16:30 Uhr
entgeltfrei

 

  A-07601   

  B-07601   
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      Infoveranstaltung/Kursberatung
  zu den Computerkursen in Kooperation mit der Seniorenini-
tiative Erkelenz (SIE)
Beschreibung siehe Nr. A-/B-07600

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft
    

    
     Computer 60plus - Grundlagen 

  Mit 10 Fingern auf der Tastatur unterwegs
  Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)
Wer viel mit dem Computer arbeitet und im Internet recher-
chiert oder einfach nur sicherer bei der Eingabe auf der Tas-
tatur werden will, der kann hier in einer ruhigen Atmosphäre 
das Tippen mit zehn Fingern lernen.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - donnerstags, 14:00 bis 16:00 Uhr
        
      Computer - Grundlagen
  Dieser Kurs beinhaltet erste Schritte im Umgang mit dem 
Computer und richtet sich an ältere Teilnehmer/innen, die 
noch keine oder wenig Erfahrung im Umgang mit Compu-
tern haben. Welche Computerarten gibt es, wie funktionie-
ren sie und welcher Computer passt eigentlich zu mir? Wenn 
das Fragen sind, die Sie beschäftigen, dann sind Sie hier im 
Kurs richtig. Im angepassten Lerntempo wird erläutert, wie 
man den Computer z.B. richtig startet, herunterfährt, was der 
Desktop ist, und wie Sie einen einfachen Text eingeben und 
nach Wunsch bearbeiten können. Wie benutzen Sie Maus 
und Tastatur richtig und achten dazu noch auf eine gesunde 
Sitzhaltung? Das alles werden wir gemeinsam er- und be-
arbeiten. Wenn es die Zeit zulässt, werden wir auch einen 
ersten Blick ins Internet werfen. Die Erfahrung zeigt, dass 
der Grundlagenkurs eine gute und wichtige Basis für weitere 
Kurse bieten kann. Die Kosten für Ordner und Kursmaterial 
betragen 7,00 € und sind bei der Dozentin zu entrichten.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Tanja Kroll, Lernpädagogin und IT-Anwendungstraine-
rin - montags, 16:15 Uhr

  A-07602   
  12.10.2017
Donnerstag
16:30 Uhr
entgeltfrei

   B-07602   
  15.03.2018
Donnerstag
16:30 Uhr
entgeltfrei

 

  A-07602   

  B-07602   

  A-07605   
  ab 14.09.2017
5 x 2,67 UStd.
37,00 €

   B-07605   
  ab 22.02.2018
5 x 2,67 UStd.
37,00 €

 

  A-07605   

  B-07605   

  A-07606   
  ab 25.09.2017
10 x 2 UStd.
56,00 €

   B-07606   
  ab 19.02.2018
10 x 2 UStd.
67,00 €

 

  A-07606   

  B-07606   
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     Computer - Grundlagen: Windows und Internet 

Lösen die Wörter Windows, Computer und Internet bei Ih-
nen Unbehagen aus? Ein Buch mit 7 Siegeln? Keine Angst 
vor dem Computer und der modernen Technik! Unsere Do-

zenten kennen die Bedürfnisse von Senioren und älteren 

Menschen, die noch im Berufsleben stehen. In gemütlicher 

Atmosphäre lernen Sie in der richtigen Geschwindigkeit die 

notwendigen Fertigkeiten, um sicherer mit einem Computer 

und dem Internet umzugehen. Hier nimmt man sich dafür die 

notwendige Zeit ohne Stress und Hektik. In allen Grundla-

genkursen lernen Sie die folgenden Inhalte:

- Aufbau und Funktionsweise eines PCs,

- Umgang mit Maus und Tastatur,

- Einführung in das Betriebssystem Windows,

- Fenstertechnik und Taskleiste,

- erste Programme kennenlernen,

- Dateien und Ordner erstellen,

- Texte schreiben, speichern und bearbeiten,

- Einführung und erste Schritte ins Internet.

All das können Sie auch gerne an Ihrem eigenen Gerät ler-

nen - bringen Sie es mit!

  Computer - Grundlagen (kompakt)
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr
    

    

      Computer - Grundlagen
  Windows und Internet

Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Erkelenz, Stadtbücherei (obere Etage), Gasthausstraße 
7
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - dienstags, 15:45 Uhr
    

     Computer  Aufbaukurse für Teilnehmer/innen mit 
Vorkenntnissen 

  Computer - Grundlagen
  Windows und Internet

Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 

  A-07610   
  23.09.2017 /

24.09.2017

12 UStd.

41,00 €

   B-07610   
  27.01.2018 /

28.01.2018

12 UStd.

41,00 €

 

  A-07610   

  B-07610   

  A-07611   
  ab 17.10.2017

10 x 2 UStd.

56,00 €

 

  A-07611   

  A-07612   
  ab 19.10.2017

10 x 2 UStd.

56,00 €

 

  A-07612   
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für Bürowirtschaft - donnerstags, 15:45 Uhr
    
      Computer - Grundlagen
  Windows und Internet
Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Erkelenz, Stadtbücherei (obere Etage), Gasthausstraße 
7
  Dirk Hartmann - dienstags, 14:00 Uhr
    
      Computer - Grundlagen
  Windows und Internet
Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - donnerstags, 14:00 Uhr
    
      Computer - Aufbau
  Sind die ersten Schritte gegangen, bietet dieser Kurs weite-
re Einblicke in die Computerwelt. Sie legen Ordner an, sch-
reiben und speichern Texte mit dem Textverarbeitungspro-
gramm Word und festigen das bereits Erlernte. Ein weiterer 
Bestandteil ist das Internet: Wie surfen Sie sicher im Netz? 
Wer kann Ihre Daten sehen und wie schützen Sie sich? 
Oder planen Sie eine Reise und suchen ein passendes Ho-
tel? Nutzen Sie Google sicher und erfolgreich. E-Mails sen-
den und empfangen oder auch nur mal ein bisschen im Netz 
surfen - das alles wird im Aufbaukurs angeboten. Fragen 
und Wünsche werden gerne angenommen.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Tanja Kroll, Lernpädagogin und IT-Anwendungstraine-
rin - mittwochs, 10:00 Uhr
    
     Computer - Aufbau 

Die Angst vor dem Computer ist weg. In den nachfolgen-
den Aufbaukursen werden die Grundlagen im Betriebssys-
tem Windows, im Schreiben mit einem Textverarbeitungs-
programm (z. B. Word) und der sichere Umgang mit dem 
Internet und alles was dazu gehört wie Surfen, Mailen und 
Netzsicherheit werden wiederholt, gefestigt und geübt.
All das können Sie auch gerne an Ihrem eigenen Gerät ler-
nen - bringen Sie es mit!

  Computer - Aufbau
  Windows 10 und Internet

Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Erkelenz, Stadtbücherei (obere Etage), Gasthausstraße 
7
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 

  B-07613   
  ab 10.04.2018

10 x 2 UStd.

56,00 €

 

  B-07613   

  B-07614   
  ab 12.04.2018

10 x 2 UStd.

56,00 €

 

  B-07614   

  B-07620   
  ab 14.03.2018

10 x 2 UStd.

67,00 €

 

  B-07620   

  A-07621   
  ab 17.10.2017

10 x 2 UStd.

56,00 €

 

  A-07621   
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für Bürowirtschaft - dienstags, 14:00 Uhr
    
      Computer - Aufbau
  Windows 10 und Internet
Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - donnerstags, 14:00 Uhr
    
      Computer - Aufbau
  Windows 10 und Internet
Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Erkelenz, Stadtbücherei (obere Etage), Gasthausstraße 
7
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - dienstags, 15:45 Uhr
    
      Computer - Aufbau
  Windows 10 und Internet
Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - donnerstags, 15:45 Uhr
    
      Internet für Fortgeschrittene
  - Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows- und Internet-Grundlagenkennt-
nisse
Diese Veranstaltung wendet sich an Teilnehmer/innen, die 
bereits einige Grundkenntnisse im Umgang mit dem Medium 
Internet besitzen. Schwerpunkte sind: 
- Handel und Shopping, 
- Webseiten verwalten, speichern und drucken, 
- Favoriten anlegen und verwalten, 
- Sicherheit im Netz (Virenschutz und Firewall).

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr
        
      VHS Computerclub für Senioren
  Dieser Kurs richtet sich an Senioren, die bereits Erfahrun-
gen im Grundlagen - und Aufbaukurs gesammelt haben. In 
diesem Kurs werden Erfahrungen und individuelle Proble-
me mit dem Computer besprochen, die zuhause auftauchen 
können. Die Gruppe bestimmt die Inhalte des Kurses. Der 
sichere Umgang von Maus und Tastatur, Texteingabe im 
Textverarbeitungsprogramm WORD, sowie erste Schritte im 
Internet und das Bedienen der Suchmaschine Google sind 

  A-07622   
  ab 19.10.2017

10 x 2 UStd.
56,00 €

 

  A-07622   

  B-07623   
  ab 10.04.2018

10 x 2 UStd.
56,00 €

 

  B-07623   

  B-07624   
  ab 12.04.2018

10 x 2 UStd.
56,00 €

 

  B-07624   

  A-07630   
  25.11.2017 /
26.11.2017

12 UStd.
41,00 €

   B-07630   
  05.05.2018 /
06.05.2018

12 UStd.
41,00 €

 

  A-07630   

  B-07630   

  A-07631   
  ab 05.10.2017

5 x 2 UStd.
28,00 €

   B-07631   
  ab 24.05.2018

5 x 2 UStd.
28,00 €

 

  A-07631   

  B-07631   



<Kopfzeile>

46

Voraussetzung. Wenn Sie Ihren eigenen Laptop mitbringen 
möchten, achten Sie bitte auf entsprechende Voraussetzun-
gen: Auf Ihrem Rechner sollte das Betriebssystem Windows 
10 und mindestens Word 2013 installiert sein. Die Kosten für 
Kursmaterial betragen 5,00 € und sind bei der Dozentin zu 
entrichten.

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Tanja Kroll, Lernpädagogin und IT-Anwendungstraine-
rin - donnerstags, 16:15 Uhr
        
      VHS Computerclub für Senioren
  Veranstaltung für Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnis-
sen aus den Grundlagen- und Aufbaukursen
Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)
Bitte mitbringen: Laptop mit Internetzugang, USB-Stick.
Diese Computerclub Veranstaltungen fi nden ab Oktober 
2017 an fünf Terminen à 2 Stunden dienstags oder donners-
tags vormittags in Wegberg statt und sollen in lockerer Run-
de die Möglichkeit bieten, Fragen und Probleme, die im Um-
gang mit dem Laptop bzw. Rechner zu Hause auftauchen, 
zu beantworten. Gemeinsamer Austausch trägt erheblich 
zum Lernen und Behalten bei. Die Themen werden indivi-
duell von der Gruppe bestimmt. Nähere Informationen über 
Termine erhalten Sie bei den Infoveranstaltungen/Kursbera-
tungen in Erkelenz (siehe Kurs Nr. A-07601 am 10.10.2017 
und B-07601 am 13.03.2018) und Wegberg (siehe Kurs-Nr. 
A-07602 am 12.10.2017 und B-07602 am 15.03.2018) oder 
telefonisch unter bei der Fachbereichsleitung 02452 134314 
und 134315.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (AWO-Raum), Maaseiker 
Straße 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - Sonntag, 9:30 Uhr
        
      Computer-Werkstatt
  Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Mit der Zeit wird der Computer immer langsamer, einige 
Fehler haben sich eingeschlichen und Fehlermeldungen er-
scheinen auf dem Bildschirm. Das Seminar richtet sich an 
Teilnehmer/innen, die ihren Computer selbst richtig aufräu-
men und organisieren möchten. Sie lernen, die wichtigsten 
Wartungsarbeiten durchzuführen, die für die Funktionalität 
und Sicherheit des Computers wichtig sind.
Inhalte:
- Programme deinstallieren,
- Festplatte aufräumen (defragmentieren),
- Festplatte auf Fehler überprüfen,
- Internetfi les und Cookies vollständig entfernen,

  A-07632   
  01.10.2017
10 UStd.
28,00 €

   B-07632   
 

  A-07632   

  B-07632   

  A-07633   
  23.09.2017
8 UStd.
36,00 €

   B-07633   
  21.04.2018
8 UStd.
36,00 €

 

  A-07633   

  B-07633   
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- PC von Viren/Malware/Spyware säubern,
- Datensicherung.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Axel Auer, Dipl.-Ökonom, Dirk Hartmann, Industriekauf-
mann, Staatl. gepr. Lehrer für Bürowirtschaft - Samstag, 
11:00 Uhr
        
      Safer Internet Day 2018 für Senioren
  - Aktionstag zum Thema Sicherheit im Internet und in den 
Neuen Medien - 
Die Veranstaltung rückt das Thema Sicherheit im Internet 
und in den neuen Medien in den Fokus. Dabei soll die Sen-
sibilität für das Thema "Sicheres Internet" gefördert und 
Menschen aller Altersgruppen dazu bewegt werden, der Si-
cherheit im Internet mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Die 
VHS des Kreises Heinsberg beteiligt sich daran und bietet 
Vorträge und Workshops mit verschiedenen Dozenten an. 
Bringen Sie gern Ihr eigenes Gerät mit.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (AWO-Raum), Maaseiker 
Straße 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft, Tanja Kroll, Lernpädagogin und IT-
Anwendungstrainerin
    
      Semesterabschlussveranstaltung für Senioren
  - Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE) - 
Bringen Sie gern Ihr eigenes Gerät mit.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (AWO-Raum), Maaseiker 
Straße 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft
    
     Lernen mit dem eigenen Tablet bzw. iPad, Smart-
phone bzw. iPhone 

  "Smart macht mobil" - Smartphone mit Android 
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse -
  Sie besitzen schon ein Smartphone oder beabsichtigen 
eins zu kaufen? Welches Handy passt zu Ihnen und was 
hat es mit den Tarifen auf sich? Was kann das Handy oder: 
was möchten Sie mit dem Handy machen? In diesem Kurs 
werden alle wichtigen Dinge im Umgang mit dem Smart-
phone be- und erarbeitet. Wo und wie stelle ich das WLAN 
ein und wo kann ich Änderungen vornehmen. Wie kann 
ich meinem Enkel eine Nachricht schreiben oder auch mal 
ein Foto versenden? Wenn das Fragen sind, die Sie sich 
im Umgang mit dem Smartphone stellen, dann kann dieser 
Kurs Abhilfe schaffen. Das Lerntempo bestimmt die Gruppe. 
Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht für Teilnehmer/

  B-07634   
  20.02.2018

Dienstag
15:00 Uhr

10,00 €

 

  B-07634   

  B-07635   
  10.07.2018

Dienstag
15:00 Uhr

10,00 €

 

  B-07635   

  A-07661   
  ab 12.09.2017

5 x 2 UStd.
28,00 €

   B-07661   
  ab 06.03.2018

5 x 2 UStd.
28,00 €

 

  A-07661   

  B-07661   
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innen mit Geräten von Apple (iphone) oder von Microsoft mit 
Windows-Betriebssystem geeignet ist. Bitte bringen Sie Ihr 
Smartphone mit. Die Kosten für Ordner und Kursmaterial be-
tragen 7,00 € und sind bei der Dozentin zu entrichten.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Tanja Kroll, Lernpädagogin und IT-Anwendungstraine-
rin - dienstags, 10:00 Uhr
        
      "Smart macht mobil" - Smartphone mit Android 
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse -

    Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
  Tanja Kroll, Lernpädagogin und IT-Anwendungstraine-
rin - dienstags, 16:15 Uhr
        
      Smartphone mit Android für Einsteiger/innen
  Das Betriebssystem Android läuft auf Smartphones u. a. von 
Samsung, Sony, LG, HTC, Huawei und vielen anderen. Wie 
funktioniert das Android-Smartphone? Wie richtet man sein 
Android-Smartphone richtig ein? Welche Apps braucht man, 
welche nicht? Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone mit!

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
montags, 10:00 Uhr
        

      Tablet und Smartphone mit Android - Grundlagen-
kurs für Einsteiger/innen
  Kooperation mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet oder Smartphone mit.

Im Bereich der mobilen Geräte gibt es mehrere Betriebs-

systeme. Google hat das Betriebssystem Android entwickelt 

und wird von vielen Smartphone - und Tabletanbietern auf 

ihren Geräten installiert. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 

die Geräte bedienen, Apps installieren und was alles sonst 

noch möglich ist.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - donnerstags, 10:30 Uhr
        

      Tablet und Smartphone mit Android - Grundlagen-
kurs für Einsteiger/innen
  Beschreibung siehe A-/B-07660

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet oder Smartphone mit.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Peter Werden, Staatl. gepr. Techniker - dienstags, 16 00 
Uhr
    

  A-07662   
  ab 12.09.2017

5 x 2 UStd.

28,00 €

   B-07662   
  ab 06.03.2018

5 x 2 UStd.

28,00 €

 

  A-07662   

  B-07662   

  A-07663   
  ab 06.11.2017

5 x 2 UStd.

47,00 €

   B-07663   
  ab 11.04.2018

5 x 2 UStd.

47,00 €

 

  A-07663   

  B-07663   

  A-07664   
  ab 21.09.2017

5 x 3 UStd.

42,00 €

   B-07664   
  ab 22.02.2018

5 x 3 UStd.

42,00 €

 

  A-07664   

  B-07664   

  A-07665   
  ab 05.09.2017

6 x 2 UStd.

28,00 €

   B-07665   
  ab 16.01.2018

6 x 2 UStd.

28,00 €

 

  A-07665   

  B-07665   
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          Apple iPad und iPhone für Einsteiger/innen
  - Wochenendseminar -
Bitte bringen Sie Ihr iPhone bzw. iPad mit.
Apple Geräte wie iPad, iPhone sind weitverbreitet und sehr 
beliebt. Sie sind vielfältige und moderne Kommunikations-
mittel. Dieses Seminar gibt Ihnen einen Überblick über die 
funktionale Vielfalt dieser Geräte. 
Sie lernen Aufbau, Arbeitsweise und Einsatzgebiete der Ge-
räte kennen. Außerdem wird vermittelt, wie das Gerät indi-
viduell konfi guriert und mit nützlichen Zusatzprogrammen 
(Apps) versehen wird (Installation und Verwaltung). Bitte 
bringen Sie Ihr iPad/iPhone incl. Stromversorgung mit. 
Kursinhalte: Systemeinstellungen, Benutzereinstellungen 
(Kalender, E-Mail-Konten), Touchscreen-Funktionen und 
Cut/Copy/Paste, Fotos, Musik und Videos, Karten und Rou-
tenplanung, drahtlos im Internet Surfen (WLAN), SMS, E-
Mails und MMS versenden und empfangen, App Store, Vor-
stellung nützlicher Programme, Filme kaufen und ausleihen 
sowie viele Tipps & Tricks.
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das Entgelt wird 
nicht erhöht (KIeingruppentarif).

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Dietmar Ossig, Systemadministrator - donnerstags und 
dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
    
    
     EDV Bildungsurlaube 

  Windows 10, Word, Excel und Outlook
  - Bildungsurlaub - 
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse in Windows XP/7
Dieser Bildungsurlaub vermittelt den Umstieg auf das Be-
triebssystem Windows 10 sowie fundierte Kenntnisse in den 
MS-Offi ce Programmen Word und Excel sowie optional Out-
look (Version 2016).
Inhalte Word:
- Word Programmoberfl äche,
- Bewegen in einem Dokument,
- Texteingabe und Korrekturmöglichkeiten,
- Zeichen- und Absatzformatierung,
- Seitenlayout,
- Drucken von Dokumenten,
- Tabulatoren und Tabellen.
Inhalte Excel:
- Excel-Programmoberfl äche,
- Bewegen in einer Arbeitsmappe,
- Dateneingabe und Korrekturmöglichkeiten,
- Zellformatierungsmöglichkeiten,
- relative, absolute und gemischte Zellbezugsarten,
- Rechnen mit Formeln,
- erste Funktionen,

  A-07681   
  26.10.2017 /

14.11.2017
10 UStd.
31,00 €

   B-07681   
  26.04.2018 /
17.05.2018

10 UStd.
35,00 €

 

  A-07681   

  B-07681   

  A-07701   
  20.11.2017 - 

24.11.2017
5 x 6 UStd.

169,00 €

 

  A-07701   
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- Seitenlayout,
- Drucken von Arbeitsmappen,
- einfache Diagramme erstellen und bearbeiten.
Inhalte Outlook:
- Outlook Programmoberfl äche,

- Erstellen und Versenden von E-Mails,

- Einrichten von Terminen, Aufgaben und Kontakten,

- Hinterlegen von Notizen,

- Durchführung einer Datensicherung.

Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-

nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-

einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 

nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-

achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 

die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 

bei der Anmeldung.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Dietmar Ossig, Systemadministrator - Montag - Freitag, 
8:00-13:00 Uhr
  

Anmeldung bis zum 21.09.2017 erforderlich  

  
      Word und Excel Professional
  - Bildungsurlaub - 

Voraussetzung: Windows-, Word- und Excel-Grundlagen-

kenntnisse

Dieser Bildungsurlaub vermittelt weiterführende und vertie-

fende Kenntnisse in diesen Programmen.

Inhalte Word:

- Format- und Dokumentvorlagen,

- Gliederungen, Inhaltsverzeichnis und Index,

- Formulare und Felder,

- Serienbriefe,

- Makros.

Inhalte Excel:

- Eingabe und Syntax von Funktionen,

- Matrixformeln,

- Logikfunktionen, Werte runden, Statistikfunktionen,

- Nachschlage- und Verweisfunktionen (S-/WVERWEIS),

- WENN-Funktion, Aktionen in Formeln bedingt durchführen,

- Datum und Uhrzeit,

- Szenarien und Diagramme.

Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-

nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-

einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 

nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-

achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 

die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 

bei der Anmeldung.

  A-07702   
  04.12.2017 - 

08.12.2017

5 x 8 UStd.

295,00 €

 

  A-07702   
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  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nevzat Kerman - Montag - Freitag, 9:00-16:00 Uhr
  
Anmeldung bis zum 05.10.2017 erforderlich  
  
      Word und Excel - Grundlagen
  - Bildungsurlaub - 
Voraussetzungen: Gute Windows-Grundlagenkenntnisse
Dieser Bildungsurlaub vermittelt Ihnen einen praxisorientier-
ten und kompakten Einstieg in die Offi ceprogramme Word 
und Excel. Die Kosten für Unterrichtsmaterialien betragen 
15,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten.
 Inhalte Word:
- Word Programmoberfl äche,
- Bewegen in einem Dokument,
- Texteingabe und Korrekturmöglichkeiten,
- Zeichen- und Absatzformatierung,
- Seitenlayout,
- Drucken von Dokumenten,
- Tabulatoren und Tabellen,
- erste Schritte mit dem Seriendruck.
Inhalte Excel:
- Excel Programmoberfl äche,
- Bewegen in einer Arbeitsmappe,
- Dateneingabe und Korrekturmöglichkeiten,
- Zellformatierungsmöglichkeiten,
- relative, absolute und gemischte Zellbezugsarten,
- Rechnen mit Formeln,
- erste grundlegende und komplexere Funktionen,
- Seitenlayout,
- Drucken von Arbeitsmappen,
- einfache Diagramme erstellen und bearbeiten.

Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-
einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-
achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 
die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 
bei der Anmeldung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr
  
Anmeldung bis zum 23.11.2017 erforderlich  

        Windows 10 und Internet
  - Bildungsurlaub - 
Voraussetzung: Umgang mit Maus und Tastatur sowie weite-
re PC-Kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Anfänger/innen. Sie 

  B-07703   
  22.01.2018 - 

26.01.2018
5 x 6 UStd.

169,00 €

 

  B-07703   

  B-07704   
  29.01.2018 - 

02.02.2018
5 x 6 UStd.

169,00 €

 

  B-07704   
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erhalten einen Einstieg in die Bedienung des Computers mit 
dem Betriebssystem Windows 10. Der Kurs vermittelt auch 
das Rüstzeug, wie Sie sich im Internet informieren und Web-
seiten benutzen können. Inhalte:

- Grundlagenwissen zum Betriebssystem Windows 10,
- Arbeiten mit Maus und Tastatur,
- erste Schritte mit der Bedienoberfl äche und Windows-Pro-

grammen,

- Windows-Fenstertechnik(en),

- erste Schritte in den Windows-Einstellungen,

- Speichern und Organisieren,

- Wissenswertes zu Dateien und Ordnern,

- Einstieg in die Welt des Internets (www, E-Mail und Co.),

- der neue Browser Edge,

- Arbeiten mit Cortana,

- Offi ce-Programme (z. B. Word, Excel) und Windowsapps 

(z. B. Kalender, Store, OneNote),

- wichtige Fachbegriffe kennenlernen.

Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-

nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-

einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 

nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-

achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 

die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 

bei der Anmeldung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr
  

Anmeldung bis zum 30.11.2017 erforderlich  

        Windows 10, Word, Excel und Outlook
  Bildungsurlaub - 

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse in Windows XP/7

Dieser Bildungsurlaub vermittelt den Umstieg auf das Be-

triebssystem Windows 10 sowie fundierte Kenntnisse in den 

MS-Offi ce Programmen Word und Excel sowie optional Out-

look (Version 2016).

Inhalte Word:

- Word Programmoberfl äche,,

- Bewegen in einem Dokument,

- Texteingabe und Korrekturmöglichkeiten,

- Zeichen- und Absatzformatierung,

- Seitenlayout,

- Drucken von Dokumenten,

- Tabulatoren und Tabellen.

Inhalte Excel:

- Excel-Programmoberfl äche,

- Bewegen in einer Arbeitsmappe,

  B-07705   
  09.04.2018 - 

13.04.2018

5 x 6 UStd.

169,00 €

 

  B-07705   
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- Dateneingabe und Korrekturmöglichkeiten,
- Zellformatierungsmöglichkeiten,
- relative, absolute und gemischte Zellbezugsarten,
- Rechnen mit Formeln,
- erste Funktionen,
- Seitenlayout,
- Drucken von Arbeitsmappen,
- einfache Diagramme erstellen und bearbeiten.
Inhalte Outlook:
- Outlook Programmoberfl äche,

- Erstellen und Versenden von E-Mails,

- Einrichten von Terminen, Aufgaben und Kontakten,

- Hinterlegen von Notizen,

- Durchführung einer Datensicherung.

Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-

nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-

einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 

nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-

achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 

die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 

bei der Anmeldung.

  Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
  Dietmar Ossig, Systemadministrator - Montag - Freitag, 
8:00-13:00 Uhr
  

Anmeldung bis zum 08.02.2018 erforderlich  

        MS-Offi ce - kompakt für Einsteiger/innen
  - Bildungsurlaub - 

Voraussetzungen: Gute Windows-Grundlagenkenntnisse

Die Standardanwendungen in den Bereichen Textverar-

beitung, Tabellenkalkulation  Präsentation und Notiz be-

herrschen zunehmend den Arbeitsplatz bei Behörden und 

in Betrieben. Dieser Bildungsurlaub vermittelt Ihnen einen 

praxisorientierten und kompakten Einstieg in die Offi cepro-
gramme Word, Excel, PowerPoint und OneNote (Versionen 
2016). Die Kosten für Unterrichtsmaterialien betragen 15,00 
€ und sind im Entgelt nicht enthalten.
Inhalte Word:
- Word Programmoberfl äche,

- Bewegen in einem Dokument,

- Texteingabe und Korrekturmöglichkeiten,

- Zeichen- und Absatzformatierung,

- Seitenlayout,

- Drucken von Dokumenten,

- Tabulatoren und Tabellen.

Inhalte Excel: 

- Excel-Programmoberfl äche,

- Bewegen in einer Arbeitsmappe,

- Dateneingabe und Korrekturmöglichkeiten,

  B-07706   
  02.07.2018 - 

06.07.2018

5 x 6 UStd.

169,00 €

 

  B-07706   
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- Zellformatierungsmöglichkeiten,
- relative, absolute und gemischte Zellbezugsarten,
- Rechnen mit Formeln,
- erste Funktionen,
- Seitenlayout,
- Drucken von Arbeitsmappen,
- einfache Diagramme erstellen und bearbeiten.
Inhalte PowerPoint:
- Grundtechniken der Präsentationserstellung,
- Arbeiten mit Folienlayout und -design,
- Arbeiten mit Objekten, Grafi ken, Cliparts und Diagrammen,
- Folienanimationsmöglichkeiten kennenlernen,
- der Folienmaster,
- Druck- und Speichermöglichkeiten,
Inhalte OneNote:
- das Notizbuchkonzept von OneNote, 
- Notizen erstellen, Inhalte einfügen und formatieren, 
- Notizbücher anlegen und Seiten einfügen, 
- Informationen aus dem Internet oder von Dateien einfügen, 
- Verwendung von Randnotizen. 

Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-
einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-
achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 
die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 
bei der Anmeldung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Staatl. gepr. Lehrer 
für Bürowirtschaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr
  
Anmeldung bis zum 03.05.2018 erforderlich  

  
     Erweiterte Lernwelten 

Digitale Unterrichtsvermittlung für Dozenten/Dozentinnen, 
Lehrkräfte und Freiberufl er/innen
- modularer Workshop mit der moodle Lernplattform -
Zielgruppe: Dozenten/Dozentinnen, Lehrkräfte und Freibe-
rufl er/innen in der Erwachsenenbildung
Voraussetzungen: Windows- und Internet-Grundkenntnisse, 
Interesse am ausprobieren der Technik, Notebook/Mac, Ta-
blet oder Smartphone (Android oder iOS)

Digitale Medien in der Aus- und Weiterbildung nehmen 
immer mehr Raum ein. Dies betrifft zum einen Methoden 
während des Präsenzunterrichtes und zum anderen die 
Zeit zwischen den einzelnen Unterrichtseinheiten (Präsenz-
veranstaltungen).  Ein drittes Handlungsfeld sind die Zeiten 
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zwischen verschiedenen Kursen (Kundenbindung, Alumni-
Netzwerke, Förderung professionelle Fachnetzwerke zwi-
schen den Teilnehmenden (und Dozenten). Der Teilnehmen-
de erwartet neben Frontalunterricht und Gruppenarbeiten 
digitale, moderne Methoden der Unterrichtsvermittlung und 
Ausbildungsdokumentation zu erhalten. Damit verbunden ist 
aber auch die Bereitschaft des Teilnehmenden, aktiv mitzu-
arbeiten. Die Vorteile liegen auf der Hand: 
- Verpasste Unterrichtseinheiten können nachgeholt werden, 
- "Hausaufgaben" werden zwischen den Unterrichtseinhei-
ten gemeinsam im virtuellen Raum erledigt,
- die Motivation der Teilnehmenden wird gesteigert, da im-
mer eine Anlaufstelle zwischen den Unterrichtssequenzen 
vorhanden ist, 
- das Netzwerk der Teilnehmenden untereinander wird auf-
gebaut,
- die Teilnehmer/innen werden zu Teilgeber/innen und steu-
ern selbst Inhalte bei, sind also aktiv eingebunden.

In den Workshops und in den Zeiten zwischen den Work-
shops lernen und üben die Lehrenden, wie man kompetent 
mit digitalen Inhalten umgeht. 
damit diese gezielt von allen effi zient für den Unterricht ge-
nutzt werden können:
- Nutzung von RSS Feeds und Artikelspeicher,
- Evernote als Speicher für die Informationen und zum Tei-
len,
- Nutzen von Instant-Messaging und anderen Social Media 
Diensten (WhatsApp, Twitter),
- Analoge Inhalte (Tafelbilder, Flipcharts, Mitschriften, etc.) 
digitalisieren,
- Nutzung von digitalen Plattformen zur Zusammenarbeit.

  Erweiterte Lernwelten - Digitale Unterrichtsver-
mittlung für Dozenten/Dozentinnen, Lehrkräfte 
und Freiberufl er/innen - Start-Up

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ulrich Ivens, Personalfachkaufmann, M.A. Human Re-
source Management - Samstag, 9:00 Uhr
    
      Erweiterte Lernwelten - Digitale Unterrichtsver-
mittlung für Dozenten/Dozentinnen, Lehrkräfte 
und Freiberufl er/innen - Praxistag

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ulrich Ivens, Personalfachkaufmann, M.A. Human Re-
source Management - Samstag, 9:00 Uhr
    
    

  A-07801   
  18.11.2017

6 UStd.
entgeltfrei

 

  A-07801   

  B-07801   
  13.01.2018

6 UStd.
entgeltfrei

 

  B-07801   
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Fachbereich

8
Naturwissenschaften

Umwelt

Astronomie

Ökologie/Energie/Bauen

Technik

Natur und Umwelt

Naturkundliche Wanderungen

Fachbereichsleitung: Sigrid Görtz 
Telefon: 02452 134314
E-Mail: sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Claudia Bergers 
Telefon:  02452 134318
E-Mail: claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
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Astronomie 

  Veränderliche Sterne, ihre Ursache und Bedeu-
tung für die astronomische Forschung
  Viele der scheinbar seit Jahrtausenden unveränderlichen 
Sterne zeigen bei genauer Beobachtung erstaunliche Hel-
ligkeits- und Farbveränderungen. Algol im Sternbild Perseus 
war schon im antiken Ägypten bekannt und gab dem Stern-
bild seine Bedeutung. Im Kurs werden die physikalischen 
Ursachen dieser Sternerscheinungen erklärt und ihre gro-
ße Bedeutung für die umfangreichen Forschungsergebnis-
se der modernen Astronomie erläutert. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
  Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr
        
      Teleskop gekauft, in die Röhre geschaut? - Der 
Umgang mit dem Fernrohr
  Der erfolgreiche Einsatz eines astronomischen Amateur-
fernrohrs ist nicht schwer, wenn einige grundsätzliche Dinge 
beachtet werden, ohne die allerdings der Blick durch das 
Gerät eine herbe Enttäuschung werden kann. In diesem 
Kurs soll der Umgang mit Amateurgeräten geübt werden 
(eigenes Teleskop kann mitgebracht werden). Außerdem 
werden die Teilnehmer/innen in die Grundlagen der Astrono-
mie eingeführt. Auch für diejenigen, die den Kauf eines Te-
leskops planen, gibt es wertvolle Tipps. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

FOTO

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
  Karl Wyrsch, Studiendirektor - donnerstags, 20:00 Uhr
    
      Die Erde und ihre Planetengeschwister - Informa-
tionen über unser Planetensystem
  Die Inbetriebnahme neuer Großteleskope mit noch emp-
fi ndlicheren Sensoren und neu gestartete Raumfahrtgeräte 
erlauben Beobachtungen, die bisher nicht für möglich ge-
halten wurden. Der Kurs informiert über Ergebnisse dieser 
Erkundungen bezüglich Planeten, Monde, Kometen und 
anderer Objekte (insbesondere Pluto) in der Umgebung un-
serer Sonne im Vergleich zur Erde. Bei klarer Sicht fi ndet 
auch Fernrohrbeobachtung statt. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
  Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr
    

  A-08001   
  ab 19.09.2017
6 x 2 UStd.
23,00 €

   B-08001   
  ab 23.01.2018
6 x 2 UStd.
23,00 €

 

  A-08001   

  B-08001   

  A-08002   
  ab 16.11.2017
4 x 2 UStd.
16,00 €

 

  A-08002   

  A-08003   
  ab 28.11.2017
6 x 2 UStd.
23,00 €

   B-08003   
  ab 13.03.2018
6 x 2 UStd.
23,00 €

 

  A-08003   

  B-08003   
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          Sternbilder im Wandel der Jahreszeiten
  Wenn Sternfreunde zum klaren Nachthimmel schauen, fra-
gen sie sich oft, wie das zusammenhängt, was sie dort erbli-
cken. Wie ist eine Orientierung möglich, um Sternbilder zu 
erkennen? Welche Sternbilder sieht man nur zu bestimmten 
Jahreszeiten? Der Kurs klärt solche Fragen und informiert 
über Einzelheiten wie Riesensterne, Zwergsterne, Stern-
haufen, Nebel, Galaxien, Planeten und Monde sowie über 
ihr Werden und Vergehen. Dabei können Themenwünsche 
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer berücksichtigt werden. 
Bei klarer Sicht fi ndet auch Fernrohrbeobachtung statt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
  Karl Wyrsch - montags, 20:00 Uhr
    

     Technik 

  Heimwerken für Frauen
  - Wochenendseminar -
Die Lampe brennt nicht mehr, der Abfl uss ist verstopft, der 
Lichtschalter wackelt - kein Grund zur Panik. Mit diesem 
Schnellkurs für angehende Heimwerkerinnen lernen Sie 
grundlegende Techniken, wie Sie sicher mit Säge, Bohr-
maschine, Schmirgel und Schraubendreher umgehen. Ein-
fache Elektroarbeiten an Steckdosen und Lampen werden 
ebenfalls vorgestellt.

  Geilenkirchen, Berufskolleg (Holzwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
  Ulrich Gregorius, Schreinermeister - Samstag, 9:00 Uhr
    
    

     Energie und Umwelt 

  Aktionstag zum E-Biking auf der "West-Bike-
Route"
  - Veranstaltung des Kreises Heinsberg und der Wirtschafts-
förderungsgesellschaft für den Kreis Heinsberg (WfG) -
Der Aktionstag fi ndet zu Beginn der Radsaison nach Ostern 
2018 statt. Termin und Ort werden rechtzeitig über die Pres-
se bekanntgegeben. 

E-Biking ist in aller Munde, aber was ist überhaupt ein E-
Bike? Fährt es sich genauso wie ein herkömmliches Rad? 
Darf man überall damit fahren? Muss man das E-Bike wie 
ein Mofa versichern? Wie und wie lange lädt man ein E-
Bike? Wie lang können die Touren sein? Ist die West-Bike-
Route ausschließlich eine Route für E-Biker? Wofür steht die 
West-Bike-Route? Fragen zum E-Biking gibt es eine Menge! 

  B-08004   
  ab 05.03.2018

4 x 2 UStd.
16,00 €

 

  B-08004   

  A-08010   
  18.11.2017

5 UStd.
12,00 €

   B-08010   
  21.04.2018

5 UStd.
12,00 €

 

  A-08010   

  B-08010   

  B-08105   
  01.01.2018

Montag
entgeltfrei

 

  B-08105   
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Wir möchten Ihnen mit Unterstützung von Experten viele 
dieser Fragen beantworten. 

    N.N. 

          Solaranlagen für Strom und Wärme - Seminar
  Sonnenstrom und Wärmeanlagen lassen sich auf fast jedem 
Haus, oft auch in Kombination, errichten und nützlich betrei-
ben. In diesem Seminar werden sowohl die Stromspeiche-
rung (Akku-Systeme) und Einspeisung in das Hausnetz als 
auch die Wärmespeicherung und deren Funktionen erläu-
tert. Zudem wird auf Investitionskosten, Erträge, Zuschüsse 
und Wirtschaftlichkeit eingegangen. Im Anschluss an das 
Seminar besteht die Möglichkeit eines kostenfreien Work-
shops im Solarzentrum Alsdorf (siehe A-08108/B-08108).

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Hans-Willi Grümmer, Betriebswirt, Solarberater für Pho-
tovoltaik-Thermie - Dienstag, 18:30 Uhr
        
      Solaranlagen für Strom und Wärme - Workshop
  In diesem Workshop werden die für einen Solaranlagenbau 
benötigten Bauteile im Solarzentrum praktisch vorgeführt: 
Kollektoren, Montagesysteme, Rohre, Speicher, Regelung 
(für Solarthermie) und Module, Wechselrichter, Montage-
system, Kabel, Netzanschluss (für Photovoltaik). Die ein-
zelnen Montageschritte werden erläutert und Anleitungen 
zur selbstständigen Eigenmontage gegeben. Zwecks prak-
tischer Übung ist es möglich, an einem Dachmodell selbst 
Montageteile zu installieren. Empfehlenswert, jedoch nicht 
zwingend erforderlich, ist der vorherige Besuch des Semi-
nars A-08107 am 10.10.2017 bzw. B-08107 am 17.04.2018. 
Eine vorherige telefonische Anmeldung unter 02452 134318 
ist erforderlich.

  Solarzentrum Alsdorf am ENERGETICUM, Carl-von-Os-
sietzky-Straße 1, Alsdorf
  Hans-Willi Grümmer, Betriebswirt, Solarberater für Pho-
tovoltaik-Thermie - Samstag, 10:00 Uhr
        

     Ökologie und Umwelt 

  Wachsende Wirtschaft = wachsender Umwelt-
schutz?
  - Seminar -
Wer zahlt den Preis, wer gewinnt und wie kann mein persön-
licher Aus-Weg aussehen? -  Eine kritische Betrachtung mit 
Blick auf Umwelt, Gesundheit und Wohlbefi nden der Men-
schen.

  A-08107   
  10.10.2017
3 UStd.
8,00 €

   B-08107   
  17.04.2018
3 UStd.
8,00 €

 

  A-08107   

  B-08107   

  A-08108   
  14.10.2017
6 UStd.
entgeltfrei

   B-08108   
  21.04.2018
6 UStd.
entgeltfrei

 

  A-08108   

  B-08108   

  A-08301   
  15.11.2017
3 UStd.
8,00 €

 

  A-08301   
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Rückläufi ge Wirtschaft wird als Gefahr für die Gesellschaft 
und das Wohlergehen der Menschen "um jeden Preis" ver-
mieden. Verantwortung für Wachstumszahlen wird höher 
bewertet als die für den nötigen Umweltschutz und einem 
menschlichen Arbeitsfeld. Die Folge ist, dass immer mehr 
Menschen den zunehmenden Druck spüren, ihr Arbeit-
spensum in immer kürzerer Zeit erledigen zu müssen. Al-
lein die Beratungsliteratur in den Buchläden zeigt, dass wir 
unterwegs sind zur Selbstoptimierung, um den wachsenden 
Ansprüchen in Beruf und Gesellschaft standzuhalten. Die 
starke Zunahme von Diabetes, Herz-Kreislaufbeschwerden 
sowie vielen anderen Erkrankungen zeigt, dass wachsende 
Wirtschaft leider nicht zu wachsendem Wohlbefi nden für die 
Menschen und die Umwelt führt. Mentaltrainings, Fitness-
strategien, neue Ernährungsphilosophien befriedigen nur 
bedingt die menschlichen Grundbedürfnisse nach Ruhe und 
guter Ernährung. Das Seminar soll aufzeigen, welchen und 
wieviel Einfl uss (auch politischen) der Einzelne auf diese 
gesellschaftliche Entwicklung und auf das eigene Wohlbe-
fi nden hat? Wege entstehen beim Gehen! Heute wenden 
wir uns mit wirkungsvollen Maßnahmen zu nachhaltiger und 
ökologischer Gesundheit, seelischer Ausgeglichenheit und 
geistiger Frische zum individuellen und gemeinsamen Weg.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Else Schnakenberg, Heilpraktikerin - Mittwoch, 19:00 
Uhr
    
      Besichtigung und Feldbegehung des Biohofs 
"Hildes Grünzeug"
  Was macht den Unterschied beim Einkauf und Verzehr von 
Bioprodukten vom Discounter und Biohof aus?
Diese Frage kann jeder selbst beantworten, wenn er einmal 
einen ökologisch geführten Biohofbetrieb besucht und ken-
nengelernt hat. Das Team des vor 10 Jahren gegründeten 
Biohofs "Hildes Grünzeug" informiert bei dieser spannenden 
Führung über seine Betriebsgeschichte, die Grundsätze des 
ökologischen Landanbaus und die betrieblichen Abläufe 
(Anbau, Reinigung, Verkauf). Es geht außerdem um Dün-
gung und Pfl anzenschutz sowie Hacken und Jäten. Nach 
einem Rundgang über das Hofgelände mit Maschinen und 
Verkaufsladen geht es gemeinsam aufs Gemüsefeld, wo ca. 
40 verschiedene Gemüsekulturen angebaut werden. Da-
nach führt der Weg zu den mobilen Hühnerställen. Das Ent-
gelt für Erwachsene beträgt 5,00 Euro, Kinder bis 14 Jahre 
sind vom Entgelt befreit.

mit FOTO

  Geilenkirchen, Sittarder Straße 48, Biohofl aden "Hildes 
Günzeug"
  Hilde Volles

  A-08302   
  23.09.2017

Samstag
10:00 Uhr

5,00 €

   B-08302   
  09.06.2018

Samstag
10:00 Uhr

5,00 €

 

  A-08302   

  B-08302   
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              TÜREN-AUF auf dem Biohof - "Das Hühnermobil"
  - Familienveranstaltung - 
Im Rahmen des Türöffner-Tag 2017 der WDR-MAUS öffnet 
der okologisch geführte Biohof "Hildes Grünzeug" seine Tü-
ren und lädt zum Besuch ein. Nicht nur "Maus-Fans" können 
hier das Leben und die Haltung von über 200 glücklichen 
Freilandhühnern kennenlernen und noch viele weitere span-
nende Geschichten rund um das "Hühnermobil" erfahren.

  Geilenkirchen, Sittarder Straße 48, Biohofl aden "Hildes 
Günzeug"
  Hilde Volles
    
      Obstversaftung mit der mobilen Saftpresse
  - Kooperationsveranstaltung mit der NABU Naturschutzstati-
on Haus Wildenrath in Wegberg - 
Ab einer Menge von 50 kg Äpfeln, Birnen oder Quitten kann 
das eigene Obst zur Versaftung abgegeben werden. Eine 
Anmeldung mit Terminabstimmung ist erforderlich, entweder 
telefonisch unter 0174-8877800 oder per E-Mail an info@
mettmanner-mosterei.de. Die aktuellen Preise bitte bei der 
Terminvergabe erfragen oder im Internet unter www.mett-
manner-mosterei.de. Es stehen acht Termine zur Verfügung: 
17.09./18.09./10.10./11.10./16.10./17.10./30.10./31.10.2017

  Wegberg, NABU-Naturschutzstation, Haus Wildenrath, 
Naturparkweg 2
  N.N. - sonntags, 17:00 Uhr
    
      Alte Obstsorten im Kreis Heinsberg und Führung 
in der NABU Naturschutzstation Haus Wildenrath
  - Kooperationsveranstaltung mit der NABU Naturschutzstati-
on Haus Wildenrath in Wegberg - 
Neben der Führung auf dem Gelände der Naturschutzsta-
tion Haus Wildenrath können "alte" Apfelsorten, die aus 
dem Kreis Heinsberg zusammengetragen wurden, probiert 
werden. Das Entgelt beträgt 5,00 Euro und ist vor Ort zu 
entrichten.

  Wegberg, NABU-Naturschutzstation, Haus Wildenrath, 
Naturparkweg 2
  Natascha Lenkeit-Langen - Samstag und Samstag, 
14:00-15:30 Uhr
    
      Obstbaumschnitt im Herbst
  - Wochenendseminar -
Damit Ihr Obstbaum auch weiterhin schmackhafte und pral-
le Früchte liefert, sollte er gut beschnitten werden. Dieses 
Seminar richtet sich an Besitzer/innen von Streuobstwiesen 
und hochstämmigen Obstbäumen und informiert über die 
richtige Schnitttechnik, die Wuchskräfte der Pfl anzen und 
den richtigen Zeitpunkt des Pfl anzenschnitts. Die Aspekte 
der Veredlung werden ebenfalls thematisiert. Nach einer 

  A-08303   
  03.10.2017
Dienstag
10:00 Uhr
entgeltfrei

 

  A-08303   

  A-08304   
  ab 17.09.2017
8 x 2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-08304   

  A-08305   
  14.10.2017 /
14.10.2017
2 UStd.
5,00 €

 

  A-08305   

  A-08306   
  07.10.2017 /
07.10.2017
4 UStd.
12,00 €

 

  A-08306   
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theoretischen Einführung wird das Gelernte in die Praxis 
umgesetzt. Bitte geeignetes Schuhwerk anziehen. Arbeits-
material und Seminarmappe stellt der Seminarleiter zur Ver-
fügung.

FOTO

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Bernd Bäumer, Staatl. geprüfter Erzieher - Samstag und 
Samstag, 10:00-13:00 Uhr
    
      Obstbaumschnitt im Frühjahr
  - Wochenendseminar -

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Bernd Bäumer, Staatl. geprüfter Erzieher - Samstag und 
Samstag, 10:00-13:00 Uhr
    

     Natur und Tiere 

  Die Könige der Luft
  Greifvögel, Falken und Eulen faszinieren die Menschen seit 
jeher. Warum heißt der Turmfalke eigentlich Rüttelfalke und 
warum bauen die Eulen keinen eigenen Horst? In diesem 
Seminar erfahren die Teilnehmer/innen alles über unsere 
heimischen Greifvögel, Falken und Eulen. Die Exkursion 
dauert ca. drei Stunden und ist auch für Familien mit Kindern 
geeignet. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.

FOTO

  Treffpunkt: Gangelt, Eingang am Freiwildgehege
  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-
ge, Koch - Sonntag, 10:00 Uhr
    
      Die moderne Imkerei - Einführung in Theorie und 
Praxis
  In diesem Seminar werden die Grundlagen der modernen 
Imkerei vermittelt. Sie lernen Organisation und Aufgaben 
des Bienenvolkes kennen. Die Teilnehmer/innen erhalten ei-
nen Einblick in die Imkerei und die Völkerführung durch den 
Imker im Jahresverlauf in Theorie und Praxis. Interessierte 
Neuimker werden durch erfahrene Imker der Imkervereine 
Erkelenz, Heinsberg oder Selfkant unterstützt. Kinder sollten 
ein Mindestalter von 8 Jahren haben und bis 13 Jahren das 
Seminar in Begleitung eines Erwachsenen besuchen. Sie 
zahlen ein Entgelt von 13 Euro. Termine jeweils sonntags 
von 10:00 bis 13:00 Uhr:
Theorie am 14.01. und 28.01.2018,  in Erkelenz, Franziska-
nerplatz 1,
Praxis am 25.02., 11.03. und 25.03.2018 in Erkelenz, Flas-

  B-08307   
  17.03.2018 /
17.03.2018

4 UStd.
12,00 €

 

  B-08307   

  A-08309   
  24.09.2017

Sonntag
6,00 €

 

  A-08309   

  B-08310   
  14.01.2018

20 UStd.
50,00 €

 

  B-08310   
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senberger Straße 1 (Imkerei Meiritz)

FOTO

  Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
  Rüdiger Meiritz, Leo Scherrers - Sonntag, 10:00 Uhr
    

     Natur und Wandern 

  Wandern ist mehr als "eine Bewegung"
  - Vortrag -
Was passiert beim Wandern in meinem Körper? Was pas-
siert mit meiner Psyche? Warum fi nden die Menschen sich 
selbst wieder, wenn sie in der Natur unterwegs sind? Warum 
bekommt man draußen einen "klaren Kopf"? Warum ist die 
Wahrnehmungsfähigkeit für uns so wertvoll? All diese Fra-
gen und noch mehr interessante Zusammenhänge erörtert 
die zertifi zierte und erfahrene Wanderführerin in diesem Vor-
trag.

  Evangelisches Seniorenzentrum, Hückelhoven, Melan-
chtonstraße 7
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin
    
      Wandern ist mehr als "eine Bewegung"
  - Vortrag -
Beschreibung siehe A-08403

  Evangelisches Seniorenzentrum, Hückelhoven, Melan-
chtonstraße 7
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin
    
      Wildkräuterführung
  - Kooperationsveranstaltung mit der NABU Naturschutzstati-
on Haus Wildenrath in Wegberg - 
Die Pfl anzen im Jahresverlauf - angefangen mit den ersten 
zarten Frühlingskräutern, über die Blüten, bis zu den Herbst-
früchten - sind immer wieder aufs Neue zu entdecken. Wel-
che Geschenke Mutter Natur am Wegesrand bereit hält, 
erfährt man auf dieser Wildkräuterwanderung. Das Entgelt 
beträgt 6,50 Euro (für NABU Mitglieder 5,00 Euro) und ist 
vor Ort zu entrichten.

  Wegberg, NABU-Naturschutzstation, Haus Wildenrath, 
Naturparkweg 2
  Sandra Nievelstein, Dipl.-Biol. - Dienstag, 17:30 bis ca. 
19:00 Uhr
    

  A-08403   
  09.08.2017
Mittwoch
18:00 Uhr
4,00 €

 

  A-08403   

  B-08404   
  27.04.2018
Freitag
18:00 Uhr
4,00 €

 

  B-08404   

  A-08407   
  03.10.2017
Dienstag
entgeltfrei

   B-08407   
  08.05.2018
Dienstag
entgeltfrei

 

  A-08407   

  B-08407   
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          Kuliniarische Wildkräuterführung
  - Kooperationsveranstaltung mit der NABU Naturschutzstati-
on Haus Wildenrath in Wegberg - 
Holen Sie sich ein Stück Gesundheit zum Nulltarif in Ihre All-
tagsküche und lernen Sie den spannenden und faszinieren-
den Geschmack unserer heimischen Wildpfl anzen kennen. 
Das Entgelt beträgt 40,00 Euro (für NABU Mitglieder 37,50 
Euro) inkl. Rezepteheft und 5-Gänge Menü und ist vor Ort 
zu entrichten.

  Wegberg, NABU-Naturschutzstation, Haus Wildenrath, 
Naturparkweg 2
  Sandra Nievelstein, Dipl.-Biol. - Samstag, 10:00 Uhr
        
      Heideblüte am Abend
  Die etwa 10 km lange Abendwanderung führt durch die blü-
hende Heide im Naturschutzgebiet De Meinweg über urige, 
schmale und naturbelassene Pfade und Sandwege, entlang 
an Seerosenteichen dem Sonnenuntergang entgegen. Bit-
te an etwas Verpfl egung, Getränke, festes Schuhwerk und 
wetterentsprechende Kleidung denken. Kinder bis 14 Jahre 
sind entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Parkplatz Reitstall Venhof, NL - Herkenbosch
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Freitag, 16:30 Uhr
    
      Rodebeek - Premiumwanderweg ab der Gitstap-
per Mühle
  Der 10 km lange Premiumwanderweg führt durch abwechs-
lungsreiche Landschaft, entlang an Rur und Rothenbach, 
durch Wald und über Wiesen sowie durch das sumpfi ge 
Naturschutzgebiet "De Turfkoelen". Nach der Wanderung ist 
eine Einkehr sowie eine Mühlenbesichtigung möglich. Bit-
te an etwas Verpfl egung, Getränke, festes Schuhwerk und 
wetterentsprechende Kleidung denken. Kinder bis 14 Jahre 
sind entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Parkplatz der Gitstapper Mühle, Gitstapper-
molenweg, Wassenberg-Rothenbach
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Freitag, 9:30 Uhr
    
      Pilzwanderung
  Während dieser etwa dreistündigen Wanderung suchen 
die Teilnehmer/innen unter fachkundiger Leitung heimische 
Pilze, lernen ihre Lebensweise kennen und sie zu unter-
scheiden. Bitte bringen Sie einen Pilzkorb und eventuell ein 
Pilzbestimmungsbuch mit. Am Ende der Wanderung besteht 
Einkehrmöglichkeit. Es können maximal 20 Erwachsene 
teilnehmen, daher ist eine vorherige Anmeldung unbedingt 
erforderlich. Kinder können gerne in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen, sie sind bis 14 Jahre entgelt-

  A-08408   
  09.09.2017

8 UStd.
entgeltfrei

   B-08408   
  14.04.2018

8 UStd.
entgeltfrei

 

  A-08408   

  B-08408   

  A-08409   
  08.09.2017

Freitag
6,00 €

 

  A-08409   

  A-08410   
  15.09.2017

Freitag
6,00 €

 

  A-08410   

  A-08411   
  10.09.2017

Sonntag
6,00 €

 

  A-08411   
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befreit.

FOTO

  Treffpunkt: Grenzübergang Wassenberg-Rothenbach, 
Waldparkplatz am Ende der L 117
  Robert Mohl, Landschaftswart - Sonntag, 10:00 Uhr
    
      Pilzwanderung

    Treffpunkt: Grenzübergang Wassenberg-Rothenbach, 
Waldparkplatz am Ende der L 117
  Robert Mohl, Landschaftswart - Sonntag, 10:00 Uhr
    
      Pilzwanderung

    Treffpunkt: Grenzübergang Wassenberg-Rothenbach, 
Waldparkplatz am Ende der L 117
  Robert Mohl, Landschaftswart - Sonntag, 10:00 Uhr
    
      Wandern für Einsteiger/innen - Wissenswertes 
zum Thema Wandern
  Bei dieser Wanderung erfahren Sie neben Wissenswertes 
über die Landschaft, warum Wandern und der Aufenthalt in 
der Natur so gesund sind und wie die Natur den Geist und 
die Psyche beeinfl usst. Es geht außerdem um die richtige 
Ausrüstung und um verschiedene Wanderungstechniken. 
Die etwa 12 km lange Wanderstrecke verläuft von der Opho-
ver Mühle aus über Frei- und Waldfl ächen vorbei am idyl-
lischen Beeckbach, an der Tüschenbroicher Mühle und an 
der Schwalmquelle bis nach Beeck und zurück zur Ophover 
Mühle. Die Gehzeit beträgt etwa 3 Stunden. Der Schwierig-
keitsgrad ist leicht. Bitte an etwas Verpfl egung, Getränke, 
festes Schuhwerk und wetterentsprechende Kleidung den-
ken. Am Ende der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit. 
Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Wegberg, Ophover Mühle, Forst 14
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Samstag, 10:00 Uhr
    
      Grenzgänger
  An der Dalheimer Mühle führt die Wanderung auf 10 km 
zunächst durch den Wald, dann größtenteils auf niederlän-
dischen Boden hin zu einem alten Kloster und einer alten 
Kapelle. Bitte an etwas Verpfl egung, Getränke, gute Wan-
derschuhe (unebene Wege) und wetterentsprechende Klei-
dung denken. Am Ende der Wanderung besteht Einkehr-
möglichkeit. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Wegberg-Dalheim, Parkplatz Dalheimer 
Mühle, Mühlenstraße
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Freitag, 9:30 Uhr
    

  A-08412   
  08.10.2017
Sonntag
6,00 €

 

  A-08412   

  A-08413   
  22.10.2017
Sonntag
6,00 €

 

  A-08413   

  A-08414   
  28.10.2017
Samstag
6,00 €

 

  A-08414   

  A-08415   
  24.11.2017
Freitag
6,00 €

 

  A-08415   
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      Mäander der Rur
  Die 10 km lange einfache beschauliche Winterwanderung 
führt durch das Rurtal im Wechsel über kleine Natur belas-
sene Pfaden und gut ausgebauten Wirtschaftswegen. Es 
geht weiter vorbei an einzelnen Höfen und durch Wald und 
Wiesen. Dabei trifft man immer wieder auf die Rur und ein 
altes Kasteel in der Nähe von Roermond. Bitte an etwas Ver-
pfl egung, Getränke, festes Schuhwerk und wetterentspre-
chende Kleidung denken. Am Ende der Wanderung besteht 
Einkehrmöglichkeit. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Wassenberg-Effeld, Parkplatz Effelder Wald-
see am Amici Beach Clubhaus
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Donnerstag, 10:00 Uhr
    
      Auf dem Weg zur Schwalmquelle
  Die 10 km lange Wanderung beginnt an der Tüschenbro-
icher Mühle und endet an der Schwalmquelle. Die Route 
hält viele Überraschungen bereit: Motten, Mühlen, Wasser 
und viel Natur. Bitte an etwas Verpfl egung, Getränke, festes 
Schuhwerk und wetterentsprechende Kleidung denken. Kin-
der bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Wegberg, Parkplatz Schloss Tüschenbroich, 
Zur Ulrichskapelle 5
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Freitag, 09:30 Uhr
    
      Kulinarische Spargelwanderung
  Die Wegstrecke dieser kulturhistorischen und landwirt-
schaftlichen Wanderung führt von Birgelen nach Schloss 
Elsum über Gut Kromland, Haus Neuerburg, Wasserschloss 
Effeld zum Effelder Waldsee. Die Teilnehmer/innen lernen 
auf dieser Wanderung alles Wissenswerte über den Effelder 
Spargelanbau. Nach der Mittagspause, in der die Möglich-
keit besteht, in einem Restaurant in Effeld eine Portion frisch 
gestochenen Spargel zu genießen, geht es über die Rödger 
Bahn und Rosenthal zurück nach Birgelen. Die Gehzeit be-
trägt ca. 3 Stunden und ist auch für Kinder ab 8 Jahren ge-
eignet. Bitte an festes Schuhwerk und wetterentsprechende 
Kleidung denken. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Wassenberg-Birgelen, Parkplatz an der Kir-
che
  Dr. Hans-Ulrich List, zertifi zierter Natur- und Land-
schaftsführer - Sonntag, 10:30 Uhr
    
      Natur hören, schmecken, sehen und fühlen
  - Familienfreundliche Wanderung - 
Die Natur ist vielfältig und unerschöpfl ich. Während dieser 
etwa dreistündigen Wanderung können die Teilnehmer/in-
nen die Natur mit allen Sinnen erkunden. Nicht nur die Reize 

  B-08416   
  15.02.2018
Donnerstag

6,00 €

 

  B-08416   

  B-08417   
  20.04.2018

Freitag
6,00 €

 

  B-08417   

  B-08418   
  06.05.2018

Sonntag
6,00 €

 

  B-08418   

  B-08419   
  10.06.2018

Sonntag
6,00 €

 

  B-08419   
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unserer Sinne werden hier geweckt, vielmehr bietet sich hier 
die Gelegenheit, auch das eigene Gedächtnis zu trainieren.  
Bitte an etwas Verpfl egung, Getränke, festes Schuhwerk 
und wetterentsprechende Kleidung denken. Kinder bis 14 
Jahren sind entgeltbefeit.

  Treffpunkt: Wassenberg, Parkplatz "Alt Holland", Er-
kelenzer Straße
  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-
ge, Koch - Sonntag, 10:00 Uhr
    
      Natur im Wandel - Die Wurm und der Willy-Doh-
men Park
  Die etwa 8 km lange Wanderung führt an der renaturierten 
Wurm entlang zum "Willy-Dohmen Park", in dem eine an-
sprechende und großzügige Garten- und Wasserlandschaft 
zu bewundern ist. Bitte an Verpfl egung, Getränke, Wan-
derschuhe und wetterentsprechende Kleidung denken. Am 
Ende der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit.  Bitte an 
etwas Verpfl egung, Getränke, festes Schuhwerk und wetter-
entsprechende Kleidung denken. Kinder bis 14 Jahre sind 
entgeltbefreit.

  Treffpunkt: Übach-Palenberg, Parkplatz Naherholungs-
gebiet Palenberg, In der Schley
  Dorothee Mühlenbruch, zertifi zierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Freitag, 10:00 Uhr
    
    

  B-08420   
  15.06.2018
Freitag
6,00 €

 

  B-08420   
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Fachbereich

9
Gesundheit, Sport

Vermittlung von Fähigkeiten zur Förderung
des Gesundheitsbewusstseins und zum Erhalt der 

Leistungsfähigkeit

Krebsnachsorge

Beckenboden- und Osteoporosegymnastik

Rückenschulung/Wirbelsäulengymnastik

Autogenes Training/Yoga

Entspannung/Meditation/Pilates/Qi Gong

Massage/Fußrefl exzonenmassage

Selbstverteidigung

Walken/Fitness/Gymnastik/Tanz/Zumba

Schwimmen/Wassergymnastik

Sportbootführerschein Binnen

Typberatung

Fachbereichsleitung: Franz Josef Dahlmanns 
Telefon: 02452 134010
E-Mail: franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Monika Rosentreter 
Telefon: 02452 134312
E-Mail: monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de
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Gesundheit und Sport 
Körperliches und psychisches Wohlbefi nden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderung im Beruf 
und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Ge-
sundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesund-
heit eigenverantwortlich stärken möchten. In den folgenden 
Bildungsangeboten der Fachbereiche 9 und 10 erfahren 
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie 
Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die 
eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren kön-
nen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, 
erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre 
psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fi t für 
Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positi-
ven Einfl uss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausge-
wogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von 
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung 
an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Er-
kenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen 
Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die 
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografi scher 
Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die 
Lust auf das lebenslange Lernen.

  Geburtsvorbereitung  - Eltern werden
  Vorbereitung auf das Leben mit dem ersten Kind. Der Kurs 
beinhaltet Fachinformationen und Gespräche über Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Atem- und Entspan-
nungsübungen, Gymnastik, Partnerstunden und Säuglings-
pfl ege. Es erfolgt eine Besichtigung des Kreißsaales im 
Krankenhaus Heinsberg. Die Kursteilnahme ist möglich ab 
ca. 20. Schwangerschaftswoche. Der Kurs wird in Koope-
ration mit dem Gesundheitsamt des Kreises Heinsberg und 
dem Städt. Krankenhaus Heinsberg durchgeführt. Weitere 
Auskünfte unter Tel. 02452-188501.

  Heinsberger Babypraxis
  Dr. Uwe Käschel, Dr. Khaled Jürgen Abou Lebdi, Dr. 
Hans-Georg Troschke, Mirjam Abou Lebdi - 30 UStd.
    
      "Natürlich gesund" für jung und alt, für groß und 
klein
  Die klassische Homöopathie ist eine Reiztherapie. Sie be-
handelt akute sowie auch chronische Krankheiten, indem 
sie auf die Wurzel der Krankheit Einfl uss nimmt. Jeder kennt 
den Satz: "Das habe ich von meiner Mutter geerbt." Gehen 
Sie mit mir auf die Suche nach den Ursachen der Krankhei-
ten. So wie man früher kalte Fuße mit Schnee eingerieben 
hat, um sie zu erwärmen, so funktionieren die homöopathi-
schen Arzneien: "Ähnliches wird durch Ähnliches geheilt". 

  A-09001   
  ab 24.12.2017
7 x 2 UStd.
entgeltfrei

 

  A-09001   

  A-09004   
  14.11.2017
3 UStd.
8,00 €

 

  A-09004   
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Es erwartet Sie eine Einführung in diese Heilkunst. Individu-
elle Fragen werden gern beantwortet.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Monika Jansen, Heilpraktikerin - Dienstag, 19:30 Uhr
    
      Das Kreuz mit dem Kreuz - sich selber helfen mit 
Pranaheilkunde
  Die uralte asiatische Weisheit "Pranaheilkunde" geht davon 
aus, dass in jedem Körper Energie (Prana) vorhanden ist. 
Wenn dieses Energiesystem aus dem Gleichgewicht gerät, 
wird der Mensch krank. Die Pranaheilkunde unterstützt die 
Fähigkeit des Körpers, ins Gleichgewicht zu kommen und ist 
frei von Nebenwirkungen. Jeder kann sie leicht erlernen und 
bei sich anwenden.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Felicitas Hestermann - Dienstag, 19:00 Uhr
    
      Der Stress mit dem Stress - sich selber helfen mit 
Pranaheilkunde

    Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
  Felicitas Hestermann - Mittwoch, 19:00 Uhr
    
      Prana-Peer-Group
  Die Gruppe ist offen für alle, die mindestens das 2tägige 
Grundseminar oder Aufbauseminar 1 absolviert haben. Das 
Ziel der Gruppe ist, das Erlernte zu festigen und eigene Er-
fahrungen weiter auszubauen. Der Kurs fi ndet in der Regel 
einmal monatlich statt.

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Petra Schulz - montags, 19:00 Uhr
    
    
     Krebsnachsorge 

  Bewegung und Sport in der Krebsnachsorge für 
Frauen
  In diesem Kurs wird mit leichten Bewegungen die Muskula-
tur gedehnt und aufgebaut, das Körpergefühl wird verbes-
sert, und das daraus resultierende Wohlbefi nden beeinfl usst 
positiv die Psyche.

  Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
  Erika Lüttke - donnerstags, 17:30 Uhr
    

    

  A-09005   
  10.10.2017

3 UStd.
8,00 €

 

  A-09005   

  B-09006   
  02.05.2018

3 UStd.
8,00 €

 

  B-09006   

  A-09007   
  ab 18.09.2017

5 x 3 UStd.
entgeltfrei

   B-09007   
  ab 05.02.2018

6 x 3 UStd.
entgeltfrei

 

  A-09007   

  B-09007   

  A-09010   
  ab 07.09.2017

13 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

   B-09010   
  ab 25.01.2018

18 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

 

  A-09010   

  B-09010   
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      Bewegung und Sport in der Krebsnachsorge für 
Frauen und Männer

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Lüttke - mittwochs, 15:00 Uhr
    

         Beckenboden- und Osteoporosegymnastik 

  Beckenbodengymnastik
  In diesem Kurs wird die Beckenbodenmuskulatur erfahrbar 
gemacht. Die Muskeln im Beckenraum werden mit gezielten 
Übungen durch Anspannen und Entspannen gekräftigt und 
damit der Harninkontinenz und den Senkungen entgegen-
gearbeitet.

  Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
  Erika Lüttke - donnerstags, 16:30 Uhr
        
      Beckenbodengymnastik

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Lüttke - mittwochs, 14:00 Uhr
    

    

      Osteoporosegymnastik
  Mit gezielter Bewegung lässt sich fortschreitende Osteopo-
rose bremsen. Schonende Kräftigungs- und Dehnübungen 
fördern die Zunahme der Knochensubstanz.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 8:30 Uhr
      

    

  A-09011   
  ab 06.09.2017
13 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

   B-09011   
  ab 24.01.2018
20 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

 

  A-09011   

  B-09011   

  A-09013   
  ab 07.09.2017
13 x 1 UStd.
25,00 €

   B-09013   
  ab 25.01.2018
18 x 1 UStd.
35,00 €

 

  A-09013   

  B-09013   

  A-09014   
  ab 06.09.2017
13 x 1 UStd.
25,00 €

   B-09014   
  ab 24.01.2018
20 x 1 UStd.
39,00 €

 

  A-09014   

  B-09014   

  A-09016   
  ab 13.09.2017
11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09016   
  ab 10.01.2018
11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09017   
  ab 02.05.2018
9 x 1 UStd.
18,00 €

 

  A-09016   

  B-09016   

  B-09017   
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      Osteoporosegymnastik

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 9:30 Uhr
      

    
      Osteoporosegymnastik

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 10:30 Uhr
      

    
      Osteoporosegymnastik

    Hückelhoven, Ev. Altenzentrum, Melanchthonstr. 7
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - don-
nerstags, 11:30 Uhr
      

    
     Rückenschulung/Wirbelsäulengymnastik 

  Rückenschulung - ein Kreuz mit dem Kreuz
  Explosionsartig nimmt die Zivilisationskrankheit "Rücken-
schmerzen" zu. In diesem Kurs bekommen die Teilnehmer/
innen eine theoretische Einführung in die Problematik und 
erlernen in praktischen Übungen, wie sie sich rückengerecht 
in Alltag, Beruf und Freizeit bewegen können. Sportkleidung 
ist erforderlich. Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder 
warme Unterlage (Isomatte).

  Erkelenz, Pestalozzischule (Turnhalle), Schulring 36
  Angeli Blank - dienstags, 17:15 Uhr
    

  A-09018   
  ab 20.09.2017

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09018   
  ab 10.01.2018

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09019   
  ab 02.05.2018

9 x 1 UStd.
18,00 €

 

  A-09018   

  B-09018   

  B-09019   

  A-09020   
  ab 13.09.2017

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09020   
  ab 10.01.2018

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09021   
  ab 02.05.2018

9 x 1 UStd.
18,00 €

 

  A-09020   

  B-09020   

  B-09021   

  A-09022   
  ab 14.09.2017

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09022   
  ab 11.01.2018

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09023   
  ab 03.05.2018

7 x 1 UStd.
14,00 €

 

  A-09022   

  B-09022   

  B-09023   

  A-09024   
  ab 05.09.2017

15 x 1 UStd.
29,00 €

   B-09024   
  ab 09.01.2018

15 x 1 UStd.
29,00 €

 

  A-09024   

  B-09024   
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          Wirbelsäulengymnastik
  Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen 
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende 
Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst Verspannungen und 
sorgt für eine bessere Haltung. Sie lernen viele nützliche 
Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu 
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- 
und Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives 
Körpergefühl. Gut für alle, die ihrem Rücken etwas Gutes 
tun möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißer-
scheinungen an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder 
Arthrose vorbeugen möchten, ist dieser Kurs ideal.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 8:30 Uhr
      

          Wirbelsäulengymnastik

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 9:30 Uhr
      

    

      Wirbelsäulengymnastik

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 10:45 Uhr
      

    

  A-09025   
  ab 12.09.2017
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09025   
  ab 09.01.2018
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09026   
  ab 08.05.2018
8 x 1 UStd.
16,00 €

 

  A-09025   

  B-09025   

  B-09026   

  A-09027   
  ab 12.09.2017
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09027   
  ab 09.01.2018
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09028   
  ab 08.05.2018
8 x 1 UStd.
16,00 €

 

  A-09027   

  B-09027   

  B-09028   

  A-09029   
  ab 12.09.2017
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09029   
  ab 09.01.2018
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09030   
  ab 08.05.2018
8 x 1 UStd.
16,00 €

 

  A-09029   

  B-09029   

  B-09030   
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      Wirbelsäulengymnastik

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 11:45 Uhr
      

    
      Wirbelsäulengymnastik

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 12:45 Uhr
      

    
      Wirbelsäulengymnastik

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 11:30 Uhr
      

    
      Rückenfi tness
  In diesem Kurs trainieren Sie mit Hilfsmitteln die gesamte 
Muskulatur des Körpers, die den Rücken unterstützt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Susanne Bauer - montags, 10:45 Uhr
    

    

  A-09031   
  ab 19.09.2017

10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09031   
  ab 09.01.2018

10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09032   
  ab 08.05.2018

8 x 1 UStd.
16,00 €

 

  A-09031   

  B-09031   

  B-09032   

  A-09037   
  ab 12.09.2017

10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09037   
  ab 09.01.2018

10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09038   
  ab 08.05.2018

8 x 1 UStd.
16,00 €

 

  A-09037   

  B-09037   

  B-09038   

  A-09039   
  ab 13.09.2017

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09039   
  ab 10.01.2018

11 x 1 UStd.
21,00 €

   B-09040   
  ab 02.05.2018

9 x 1 UStd.
18,00 €

 

  A-09039   

  B-09039   

  B-09040   

  A-09041   
  ab 04.09.2017

12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09041   
  ab 08.01.2018

20 x 1,33 UStd.
52,00 €

 

  A-09041   

  B-09041   
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      Mobilitätstraining
  Beweglichkeit und Entspannung sind die Elemente dieses 
vielseitigen Trainings. In alltagsnahen Übungen wird das 
Gleichgewicht gestärkt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  N.N. - donnerstags, 11:15 Uhr
      

    

      Faszientraining
  In diesem Kurs werden die Faszien trainiert, die unsere Mus-
kulatur umhüllen und bei Stress oder Bewegungsarmut Ver-
spannungen oder Verklebungen lösen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Susanne Bauer - montags, 12:00 Uhr
    

         Autogenes Training/Feldenkrais/Yoga 

  Autogenes Training - Grundkurs
  In Zeiten des Stresses und der Hektik fällt es zunehmend 
schwerer, zur Ruhe zu kommen, sich zu entspannen, Zeit zu 
fi nden für die eigene Person. Je mehr das Gefühl besteht, im 
Stress zu sein, nur noch für Aufgaben und andere Menschen 
zu funktionieren, desto mehr stellen sich auch körperliche 
Begleiterscheinungen wie innere Unruhe, Schlafstörungen 
usw. ein. Ein Kreislauf ohne Ende? Im Autogenen Training 
lernen wir, das vegetative Nervensystem positiv zu beein-
fl ussen, lernen gezielte Entspannung und stellen die Einheit 
von Körper und Seele her. Mit Hilfe einfacher Sätze erlangen 
wir eine gelassenere Einstellung gegenüber Konfl ikten und 
Problemen und mildern Stresssymptome. Das Erlernen ei-
nes Entspannungsverfahrens bedeutet aktive Gesundheits-
vorsorge, heißt Abbau von Überspannung und Abstandge-
winnen von täglichen Belastungen. Dabei ist die Bereitschaft 
zum regelmäßigen Üben Voraussetzung. Bitte bringen Sie 
eine Decke mit und tragen Sie bequeme Kleidung.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Margit Blistain, Heilpraktikerin - mittwochs, 18:30 Uhr
        
      Autogenes Training - Grundkurs

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Hedi Hunf, Heilpraktikerin und Krankenschwester - 
dienstags, 19:15 Uhr
    

  A-09042   
  ab 07.09.2017
12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09042   
  ab 11.01.2018
9 x 1,33 UStd.
23,00 €

   B-09042A   
  ab 26.04.2018
8 x 1,33 UStd.
21,00 €

 

  A-09042   

  B-09042   

  B-09042A   

  A-09043   
  ab 04.09.2017
12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09043   
  ab 08.01.2018
20 x 1,33 UStd.
52,00 €

 

  A-09043   

  B-09043   

  A-09050   
  ab 27.09.2017
8 x 2 UStd.
31,00 €

   B-09050   
  ab 31.01.2018
8 x 2 UStd.
31,00 €

 

  A-09050   

  B-09050   

  A-09051   
  ab 07.11.2017
7 x 2 UStd.
27,00 €

   B-09051   
  ab 10.04.2018
7 x 2 UStd.
27,00 €

 

  A-09051   

  B-09051   
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          Autogenes Training - Aufbaukurs

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Margit Blistain, Heilpraktikerin - mittwochs, 18:30 Uhr
    
      Feldenkrais® - Kiefer und Nacken gut organisiert
  - Workshop -
"Nur wenn du weißt, was du tust, kannst du tun, was du 
willst" (Moshé Feldekrais). Nächtliches Zähneknirschen, 
Spannungen im Nacken und in den Schultern können zu 
Kopfschmerzen und zur Abnutzung der Zähne führen. Durch 
leichte bewusste Bewegungen sollen Spannungen gelöst 
und Zusammenhänge geklärt werden. Kleine Bewegungs-
sequenzen des Kiefers für das Üben zu Hause werden ver-
mittelt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken 
und eine Decke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Sonntag, 10:00 Uhr
    
      Feldenkrais® - Kiefer und Nacken gut organisiert
  - Workshop -
"Nur wenn du weißt, was du tust, kannst du tun, was du 
willst" (Moshé Feldekrais). Nächtliches Zähneknirschen, 
Spannungen im Nacken und in den Schultern können zu 
Kopfschmerzen und zur Abnutzung der Zähne führen, Durch 
leichte bewusste Bewegungen sollen Spannungen gelöst 
und Zusammenhänge geklärt werden. Kleine Bewegungs-
sequenzen des Kiefers für das Üben zu Hause werden ver-
mittelt. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken 
und eine Decke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Mittwoch, 18:00 Uhr
    
      Feldenkrais® - Nacken und Schultern frei bewe-
gen
  - Workshop -
"Bewusstheit gibt uns die Freiheit eine Wahl zu treffen" 
(Moshé Feldenkrais). Verspannungen in Nacken und Schul-
tern können mit Schmerzen verbunden sein und führen zu 
Bewegungseinschränkungen. Leichte bewusste Bewegun-
gen sollen helfen, Spannungen zu lösen, Zusammenhänge 
zu individuellen Bewegungsmustern zu spüren und neue 
Bewegungsmöglichkeiten zu erkunden. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Samstag, 10:00 Uhr
    

  B-09052   
  ab 11.04.2018

8 x 2 UStd.
31,00 €

 

  B-09052   

  A-09054   
  24.09.2017

4 UStd.
10,00 €

 

  A-09054   

  B-09055   
  24.01.2018

4 UStd.
10,00 €

 

  B-09055   

  A-09058   
  30.09.2017

4 UStd.
10,00 €

 

  A-09058   
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      Feldenkrais® - Nacken und Schultern frei bewe-
gen
  - Workshop -
"Bewusstheit gibt uns die Freiheit eine Wahl zu treffen" 
(Moshé Feldenkrais). Verspannungen in Nacken und Schul-
tern können mit Schmerzen verbunden sein und führen zu 
Bewegungseinschränkungen. Leichte bewusste Bewegun-
gen sollen helfen, Spannungen zu lösen, Zusammenhänge 
zu individuellen Bewegungsmustern zu spüren und neue 
Bewegungsmöglichkeiten zu erkunden. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Mittwoch, 18:00 Uhr
    
      Feldenkrais® - Besser gehen
  - Workshop -
"Man kann lernen, sich anders zu bewegen, anders zu ge-
hen, anders zu stehen; aber viele haben das aufgegeben, 
weil sie meinen, es sei jetzt zu spät, ihr Entwicklungsprozess 
sei abgeschlossen, sie könnten nichts Neues mehr lernen, 
sie hätten keine Zeit oder es fehlte ihnen die nötige Fähig-
keit" (Moshé Feldenkrais). Wie gehen wir? Welche Körper-
teile bewegen sich mit, und was wird dabei festgehalten? 
Leichte, bewusste Bewegungen sollen helfen, eigene Bewe-
gungsmuster zu erkunden und Neues zu entdecken. Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken und eine De-
cke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Sonntag, 10:00 Uhr
    
      Feldenkrais® - Besser gehen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Montag, 18:00 Uhr
    
      Feldenkrais® - Schnupperkurs
  - Schnupperkurs -
"Der Mensch muss sich als Ganzes bewegen" (Moshé 
Feldenkrais). Rückenschmerzen? Verspannungen? Unbe-
weglichkeit? Dieser Schnupperkus gibt einen kleinen Ein-
blick in die Feldenkrais-Methode. Diese ermöglicht es, durch 
leichte, bewusste Bewegungen Zusammenhänge zu eige-
nen Bewegungsmustern zu erkennen, Verspannungen zu 
lösen und wieder beweglicher zu werden. Die Methode ist 
geeignet für Menschen jeden Alters. Bitte mitbringen: Matte, 
bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 

  B-09059   
  10.01.2018
4 UStd.
10,00 €

 

  B-09059   

  A-09060   
  15.10.2017
4 UStd.
10,00 €

 

  A-09060   

  B-09061   
  29.01.2018
4 UStd.
10,00 €

 

  B-09061   

  B-09071   
  ab 12.01.2018
2 x 2 UStd.
10,00 €

 

  B-09071   
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freitags, 16:00 Uhr
    
      Feldenkrais® - Schnupperkurs

    Erkelenz, Pro Seniore Residenz, Karolingerring 200-210
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
dienstags, 18:00 Uhr
    
      Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
  "Leben ist Bewegung und beweglicher werden heißt leben-
diger werden" (Moshe Feldenkrais). Sie wollen etwas für Ihr 
Wohlbefi nden und Ihre Beweglichkeit tun? Sie wollen sich 
besser kennenlernen? Sie wollen Verspannungen lösen 
und neuen Verspannungen vorbeugen? Vielleicht sind Sie 
neugierig, welche Möglichkeiten noch in Ihnen stecken. Die 
Feldenkrais-Methode ist für jeden Menschen geeignet, un-
abhängig vom Alter. Sie beruht auf dem Zusammenwirken 
von Bewegen, Denken, Fühlen und Wahrnehmen. Bitte mit-
bringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
freitags, 15:30 Uhr
          
      Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
freitags, 17:00 Uhr
      

    
      Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung

    Erkelenz, Pro Seniore Residenz, Karolingerring 200-210
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
dienstags, 17:00 Uhr
      

    

  B-09072   
  ab 23.01.2018

2 x 2 UStd.
16,00 €

 

  B-09072   

  A-09075   
  ab 22.09.2017

10 x 2 UStd.
40,00 €

   B-09075   
  ab 23.02.2018

5 x 2 UStd.
20,00 €

   B-09076   
  ab 13.04.2018

7 x 2 UStd.
28,00 €

 

  A-09075   

  B-09075   

  B-09076   

  A-09079   
  ab 22.09.2017

10 x 2 UStd.
40,00 €

   B-09079   
  ab 23.02.2018

5 x 2 UStd.
20,00 €

   B-09080   
  ab 13.04.2018

7 x 2 UStd.
28,00 €

 

  A-09079   

  B-09079   

  B-09080   

  A-09081   
  ab 19.09.2017

10 x 2 UStd.
70,00 €

   B-09081   
  ab 20.02.2018

5 x 2 UStd.
35,00 €

   B-09082   
  ab 10.04.2018

7 x 2 UStd.
49,00 €

 

  A-09081   

  B-09081   

  B-09082   
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      Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
  Verspannungen in Rücken, Schultern und anderen Körper-
regionen können mit Schmerzen verbunden sein und führen 
zu Bewegungseinschränkungen im Alltag. In dem Kurs sol-
len diese mit leichten, bewussten Bewegungen individuell 
erkannt und mit der Zeit gelöst werden. Die Feldenkrais-
Methode ist für jeden Menschen geeignet, unabhängig vom 
Alter. Sie beruht auf dem Zusammenwirken von Bewegen, 
Denken, Fühlen und Wahrnehmen. Bitte mitbringen: Matte, 
bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.

  Erkelenz, Pro Seniore Residenz, Karolingerring 200-210
  Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
dienstags, 18:45 Uhr
      
          Hatha-Yoga - Einklang von Körper, Geist und Seele
  Durch die individuellen Körperhaltungen (Asanas) des Ha-
tha-Yoga werden die Teilnehmer/innen durch intensive Pra-
xis eine spürbare Verbesserung der Beweglichkeit der Wir-
belsäule, Muskeln, Sehnen und Gelenke verspüren. Bedingt 
durch eine individuell gestaltete Praxis eignet sich Hatha-
Yoga für alle Altersgruppen. Voraussetzungen in Bezug auf 
körperliche Vitalität bestehen nicht. Mit Hilfe von intensiver 
Atemtechnik (Pranayama) wird die geistige Aufmerksamkeit 
ausgerichtet, und der Geist beruhigt sich. Die Vitalpunkte 
sowie die Konzentrationspunkte (Dharana) im Yoga dienen 
dazu, zur inneren Harmonie, die tief in uns liegt, zurückzu-
gelangen. Stressreaktionen im Körper werden positiv beein-
fl usst und abgebaut. Bitte mitbringen: Decke oder großes 
Handtuch, dicke Socken und sportliche Bekleidung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  N.N. - freitags, 9:45 Uhr
          
      Hatha-Yoga
  Seit mindestens 3500 Jahren ist Yoga als Übungsweg über-
liefert. Schon längst ist die positive Wirkung von Yoga auch 
von der westlichen Medizin anerkannt. Yogakurse richten 
sich an alle Menschen, die körperlich und geistig bewegli-
cher werden wollen, Verspannungen abbauen und insge-
samt ruhiger werden möchten. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich, lediglich Freude an ruhigen, einfachen Bewe-
gungen, die - kombiniert mit dem Atem - das eigene Wohlbe-
fi nden fördern. Schwerpunkte sind: Körpergefühl entwickeln, 
bewusstes Atmen, tiefe Entspannung. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Decke, Isomatte, festes Sitzkissen und di-
cke Socken.

  Erkelenz, St.-Antonius-Haus, In Tenholt 13
  Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
dienstags, 16:00 Uhr
    

  A-09083   
  ab 19.09.2017
10 x 2 UStd.
70,00 €

   B-09083   
  ab 20.02.2018
5 x 2 UStd.
35,00 €

   B-09084   
  ab 10.04.2018
7 x 2 UStd.
49,00 €

 

  A-09083   

  B-09083   

  B-09084   

  A-09090   
  ab 08.09.2017
11 x 2 UStd.
43,00 €

   B-09090   
  ab 12.01.2018
9 x 2 UStd.
35,00 €

   B-09091   
  ab 20.04.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09090   

  B-09090   

  B-09091   

  A-09100   
  ab 12.09.2017
12 x 2 UStd.
65,00 €

   B-09100   
  ab 16.01.2018
12 x 2 UStd.
65,00 €

 

  A-09100   

  B-09100   
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          Hatha-Yoga

    Erkelenz, St.-Antonius-Haus, In Tenholt 13
  Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
dienstags, 18:00 Uhr
    

          Hatha-Yoga

    Erkelenz, St.-Antonius-Haus, In Tenholt 13
  Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
dienstags, 20:00 Uhr
    

          Hatha-Yoga

    Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
  Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 18:00 Uhr
    

    
      Hatha-Yoga

    Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
  Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 18:00 Uhr
    

    
      Hatha-Yoga

    Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
  Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 19:45 Uhr
    

          Hatha-Yoga

    Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
  Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 19:45 Uhr
    

    

  A-09101   
  ab 12.09.2017

12 x 2 UStd.
65,00 €

   B-09101   
  ab 16.01.2018

12 x 2 UStd.
65,00 €

 

  A-09101   

  B-09101   

  A-09102   
  ab 12.09.2017

12 x 2 UStd.
65,00 €

   B-09102   
  ab 16.01.2018

12 x 2 UStd.
65,00 €

 

  A-09102   

  B-09102   

  A-09103   
  ab 04.09.2017

7 x 2 UStd.
38,00 €

   B-09103   
  ab 15.01.2018

9 x 2 UStd.
49,00 €

 

  A-09103   

  B-09103   

  A-09104   
  ab 13.11.2017

5 x 2 UStd.
28,00 €

   B-09104   
  ab 16.04.2018

12 x 2 UStd.
65,00 €

 

  A-09104   

  B-09104   

  A-09105   
  ab 04.09.2017

7 x 2 UStd.
38,00 €

   B-09105   
  ab 15.01.2018

9 x 2 UStd.
49,00 €

 

  A-09105   

  B-09105   

  A-09106   
  ab 13.11.2017

5 x 2 UStd.
28,00 €

   B-09106   
  ab 16.04.2018

12 x 2 UStd.
65,00 €

 

  A-09106   

  B-09106   
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      Hatha-Yoga für alle Stufen

    Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23
  Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
montags, 18:00 Uhr
    

          Hatha-Yoga für alle Stufen

    Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23
  Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
montags, 20:00 Uhr
    

    
      Hatha-Yoga für Anfänger/innen und Mittelstufe

    Geilenkirchen, Sporthalle, Zufahrt über Bauchemer 
Gracht (Eingang aus Richtung Stadtmitte vor Brücke 
links)
  Marga Sobotta, Yogalehrerin - montags, 18:00 Uhr
    

          Hatha-Yoga für Anfänger/innen und Mittelstufe

    Geilenkirchen, Sporthalle, Zufahrt über Bauchemer 
Gracht (Eingang aus Richtung Stadtmitte vor Brücke 
links)
  Marga Sobotta, Yogalehrerin - montags, 19:45 Uhr
    

          Hatha-Yoga Grundkurs
  Yoga ist seit 2016 UNESCO-Weltkulturerbe und ein acht-
samer Weg, den Körper geschmeidig zu halten, sich im-
mer wieder neu wahrzunehmen, somit ausgeglichener und 
glücklicher zu leben und das Immunsystem zu stärken. Yoga 
ist für Menschen jeden Alters geeignet. Es beinhaltet den 
behutsamen und konkurrenzfreien Umgang mit dem eige-
nen Körper. In diesem Kurs erlernen Sie durch sanfte Bewe-
gungen und klassische Haltungen (Asanas) das bewusste 
Atmen und Entspannen. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, eine rutschfeste Matte, ein Kissen, eine Decke und 
warme Socken.

  Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23
  Jutta Plate, Yogalehrerin - donnerstags, 18:00 Uhr
      

  A-09107   
  ab 11.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09107   
  ab 15.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09107   

  B-09107   

  A-09108   
  ab 11.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09108   
  ab 15.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09108   

  B-09108   

  A-09109   
  ab 11.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09109   
  ab 19.02.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09109   

  B-09109   

  A-09110   
  ab 11.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09110   
  ab 19.02.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09110   

  B-09110   

  A-09111   
  ab 14.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09111   
  ab 18.01.2018
9 x 2 UStd.
35,00 €

   B-09112   
  ab 12.04.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09111   

  B-09111   

  B-09112   
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          Hatha-Yoga Aufbaukurs
  Hatha-Yoga beinhaltet den achtsamen Umgang mit dem ei-
genen Körper. Sanfte Bewegung, Haltung, Atemvertiefung 
und Entspannung bieten die Möglichkeit, sich selbst inten-
siver wahrzunehmen. Voraussetzungen für die Teilnahme 
sind Grunderfahrungen im Yoga. Bitte mitbringen: lockere 
Kleidung, rutschfeste Matte, Decke, Sitzkissen und warme 
Socken.

  Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23
  Jutta Plate, Yogalehrerin - dienstags, 18:00 Uhr
      
    
      Yin-Yoga - Der sanfte Weg zur inneren Mitte
  Die populären, traditionellen Yogastile wie z.B. Ashtanga-Yo-
ga sind meist Yang-orientiert. Das bedeutet, dass der Fokus 
der Übungen auf den Muskeln liegt. Yin-Yoga wirkt hingegen 
auf das tiefer liegende Bindegewebe, indem die einzelnen 
Asanas länger und mit entspannter Muskulatur (also ohne 
Kraft) gehalten werden. Yin-Yoga bietet Ihnen den Schlüssel 
zu mehr Beweglichkeit und zur Vervollkommnung Ihrer Yo-
gapraxis. In dieser sanften Form des Yoga sind Erkenntnis-
se der Anatomie mit den Lehren des Dao-Yoga und der Me-
ridiane verbunden. Mit Yin-Yoga können Sie Ihren Chi-Fluss 
harmonisieren. Dies regt Ihre Faszien und die Regeneration 
Ihrer Gelenke an und kann sogar Ihre Meditation bereichern. 
Bitte mitbringen: Decke, Sitzkissen und bequeme Kleidung.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Ursula Windeln - montags, 17:45 Uhr
          
      Yin-Yoga - Der sanfte Weg zur inneren Mitte

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Ursula Windeln - donnerstags, 17:45 Uhr
      

    

      Yoga - Mein Übungstag
  - Praxis -
In diesem Workshop werden Haltungen und Bewegungsab-
läufe vorgestellt und eingeübt. Unter Berücksichtigung indi-
vidueller Einschränkungen kann jeder die eigene Haltung 
fi nden und erlernen. Begleitet wird die Praxis vom theoreti-
schen Hintergrund, um der Haltung die angemessene Qua-
lität zu geben. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 

  A-09113   
  ab 05.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09113   
  ab 09.01.2018

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09114   
  ab 10.04.2018

11 x 2 UStd.
43,00 €

 

  A-09113   

  B-09113   

  B-09114   

  A-09115   
  ab 11.09.2017

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09115   
  ab 08.01.2018

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09116   
  ab 23.04.2018

10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09115   

  B-09115   

  B-09116   

  A-09117   
  ab 14.09.2017

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09117   
  ab 11.01.2018

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09118   
  ab 26.04.2018

9 x 2 UStd.
35,00 €

 

  A-09117   

  B-09117   

  B-09118   

  A-09125   
  23.09.2017

10 UStd.
25,00 €

   B-09127   
  28.04.2018

10 UStd.
25,00 €

 

  A-09125   

  B-09127   
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Socken, ein festes Kissen und eine Decke.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF - Samstag, 
9:00 Uhr
    
          Yoga - Hilfe für den Berufsalltag
  - Kompaktkurs/Bildungsurlaub -
Yoga ist ein Weg, um dem Alltagstress und den Belastun-
gen im Beruf besser entgegen wirken zu können, um sich zu 
stärken, seine Fähigkeiten zu optimieren, sich selber wahr-
zunehmen und dadurch mehr Sicherheit und Selbstbewusst-
sein zu gewinnen. In diesem Kurs erlernen Sie sowohl ent-
spannende und stresslösende asanas (Haltungen) wie auch 
energiestärkende und kraftaufbauende Bewegungsfolgen. 
Atemübungen (pranayama) und Meditation ergänzen dieses 
Seminar. Ebenfalls erfolgt eine theoretische Einführung in 
die Geschichte des Yoga, die unglaubliche Vielfalt des Yo-
gaweges und die unterschiedlichen Richtungen. Es werden 
keine Vorkenntnisse benötigt, nur Freude an der Bewegung, 
Aufgeschlossenheit und die Bereitschaft, mal etwas Neues 
auszuprobieren. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, ein festes Kissen und eine Decke. Wir erarbeiten 
auch unterschiedliche Programme für das tägliche, häusli-
che Üben.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF - Montag - Frei-
tag, 9:00 - 14:15 Uhr
  
Anmeldung bis zum 25.09.2017 erforderlich  
  
      Yoga - Hilfe für den Berufsalltag

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF - Montag - Frei-
tag, 9:00 - 14:15 Uhr
  
Anmeldung bis zum 11.12.2017 erforderlich  

        Yoga - Hilfe für den Berufsalltag

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF - Montag - Frei-
tagtag, 9:00 - 14:15 Uhr
  
Anmeldung bis zum 05.03.2018 erforderlich  

  

  A-09130   
  06.11.2017 - 
10.11.2017
5 x 7 UStd.
88,00 €

 

  A-09130   

  B-09131   
  15.01.2018 - 
19.01.2018
5 x 7 UStd.
88,00 €

 

  B-09131   

  B-09132   
  16.04.2018 - 
20.04.2018
5 x 7 UStd.
88,00 €

 

  B-09132   
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     Entspannung/Meditation/Pilates/Qi Gong 

  Entspannung für Körper und Seele
  In diesem  Entspannungskurs für Körper und Seele er-
lernen Sie die Entspannungsmethoden der progressiven 
Muskelentspannung, des Autogenen Trainings sowie ge-
leitete Imaginationen kennen. Durch die Integration der 
unterschiedlichen Methoden erfahren Sie die Entspannung 
auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebene. Sie üben 
neben den Techniken auch die Wahrnehmung Ihrer Kör-
persignale, sowohl im Anspannungs- als auch im Entspan-
nungszustand. Die Methoden sind leicht zu erlernen, und die 
selbstständige Anwendung im Alltag wird ebenfalls refl ek-
tiert. Bitte mitbringen: Decke, Socken und ein Kissen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - mittwochs, 18:15 Uhr
    
          Eine Reise ins Innere
  Mit Hilfe von Phantasiereisen haben Sie die Möglichkeit, Ih-
ren inneren Ruhepol zu fi nden, Harmonie und Gleichgewicht 
herzustellen. Es ist der Ort, den nur Sie besuchen können 
um neue Kraft und Energie zu schöpfen. Auf dem Weg dort-
hin, lernen Sie die feinen Signale Ihres Körpers wahrzuneh-
men und mit ihnen in Einklang zu kommen. Vielleicht lassen 
Sie sich beim Betrachten Ihrer inneren Bilder und Land-
schaften inspirieren und sehen neue Perspektiven für Ihre 
jetzige Situation. Sie haben die Möglichkeit, Blockaden zu 
lösen und Altes los zulassen. Diese Technik unterstützt Sie 
auch dabei, Ihre Schlafqualität zu verbessern. Insgesamt ist 
es eine Chance, auf Ihrem individuellen Weg ein Stück wei-
ter zu kommen. 
Bitte mitbringen: Decke, Matte und warme, bequeme Klei-
dung.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Elisabeth Scheerer, Heilpraktikerin - montags, 19:30 Uhr
    
          Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
  Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson bie-
tet Ihnen die Möglichkeit, Entspannung über das Körper-
gefühl zu erfahren. Wir lernen, unseren Körper zu spüren 
und auf seine Signale zu achten. Dies geschieht durch das 
bewusste An- und Entspannen einzelner Muskelgruppen in 
Verbindung mit klangvoller Musik und Fantasiereisen. Wich-
tig ist, dass Sie diese Übungen auch zuhause weiterführen 
können, denn nur die Wiederholung bringt den Erfolg. Aus 
diesem Grunde erhalten Sie zu jeder neuen Übung eine An-
leitung. So haben Sie die Möglichkeit, nicht nur einmal in der 
Woche, sondern jeden Tag etwas für sich zu tun. Besonders 
sind die Übungen zu empfehlen bei allen stressgebunde-
nen Symptomen wie z. B. Tinnitus, Schlafstörungen, Kopf-

  A-09200   
  ab 15.11.2017

4 x 2 UStd.
16,00 €

   B-09200   
  ab 31.01.2018

4 x 2 UStd.
16,00 €

 

  A-09200   

  B-09200   

  A-09202   
  ab 18.09.2017

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09202   
  ab 08.01.2018

10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09202   

  B-09202   

  A-09203   
  ab 19.09.2017
8 x 1,33 UStd.

21,00 €

   B-09203   
  ab 23.01.2018
8 x 1,33 UStd.

21,00 €

 

  A-09203   

  B-09203   
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schmerzen, Muskelverspannungen. Bitte Decke, Kissen und 
dicke Socken mitbringen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Marion Heinrichs - dienstags, 18:00 Uhr
        

      Pilates
  Das harmonische Fitnessprogramm für Frauen und Männer, 
basierend auf Kräftigungs- und Dehnübungen, trainiert sanft 
und intensiv zugleich. Statt nur einzelne Muskeln werden 
die im natürlichen Bewegungsablauf zusammenhängenden 
Muskelgruppen mit Hilfe der richtigen Atemtechnik gemein-
sam gestärkt und geformt. Gleichzeitig werden durch die 
kontrollierten Ausführungen die Beweglichkeit, Koordinati-
on, Flexibilität und das Körperbewusstsein verbessert. Bitte 
mitbringen: bequeme Sportsachen, Handtuch, Gymnastik-
matte.

  Wegberg-Beeck, Gem.-Grundschule Am Beeckbach 
(Turnhalle), Holtumer Str. 20
  Dorothee Appel, Dipl.-Sportlehrerin - montags, 18:30 
Uhr
          

      Pilates

    Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
  Dorothee Appel, Dipl.-Sportlehrerin - dienstags, 20:00 
Uhr
      

    

      Pilates

    Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
  Ute von der Ruhren, Lizens. Fitnesstrainerin - mitt-
wochs, 18:30 Uhr
      

  A-09204   
  ab 04.09.2017
10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09204   
  ab 08.01.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09205   
  ab 09.04.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09204   

  B-09204   

  B-09205   

  A-09206   
  ab 05.09.2017
10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09206   
  ab 09.01.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09207   
  ab 10.04.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09206   

  B-09206   

  B-09207   

  A-09208   
  ab 20.09.2017
11 x 2 UStd.
43,00 €

   B-09208   
  ab 17.01.2018
9 x 2 UStd.
35,00 €

   B-09209   
  ab 11.04.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09208   

  B-09208   

  B-09209   
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          Pilates

    Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
  Ute von der Ruhren, Lizens. Fitnesstrainerin - mitt-
wochs, 20:00 Uhr
      

    
      Beweglich bleiben und beweglicher werden mit 
den Fünf "Tibetern" ®
  - Wochenendseminar -
Ein Energieprogramm zum Wohlfühlen und Entspannen in 
fünf Schritten für jedes Alter. Die Fünf "Tibeter"® sind ein 
ausgewogenes Bewegungsprogramm, das rasch erlernbar 
ist. Mit geringem Zeitaufwand stärken und kräftigen diese 
Übungen unseren Körper und können regulierend auf seine 
Funktionen wirken. Die Beweglichkeit nimmt zu, die Atmung 
vertieft sich, die Stressanfälligkeit sinkt. Neben den Fünf-
Tibeter-Übungen gestaltet sich der Tag mit Entspannungs-
übungen, um zu größerer Ruhe und mehr Ausgeglichenheit 
zu fi nden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und ein kleines Nackenkissen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Gerharda Schwarz-Musolf, Entspannungstrainerin/Päd-
agogin - Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
    
          Entspannungs- und Achtsamkeitstraining
  Unsere Zeit ist hektisch und voller Ablenkungen. Doch der 
daraus entstehenden Ruhelosigkeit sind wir nicht ausgelie-
fert. In der Meditation üben wir uns in der Kunst der Acht-
samkeit. In diesem Kurs lernen und erfahren Sie, wie Sie 
Ihre Aufmerksamkeit schulen können. Sie spüren, wie an-
genehm und hilfreich das für Sie sein kann. Bitte mitbringen: 
Decke, dicke Socken, Sitzkissen.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Felicitas Mathuse, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin, 
Entspannungspädagogin - montags, 19:15 Uhr
        
 Body awareness
  In diesem Kurs stärken Sie Ihre Körperwahrnehmung durch 
Atem- und Lockerungsübungen aus dem Do-In. Das Do-
In ist ein System von einfachen Bewegungsübungen und 
Atemtechniken, das den Körper wieder in einen ausgegli-
chenen Zustand bringen kann. Es ist eine alte taoistische 
Kunst der Gesundheitspfl ege in Asien. Durch regelmäßiges 

  A-09210   
  ab 20.09.2017

11 x 2 UStd.
43,00 €

   B-09210   
  ab 17.01.2018

9 x 2 UStd.
35,00 €

   B-09211   
  ab 11.04.2018

10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09210   

  B-09210   

  B-09211   

  A-09216   
  23.09.2017

6 UStd.
15,00 €

   B-09216   
  17.03.2018

6 UStd.
15,00 €

 

  A-09216   

  B-09216   

  A-09217   
  ab 11.09.2017

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09217   
  ab 08.01.2018

9 x 2 UStd.
35,00 €

 

  A-09217   

  B-09217   

  B-09220   
  ab 09.04.2018
8 x 1,33 UStd.

21,00 €

 

  B-09220   
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Praktizieren stärkt es den Energiefl uß im Körper. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleiung, Decke und ein Kissen.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Felicitas Mathuse, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin, 
Entspannungspädagogin - montags, 19:15 Uhr
    
      Tai Chi Chuan - Teil I (Anfänger/innen)
  Tai Chi Chuan ist ein uraltes chinesisches System von wei-
chen, ineinander übergehenden Bewegungen, die ohne 
Kraftanstrengung ausgeführt werden. Der Körper ist die 
Form und der Geist die bewegende Kraft. Tai Chi Chuan 
erhöht Konzentration und Beweglichkeit. Es dient der Ge-
sundheit und der Entspannung und ist für jedes Alter geeig-
net. Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke Socken oder 
Turnschuhe mit dünnen Sohlen.

  Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
  Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - don-
nerstags, 19:30 Uhr
    
      Tai Chi Chuan - Teil II (Fortgeschrittene, Absol-
venten von Teil I)

    Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
  Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - don-
nerstags, 19:30 Uhr
    

    
      Tai Chi Chuan - Teil III (Fortgeschrittene, Absol-
venten von Teil I und II)

    Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
  Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - don-
nerstags, 17:30 Uhr
      

    
      Tai Chi Chuan - Übungskurs (Absolventen von 
Teil I, II und III)

    Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
  Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - 
dienstags, 17:30 Uhr
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      Tai Chi Chuan - Übungskurs (Absolventen von 
Teil I, II und III)

    Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
  Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - 
dienstags, 19:30 Uhr
      

    
      Jin Shin Jyutsu
  - Workshop -
Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst, die es uns ermöglicht, über 
Energieausgleich unser Wohlbefi nden zu steigern. Sie ba-
siert auf den körpereigenen Energieströmen, ähnlich wie 
bei der Akupunktur. Diese können bei Störungen durch ver-
schiedene einfache Übungen wieder in Fluss gebracht wer-
den. So können wir ganz einfach unseren Körper und unser 
Wohlbefi nden positiv beeinfl ussen. Hierbei sind keinerlei 
Hilfsmittel erforderlich, und Jin Shin Jyutsu kann überall an-
gewandt werden. Das Einzige, was Sie benötigen, sind die 
eigenen Hände, die zur Harmonisierung auf die verschiede-
nen Punkte am Körper gelegt werden. Jin Shin Jyutsu wird 
auf der Kleidung angewandt. Sie werden sich schon nach 
den ersten Übungen sichtlich ausgeglichener und vitaler 
fühlen. Bitte mitbringen: Decke, Socken und ein Kissen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - Mittwoch, 10:00 Uhr
        
      Jin Shin Jyutsu für Menschen mit geistiger und 
körperlicher Behinderung
  - Einführungskurs -
Der Kursleiterin ist aufgrund ihrer Praxiserfahrung bekannt, 
dass gerade Menschen mit Behinderungen ein besonderes 
Gefühl dafür haben, was sie brauchen, was ihnen gut tut. Jin 
Shin Jyutsu kann ihnen helfen, einen besseren Zugang zu 
sich selbst zu fi nden. Als nonverbales Kommunikationsmittel 
kann es eine Wahrnehmungsförderung, tiefe Entspannung 
und Beruhigung, Aktivierung des Immunsystems, Entspan-
nung des Nervensystems und Stärkung des Selbstvertrau-
ens erreichen. In diesem Einführungskurs lernen Sie die 
Kunst des Heilströmens Jin Shin Jyutsu in Theorie und Pra-
xis kennen. Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst, die es uns ermög-
licht, über Energieausgleich unser Wohlbefi nden zu steigern 
und viele Aspekte unseres Wesens wieder in Ordnung zu 
bringen. So können wir ganz einfach unseren Körper und 
unser Wohlbefi nden positiv beeinfl ussen. Hierbei sind kei-
nerlei Hilfsmittel erforderlich. Das Einzige, was Sie benöti-
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gen, sind die eigenen Hände, die zur Harmonisierung auf die 
verschiedenen Punkte am Körper gelegt werden. Jin Shin 
Jyutsu wird auf der Kleidung angewandt. Die Teilnehmer/
innen sollten in der Lage sein, einfachen Anweisungen zu 
folgen. Organisatorischer Hinweis: Der Veranstaltungsraum 
befi ndet sich im ersten Stock und kann nur über eine Trep-
pe erreicht werden. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 6. 
Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppenta-
rif). Bitte mitbringen: Decke, Socken und ein Kissen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - Mittwoch, 10:00 Uhr
        
      Klangschalenentspannung
  - Workshop -
Die Klangmassage ist eine sehr wirksame ganzheitliche Ent-
spannungsmethode, bei der Therapieklangschalen auf den 
bekleideten Körper aufgelegt und durch sanftes Anschla-
gen zum Schwingen gebracht werden. Entspannung ist ein 
Hauptfaktor um z.B. berufsbedingten Stress abzubauen. 
Die vielfältigen obertonreichen und harmonischen Klänge 
der Klangschalen ermöglichen eine tiefe Entspannung. Sie 
können Gefühle der inneren Ruhe, Gelassenheit und Zufrie-
denheit fördern. Die Klangmassage wirkt regenerierend und 
vitalisierend auf Körper, Geist und Seele  und kann das Ge-
sunde im Menschen fördern und stärken sowie die Selbst-
heilungskräfte, z.B. bei Schlafstörungen, Verspannungen 
oder Stress, aktivieren. Bitte mitbringen: Decke, Socken und 
ein Kissen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - Mittwoch, 10:00 Uhr
        
      Klangschalenentspannung für Menschen mit 
geistiger und körperlicher Behinderung
  - Einführungskurs -
Der Kursleiterin ist aufgrund ihrer Praxiserfahrung bekannt, 
dass gerade Menschen mit Behinderungen ein besonderes 
Gefühl dafür haben, was sie brauchen, was ihnen gut tut. 
Klänge öffnen einen Weg jenseits von Worten und von kog-
nitiven Konzepten und können so bei der Lösung von Pro-
blemen eine zusätzliche Unterstützung bieten. Besonders 
für Menschen mit Behinderung kann sich die Klangarbeit 
als besonders sinnvoll erweisen. Als nonverbales Kommuni-
kationsmittel erreichen Klangschalen jeden Menschen. Die 
eigens dafür vorgesehenen Therapieklangschalen werden 
entweder auf den bekleideten Körper gesetzt oder im Raum 
stehend angeschlagen. Die Menschen nehmen die Klänge 
nicht nur über die Ohren wahr, sondern mit dem ganzen Kör-
per, so dass sich dort Ruhe und Harmonie ausbreiten kann. 
Dadurch kann die Selbstwahrnehmung, das Körpergefühl, 
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die Empathie für sich und andere, die Motorik und die Fä-
higkeit zu entspannen gestärkt werden. Organisatorischer 
Hinweis: Der Veranstaltungsraum befi ndet sich im ersten 
Stock und kann nur über eine Treppe erreicht werden. Die 
maximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Ent-
gelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Bitte mitbringen: 
Decke, Socken und ein Kissen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - Mittwoch, 10:00 Uhr
        
      Heilsames Singen - ein Schlüssel zu uns und 
anderen
  - Tagesworkshop -
Jeder Mensch wird mit einer Stimme zum Singen geboren. 
Das Wissen um die heilsame und transzendente Wirkung 
des Singens gründet in den Wurzeln unser Weltkulturen. 
Singen ermöglicht uns den Zugang zu uns selbst, zu unserer 
tieferen Bewusstseinsebene und Lebenskraft, öffnet unsere 
Herzen und "stimm"-uliert unsere Selbstheilungskräfte. Es 
beruhigt und zentriert uns in Körper und Geist, unterstützt 
das Verarbeiten von Stress und löst Spannungen und Ängs-
te. Jeder Mensch kann singen. In diesem Workshop wird 
erlebbar, wie Singen auf unser seelisches und körperliches 
Wohlbefi nden wirkt. Es ist nicht erforderlich eine "perfekte" 
oder ausgebildete Stimme zu haben. Entscheidend ist die 
Freude am und beim Singen und die Hingabe des Herzens.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Agnes Erkens, Sängerin/Stimmbildnerin - Sonntag, 
10:00 Uhr
    

     Massage/Fußrefl exzonenmassage 

  Körperganzmassage in einfachen Schritten
  - Wochenendseminar -
In diesem Seminar werden grundlegende Massagetechni-
ken und -griffe vermittelt, die helfen sollen, zu entspannen, 
abzuschalten, die Muskulatur zu lockern und fi t zu halten. 
Bitte Decke, Kissen und 1,00 € für Massageöl mitbringen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr
    
      Körperganzmassage in einfachen Schritten
  - Wochenendseminar -

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr
    

  B-09250   
  19.11.2017
9,33 UStd.

30,00 €

 

  B-09250   

  A-09301   
  17.11.2017 /
18.11.2017

10 UStd.
25,00 €

 

  A-09301   

  B-09302   
  02.02.2018 /
03.02.2018

10 UStd.
25,00 €

 

  B-09302   



<Kopfzeile>

24

      Fußrefl exzonenmassage - ein Weg zur Entspan-
nung
  - Wochenendseminar -
Dieses Seminar ist vorwiegend praxisorientiert. Man erlernt 
neben den theoretischen Grundlagen nicht nur die Massage 
der Füße des anderen, sondern es wird auch auf die Selbst-
massage eingegangen. Darüber hinaus wird auf verschie-
dene Diagnosetechniken hingewiesen. Bitte ein Handtuch 
mitbringen.

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr
    
      Fußrefl exzonenmassage - ein Weg zur Entspan-
nung
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr
    

     Selbstverteidigung 

  Selbstverteidigung für den Alltag
  - Wochenendseminar -
Um mit den Bedrohungen des Alltags zurecht zu kommen, 
benötigt man neben einigen Deeskalationsstrategien auch 
die Fähigkeit, sich und seine persönlichen Grenzen zu ver-
teidigen. Auf dieser erlernten Selbstverteidigungsfähigkeit 
basiert ein neues gestärktes Selbstbewusstsein, welches 
sich auf alle erdenklichen Lebenssituationen auswirkt. In 
diesem Seminar erleben die Teilnehmer/innen effektivste 
Selbstverteidigungstechniken für den sofortigen Einsatz in 
einer Gefahrensituation. Das Hauptaugenmerk liegt auf der 
Einfachheit der anzuwendenden Techniken und Strategien. 
Dieser Kurs ist für Frauen und Männer gedacht.  Bitte mit-
bringen: Bequeme Hose und Turnschuhe.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Daniel Dierschke, Lehrer für WingTsun und Gewaltprä-
vention - Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr und Sonntag, 10:00 
- 13:00 Uhr
        
      Selbstverteidigung für den Alltag
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Daniel Dierschke, Lehrer für WingTsun und Gewaltprä-
vention - Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr und Sonntag, 10:00 
- 13:00 Uhr
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         Walking/Fitness/Gymnastik/Tanz/Zumba 

  In Bewegung kommen ... ein Lauf-Kurs für Lauf-
einsteiger/innen die etwas für ihre Gesunderhal-
tung tun möchten
  Mit Spaß und Freude in Bewegung kommen, Gewicht verlie-
ren, den Körper formen, das Wohlbefi nden steigern, die Aus-
dauer verbessern und das Immunsystem stärken. Das sind 
die Ziele dieses Kurses. In diesem Kurs erlernen Sie das 
gesundheitsorientierte Laufen. Bitte wetterfeste Sport- oder 
Laufbekleidung (Zwiebelprinzip) mitführen. Voraussetzun-
gen: Keine gesundheitlichen Einschränkungen, Erkrankun-
gen des Herz-Kreislaufsystems, Atemwegs- oder Lungener-
krankungen; Spaß an Bewegung und die Motivation, das 
Laufen zu erlernen.

  Parkplatz neben Tante Lucie, An der Windmühle 31, 
Wassenberg
  Sarah Adams, Lauftrainerin (Zertifi kat der Nordicfi t Aca-
demy) - montags, 18:00 Uhr
    
      In Bewegung kommen ... ein Lauf-Kurs für Lauf-
einsteiger/innen die etwas für ihre Gesunderhal-
tung tun möchten

    Parkplatz neben Tante Lucie, An der Windmühle 31, 
Wassenberg
  Sarah Adams, Lauftrainerin (Zertifi kat der Nordicfi t Aca-
demy) - montags, 17:00 Uhr
    
      In Bewegung kommen ... ein Lauf-Kurs für Lauf-
einsteiger/innen die etwas für ihre Gesunderhal-
tung tun möchten

    Parkplatz neben Tante Lucie, An der Windmühle 31, 
Wassenberg
  Sarah Adams, Lauftrainerin (Zertifi kat der Nordicfi t Aca-
demy) - montags, 18:00 Uhr
    
      Mit Nordic Walking gesund werden und bleiben
  - Präventions-Workshop -
Dieser Workshop ist geeignet für Anfänger/innen und Fort-
geschrittene, die diese Sportart erlernen oder intensivieren 
und ihre Vitalität und Gesundheit steigern möchten. Es wer-
den im Rahmen eines gesamtheitlichen Präventionskon-
zeptes die Techniken für Ganzkörper- und Ausdauertraining 
sowie eine gesundheitsrelevante Atmung vermittelt. Außer-
dem wird der Rücken gestärkt. Sie erreichen dadurch mehr 
Energie, mehr Ausdauer, Kraft und Flexibilität, sowie eine 
bessere Koordinationsfähigkeit, die zu einer Steigerung der 
Vitalität und der Lebensfreude führen wird. Voraussetzung 
für die Teilnahme ist die Freude an der Bewegung in der 
Gruppe in freier Natur. Die Durchführung des Workshops 
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erfolgt nach der Methodik des Deutschen Nordic Walking 
Präventionsverbandes. Bekleidung je nach Wetterlage und 
Sportschuhe werden benötigt. Wer noch keine Stöcke oder 
Sportschuhe besitzt, sollte mit der Anschaffung bis nach der 
Einführungsveranstaltung warten.

  Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
  Hermann Nagel, lizenzierter Nordic Walking - Trainer - 
Der theoretische Teil fi ndet am 14.02. um 18.00 Uhr in 
der Sekundarschule statt. Der praktische Teil beginnt 
am 17.02. um 10.00 Uhr am Schulhof der Sekundarschu-
le.
    
      Qi Gong und Gymnastik für Frauen
  Der Kurs gliedert sich in zwei Teile: Der erste Teil besteht 
aus Übungen zur Kräftigung der Muskulatur, zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Körperhaltung. Im zweiten 
Teil wird Qi Gong unterrichtet. Qi Gong ist eine Lebensphi-
losophie, die Entspannung mit sich bringt. Vermittelt werden 
die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qi Gong und die 8 Brokat-
übungen.  Bitte mitbringen: lockere Kleidung, dicke Socken 
oder Turnschuhe mit dünnen Sohlen und eine Gymnastik-
matte.

  Übach-Palenberg, Kath. Grundschule (Turnhalle), Frei-
heitstr. 5 - 7
  Frank Mentjes, Qi-Gong-Lehrer (SMI), Übungsleiter A-
Lizenz - mittwochs, 19:00 Uhr
    
          Problemzonengymnastik

    Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
  Birgit Faber-Freyaldenhoven, Lehrerin - dienstags, 
18:00 Uhr
      

    
      Fit-Mix
  Moderates Ausdauertraining, allgemeine und spezielle Kräf-
tigungsübungen mit und ohne Kleingeräten, Dehn- und Ent-
spannungsübungen runden unser Ganzkörpertraining ab.

  Erkelenz-Keyenberg, Gem.-Grundschule (Gymnastik-
halle), Lindenallee 27
  Yvonne Sondern, Diplomsportlehrerin - montags, 19:30 
Uhr
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          Fit von Kopf bis Fuß

    Wassenberg, Gem.-Grundschule (Turnhalle), Burgstr. 19
  Birgit Faber-Freyaldenhoven, Lehrerin - montags, 18:00 
Uhr
      

    
      Fit von Kopf bis Fuß für Frauen und Mädchen

    Wegberg, Edith-Stein-Realschule (Turnhalle), Maaseiker 
Straße 57
  Anja Wallenfang - montags, 17:00 Uhr
    

    
      50 + Fit von Kopf bis Fuß für Frauen

    Wegberg-Merbeck, Pfarrheim, Arsbecker Str. 3
  Sylvia Hayen - montags, 19:30 Uhr
    

    
      Fitness-Mix, Ausdauertraining, Kräftigungs-, 
Dehn- und Entspannungsübungen

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Ursula Windeln - mittwochs, 17:30 Uhr
      

    
      Body & Soul - Pilates & mehr
  Dieser Kurs ist eine Kombination aus Cardiofi tness, Pilates, 
Yoga und Entspannungstechniken, der folgendermaßen 
aufgebaut ist: 20minütiges Warmup mit einfachen Aerobic-
Schritten, anschließend 40 Minuten Kombination aus Work-
out im Stand und Pilatesübungen auf der Matte, 30 Minuten 
Kombination aus Yoga, Stretching und Entspannung. Dieser 
Kurs ist für Teilnehmer/innen aller Altersgruppen geeignet, 
die ihre Fitness und Beweglichkeit verbessern wollen. Der 
Kurs ist nicht geeignet für Menschen mit akuten Rücken- 
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oder Knieproblemen bzw. anderen körperlichen Einschrän-
kungen. Mitzubringen sind: Matte, Theraband oder Tube, 
Handtuch, Getränk und eine kleine Decke.

  Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
  Ina Ott, Übungsleiterin, lizensierte Zumba-Instructorin - 
mittwochs, 18:20 Uhr
      
          Body Fitness für Frauen
  Nach Aerobic-Kombinationen zur Stärkung des Herz-Kreis-
laufsystems und Verbesserung der Ausdauer erfolgt eine 
Kräftigung und Dehnung der gesamten Muskulatur, um 
Problemzonen zu straffen und den Rücken zu stärken. Der 
Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die sich gern zu 
schwungvoller Musik bewegen. Gymnastikmatten sind mit-
zubringen.

  Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
  Marianne Nickels, Sportlehrerin - montags, 18:30 Uhr
        
      Body Fitness für Frauen
  Gymnastik, Turnen, Fitness für Mädchen und Frauen.

  Erkelenz-Neu-Borschemich, Mehrzweckhalle (Turnhal-
le),  St.-Martinus-Str. (neu) 23
  Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - diens-
tags, 19:30 Uhr
      

    
      Body Fitness
  Der Kurs bietet ein gesundheitsorientiertes Ganzkörpertrai-
ning begleitet mit Fitness-Musik und beinhaltet Kombinatio-
nen aus der Aerobic, die die Fettverbrennung bewirken und 
das Herz-Kreislaufsystem stärken. Problemzonen werden 
gestrafft und der Rücken (gesamter Rumpf) wird gekräftigt. 
Dehn-. und Entspannungsübungen werden eingebaut. Bitte 
Handtuch, Hanteln und Zugbänder mitbringen.

  Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
  Marga Roosen, Übungsleiterin - donnerstags, 20:00 Uhr
    
    

  A-09345   
  ab 11.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09345   
  ab 22.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09345   

  B-09345   

  A-09350   
  ab 12.09.2017
10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09350   
  ab 23.01.2018
11 x 2 UStd.
43,00 €

   B-09351   
  ab 08.05.2018
8 x 2 UStd.
31,00 €

 

  A-09350   

  B-09350   

  B-09351   

  A-09352   
  ab 07.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09352   
  ab 11.01.2018
17 x 2 UStd.
66,00 €

 

  A-09352   

  B-09352   
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      Fit bleiben - Fit werden

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annette Jörling, Übungsleiterin - dienstags, 8:30 Uhr
    

    
      Fit bleiben - Fit werden

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annette Jörling, Übungsleiterin - freitags, 8:30 Uhr
    

    
      Body - Fitness
  Geboten wird ein Ganzkörpertraining mit einfachen Schritten 
und Übungen auf fetziger Musik. Gezielte Übungen mit Han-
teln und Bodytubes stärken Bauch, Beine, Arme und Po. Mit 
Dehnungs- und Entspannungsübungen wird das Programm 
abgerundet. Mitzubringen sind: Turnschuhe, evtl. Kurzhan-
teln und eine Matte. Auch für Männer geeignet.

  Wassenberg, Gem.-Grundschule (Turnhalle), Burgstr. 19
  Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - montags, 19:00 Uhr
        
      Power-Workout
  Power-Workout ist ein Ganzkörper-Workout, in dem Beweg-
lichkeit, Kraft und Ausdauer trainiert werden. Einige Elemen-
te des Kickboxens und Boxens werden mit Fitnessgymnas-
tik vereint. Zudem wird die Ganzkörpermuskulatur durch 
gezielte Übungen mit Hanteln, Rubber und Tubes gestärkt. 
Abgeschlossen wird das Workout mit einem ausgedehnten 
Stretching und einigen Entspannungsübungen. Bitte mitbrin-
gen: feste, hallentaugliche Turnschuhe und evtl. Hanteln. 
Auch für Männer geeignet.

  Wassenberg, Gem.-Grundschule (Turnhalle), Burgstr. 19
  Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - mittwochs, 20:00 Uhr
    
          Power-Workout
  Dieses Ganzkörpertraining mit ausgiebigen Entspannungs-
phasen wird unterstützt durch Tubes, Hanteln und Co.  Bitte 
mitbringen: Getränk, Handtuch und Hallenschuhe.

  Erkelenz-Lövenich, Mehrzweckhalle, Dingbuchenweg 9
  Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - montags, 
18:00 Uhr
      

  A-09353   
  ab 12.09.2017

10 x 1,33 UStd.
26,00 €

   B-09353   
  ab 23.01.2018

17 x 1,33 UStd.
44,00 €

 

  A-09353   

  B-09353   

  A-09354   
  ab 15.09.2017

10 x 1,33 UStd.
26,00 €

   B-09354   
  ab 26.01.2018

17 x 1,33 UStd.
44,00 €

 

  A-09354   

  B-09354   

  A-09355   
  ab 11.09.2017

11 x 1,33 UStd.
29,00 €

   B-09355   
  ab 15.01.2018

16 x 1,33 UStd.
42,00 €

 

  A-09355   

  B-09355   

  A-09356   
  ab 06.09.2017

11 x 2 UStd.
43,00 €

   B-09356   
  ab 17.01.2018

16 x 2 UStd.
62,00 €

 

  A-09356   

  B-09356   

  A-09357   
  ab 11.09.2017

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09357   
  ab 22.01.2018

12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09358   
  ab 07.05.2018

7 x 2 UStd.
27,00 €

 

  A-09357   

  B-09357   

  B-09358   
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      Power-Workout

    Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
  Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - montags, 
20:00 Uhr
      

    
      Power-Workout im Wechsel mit Dance Fitness
  Das Training ist ein Tanz-Workout mit einfacher Choreogra-
phie. Tanzen zu Charts-, House- und afrikanischer Musik 
mit schnellem Rhythmus und dabei Spaß haben, stehen im 
Mittelpunkt. Bei dieser intensiven Trainingseinheit verbrennt 
man viele Kalorien, festigt Bauch, Beine, Po und verbessert 
Koordination und Ausdauer.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Ursula Windeln - mittwochs, 18:45 Uhr
      
    
      Bodystyling für Frauen mit Übungen für den star-
ken Rücken
  Nach einer einfachen Aerobic-Choreographie zur Muskelauf-
wärmung und Steigerung der Ausdauer erfolgt eine gezielte 
Gymnastik teilweise mit Handgeräten für den Muskelaufbau, 
mit Fokus auf die Tiefenmuskulatur von Rücken und Rumpf. 
Eine Entspannung rundet die Unterrichsstunde ab. Im Früh-
jahr und Sommer wird der Aerobic-Teil bei trockenem Wetter 
durch Walken ersetzt. Für Neu- und Wiedereinsteigerinnen 
geeignet.

  Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - dienstags, 18:30 Uhr
      
          Bodystyling für Frauen
  Konditions- und Problemzonentraining, Kräftigung der Mus-
kulatur, insbesondere der Rumpfmuskulatur sowie aus-
gedehnte Entspannungsübungen sind die wesentlichen 
Bestandteile dieses Kurses. Ziel ist die Steigerung des kör-
perlichen Wohlbefi ndens und der Fitness. Hanteln und Bän-
der kommen zum Einsatz. Für Neu- und Wiedereinsteigerin-
nen geeignet.

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67

  A-09359   
  ab 11.09.2017
10 x 1,33 UStd.
26,00 €

   B-09359   
  ab 22.01.2018
12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09360   
  ab 07.05.2018
7 x 1,33 UStd.
18,00 €

 

  A-09359   

  B-09359   

  B-09360   

  A-09366   
  ab 13.09.2017
12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09366   
  ab 10.01.2018
12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09367   
  ab 25.04.2018
11 x 1,33 UStd.
29,00 €

 

  A-09366   

  B-09366   

  B-09367   

  A-09370   
  ab 05.09.2017
11 x 2 UStd.
44,00 €

   B-09370   
  ab 09.01.2018
9 x 2 UStd.
36,00 €

   B-09371   
  ab 10.04.2018
11 x 2 UStd.
44,00 €

 

  A-09370   

  B-09370   

  B-09371   

  A-09372   
  ab 12.09.2017
10 x 1,33 UStd.
26,00 €

   B-09372   
  ab 23.01.2018
11 x 1,33 UStd.
29,00 €

   B-09373   
  ab 08.05.2018
8 x 1,33 UStd.
21,00 €

 

  A-09372   

  B-09372   

  B-09373   
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  Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - diens-
tags, 18:00 Uhr
          
      Step-Aerobic
  Ein Training zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems und 
der Fettverbrennung durch einfache Step-Kombinationen 
auf fetziger Musik. Gezielte Übungen mit Hanteln und Bo-
dytubes stärken und straffen Bauch, Beine, Arme und Po. 
Mit einem ausgedehnten Dehnungs- und Entspannungspro-
gramm wird die Unterrichtseinheit abgerundet. Bitte Turn-
schuhe und wenn vorhanden auch Hanteln mitbringen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  N.N. - montags, 20:30 Uhr
    
          Fit bleiben - Fit werden auf dem Step

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annette Jörling, Übungsleiterin - mittwochs, 8:15 Uhr
    

    
      Problemzonen - Fitness
  Ganzkörpertraining mit Aufwärmen durch einfache Schritte 
und anschließendem Muskeltraining auf fetziger Musik. Ge-
zielte Übungen mit Hanteln, Rubber und Bodytubes stärken 
und straffen Bauch, Beine, Arme und Po. Mit Dehnungs- und 
Entspannungsübungen wird das Programm abgerundet. 
Mitzubringen sind: Turnschuhe, Hanteln und eine Matte.

  Wassenberg, Gem.-Grundschule (Turnhalle), Burgstr. 19
  Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - mittwochs, 19:00 Uhr
        
      Easy-Aerobic und Fatburner mit Übungen für den 
starken Rücken für Frauen
  Nach einer einfachen Aerobic-Choreographie zur Mus-
kelaufwärmung und Steigerung der Ausdauer erfolgt eine 
gezielte Gymnastik teilweise mit Handgeräten für den Mus-
kelaufbau, mit Fokus auf die Tiefenmuskulatur von Bauch, 
Beine, Po und Rücken. Eine Entspannung rundet die Unter-
richsstunden ab.

  Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - dienstags, 10:30 Uhr
      

    

  A-09374   
  ab 04.09.2017

12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09374   
  ab 08.01.2018

15 x 1,33 UStd.
39,00 €

 

  A-09374   

  B-09374   

  A-09375   
  ab 13.09.2017

10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09375   
  ab 24.01.2018

17 x 1 UStd.
33,00 €

 

  A-09375   

  B-09375   

  A-09378   
  ab 06.09.2017

11 x 1,33 UStd.
29,00 €

   B-09378   
  ab 17.01.2018

16 x 1,33 UStd.
42,00 €

 

  A-09378   

  B-09378   

  A-09379   
  ab 05.09.2017

11 x 2 UStd.
44,00 €

   B-09379   
  ab 09.01.2018

9 x 2 UStd.
36,00 €

   B-09380   
  ab 10.04.2018

11 x 2 UStd.
44,00 €

 

  A-09379   

  B-09379   

  B-09380   
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      Aerobic und Body

    Heinsberg, Gem.-Hauptschule (Turnhalle), Westprome-
nade 64
  Ilka Lentzen, Trainerin - montags, 18:15 Uhr
    

    
      Aerobic und Body

    Heinsberg, Gem.-Hauptschule (Turnhalle), Westprome-
nade 64
  Ilka Lentzen, Trainerin - montags, 20:00 Uhr
    

    
      Workout relax

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Ilka Lentzen, Trainerin - donnerstags, 8:30 Uhr
    

    
      Workout relax

    Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
  Ilka Lentzen, Trainerin - freitags, 8:30 Uhr
    

    
      Fit bleiben - Fit werden

    Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
  Annette Jörling, Übungsleiterin - dienstags, 20:00 Uhr
    

    
      Fit, schmerzfrei gesund und geschmeidig
  In diesen Workshop wird im Rahmen eines gesamtheitlichen 
Präventionskonzeptes ein Faszien-, Ausdauer- und Deh-
nungstraining vermittelt. Die Veranstaltung ist interessant für 
Menschen, die das Bindegewebe straffen und Verspannun-
gen lösen möchten. Durch Kraftentfaltung in der Dehnung 
werden Schmerzen aufgelöst, und der Körperstress wird 
so weit wie möglich verhindert. Durch die Stimulierung aller 
Muskelgruppen können seelische und körperliche Anspan-
nungen kompensiert werden, wodurch mehr Lebensfreude 

  A-09381   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09381   
  ab 15.01.2018
18 x 2 UStd.
70,00 €

 

  A-09381   

  B-09381   

  A-09382   
  ab 18.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09382   
  ab 15.01.2018
18 x 2 UStd.
70,00 €

 

  A-09382   

  B-09382   

  A-09385   
  ab 21.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09385   
  ab 18.01.2018
18 x 2 UStd.
70,00 €

 

  A-09385   

  B-09385   

  A-09387   
  ab 22.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09387   
  ab 19.01.2018
18 x 2 UStd.
70,00 €

 

  A-09387   

  B-09387   

  A-09388   
  ab 12.09.2017
10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09388   
  ab 23.01.2018
17 x 2 UStd.
66,00 €

 

  A-09388   

  B-09388   

  A-09389   
  ab 04.11.2017
7 x 2 UStd.
27,00 €

 

  A-09389   
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und außerdem eine verbesserte Atmung erreicht wird.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Hermann Nagel, lizenzierter Nordic Walking - Trainer - 
samstags, 10:00 Uhr
    

      Fit, schmerzfrei gesund und geschmeidig

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Hermann Nagel, lizenzierter Nordic Walking - Trainer - 
mittwochs, 18:00 Uhr
    

      Fit bleiben 50 +
  Dieser Kurs wendet sich besonders an Personen, die das 
50. Lebensjahr überschritten haben.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annette Jörling, Übungsleiterin - montags, 8:30 Uhr
      

    

      Fit bleiben 50 +

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annette Jörling, Übungsleiterin - montags, 9:30 Uhr
      

    
      "Fitte 60er" - Gymnastik für Frauen ab 60
  Ein attraktives, gesundheitorientiertes Ganzkörpertraining 
für Frauen ab 60 Jahren. Ziel des Kurses ist der Erhalt bzw. 
die Steigerung des Wohlbefi ndens, der Fitness und der Ko-
ordination. In diesem Kurs wird der Spaß an Bewegung ge-
fördert. Auch für Neueinsteigerinnen geeignet.

  Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
  Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - diens-
tags, 16:30 Uhr
      

  B-09390   
  ab 28.02.2018

8 x 2 UStd.
31,00 €

 

  B-09390   

  A-09391   
  ab 11.09.2017

10 x 1,33 UStd.
26,00 €

   B-09391   
  ab 22.01.2018
8 x 1,33 UStd.

21,00 €

   B-09392   
  ab 09.04.2018

10 x 1,33 UStd.
26,00 €

 

  A-09391   

  B-09391   

  B-09392   

  A-09393   
  ab 11.09.2017

10 x 1,33 UStd.
26,00 €

   B-09393   
  ab 22.01.2018
8 x 1,33 UStd.

21,00 €

   B-09394   
  ab 09.04.2018

10 x 1,33 UStd.
26,00 €

 

  A-09393   

  B-09393   

  B-09394   

  A-09397   
  ab 12.09.2017

10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09397   
  ab 23.01.2018

11 x 2 UStd.
43,00 €

   B-09398   
  ab 08.05.2018

8 x 2 UStd.
31,00 €

 

  A-09397   

  B-09397   

  B-09398   
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          Gymnastik für Frauen ab 65
  Der Kurs dient der Kräftigung und Lockerung des Muskel- 
und Bindegewebes und der Anregung des Kreislaufs. Ziel 
ist es, die Kondition durch Gymnastik und Tanz zu fördern.

  Erkelenz-Keyenberg, Gem.-Grundschule (Gymnastik-
halle), Lindenallee 27
  Lieselotte Weynen - montags, 17:00 Uhr
        
      Gymnastik und Ballspiele für Männer

    Übach-Palenberg, Carolus-Magnus-Gymnasium (Turn-
halle), Comeniusstr. 14
  N.N. - dienstags, 20:00 Uhr
    

    
      Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer

    Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Turnhalle), Schulring 6
  Arnd Winkens - dienstags, 20:00 Uhr
      

    
      Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
  In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf Ballsportarten.

  Übach-Palenberg, Kath. Grundschule (Turnhalle), Frei-
heitstr. 5 - 7
  Volker Enders - freitags, 20:00 Uhr
    

    
      Zumba®
  Zumba® im eigenen Tempo erleben. Dieses neue Trainings-
programm richtet sich an Anfänger/innen, Menschen mit 
eingeschränkter Mobilität und jung gebliebene Erwachsene. 
Dabei werden Bewegungen, die die Gelenke schonen, mit 
Latino-Rhythmen verbunden. Durch den Einfl uss auf den 
Fettstoffwechsel können sogar die Pfunde purzeln. Zumba® 
wirkt sich sowohl physisch als auch mental positiv auf die 
Gesundheit aus.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  N.N. - donnerstags, 10:00 Uhr
      

  A-09401   
  ab 04.09.2017
14 x 1 UStd.
entgeltfrei

   B-09401   
  ab 15.01.2018
16 x 1 UStd.
entgeltfrei

 

  A-09401   

  B-09401   

  A-09402   
  ab 12.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09402   
  ab 16.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09402   

  B-09402   

  A-09404   
  ab 05.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09404   
  ab 09.01.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

   B-09405   
  ab 10.04.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  A-09404   

  B-09404   

  B-09405   

  A-09407   
  ab 15.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09407   
  ab 19.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09407   

  B-09407   

  A-09420   
  ab 07.09.2017
12 x 1,33 UStd.
31,00 €

   B-09420   
  ab 25.01.2018
8 x 1,33 UStd.
21,00 €

   B-09421   
  ab 26.04.2018
8 x 1,33 UStd.
21,00 €

 

  A-09420   

  B-09420   

  B-09421   
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          Zumba®-Fitness
  ZUMBA® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fit-
ness-Workout. ZUMBA® ist für Jeden geeignet! Man muss 

nicht tanzen können. Jeder kann sofort mit ZUMBA® begin-

nen. ZUMBA® beinhaltet 3 Fitness-Kategorien: Aerobisches 

Training, Muskel-Stärkung und Intervalltraining. ZUMBA® 

kombiniert mitreißende Musik mit einzigartigen Bewegun-

gen und Kombinationen, die es ermöglichen, "Stress wegzu-

tanzen". ZUMBA® macht Fitness zu einer Aktivität, die Spaß 

macht. Mitzubringen sind: Feste Turnschuhe, Getränk und 

kleines Handtuch.

  Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
  Ina Ott, Übungsleiterin, lizensierte Zumba-Instructorin - 
mittwochs, 20:00 Uhr
          

      Tanzen für Paare - Anfänger/innen - Level 1
  Tanzen fördert das körperliche und psychische Wohlbefi n-

den - entscheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-

derungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich meistern 

zu können. Walzer, Boogie und Discofox für Teilnehmende 

ohne Vorkenntnisse werden erlernt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 14:00 
Uhr
    

      Tanzen für Paare - Fortgeschrittene - Level 2
  Es werden weitere Figuren erlernt und die Tanztechnik ver-

feinert. Voraussetzung: Tanzerfahrung im Wiener Walzer, 

langsamer Walzer, Boogie und Discofox.

Rumba und Tango werden neu erlernt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 15:30 
Uhr
        

      Discofox für Paare - Anfänger/innen - Level 1
  Sie erlenen den beliebten Tanz für jede Gelegenheit.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 14:30 
Uhr
    

      Discofox für Paare - Fortgeschrittene - Level 2 (ab 
1/2 Jahr Tanzerfahrung)
  Das Führen und Folgen in bekannten und neuen Tanzkombi-

nationen. Voraussetzung: Leichte Discofoxkenntnisse.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 18:30 
Uhr
    

  A-09423   
  ab 06.09.2017

12 x 1,33 UStd.

31,00 €

   B-09423   
  ab 10.01.2018

10 x 1,33 UStd.

26,00 €

   B-09424   
  ab 11.04.2018

10 x 1,33 UStd.

26,00 €

 

  A-09423   

  B-09423   

  B-09424   

  B-09430   
  ab 13.01.2018

6 x 2 UStd.

34,00 €

 

  B-09430   

  A-09431   
  ab 30.09.2017

6 x 2 UStd.

34,00 €

   B-09431   
  ab 13.01.2018

6 x 2 UStd.

34,00 €

 

  A-09431   

  B-09431   

  A-09432   
  ab 30.09.2017

6 x 1,33 UStd.

22,00 €

 

  A-09432   

  A-09433   
  ab 30.09.2017

6 x 1,33 UStd.

22,00 €

   B-09433   
  ab 13.01.2018

6 x 1,33 UStd.

22,00 €

 

  A-09433   

  B-09433   
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          Tanzen für Paare - Fortgeschrittene - Level 3
  Es werden weitere Figuren erlernt und die Tanztechnik ver-
feinert. Voraussetzung: Tanzerfahrung im Wiener Walzer, 
langsamer Walzer, Boogie und Discofox.
Rumba und Tango werden neu erlernt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 17:00 
Uhr
        
      Orientalischer Tanz für Frauen (Anfängerinnen)
  Einführungskurs in die Welt des Orientalischen Tanzes. Auf 
sanfte Weise werden Körperhaltung, Gewichtsverlagerung 
und Grundbewegungen im Orientalischen Tanz vermittelt 
- ein neues Körpergefühl zusammen mit Bewegung und 
Rhythmus kann erlebt werden. Es werden die einzelnen 
Schritte und Übungen des orientalischen Tanzes erlernt. 
Der Kurs ist für alle, die Freude an Bewegung und orienta-
lischer Musik haben oder auch als Schwangerschafts- oder 
Rückbildungsgymnastik geeignet. Bitte mitbringen: Beque-
me Gymnastikkleidung, Gymnastikschläppchen oder dicke 
Socken, langes Tuch oder Pareo als Hüfttuch.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Nebras Babakan - mittwochs, 18:30 Uhr
    
      Orientalischer Tanz für Frauen (ab 3 Jahre Tanzer-
fahrung)

    Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
  Marijke Simon - mittwochs, 20:00 Uhr
      

    
      Orientalischer Showgruppe Banatha Shoushana
  Dieser Kurs eignet sich für alle, die in einer festen Gruppe 
mittanzen möchten sowie Fleiß und die Bereitschaft zu trai-
nieren mitbringen. Eine solide Grundausbildung ist die Vo-
raussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs. Er werden 
vielseitige Choreographien eingeübt, die auch z. B. bei Ver-
anstaltungen gezeigt werden können. Auch neue Mitglieder 
sind herzlich willkommen. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, ein Hüfttuch und einen Schleier.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Iris Karakas - montags, 18:45 Uhr
    

  A-09435   
  ab 30.09.2017
6 x 2 UStd.
34,00 €

   B-09435   
  ab 13.01.2018
6 x 2 UStd.
34,00 €

 

  A-09435   

  B-09435   

  B-09445   
  ab 10.01.2018
10 x 2 UStd.
39,00 €

 

  B-09445   

  A-09452   
  ab 06.09.2017
14 x 2 UStd.
55,00 €

   B-09452   
  ab 10.01.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09453   
  ab 18.04.2018
12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09452   

  B-09452   

  B-09453   

  A-09454   
  ab 04.09.2017
17 x 3 UStd.
99,00 €

   B-09454   
  ab 05.02.2018
19 x 3 UStd.
111,00 €

 

  A-09454   

  B-09454   
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          Orientalischer Tanz für Anfängerinnen mit und 
ohne Vorkenntnissen
  Dieser Kurs vermittelt auf sanfte Weise eine gesunde Kör-
perhaltung, mehr Achtung vor dem eigenen Körper und ein 
neues Körpergefühl. Durch spielerisches Training von Kopf 
bis Fuß werden die Grundbewegungen des orientalischen 
Tanzes leicht verständlich vermittelt. Schöne Musik, eine 
nette Gruppe und viel Spaß sind garantiert! Bitte mitbringen: 

bequeme Sportkleidung und ein Hüfttuch.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Iris Karakas - donnerstags, 20:00 Uhr
        

      Orientalischer Tanz für Frauen (Fortgeschrittene)
  Die in mindestens drei vorangegangen Anfängerkursen er-

lernten Schritten und Bewegungen werden vertieft. Neue 

Tanzschritte, der Schleiertanz und der Kerzentanz werden 

erlernt. Im Vordergrund steht die Entwicklung des persön-

lichen Tanzstils und die Fähigkeit, Improvisationen vielfältig 

zu gestalten. Bitte mitbringen: bequeme Gymnastikkleidung, 

Gymnastikschläppchen oder dicke Socken, langes Tuch 

oder Pareo als Hüfttuch.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Nebras Babakan - mittwochs, 18:30 Uhr
        

      Tribal Fusion - moderne Bauchtanz-Stilrichtung 
für Frauen und Männer
  Wer auf der Suche nach einer modernen, faszinierenden 

Tanzart ist, den wird dieser Kurs begeistern, denn er ist 

für alle gedacht, die diesen hypnotischen und mysteriösen 

Tanzstil ausprobieren möchten. Tribal Fusion ist eine inno-

vative und moderne Bauchtanzrichtung mit viel Individualität 

und Glamour, die in den USA entstand. Unterrichtet werden 

Basis-Bewegungen des Tribal Fusion, Körperhaltung, Hand- 

und Armbewegungen und Schrittkombinationen. Vorkennt-

nisse im Bauchtanz oder in einer ähnlichen Tanzart sind not-

wendig. Die Kleidung sollte bequem sein, eine Tribal- oder 

Jazz-Hose, eine Legging oder ein Catsuit wären ideal.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - donnerstags, 18:15 Uhr
        

      Bellydance Fantasy - Bauchtanz der märchenhaf-
ten Art
  Dieser Kurs widmet sich den vielen Stilrichtungen im orienta-

lischen Tanz. Im Vordergrund stehen die richtige Benutzung 

von Tanz-Utensilien, wie Schleier, Isis Wings, Fächerschlei-

er, Zimbeln und deren Verwendung im Tanz. Ihr Tanzstil wird 

aufpoliert, Bewegungsabläufe werden verfeinert, Gefühl 

wird entwickelt und das Selbstbewusstsein gestärkt. Mit der 

richtigen Technik, dem richtigen Material und der richtigen 

  A-09455   
  ab 07.09.2017

17 x 2 UStd.

66,00 €

   B-09455   
  ab 01.02.2018

18 x 2 UStd.

70,00 €

 

  A-09455   

  B-09455   

  A-09456   
  ab 06.09.2017

12 x 2 UStd.

47,00 €

   B-09456   
  ab 18.04.2018

10 x 2 UStd.

39,00 €

 

  A-09456   

  B-09456   

  A-09457   
  ab 07.09.2017

7 x 2 UStd.

27,00 €

   B-09457   
  ab 11.01.2018

10 x 2 UStd.

39,00 €

 

  A-09457   

  B-09457   

  A-09459   
  ab 09.11.2017

5 x 2 UStd.

20,00 €

   B-09459   
  ab 12.04.2018

10 x 2 UStd.

39,00 €

 

  A-09459   

  B-09459   
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Musik werden Sie märchenhaft tanzen. Am ersten Abend 
bitte Tanzschleier mitbringen. Wer keinen Schleier hat, be-
kommt im Unterricht einen zur Verfügung gestellt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - donnerstags, 18:15 Uhr
        
      Orientalischer Tanz, Bauchtanz - Bellydance für 
Frauen und Mädchen
  In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundfi guren und 
Schritte gelehrt. Schrittfolgen, Hand-, Arm-, Kopf-, Hüft- und 
Bauchbewegungen werden zu typischen orientalischen Mu-
sikstücken miteinander kombiniert und trainiert. Sie erhalten 
Anmut und Grazie in Ihren Bewegungen und werden lernen, 
Körperteile unabhängig voneinander zu bewegen (Isola-
tionstraining). Außerdem werden Sie ein völlig neues und 
positives Körpergefühl erhalten, denn der orientalische Tanz 
gleicht Haltungsschäden aus, lindert Rücken- und Nacken-
beschwerden, trainiert Herz und Kreislauf und kann auch als 
Schwangerschafts- oder Rückbildungsgymnastk ausgeübt 
werden. Voraussetzung: Vorkenntnisse von Vorteil, aber 
kein Muss. Gemischtes Level in der Gruppe - Anfänger bis 
Mittelstufe. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
Schläppchen oder Stopper-Socken. Ein Hüfttuch ist von Vor-
teil.

  Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
  Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - mittwochs, 18:30 Uhr
          

     Schwimmen/Wassergymnastik 

  Wassergymnastik für erwachsene Frauen und 
Männer
  Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.

  Erkelenz-Gerderath, Hallenbad, Hermann-Josef-Straße 
19
  Siegfried Siemoneit, Bademeister - mittwochs, 19:30 Uhr
    
          Wassergymnastik für erwachsene Frauen und 
Männer
  Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.

  Erkelenz-Gerderath, Hallenbad, Hermann-Josef-Straße 
19
  Siegfried Siemoneit, Bademeister - freitags, 19:30 Uhr
    

  A-09460   
  ab 06.09.2017
12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09460   
  ab 10.01.2018
11 x 2 UStd.
43,00 €

   B-09461   
  ab 11.04.2018
11 x 2 UStd.
43,00 €

 

  A-09460   

  B-09460   

  B-09461   

  A-09501   
  ab 06.09.2017
18 x 1,33 UStd.
47,00 €

   B-09501   
  ab 17.01.2018
18 x 1,33 UStd.
47,00 €

 

  A-09501   

  B-09501   

  A-09502   
  ab 01.09.2017
18 x 1,33 UStd.
47,00 €

   B-09502   
  ab 19.01.2018
18 x 1,33 UStd.
47,00 €

 

  A-09502   

  B-09502   
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          Aqua Fitness
  Bei einem abwechslungsreichen Fitness-Programm mit fl ot-
ter Musik sowie unter Einsatz verschiedener Geräte bietet 
der Kurs ein umfassendes Beweglichkeits-, Kraft-, Ausdau-
er- und Herz-Kreislauf-Training.

  Heinsberg-Dremmen, Kath. Grundschule (Lehr-
schwimmbecken), Marienstr. 9
  N.N. - dienstags, 16:30 Uhr
    

          Aqua Fitness

    Heinsberg-Dremmen, Kath. Grundschule (Lehr-
schwimmbecken), Marienstr. 9
  N.N. - dienstags, 17:10 Uhr
    

    

      Aqua Fitness und Aqua Power für Frauen
  Wassergymnastik im Flachwasser auf fl otter Musik. Es 
werden verschiedene Aqua-Geräte eingesetzt, und es wird 
gezielt auf Kondition und Muskelaufbau hin gearbeitet. Vo-
raussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerentgelt 
ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.

  Hückelhoven, Freizeitbad, Martin-Luther-Str. 22
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - freitags, 13:00 Uhr
      

    
      Aqua Fitness und Aqua Power für Frauen
  Voraussetzung: Schwimmerin. Neben dem Teilnehmerent-
gelt ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.

  Hückelhoven, Freizeitbad, Martin-Luther-Str. 22
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - freitags, 13:45 Uhr
      

    

  A-09503   
  ab 05.09.2017

12 x 0,67 UStd.
16,00 €

   B-09503   
  ab 08.05.2018
7 x 0,67 UStd.

9,00 €

 

  A-09503   

  B-09503   

  A-09507   
  ab 05.09.2017

12 x 0,67 UStd.
16,00 €

   B-09507   
  ab 08.05.2018
7 x 0,67 UStd.

9,00 €

 

  A-09507   

  B-09507   

  A-09508   
  ab 08.09.2017

12 x 1 UStd.
24,00 €

   B-09508   
  ab 12.01.2018

10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09509   
  ab 13.04.2018

12 x 1 UStd.
24,00 €

 

  A-09508   

  B-09508   

  B-09509   

  A-09510   
  ab 08.09.2017

12 x 1 UStd.
24,00 €

   B-09510   
  ab 12.01.2018

10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09511   
  ab 13.04.2018

12 x 1 UStd.
24,00 €

 

  A-09510   

  B-09510   

  B-09511   
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      Aqua-Power für Frauen und Männer
  Wassergymnastik im Flachwasser auf fl otter Musik. Es 
werden verschiedene Aqua-Geräte eingesetzt, und es wird 
gezielt auf Kondition und Muskelaufbau hin gearbeitet. Vo-
raussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerentgelt 
ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.

  Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - mittwochs, 15:00 Uhr
      

          Aqua-Power für Frauen und Männer

    Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - donnerstags, 16:15 Uhr
      

    
      Aqua-Power für Frauen und Männer
  Voraussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerent-
gelt ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.

  Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - montags, 16:00 Uhr
      

    
      Aquajogging für Frauen und Männer
  Laufen im Tiefwasser mit Auftriebsgürtel und -schuhen und 
Muskel aufbauende Übungen mit Aqua-Geräten bei fl otter 
Musik sind Bestandteile des Kurses. Material und Geräte 
werden kostenfrei gestellt. Voraussetzung: Schwimmer/in. 
Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.

  Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - mittwochs, 15:45 Uhr
      

  A-09512   
  ab 06.09.2017
11 x 1 UStd.
22,00 €

   B-09512   
  ab 10.01.2018
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09513   
  ab 11.04.2018
12 x 1 UStd.
24,00 €

 

  A-09512   

  B-09512   

  B-09513   

  A-09514   
  ab 07.09.2017
11 x 1 UStd.
22,00 €

   B-09514   
  ab 11.01.2018
9 x 1 UStd.
18,00 €

   B-09515   
  ab 12.04.2018
10 x 1 UStd.
20,00 €

 

  A-09514   

  B-09514   

  B-09515   

  A-09516   
  ab 04.09.2017
11 x 1 UStd.
22,00 €

   B-09516   
  ab 08.01.2018
9 x 1 UStd.
18,00 €

   B-09517   
  ab 09.04.2018
12 x 1 UStd.
24,00 €

 

  A-09516   

  B-09516   

  B-09517   

  A-09518   
  ab 06.09.2017
11 x 1 UStd.
22,00 €

   B-09518   
  ab 10.01.2018
10 x 1 UStd.
20,00 €

   B-09519   
  ab 11.04.2018
12 x 1 UStd.
24,00 €

 

  A-09518   

  B-09518   

  B-09519   
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          Aquajogging für Frauen und Männer

    Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - donnerstags, 17:00 Uhr
      

          Aquajogging für Frauen und Männer

    Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
  Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - montags, 16:45 Uhr
      

         Sportbootführerschein für Binnenschifffahrts-
straßen 

Die Lehrgänge wenden sich an alle, die den amtlichen 
Sportbootführerschein für Binnenschifffahrtsstraßen unter 
Motor und/oder Segel erwerben möchten. Der Sportbootfüh-
rerschein für Binnenschifffahrtsstraßen unter Motor ist vor-
geschrieben, wenn man ein Segel- oder Motorboot mit mehr 
als 11 kW (15 PS) auf Binnengewässern fahren möchte. Der 
SBF-Binnen unter Segel beinhaltet zusätzlich zum Motor-
teil eine umfassende theoretische Segelausbildung. Es 
wird das notwendige Wissen vermittelt, um später die the-
oretische Prüfung vor dem Prüfungsausschuss des DMYV 
oder des DSV ablegen zu können. Es entstehen noch Kos-
ten für Lehrbuch, Unterrichtsmaterialien und Prüfung. Der 
praktische Teil der Ausbildung, der nicht Bestandteil der 
VHS-Lehrgänge, aber Voraussetzung für das Ablegen der 
Gesamtprüfung ist, wird von den Dozenten auf den Maasre-
vieren angeboten.

  Sportbootführerschein für Binnenschifffahrtsstra-
ßen

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Michael Matzerath, Gymnasiallehrer, Hans-Josef Of-
fermanns, Lizenz-Ausbilder des DMYV, Bernd Hansen, 
Lizenz-Ausbilder des DMYV - montags und mittwochs, 
19:00 Uhr

  A-09520   
  ab 07.09.2017

11 x 1 UStd.
22,00 €

   B-09520   
  ab 11.01.2018

9 x 1 UStd.
18,00 €

   B-09521   
  ab 12.04.2018

10 x 1 UStd.
20,00 €

 

  A-09520   

  B-09520   

  B-09521   

  A-09522   
  ab 04.09.2017

11 x 1 UStd.
22,00 €

   B-09522   
  ab 08.01.2018

9 x 1 UStd.
18,00 €

   B-09523   
  ab 09.04.2018

12 x 1 UStd.
24,00 €

 

  A-09522   

  B-09522   

  B-09523   

  A-09525   
  ab 04.09.2017

12 x 2 UStd.
47,00 €

   B-09525   
  ab 12.03.2018

12 x 2 UStd.
47,00 €

 

  A-09525   

  B-09525   
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              Sportbootführerschein für Binnenschifffahrtsstra-
ßen

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Hans-Georg Beckers, DSV-Lizenzsegellehrer, Paul Be-
ckers - dienstags, 19:15 Uhr
    

    
     Typberatung/Kosmetik 

  Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
  Sie lernen, Ihre Persönlichkeit und Ausstrahlung durch die 
richtigen Farben und den passenden Stil zu unterstreichen. 
Sicheres Auftreten und mehr Selbstbewusstsein im Beruf 
und im privaten Bereich werden gefördert. Damit Sie Fehl-
käufe vermeiden, erfahren Sie alles über die für Sie optima-
len Farben, die passenden Kleiderformen und -längen, über 
Schmuck, Frisuren, Brillen und mehr. Auf Wunsch können 
Sie einen individuellen Farbpass für ca. 20,00 € erwerben.

  Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 16:30 Uhr
    
      Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr
    
      Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr
    
      Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Montag, 17:30 Uhr
    
      Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr

  A-09526   
  ab 26.09.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

   B-09526   
  ab 23.01.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-09526   

  B-09526   

  A-09550   
  04.10.2017
5 UStd.
17,00 €

 

  A-09550   

  A-09551   
  06.09.2017
5 UStd.
17,00 €

 

  A-09551   

  A-09553   
  15.11.2017
5 UStd.
17,00 €

 

  A-09553   

  A-09554   
  11.12.2017
5 UStd.
17,00 €

 

  A-09554   

  B-09555   
  24.01.2018
5 UStd.
17,00 €

 

  B-09555   
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          Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr
    

          Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Montag, 17:30 Uhr
    
      Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr
    
      Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 15:00 Uhr
    
      Gekonnt geschminkt!
  Egal zu welchem Anlass, wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Ge-
sicht perfekt in Szene setzen können. Sie lernen alles über 
die optimale Grundierung in 3 Farben - die Technik ge-
schminkter Augen und effektvoll gezeichneter Lippen. Ein 
gutes Make-Up verleiht Ihnen mehr Selbstvertrauen und ein 
sicheres Auftreten. Alle Materialien werden gestellt, daher 
fallen 5 € für Verbrauchsmaterial (Kosmetika und Zubehör) 
an, die am Kursabend zu entrichten sind.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30

  Kerstin Gerads, selbst. Schönheitsberaterin und Visa-

gistin, Michaela Beckers, selbst. Schönheitsberaterin 

und Visagistin - Donnerstag, 18:30 Uhr

    
      Gekonnt geschminkt!

    Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23

  Kerstin Gerads, selbst. Schönheitsberaterin und Visa-

gistin, Michaela Beckers, selbst. Schönheitsberaterin 

und Visagistin - Donnerstag, 18:30 Uhr

    
      Gekonnt geschminkt!

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1

  Kerstin Gerads, selbst. Schönheitsberaterin und Visa-

gistin, Michaela Beckers, selbst. Schönheitsberaterin 

  B-09556   
  21.02.2018

5 UStd.
17,00 €

   B-09557   
  22.03.2018

5 UStd.
17,00 €

 

  B-09556   

  B-09557   

  B-09558   
  16.04.2018

5 UStd.
17,00 €

 

  B-09558   

  B-09559   
  16.05.2018

5 UStd.
17,00 €

 

  B-09559   

  B-09560   
  14.06.2018

5 UStd.
17,00 €

 

  B-09560   

  A-09570   
  12.10.2017

4 UStd.
15,00 €

 

  A-09570   

  A-09571   
  16.11.2017

4 UStd.
15,00 €

 

  A-09571   

  B-09572   
  01.02.2018

4 UStd.
15,00 €

 

  B-09572   



<Kopfzeile>

44

und Visagistin - Donnerstag, 18:30 Uhr
    
      Gekonnt geschminkt!

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Kerstin Gerads, selbst. Schönheitsberaterin und Visa-

gistin, Michaela Beckers, selbst. Schönheitsberaterin 

und Visagistin - Freitag, 9:30 Uhr

    
      Gekonnt geschminkt!

    Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-

stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 

Jugendheim")

  Kerstin Gerads, selbst. Schönheitsberaterin und Visa-

gistin, Michaela Beckers, selbst. Schönheitsberaterin 

und Visagistin - Donnerstag, 18:30 Uhr

    
      Gekonnt geschminkt!

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Kerstin Gerads, selbst. Schönheitsberaterin und Visa-

gistin, Michaela Beckers, selbst. Schönheitsberaterin 

und Visagistin - Donnerstag, 18:30 Uhr

    
    

  B-09573   
  16.03.2018
4 UStd.
15,00 €

 

  B-09573   

  B-09574   
  19.04.2018
4 UStd.
15,00 €

 

  B-09574   

  B-09575   
  17.05.2018
4 UStd.
15,00 €

 

  B-09575   
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Fachbereich

10
Haushaltsführung

Vermittlung von Grundlagen für eine

gesunde Ernährung und eine

wirtschaftliche Haushaltsführung

Kochen und Backen

Weinkunde

Nähen

Fachbereichsleitung: Franz Josef Dahlmanns 
Telefon:  02452 134010
E-Mail: franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Monika Rosentreter 
Telefon: 02452 134312
E-Mail: monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de
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Kochen und Backen 
Bei allen Koch- und Backkursen sowie den Seminaren der 

Weinkunde wird neben dem Teilnehmerentgelt im Kurs bzw. 

Seminar eine unterschiedlich hohe Umlage für die Lebens-

mittel oder den Wein erhoben. Diese kann zwischen 5,00 € 

und 30,00 € betragen und ist abhängig von den Kurs- bzw. 

Seminarinhalten. Falls Sie an einem Termin verhindert sein 

sollten, bitten wir um rechtzeitige Benachrichtigung, da an-

sonsten neben dem Teilnehmerentgelt (s. Ziffer 6 der Teil-

nahmebedingungen) die Lebensmittelumlage zusätzlich zu 

zahlen ist. Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit: Küchen-

tücher, Schürze, Dosen für evtl. Reste, scharfes Messer.

  Grundkurs für Jedermann und jede Frau
  In diesem Kurs wird nach Grundrezepten gebacken und ge-

kocht.

  Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54

  Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - mitt-

wochs, 17:00 Uhr

    

      Grundkurs Kochen für Männer und Frauen
  In diesem Kurs erwerben die Teilnehmer/innen das Grund-

wissen des professionellen Kochens, vom Einkauf bis zur 

Zubereitung verschiedener Speisen. Der Kursleiter ist Mit-

glied im Kochclub des Sterne- und Fernsehkochs Johann 

Lafer.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - donnerstags, 18:00 Uhr

        

      Grundkurs Kochen für Männer und Frauen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - mittwochs, 18:00 Uhr

    

          Grundkurs Kochen für Männer und Frauen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - donnerstags, 18:00 Uhr

        

    

  B-10000   
  ab 11.04.2018

3 x 4 UStd.

29,00 €

 

  B-10000   

  A-10001   
  ab 14.09.2017

2 x 5 UStd.

32,00 €

   A-10002   
  ab 28.09.2017

2 x 5 UStd.

32,00 €

 

  A-10001   

  A-10002   

  A-10003   
  ab 22.11.2017

2 x 5 UStd.

32,00 €

   A-10004   
  ab 06.12.2017

2 x 5 UStd.

32,00 €

 

  A-10003   

  A-10004   

  B-10005   
  ab 18.01.2018

2 x 5 UStd.

32,00 €

   B-10006   
  ab 01.02.2018

2 x 5 UStd.

32,00 €

   B-10007   
  ab 01.03.2018

2 x 5 UStd.

32,00 €

   B-10008   
  ab 15.03.2018

2 x 5 UStd.

32,00 €

 

  B-10005   

  B-10006   

  B-10007   

  B-10008   
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      Grundkurs Kochen für Männer und Frauen mit 

Behinderung

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - Samstag, 10:00 Uhr

        

    

      Kochen lernen mit Spaß!
  In zwei Terminen werden die wichtigsten Grundlagen des 

Kochens vermittelt. Die Kursleiterin verfügt über eine lang-

jährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 

Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - dienstags, 18:00 

Uhr

    

      Kochen lernen mit Spaß!

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - mittwochs, 18:00 

Uhr

    

      Das gesunde und leichte Gästemenü
  Kartoffelsalat und Kartoffelgratin sind Vergangenheit. Den 

Teilnehmer/innen werden Ideen zur Gästebewirtung vermit-

telt. Es werden kalte und warme Speisen kalorienarm, ge-

sund und leicht, aber trotzdem sättigend und ausgewogen 

gemeinsam gekocht.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Mittwoch, 17:45 

Uhr

        

      Gesund Kochen - Kochkurs mit Ernährungstipps

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Elisabeth Linden - Samstag, 11:00 Uhr

    

    

  A-10009   
  23.09.2017

10 UStd.

30,00 €

   A-10010   
  07.10.2017

10 UStd.

30,00 €

   B-10011   
  17.03.2018

10 UStd.

30,00 €

   B-10012   
  28.04.2018

10 UStd.

30,00 €

 

  A-10009   

  A-10010   

  B-10011   

  B-10012   

  A-10013   
  ab 10.10.2017

2 x 5 UStd.

30,00 €

 

  A-10013   

  B-10014   
  ab 30.05.2018

2 x 5 UStd.

30,00 €

 

  B-10014   

  A-10016   
  15.11.2017

5,33 UStd.

12,00 €

   B-10016   
  16.05.2018

5,33 UStd.

12,00 €

 

  A-10016   

  B-10016   

  A-10017   
  02.12.2017

6,67 UStd.

19,00 €

   B-10017   
  14.04.2018

6,67 UStd.

19,00 €

 

  A-10017   

  B-10017   
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      Kochen ohne Fleisch
  In diesem Kurs werden Gerichte ohne Fleisch zubereitet.

  Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54

  Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - mitt-

wochs, 17:00 Uhr

    

      Vegetarischer Kochkurs
  In diesem Kurs wird gesund, lecker, ausgewogen, alltags-

tauglich und ohne Fleisch gekocht, und es muss nicht immer 

Tofu sein.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - donnerstags, 

18:00 Uhr

        

    

      Veganer Kochkurs
  In diesem Kochkurs geht es um das vegane Essen für den 

Alltag. Es werden Tipps und Tricks vermittelt und leckere 

Gerichte rund um die vegane Ernährung zubereitet. Auch 

und gerade mit dieser Ernährungsform kann man sich ge-

sund und ausgewogen ernähren.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - donnerstags, 

18:00 Uhr

        

    

      Vegetarischer Kochkurs
  - Workshop -

Wir nehmen die vegetarische Ernährung unter die Lupe. 

Was braucht mein Körper, wie kann ich mich ausgewogen, 

gesund und vegetarisch ernähren? Die Teilnehmer/innen er-

halten nützliche Informationen zu vegetarischen Gerichten, 

und es wird natürlich gekocht.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Samstag, 10:00 

Uhr

    

  B-10018   
  ab 28.02.2018

4 x 4 UStd.

39,00 €

 

  B-10018   

  A-10019   
  ab 07.09.2017

1 x 4 UStd.

12,00 €

   A-10020   
  ab 14.09.2017

1 x 4 UStd.

12,00 €

   B-10021   
  ab 11.01.2018

1 x 4 UStd.

12,00 €

   B-10022   
  ab 18.01.2018

1 x 4 UStd.

12,00 €

 

  A-10019   

  A-10020   

  B-10021   

  B-10022   

  A-10023   
  ab 21.09.2017

1 x 4 UStd.

12,00 €

   A-10024   
  ab 28.09.2017

1 x 4 UStd.

12,00 €

   B-10025   
  ab 25.01.2018

1 x 4 UStd.

12,00 €

   B-10026   
  ab 01.02.2018

1 x 4 UStd.

12,00 €

 

  A-10023   

  A-10024   

  B-10025   

  B-10026   

  A-10027   
  23.09.2017

6 UStd.

17,00 €

   B-10027   
  17.03.2018

6 UStd.

17,00 €

 

  A-10027   

  B-10027   
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          Veganer Kochkurs
  - Workshop -

Ist vegan kochen eine echte Herausforderung oder vielleicht 

doch gar nicht so schwer? Lassen Sie sich durch Hinter-

grundwissen mit Infos und Tipps von der Ernährungsform 

einer vegangen Küche überzeugen.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Samstag, 10:00 

Uhr

        

      Vegetarische Küche zu Weihnachten
  In diesem Kurs wird vermittelt, wie man seine Gäste zu 

Weihnachten mit einem ausgewogenen, interessanten und 

leckeren vegetarischen Essen begeistern kann.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Donnerstag, 

18:00 Uhr

    

      Vegane Küche zu Weihnachten
  Wie wäre es, einmal zu Weihnachten vegan zu kochen und 

die Gäste zu überzeugen, dass vegane Küche ausgewogen, 

interessant und lecker sein kann.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Donnerstag, 

18:00 Uhr

    

      Kochen für Kids ab 15 Jahren
  Fastfood neu interpretiert kann lecker und vor allem gesund 

sein. Die Kids lernen verschiedene Varianten kennen und 

bereiten sie selbst zu.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Freitag, 17:00 Uhr

    

    

      Kochen für Kids
  - Wochenendseminar -

In diesem Seminar wird Kindern/Jugendlichen (10 bis 12 

Jahre) das Kochen einfacher Gerichte vorgestellt. Die Zu-

bereitung erfolgt unter Berücksichtigung schonender Gar-

verfahren zur Erhaltung empfi ndlicher Inhaltsstoffe. Der 

Seminarleiter ist Mitglied im Kochclub des Sterne- und Fern-

sehkochs Johann Lafer.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - Samstag, 9:30 Uhr

    

    

  A-10028   
  07.10.2017

6 UStd.

17,00 €

   B-10028   
  21.04.2018

6 UStd.

17,00 €

 

  A-10028   

  B-10028   

  A-10029   
  07.12.2017

4 UStd.

10,00 €

 

  A-10029   

  A-10030   
  14.12.2017

4 UStd.

10,00 €

 

  A-10030   

  A-10031   
  10.11.2017

4 UStd.

10,00 €

   B-10031   
  16.03.2018

4 UStd.

10,00 €

 

  A-10031   

  B-10031   

  A-10032   
  16.09.2017

7 UStd.

22,00 €

   B-10032   
  17.02.2018

9 UStd.

22,00 €

 

  A-10032   

  B-10032   
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      Kochen für Kids
  - Wochenendseminar -

Das Seminar wendet sich an Kinder/Jugendliche im Alter 

von 11 bis 14 Jahre. Der Seminarleiter ist Mitglied im Koch-

club des Sterne- und Fernsehkochs Johann Lafer.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - Samstag, 9:30 Uhr

        

      Jugendkochkurs
  In diesem Kurs für Teens ab 12 Jahre wird gemeinsam ge-

kocht und gebacken.

  Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54

  Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - mitt-

wochs, 17:00 Uhr

    

      Die exklusive Küche
  Es wird gemeinsam ein mehrgängiges Menü der gehobe-

nen Spezialitäten-Küche hergestellt. Das Menü kann jeweils 

Komponenten aus Fleisch- und Fischspezialitäten sowie fei-

ne Gemüse der Saison enthalten. Die Kursleiterin verfügt 

über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-

bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

        

      Die exklusive Küche

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

    

      Die exklusive Küche

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

    

      Schnelle Küche mit Salat und Gemüse
  In diesem Kurs erhalten die Teilnehmer/innen Tipps zur ge-

sunden Ernährung.

  Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54

  Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - mitt-

wochs, 17:00 Uhr

    

  A-10033   
  30.09.2017

7 UStd.

22,00 €

   B-10033   
  21.04.2018

7 UStd.

22,00 €

 

  A-10033   

  B-10033   

  B-10034   
  ab 17.01.2018

4 x 4 UStd.

39,00 €

 

  B-10034   

  A-10035   
  13.09.2017

5 UStd.

16,00 €

   B-10035   
  28.02.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10035   

  B-10035   

  A-10036   
  23.11.2017

5 UStd.

16,00 €

   B-10036   
  26.04.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10036   

  B-10036   

  B-10037   
  26.06.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10037   

  B-10038   
  ab 06.06.2018

5 x 4 UStd.

49,00 €

 

  B-10038   
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      Süßes
  Alles aus Milch, zum Beispiel Flammeri, verschiedene 

Cremes und diverse Schichtdesserts und andere Leckereien 

versüßen diesen Abend. Die Kursleiterin verfügt über eine 

langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 

Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      Süßes

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Ein Oster-Menü für Feinschmecker/innen
  Ein Festessen der gehobenen Küche ist die Krönung der 

Feiertage. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Be-

rufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 

Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

    

      Schnelle Genussküche mit Pfi ff
  Schnell gekocht, um mit viel Genuss zu speisen. Auch Gäs-

te, die sich kurzfristig ansagen, können schnell und ein-

fach beeindruckt werden. Die Kursleiterin verfügt über eine 

langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 

Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

    

      Schnelle Genussküche mit Pfi ff

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Ein Spargel-Spezialitäten-Abend
  Neue, köstliche Variationen aus der Spargelküche kombi-

niert mit Fleisch- und/oder Fisch. Die Kursleiterin verfügt 

über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-

bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

  A-10039   
  07.09.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10039   

  B-10040   
  20.06.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10040   

  B-10041   
  16.03.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10041   

  A-10042   
  22.09.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10042   

  B-10043   
  21.03.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10043   

  B-10045   
  03.05.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10045   
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      Partyhäppchen, Snacks und Fingerfood
  Tolle Häppchen und Snacks werden wir zubereiten, deko-

rieren und zu einem wunderschönen, perfekten Buffet auf-

bauen. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Be-

rufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 

Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

    

      Tipps und Tricks aus der Profi küche
  In diesem Kurs haben interessierte Hobbyköche/köchinnen 

die Möglichkeit, viele Handgriffe aus der Profi küche zu erler-

nen. Es wird ein saisonales 3-Gänge Menü zubereitet.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabriele Heinrichs, Küchenmeisterin, Fachlehrerin - 

Dienstag, 18:00 Uhr

        

      Ein normannischer / bretonischer Spezialitäten-

Abend
  Eine Auswahl der vielen köstlichen Speisen der norman-

nisch / bretonischen Küche wird Thema des Abends sein. 

Wir werden ein mehrgängiges Menü zubereiten und gemein-

sam genießen. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige 

Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 

Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

        

      Essen wie Gott in Frankreich
  Thema des Abends sind Quiche, Tarte und Souffl és in unter-

schiedlichen Variationen. Die Kursleiterin verfügt über eine 

langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 

Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Tortilla, Taco & Co.
  Köstlichkeiten aus der Tex-Mex-Küche. Die Kursleiterin ver-

fügt über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachse-

nenbildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

  B-10048   
  02.02.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10048   

  A-10050   
  26.09.2017

5 UStd.

12,00 €

   B-10050   
  15.05.2018

5 UStd.

12,00 €

 

  A-10050   

  B-10050   

  A-10053   
  20.10.2017

5 UStd.

16,00 €

   B-10053   
  16.02.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10053   

  B-10053   

  B-10054   
  31.01.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10054   

  A-10055   
  15.11.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10055   



<Kopfzeile>

9

      Tortilla, Taco & Co.

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      Hits mit Hack
  Eine Fülle von Zubereitungsmöglichkeiten bietet uns Hack-

fl eisch. Aus verschiedenen Fleischsorten werden vielfältige 

Gerichte, die auch aus fernen Ländern stammen können, 

zubereitet. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Be-

rufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 

Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

        

      Risotto
  Die italienische Reisspezialität bietet ungeahnte Vielfällig-

keiten und Variationen in der Zubereitung und der Auswahl 

der Zutaten. Heute wollen wir einige ausprobieren. Eine 

süße Verführung soll den Abend abschließen. Die Kurslei-

terin verfügt über eine langjährige Berufserfahrung in der 

Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

    

      Der ultimative Bürger-Abend & Sandwichs
  Besondere und ausgefallene Burger mit frisch hergestellten 

Saucen und Dips sind Thema des Abends. Etwas Süßes 

wird den Abend abrunden. Die Kursleiterin verfügt über eine 

langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 

Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

    

      Regionales und saisonales Kochen
  Zu welcher Saison bietet die Region welche Produkte? Nah-

rungsmittel müssen nicht immer aufwendig produziert und 

über weite Strecken transportiert werden, bevor sie auf den 

Tisch kommen. Es geht auch umweltschonender. In diesem 

Kurs werden regionale Produkte verwendet, die zu verschie-

denen Jahreszeiten angeboten werden.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabriele Heinrichs, Küchenmeisterin, Fachlehrerin - 

Dienstag, 18:00 Uhr

    

  B-10056   
  22.02.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10056   

  A-10057   
  05.09.2017

5 UStd.

16,00 €

   B-10057   
  06.03.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10057   

  B-10057   

  B-10058   
  08.06.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10058   

  B-10059   
  17.04.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10059   

  B-10060   
  08.05.2018

5 UStd.

12,00 €

 

  B-10060   
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      Hobby: Kochen
  Hobbyköche treffen sich, um neue Rezeptideen auszupro-

bieren, Küchentechniken zu erlernen und gemeinsam zu 

genießen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Karl-Lorenz Krebs - dienstags, 18:45 Uhr

    

    

      Frisches vom Fisch
  -Wochenendseminar-

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen die Zubereitung 

von verschiedenen Fischarten und -gerichten (Suppe, Vor-

speise, Salat und Hauptgericht). Der Seminarleiter ist Mit-

glied im Kochclub des Sterne- und Fernsehkochs Johann 

Lafer.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - Samstag, 10:00 Uhr

        

      Pesce - italienische Fischvariationen
  Köstliche Kreationen von Fisch und Meeresfrüchten aus der 

italienischen Spezialitäten-Küche sind Thema des Abends. 

Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Berufserfah-

rung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungs-

zubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

    

      Pesce - italienische Fischvariationen

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Kochen mit Bier
  Unterschiedliche Biere kommen zur Herstellung eines gan-

zen Menüs zum Einsatz. Die Kursleiterin verfügt über eine 

langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 

Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      Kochen mit Bier

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

  A-10061   
  ab 19.09.2017

4 x 4 UStd.

39,00 €

   B-10061   
  ab 16.01.2018

6 x 4 UStd.

59,00 €

 

  A-10061   

  B-10061   

  A-10062   
  11.11.2017

12 UStd.

36,00 €

   B-10062   
  24.03.2018

12 UStd.

36,00 €

 

  A-10062   

  B-10062   

  A-10063   
  15.09.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10063   

  B-10063   
  14.03.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10063   

  A-10065   
  09.11.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10065   

  B-10066   
  16.05.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10066   
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      Steaks & more
  Die Herstellung eines zarten, saftigen Steaks muss kein 

Mysterium bleiben. Verschiedene Fleischvarianten mit di-

versen Beilagen und Saucen werden zubereitet. Ein süßes 

Dessert wird den Abend krönen. Die Kursleiterin verfügt 

über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-

bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

    

      Steaks & more

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      New York Street Food
  Wir unternehmen eine kleine kulinarische Rundreise durch 

New Yorks Straßenküchen. Gemeinsam erleben wir Ge-

schmackseindrücke aus den unterschiedlichsten Nationen. 

Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Berufserfah-

rung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungs-

zubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      Original spanischer Tapas-Abend
  Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Berufserfah-

rung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungs-

zubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Kürbis, Kappes und Co.
  Kürbisse und vergessene Kohl- und Gemüsesorten werden 

neu interpretiert. In diesem Kurs wird die einfache und le-

ckere Küche, gesund und vor allem leicht nach zu kochen, 

vermittelt.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Montag, 17:45 

Uhr

    

      Ein indischer Spezialitätenabend
  Die indische Küche ist der Inbegriff der Gewürzvielfalt. Für 

die diversen Speisen, die wir zubereiten wollen, werden 

wir unsere Gewürzmischungen und Currys selber zusam-

  A-10067   
  06.10.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10067   

  B-10068   
  12.04.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10068   

  B-10070   
  28.06.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10070   

  B-10071   
  09.05.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10071   

  A-10072   
  13.11.2017

5,33 UStd.

12,00 €

 

  A-10072   

  B-10072   
  24.04.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10072   
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men stellen und mischen. Die Kursleiterin verfügt über eine 

langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 

Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

    

      Ein orientalischer Spezialitätenabend
  Wir unternehmen einen kleinen kulinarischen Streifzug durch 

verschiedene orientalische Küchen. Die Kursleiterin verfügt 

über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-

bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

    

      Asia-Street-Food
  Eine Vielzahl kleiner Köstlichkeiten aus verschiedenen asi-

atischen Länder werden wir zubereiten und genießen. Die 

Kursleiterin verfügt über eine langjährige Berufserfahrung in 

der Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungszuberei-

tung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

        

      Suppen und Eintöpfe
  Auch und gerade im Frühling stehen Suppen und Eintöpfe 

voll im Trend. Einfach und gesund und für jeden Geschmack 

etwas dabei. Lassen Sie sich in die Suppenküche entführen.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Montag, 17:45 

Uhr

        

      Kochevent unter arabischem Einfl uss
  Die Teilnehmer/innen entdecken gesunde und vielfältige Ge-

würze und setzen sie bei alltagstauglichen Gerichten ein, die 

wie aus einem anderen Land erscheinen.

  Gangelt, Mercator-Schule, Frankenstraße 41

  Andrea Erkens, Ernährungsberaterin - Dienstag, 18:00 

Uhr

    

  B-10073   
  23.03.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10073   

  A-10074   
  12.09.2017

5 UStd.

16,00 €

   B-10074   
  18.05.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10074   

  B-10074   

  B-10075   
  05.03.2018

5,33 UStd.

12,00 €

   B-10076   
  12.03.2018

5,33 UStd.

12,00 €

 

  B-10075   

  B-10076   

  A-10080   
  21.11.2017

4 UStd.

10,00 €

 

  A-10080   
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      Wild auf Wild - Vom Jagdrevier bis auf den Tisch
  - Wochenendseminar -

Hier lernen die Teilnehmer/innen alles über die Zubereitung 

von Schalenwild (Wildsuppe, Vorspeise, Hauptgang, Beila-

gen und Getränke). Alle Speisen werden in einem schönen 

Ambiente verzehrt. Der Seminarleiter ist Mitglied im Koch-

club des Sterne- und Fernsehkochs Johann Lafer.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Willi Krings, Jäger, Falkner, anerkannter Naturpädago-

ge, Koch - Samstag, 10:00 Uhr

        

    

      Ein "Wild"-Spezialitätenabend
  Immer wieder ein Fest für Gourmets. Edles Wildfl eisch mit 

eleganten Beilagen und feinsten Saucen werden zusam-

mengefügt zu einem feinen Menü, welches mit einer süßen 

Verführung zum Abschluss gelangt. Die Kursleiterin verfügt 

über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-

bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      Ein Weihnachts-Menü für Feinschmecker/innen
  Ein Festessen der gehobenen Küche ist die Krönung der 

Feiertage. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Be-

rufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 

Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

    

      Saucen
  Erst eine gute Sauce verhilft einem Menü zur Perfektion. 

Zur Herstellung gelangen verschiedene Saucen, individuell 

passend zu Fleisch oder Fisch. Unter anderem kommen zur 

Herstellung eine Rot- und Weißweinjus und eine Portwein-

Balsamico-Reduktion. Dazu gibt es zur Verkostung etwas 

Kurzgebratenes und eine süße Verführung zum Abschluss. 

Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Berufserfah-

rung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungs-

zubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

  A-10081   
  25.11.2017

12 UStd.

36,00 €

   B-10081   
  13.01.2018

12 UStd.

36,00 €

   A-10082   
  18.11.2017

12 UStd.

36,00 €

   B-10082   
  20.01.2018

12 UStd.

36,00 €

 

  A-10081   

  B-10081   

  A-10082   

  B-10082   

  A-10083   
  30.11.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10083   

  A-10084   
  05.12.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10084   

  B-10085   
  14.06.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10085   
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          Kartoffeln sind vielseitig, preiswert und gesund
  Es werden Kartoffelgerichte mit Gemüse und Salat zuberei-

tet.

  Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54

  Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - mitt-

wochs, 17:00 Uhr

    

      Knödel-Abend
  Die Kunst der Knödelherstellung ist Thema des Abends. Es 

werden verschiedene Knödelspezialitäten hergestellt, dazu 

fertigen wir kleinere Beilagen u. a. etwas Kurzgebratenes 

und Saucen. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige 

Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 

Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Knödel-Abend

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      Bayrischer Tapas-Abend
  Es werden kleine weiß-blaue Appetithäppchen hergestellt; 

kalt oder warm, herzhaft oder pikant und verführerisch süß 

wird es werden. Die Kursleiterin verfügt über eine langjähri-

ge Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbe-

reich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 

Uhr

    

      Alles für Ihre gelungene Gartenparty
  Zur Herstellung gelangen diverse Salate, BBQ-Saucen, Ma-

rinaden für Fleisch und Fisch, Dips, Salsa, Relish und alles 

was Ihre Gartenparty zum kulinarischen Erfolg führt. Die Zu-

bereitung von Fleisch und Fisch wird in der Grillpfanne oder 

unter dem Backofengrill erfolgen. Die Kursleiterin verfügt 

über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-

bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-

rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

    

      Lernen Sie gesund zu kochen
  In diesem Kurs liegt das Hauptaugenmerk auf der gesunden 

Ernährung. Dabei können Sie auch spezielle Ernährungs-

  B-10086   
  ab 02.05.2018

4 x 4 UStd.

39,00 €

 

  B-10086   

  A-10087   
  27.09.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10087   

  B-10088   
  19.04.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10088   

  A-10089   
  12.10.2017

5 UStd.

16,00 €

 

  A-10089   

  B-10093   
  03.07.2018

5 UStd.

16,00 €

 

  B-10093   

  A-10094   
  08.11.2017

5 UStd.

12,00 €

 

  A-10094   
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trends kennenlernen.

 

1. Teil: Low carb

Was ist low carb und welche Vorteile bietet es für mich? 

Essen Sie sich schlank mit einer kohlenhydratreduzierten 

Ernährung. Dass Low-Carb-Gerichte auch noch schmecken 

und wie sie zubereitet werden, wird Ihnen an diesem Abend 

vermittelt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Elisabeth Linden - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Lernen Sie gesund zu kochen
  Teil 2: Brotbacken, leckere Aufstriche, Salate - nicht nur für 

Ihre Grillparty. Außerdem lernen Sie den Unterschied zwi-

schen Mischkost , vegetarischer und veganer Ernährung 

kennen. Eine kulinarische Schnupperreise für Sie.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Elisabeth Linden - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

      Lernen Sie gesund zu kochen
  Teil 3: Kochen ohne ...fi x. 

Gesunde Zubereitung für die leckere ( schnelle) Küche ohne 

E-Stoffe und Zusätze. Entdecken Sie, wie Sie ohne Fertig-

packung etwas schnell auf den Tisch zaubern können.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Elisabeth Linden - Mittwoch, 18:00 Uhr

    

     Kunst aus Schokolade 

  Pralinen zum Einsteigen
  In diesem Kurs geht es schokoladig zu. Wir stellen zwei 

Sorten Pralinen her, von der Füllung bis zur Fertigstellung. 

Sie werden in die Welt der Schokolade entführt. Was muss 

ich beachten, damit die Praline dekorativ und geschmack-

voll wird? Wie erhalte ich diesen verführerischen Glanz der 

Praline? Diesen und anderen Geheimnissen gehen wir auf 

den Grund. Am Kursende nimmt jede/r Teilnehmer/in seine 

eigenen Kunstwerke mit nach Hause. Die maximale Teilneh-

merzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt wird nicht er-

höht (Kleingruppentarif). Die gesamten Zutaten werden zur 

Verfügung gestellt, für die zusätzliche Kosten von ca. 15,00 

€ entstehen. Mitzubringen sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

        

      Pralinen mit Anspruch
  Eine vorherige Teilnahme am Kurs "Pralinen zum Einstei-

gen", ist hilfreich, aber keine Voraussetzung. Es wird noch 

kreativer, und wir wagen uns nun an die Herstellung unserer 

  B-10095   
  07.03.2018

5 UStd.

12,00 €

 

  B-10095   

  B-10096   
  18.04.2018

5 UStd.

12,00 €

 

  B-10096   

  A-10100   
  06.11.2017

5 UStd.

15,00 €

   B-10100   
  05.03.2018

5 UStd.

15,00 €

 

  A-10100   

  B-10100   

  A-10101   
  27.11.2017

5 UStd.

15,00 €

 

  A-10101   
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eigenen Pralinen-Hohlkörper heran. Vermittelt werden ver-

schiedene Techniken wie aus den Hohlkörpern Ihre ganz 

persönlichen Pralinen werden. Am Kursende hat jede/r Teil-

nehmer/in selbst kreierte und unterschiedlich gefüllte Pra-

linen und nimmt die Kunstwerke mit nach Hause. Die ma-

ximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt 

wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Die gesamten Zutaten 

werden zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche Kosten 

von ca. 15,00 € entstehen. Mitzubringen sind Behälter für 

den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Schokoladentafeln selbst gemacht
  Schokolade ist für viele ein magisches Wort. In diesem Se-

minar werden Sie Ihr eigener Chocolatier. Aus verschiede-

nen Aromen und Toppings - z. B. getrocknete oder kandierte 

Lavendel- oder Rosenblüten, Nusskerne oder Cerealien und 

aus einer Vielfalt an Gewürzen - zaubern Sie Ihre persön-

liche Tafel Schokolade ganz nach Ihrem Geschmack. Sie 

müssen sich auch nicht für eine Sorte entscheiden. Hier dür-

fen Sie auch noch eine zweite oder dritte Variante erstellen.  

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 

Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Die gesamten 

Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche 

Kosten von ca. 18,00 € entstehen. Mitzubringen sind Behäl-

ter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Winterliche Mini-Motiv-Törtchen
  In diesem Seminar erstellen wir kreativ kleine Törtchen als 

Kunstwerke aus zartem Biskuit und gefüllt mit einer fl uffi gen 

Creme - dekoriert wie in einem Wintermärchen. Wir lassen 

die Schneesterne auf unsere Törtchen rieseln und zaubern 

aus modellierten Ilex-Blättern einen hübschen Weihnachts-

kranz. Und schaut da nicht auch noch ein kleiner Lebku-

chenmann zu?  Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das 

angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). 

Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die 

zusätzliche Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen 

sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Weihnachtsplätzchen nach traditionellen und 

neuen Rezepten
  Hier liegt Plätzchenduft in der Luft! Mit viel Spaß am Backen 

lassen wir die Teigrolle über leckere Ausstecherle, Nusskrin-

gel und Schokoplätzchenteige fl iegen. Hier wird gefüllt, de-

  A-10102   
  09.10.2017

5 UStd.

15,00 €

 

  A-10102   

  A-10103   
  16.10.2017

5 UStd.

15,00 €

 

  A-10103   

  A-10104   
  20.11.2017

5 UStd.

12,00 €

 

  A-10104   
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koriert und kreiert. Rahmkringel und Co. laden zum Naschen 

ein. Schaffen Sie sich an diesem Abend einen kleinen Vorrat 

an weihnachtlichen Plätzchen an. Auf die Bleche fertig los! 

Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die 

zusätzliche Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen 

sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Vegane Weihnachtsbäckerei
  Schokoplätzchen leicht und lecker, Vanille-Doppeldecker, 

Kipferl und viele traditionelle und ausgefallene Plätzchen 

laden uns zum Backen und Naschen ein. Die vegane Weih-

nachtsbäckerei ist vielfältig und unglaublich lecker, nicht nur 

für Veganer/innen. Lassen Sie sich von kreativen und raffi -

nierten Rezepten weihnachtlich einstimmen und verführen. 

Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die 

zusätzliche Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen 

sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Vegane weihnachtliche Dessertvarianten
  Wie wäre es mal mit einem veganen Dessert? Nur Obst 

oder Sojacreme? Irrtum! Die Möglichkeiten für ein fantasie-

volles Dessert sind enorm vielfältig und sehr, sehr lecker. 

Lassen Sie sich überraschen von z. B. Blaubeer-Mini-Kä-

sekuchen mit Lavendel oder Dark-Chocolate-Cake mit Pis-

taziencreme. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das 

angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). 

Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die 

zusätzliche Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen 

sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Vegan Backen - kleine Kuchen einfach gut
  Wir backen eine kleine Auswahl an kleinen Kuchen und 

Törtchen mit raffi nierten Füllungen nach einfallsreichen Re-

zepten. Von Cupcake mit süßem Topping über Bananenbröt-

chen oder Mini-Krapfen bis hin zu Cake Pop. Lassen Sie 

sich von der leckeren Vielfalt des veganen Backens über-

raschen, nicht nur Veganer/innen werden begeistert sein. 

Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die 

zusätzliche Kosten von ca. 18,00 € entstehen. Mitzubringen 

sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

  A-10105   
  13.11.2017

5 UStd.

12,00 €

 

  A-10105   

  A-10106   
  04.12.2017

5 UStd.

15,00 €

 

  A-10106   

  B-10107   
  19.02.2018

5 UStd.

15,00 €

 

  B-10107   
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      Köstliche Whoopies
  Sie sind rund, sie sind bunt, sind soft und vielseitig lecker 

gefüllt. Nein, es sind keine Doppel-Kekse und auch keine 

Törtchen. Es sind Whoopies! Unwiderstehliche kleine Ver-

führer, die sich ihren Platz auf dem Kuchenteller zurecht er-

obert haben. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das 

angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). 

Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die 

zusätzliche Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen 

sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

        

      Energie-Riegel und Power Konfekt
  Der Magen knurrt, aber der nächste Termin steht schon 

vor der Tür. Was nun? In diesem Kurs steckt die Lösung! 

Kleine Kraftpakete liefern dank verschiedenster Nüsse und 

Trockenfrüchte einen köstlichen und länger anhaltenden 

Sättigungseffekt. Und das Beste daran, sie sind sehr lecker, 

leicht als Vorrat hergestellt und gut mitzunehmen ins Büro, 

unterwegs oder einfach nur so. Lassen Sie sich von der le-

ckeren Vielfalt verschiedener Rezepturen überraschen, und 

freuen Sie sich schon auf die nächste Terminpause mit ei-

nem köstlichen Energie-Kick ohne schlechtes Gewissen.  

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 

Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Die gesamten 

Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche 

Kosten von ca. 18,00 € entstehen. Mitzubringen sind Behäl-

ter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Süße und herzhafte Pie-Pops
  Pie-Pops sind der neue Party-Trend. Die köstlichen Mini-

Pies am Stiel sind nicht nur leckere Snacks für Ihre Party, 

sie eignen sich auch als beliebter Picknick-Snack oder als 

nettes Mitbringsel zur nächsten Einladung. Die Kombination 

von knusprigem Teig mit köstlich, vielfältiger Füllung am Stiel 

lässt Liebhaber von süßen oder herzhaften kleinen Snacks 

ins Schwärmen geraten und verleiten sie zu eigenen und 

neuen Ideen.  Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das 

angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). 

Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die 

zusätzliche Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen 

sind Behälter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

      Mini-Motiv-Törtchen im Frühlings-Rausch
  Holen Sie sich in diesem Kurs das Frühlings-Erwachen auf 

  A-10108   
  18.09.2017

5 UStd.

15,00 €

   B-10108   
  16.04.2018

5 UStd.

15,00 €

 

  A-10108   

  B-10108   

  B-10109   
  30.04.2018

5 UStd.

15,00 €

 

  B-10109   

  B-10110   
  22.01.2018

5 UStd.

15,00 €

 

  B-10110   

  B-10111   
  19.03.2018

5 UStd.

15,00 €

 

  B-10111   
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die heimische Kaffeetafel. Kreative kleine Motiv-Törtchen, 

frühlingshaft-fröhliche Kunstwerke aus zartem Biskuit, lecker 

gefüllt mit einer fl uffi gen Creme und dekoriert mit den Moti-

ven des Frühlings, bunte Blumenwiesen oder süße Häschen 

in leuchtenden Farben oder Pastelltönen.  Bitte hinterlassen 

Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre Emailadresse. Die Dozentin 

wird Ihnen zur Vorbereitung auf den Kurs ein Rezept mit 

genauer Schritt-für-Schritt Anleitung per Email zukommen 

lassen.  Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das ange-

gebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Bitte 

bringen Sie dieses Gebäck mit in den Kurs. Die gesamten 

Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche 

Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen sind Behäl-

ter für den Transport.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

    

     Teekunde 

  Tee Kreativ Workshop
  -Workshop-

Nach einer Einführung in die Teekunde mit Informationen 

über verschiedene Teesorten, wie z. B. Grüner, Schwarzer, 

Roibusch und Mate, gibt es für die Teilnehmer/innen die 

Möglichkeit, eine eigene Teemischung mit ausgewählten 

Kräutern, Gewürzen und Aromen selbst abzumischen. Die 

gesamten Zutaten für den Basistee, wie Kräuter, Gewürze, 

Aromen und Teedose werden zur Verfügung gestellt. Es ent-

stehen zusätzliche Kosten von ca. 15,00 €.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Klaus Brühl, Teesommelier - Samstag, 17:00 Uhr

    

      Tee Kreativ Workshop

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Klaus Brühl, Teesommelier - Sonntag, 17:00 Uhr

    

      Tee Kreativ Workshop

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Klaus Brühl, Teesommelier - Sonntag, 17:00 Uhr

    

      Tee Kreativ Workshop

    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Klaus Brühl, Teesommelier - Samstag, 17:00 Uhr

    

  A-10130   
  14.10.2017

3 UStd.

10,00 €

 

  A-10130   

  A-10131   
  12.11.2017

3 UStd.

10,00 €

 

  A-10131   

  B-10132   
  14.01.2018

3 UStd.

10,00 €

 

  B-10132   

  B-10133   
  03.02.2018

3 UStd.

10,00 €

 

  B-10133   
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     Weinkunde 

  Weinland Portugal
  - Wochenendseminar -

Portugals einheimische Rebsorten zählen durchaus zu den 

nationalen Kostbarkeiten. Es gibt 250 Rebsorten, und einige 

davon werden wir verkosten. Es wird spannend und unver-

wechselbar. Mit dabei sind auch die Klassiker, Portweine 

aus Porto im Dauro-Tal.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

    

      Weinland Portugal
  - Wochenendseminar -

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 

(Eingang Friedlandplatz)

  Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

    

      Weinregionen Spaniens
  - Wochenendseminar -

Spanien ist heute eine der pulsierendsten Weinländer der 

Welt. Jahrzehnte war die bekannteste Weinregion das Rioja. 

Heute werden in vielen Weinregionen hochkarätige Weine 

produziert. Wir werden diese Weine verkosten und dazu gibt 

es die feinen Sherrys Andalusiens.

  Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 

(Eingang Friedlandplatz)

  Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

    

      Weinregionen Spaniens
  - Wochenendseminar -

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

  Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

    

      Rotwein für Genießer
  - Wochenendseminar -

Wir reisen quer durch Europa. Es werden Weine verkostet, 

die durch ihre spezielle Machart sehr interessant sind. Bei 

diesen Weinen schmecken Sie den Unterschied, sei es ge-

trocknetes Traubengut oder besonders karger Boden, die 

einen großen Wein hervorbringen. Diese Verkostung setzt 

Erfahrung im Wein verkosten voraus. Die Umlage beträgt 

etwa 15,00 € - 17,00 €.

  Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21

  Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

    

  A-10154   
  09.09.2017

6 UStd.

17,00 €

 

  A-10154   

  B-10155   
  20.01.2018

6 UStd.

17,00 €

 

  B-10155   

  A-10157   
  21.10.2017

6 UStd.

17,00 €

 

  A-10157   

  B-10158   
  21.04.2018

6 UStd.

17,00 €

 

  B-10158   

  B-10160   
  16.06.2018

6 UStd.

17,00 €

 

  B-10160   
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     Nähen 

Bei allen Nähkursen fi ndet am ersten Kursabend eine Be-

sprechung über den Kursverlauf und das zu besorgende 

Material statt.

  Zuschneiden und Nähen
  Dieser Nähkurs ist für Anfänger/innen, Fortgeschrittene und 

auch für Jugendliche ab 15 Jahren geeignet.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Ulrike Klos, Schnittdirektrice - mittwochs, 17:00 Uhr

    

    

      Zuschneiden und Nähen

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2

  Ulrike Klos, Schnittdirektrice - mittwochs, 19:15 Uhr

    

    

      Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 

Fortgeschrittene

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-

bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 

den Schulhof

  Britta Kegler-Garcia, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik - 

dienstags, 18:45 Uhr

      

    

      Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 

Fortgeschrittene

    Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-

bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 

den Schulhof

  Britta Kegler-Garcia, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik - 

donnerstags, 18:45 Uhr

      

    

      Modewerkstatt - Zeit zum Nähen - für Anfänger/

innen und Fortgeschrittene
  Selber nähen ist das Zauberwort für alle, die sich gern in-

dividuell kleiden. In diesem Kurs können Sie sich Ihre Mo-

dewünsche durch das Schneidern erfüllen. Neben der Mo-

deberatung bekommen Sie Anleitungen für Zuschnitt und 

Verarbeitung. Selbstverständlich kann auch Kinderkleidung 

  A-10180   
  ab 20.09.2017

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

   B-10180   
  ab 17.01.2018

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

 

  A-10180   

  B-10180   

  A-10181   
  ab 20.09.2017

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

   B-10181   
  ab 17.01.2018

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

 

  A-10181   

  B-10181   

  A-10184   
  ab 05.09.2017

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

   B-10184   
  ab 09.01.2018

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

   B-10185   
  ab 17.04.2018

7 x 2,71 UStd.

37,00 €

 

  A-10184   

  B-10184   

  B-10185   

  A-10186   
  ab 07.09.2017

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

   B-10186   
  ab 11.01.2018

9 x 2,78 UStd.

49,00 €

   B-10187   
  ab 19.04.2018

7 x 2,71 UStd.

37,00 €

 

  A-10186   

  B-10186   

  B-10187   

  A-10188   
  ab 02.10.2017

9 x 2,78 UStd.

61,00 €

   B-10188   
  ab 19.02.2018

9 x 2,78 UStd.

61,00 €

 

  A-10188   

  B-10188   
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genäht werden. Der Kurverlauf und die erforderlichen Mate-

rialen werden am 1. Kursabend (1 UStd.) besprochen. Die 

maximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Ent-

gelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

  Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183

  Maria Nagel, Schneiderin - montags, 19:00 Uhr

        

      Kreativ-Mode-Werkstatt für Einsteiger/innen und 

Profi s, Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren
  Dieser Kurs richtet sich an Hobbyschneider/innen und alle, 

die kreativ arbeiten möchten, die sich weiter entwickeln 

möchten, denen bisher das Fachwissen fehlte für die Um-

setzung eigener Schnitt-Ideen und an solche, die gerne auch 

mal etwas Neues ausprobieren oder einfach nicht den pas-

senden Schnitt fi nden. Sie erhalten zahlreiche Anregungen 

zum gestalten eigener Modelle oder auch zum Aufpeppen 

Ihres Lieblingsstücks. Sie lernen, Schnitte auf Ihre eigenen 

Maße zu verändern und Schnittmuster nach Ihren eigenen 

Vorstellungen zu entwickeln. Je nach Wissensstand kann 

ein einfaches oder ein kompliziertes Modell entwickelt wer-

den. Dies kann ein Kleidungsstück, eine Tasche oder ein Ac-

cessoire sein. Fortgeschrittene können ihr Wissen erweitern 

und ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Die Dozentin bietet 

zudem eine Kollektion eigens entworfener Schnittmuster. 

an. Haben Sie Fragen vorab? Infos unter 0177/7751006. 

Bitte mitbringen: Eigene Nähmaschine, Stoff, Stoff- und Pa-

pierschere, Schneiderkreide, Garn, Steck- und Nähnadeln, 

Maßband, Maxi-Geodreieck, langes Lineal und Zeichenu-

tensilien sowie Schneiderwinkel falls vorhanden. Die ma-

ximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Entgelt 

wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1

  Hildegard Burggraef - montags, 14:30 Uhr

          

      Kreativ-Mode-Werkstatt für Einsteiger/innen und 

Profi s, Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren

    Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1

  Hildegard Burggraef - montags, 18:00 Uhr

      

    

  A-10189   
  ab 11.09.2017

6 x 4 UStd.

59,00 €

   B-10189   
  ab 08.01.2018

6 x 4 UStd.

59,00 €

   B-10190   
  ab 16.04.2018

6 x 4 UStd.

59,00 €

 

  A-10189   

  B-10189   

  B-10190   

  A-10191   
  ab 11.09.2017

6 x 4 UStd.

59,00 €

   B-10191   
  ab 08.01.2018

6 x 4 UStd.

59,00 €

   B-10192   
  ab 16.04.2018

6 x 4 UStd.

59,00 €

 

  A-10191   

  B-10191   

  B-10192   
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Fachbereich

11
Kultur und Kreativität

Vermittlung von alten und neuen Kulturtechniken 

in Theorie und Praxis

Floristik

Keramik

Holz und Design

Malen und Zeichnen

Seidenmalerei

Kalligraphie

Foto und Bridge

Theater

Aufführung

Fachbereichsleitung: Ina Kradepohl-Nink 
Telefon: 02452 134328
E-Mail: ina.kradepohl-nink@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Ria Bönnen 
Telefon: 02452 134313
E-Mail: ria.boennen@kreis-heinsberg.de
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Floristik 

  Herbstliche Vielfalt aus der Natur
  - Wochenendseminar -

Erleben Sie die Vielfalt der Möglichkeiten: Blumen, Früchte 

und alles, was die herbstliche Flora zu bieten hat. Schönes 

aus der Natur wird zu einer kreativen Dekoration. Die Werk-

stücke werden zuerst vorgemacht und dann nachgearbeitet. 

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Das gesamte 

Material wird zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätz-

liche Kosten für Material (Gefäß, Blumen, technische Hilfs-

mittel usw.) bis zu 20,00 €. Bitte bringen Sie mit: Messer, 

Rosenschere, Seitenschneider, Kombizange und Schreib-

material.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Samstag, 14:00 Uhr
    

      Advent, Advent..., und endlich ist es wieder so-
weit!
  - Wochenendseminar -

Werden Sie kreativ und gestalten Sie Festliches zum Advent 

selbst.  Schmücken Sie Ihr Haus mit interessanten Arbeiten. 

Die Werkstücke werden zuerst vorgemacht und dann nach-

gearbeitet. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Das 

gesamte Material wird zur Verfügung gestellt. Es entstehen 

zusätzliche Kosten für Material (Gefäß, Blumen, technische 

Hilfsmittel, Kerzen usw.) von 20,00 bis 30,00 €. Bitte bringen 

Sie mit: Heißklebepistole, Messer, Rosenschere, Seiten-

schneider, Kombizange und Schreibmaterial.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Samstag, 14:00 Uhr
    

      Blühender Frühling...die erwachende Natur in 
ihrer schüchternen Pracht
  - Wochenendseminar -

Was wäre der Frühling ohne Blumen. Entdecken Sie die 

Schönheit der frühlingshaften Vielfalt zu Ostern. Lassen Sie 

sich inspirieren und erleben Sie die gestalterischen Möglich-

keiten. Die Werkstücke werden zuerst vorgemacht und dann 

nachgearbeitet. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. 

Das gesamte Material wird zur Verfügung gestellt. Es ent-

stehen zusätzlich Kosten für Material (Gefäß, Blumen, tech-

nische Hilfsmittel usw.) bis zu 20,00 €. Bitte bringen Sie mit: 

Messer, Rosenschere, Seitenschneider, Kombizange und 

Schreibmaterial.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Samstag, 14:00 Uhr
    

  A-11001   
  14.10.2017

4 UStd.

11,00 €

 

  A-11001   

  A-11002   
  25.11.2017

4 UStd.

11,00 €

 

  A-11002   

  B-11003   
  24.03.2018

4 UStd.

11,00 €

 

  B-11003   
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     Klöppeln 

  Klöppeln - Handarbeitstechnik zur Fertigung ver-
schiedenartiger Spitzen
  In diesem Kurs wird die Herstellung verschiedener Spitzen 

(Meterware, Einsätze, Deckchen, Kanten, Schmuckelemen-

te oder Accessoires, in der Mode und in der Bildklöppelei) 

auf dem "Klöppelsack" von Grund auf gelernt. Das Klöppeln 

beruht auf einem systematischen Wechsel von Drehen - 

Kreuzen - Verknüpfen - Verschlingen von Fäden im Mehr-

fachsystem. Klöppeln sind spindelförmige, meist aus Holz 

gefertigte "Spulen" mit daran aufgewickeltem Garn. Dabei 

bildet die Mustervorlage (der Klöppelbrief) die Grundlage für 

die Fertigung einer jeden "echten Spitze". Zu Beginn wird 

erklärt, wie man sich einen Klöppelsack "fertigt". Danach er-

lernt man die einzelnen "Klöppelschläge" und Verbindungen, 

bevor es zur ersten richtigen Spitze übergeht. Am ersten 

Kursabend fi ndet eine Vorbesprechung (1 UStd.) über den 

Kursverlauf und das zu besorgende Material statt.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Annett Frantz-Kochs - freitags, 18:00 Uhr
        

      Keramisches Gestalten
  - Wochenendseminar -

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits 

Erfahrung im Umgang mit dem Werkstoff Ton haben. Es 

besteht die Möglichkeit der freien Gestaltung nach persön-

lichen Wünschen und Vorstellungen oder des Arbeitens 

nach Vorgaben. Modelle liegen vor. Es wird ein zusätzlicher 

Termin zum Glasieren vereinbart. Werkzeuge, Ton und Gla-

suren werden bereitgestellt und nach Verbrauch berechnet. 

Die Teilnehmer/innen sollen Grundkenntnisse in den Auf-

bautechniken und im Umgang mit Glasuren haben.

  Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Pfar-
rer-Meising-Str. 1b
  Marlies Schön - Freitag, 18:00 bis 21:30 Uhr und Sams-
tag, 9:00 bis 13:00 Uhr
        

      Keramisches Gestalten für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
  In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer/innen die Aufbau-

techniken und das Gestalten mit Ton. Sie haben die Möglich-

keit, nach eigenem Geschmack und Geschick Skulpturen 

und andere Keramiken herzustellen. Material wird im Kurs 

gestellt und nach Verbrauch berechnet.

  Übach-Palenberg, Kath. Grundschule, Freiheitstr. 5 - 7
  Bernadette Rausch - montags, 18:00 Uhr
    

  A-11004   
  ab 17.11.2017

7 x 1,86 UStd.

25,00 €

   B-11004   
  ab 23.02.2018

7 x 1,86 UStd.

25,00 €

 

  A-11004   

  B-11004   

  A-11009   
  22.09.2017 /

23.09.2017

10 UStd.

35,00 €

   B-11009   
  16.03.2018 /

17.03.2018

10 UStd.

35,00 €

 

  A-11009   

  B-11009   

  A-11010   
  ab 11.09.2017

7 x 3 UStd.

41,00 €

   B-11010   
  ab 29.01.2018

7 x 3 UStd.

41,00 €

 

  A-11010   

  B-11010   
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          Modellieren von Figuren aus Ton für Anfänger/in-
nen und Fortgeschrittene
  Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, nach eigenem Ge-

schmack und Geschick Plastiken (Mensch oder Tier) her-

zustellen. Mit den hierzu erforderlichen Grundtechniken der 

Tonverarbeitung werden die Teilnehmer/innen vertraut ge-

macht. Oberfl ächengestaltung, Dekorieren und Malen mit 

Engoben gehören dazu.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Karin Schwetz - dienstags, 19:00 Uhr
        

      Modellieren von Figuren aus Ton für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene

    Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
  Karin Schwetz - donnerstags, 16:30 Uhr
    

    

     Holz 

  Arbeiten mit Holz für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen
  In diesem Kurs werden handwerkliche Grundfertigkeiten 

vermittelt sowie kleine Gebrauchsgegenstände aus Mas-

sivholz hergestellt. Am ersten Kursabend fi ndet eine Vorbe-
sprechung (1 UStd.) über den Kursverlauf und das zu besor-
gende Material statt. Für Materialverbrauch und Kleinteile 
entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von ca. 8,00 €. Zu-
gang zur Holzwerkstatt durch Eingang Bauchemer Gracht.

  Geilenkirchen, Berufskolleg (Holzwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
  Hans Peter Deußen, Fachlehrer - donnerstags, 17:45 Uhr
        
      Arbeiten mit Holz für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
  Es werden kleine Gebrauchsgegenstände hergestellt und 
Grundkenntnisse vertieft. Am ersten Kursabend fi ndet eine 
Vorbesprechung (1 UStd.) über den Kursverlauf und das zu 
besorgende Material statt. Für Materialverbrauch und Klein-
teile entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von ca. 8,00  
€. Zugang zur Holzwerkstatt durch Eingang Bauchemer 
Gracht.

  Geilenkirchen, Berufskolleg (Holzwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
  Ulrich Gregorius - montags, 18:00 Uhr
        

  A-11011   
  ab 12.09.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

   B-11011   
  ab 23.01.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-11011   

  B-11011   

  A-11012   
  ab 21.09.2017
6 x 4 UStd.
47,00 €

   B-11012   
  ab 25.01.2018
6 x 4 UStd.
47,00 €

 

  A-11012   

  B-11012   

  A-11014   
  ab 07.09.2017
7 x 3,57 UStd.
53,00 €

   B-11014   
  ab 11.01.2018
7 x 3,57 UStd.
53,00 €

 

  A-11014   

  B-11014   

  A-11015   
  ab 11.09.2017
9 x 2,78 UStd.
53,00 €

   B-11015   
  ab 15.01.2018
9 x 2,78 UStd.
53,00 €

   A-11016   
  ab 12.09.2017
9 x 2,78 UStd.
53,00 €

   B-11016   
  ab 16.01.2018
9 x 2,78 UStd.
53,00 €

 

  A-11015   

  B-11015   

  A-11016   

  B-11016   
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         Design 

  Kreative Schmuckschmiede
  In diesem Kurs können Modeschmuckstücke aus edlen 
Metallen (Edelstahl, Alu, usw.) wie Ringe und Colliers unter 
Anleitung hergestellt werden. Weiterhin wird die Möglichkeit 
geboten, diversen Haus- und Wohnungsschmuck vom Ker-
zenleuchter bis hin zur modernen Wand- oder Deckenbe-
leuchtung zu kreieren. Am ersten Abend fi ndet eine Vorbe-
sprechung (3 UStd.) statt. Es entstehen zusätzliche Kosten 
von ca. 10,00 €. Zugang zur Metallwerkstatt durch Eingang 
Bauchemer Gracht. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. 
Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppen-
tarif).

  Geilenkirchen, Berufskolleg (Metallwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
  Heinz Schluns, Werkstattlehrer - montags, 18:00 Uhr
    
         Malen/Zeichnen 
Malen mit zeichnerischen Elementen
Es werden sowohl die Grundlagen der bildnerischen Aussa-
gen und der gestalterischen Fähigkeiten als auch die Ent-
wicklung des persönlichen Stils vermittelt. Unter Anleitung 
wird die Vielfalt der möglichen Techniken in Aquarell-, Pas-
tell- und Acrylmalerei nahe gebracht. Entscheiden Sie sich 
bitte für eine dieser Techniken. Mitzubringen sind für alle 
Techniken: Lappen, 2 Wasserbehälter, Bleistift, Radiergum-
mi, Skizzenpapier, Küchenschwamm und Pappteller. Bitte 
bringen Sie nur für die gewünschte Technik die Materialien 
laut folgender Liste mit. Aquarellmalerei: Aquarellfarbkasten, 
Aquarellpinsel z. B. Nr. 14, Aquarellblock (mind. 250 g). Ac-
rylmalerei: Leinwand oder Acrylblock, Acrylfarben karminrot, 
ultramarinblau, mittelgelb, weiss und braun und Acrylpinsel. 
Pastellmalerei: Pastellkreiden verschiedene Farben und 
Pastellpapier für Kreiden geeignet.

  Malen mit zeichnerischen Elementen für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Janice Orth, Freischaffende Künstlerin, Kunstpädago-
gin - mittwochs, 19:00 Uhr
    

    
      Malen mit zeichnerischen Elementen für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Janice Orth, Freischaffende Künstlerin, Kunstpädago-
gin - mittwochs, 19:00 Uhr
    

  A-11021   
  ab 18.09.2017
7 x 3,86 UStd.

66,00 €

   B-11021   
  ab 22.01.2018
7 x 3,86 UStd.

66,00 €

 

  A-11021   

  B-11021   

  A-11030   
  ab 13.09.2017

8 x 3 UStd.
47,00 €

   B-11030   
  ab 24.01.2018

8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-11030   

  B-11030   

  B-11031   
  ab 11.04.2018

8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  B-11031   
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      Malen mit zeichnerischen Elementen für Teilneh-
mer/innen mit Vorkenntnissen

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Janice Orth, Freischaffende Künstlerin, Kunstpädago-
gin - montags, 19:00 Uhr
    

          Malen mit zeichnerischen Elementen für Teilneh-
mer/innen mit Vorkenntnissen

    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Janice Orth, Freischaffende Künstlerin, Kunstpädago-
gin - montags, 19:00 Uhr
    
      Malen am Wochenende für Anfänger/innen und 
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
  - Wochenendseminar -
In diesen Seminaren besteht die Möglichkeit, unter Anlei-
tung verschiedenste Maltechniken auszuprobieren. Farbe, 
Form und Kreativität stehen im Vordergrund. Benötigte Ma-
terialien: siehe oben.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Janice Orth, Freischaffende Künstlerin, Kunstpädago-
gin - Samstag und Sonntag, 10:00-15:45 Uhr
        
      Von der Idee zum Bild mit Stift und Farbe
  In diesem Kurs werden verschiedene Techniken und Mög-
lichkeiten der Bildgestaltung aufgezeigt und erarbeitet. Dies 
kann durch das Experimentieren mit Farbe (Acryl, Aquarell 
und  Tusche) oder die Möglichkeiten der Zeichnung erfol-
gen oder mittels einer Kombination beider Gestaltungsstile. 
Durch bekannte Objekte-, Natur-, Raum-, aber auch durch 
ungewöhnliches experimentelles Zeichnen/Malen, werden 
Sie von der reinen Abbildung, zum eigenen Ausdruck und 
bildnerischen Konzept geführt.  Wichtig ist es sich mit frei-
em Geist und der Freude am Malen auf die Themen ein zu 
lassen. Bitte bringen Sie Ihr vorhandenes Material, Bleistifte, 
Zeichenkohle, Tusche, Kreide, Aquarell-/Acrylfarbe in den 
Grundtönen sowie weiterhin Papier oder Leinwand, Pinsel, 
Lappen, Wasserbehälter, Klebeband sowie ein Abdecktuch 
für die Tische, mit. Zusätzlich benötigtes Material, welches 
ggf.  ergänzt werden sollte,  wird vor Ort besprochen.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Henriette Echghi-Ghamsari, Freischaffende Künstlerin - 
donnerstags, 18:30 Uhr
    
      Von der Idee zum Bild mit Stift und Farbe - Fort-
führung
  Fortführung des Kurses aus Oktober 2017 (A-11035). Bitte 

  A-11032   
  ab 11.09.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

   B-11032   
  ab 21.01.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-11032   

  B-11032   

  B-11033   
  ab 09.04.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  B-11033   

  A-11034   
  16.09.2017 /
17.09.2017
14 UStd.
40,00 €

   B-11034   
  14.04.2018 /
15.04.2018
14 UStd.
40,00 €

 

  A-11034   

  B-11034   

  A-11035   
  ab 26.10.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-11035   

  B-11036   
  ab 18.01.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  B-11036   
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bringen Sie Ihr vorhandenes Material, Bleistifte, Zeichen-
kohle, Tusche, Kreide, Aquarell-/Acrylfarbe in den Grundtö-
nen sowie weiterhin Papier oder Leinwand, Pinsel, Lappen, 
Wasserbehälter, Klebeband sowie ein Abdecktuch für die 
Tische, mit. Zusätzlich benötigtes Material, welches ggf.  er-
gänzt werden sollte,  wird vor Ort besprochen.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Henriette Echghi-Ghamsari, Freischaffende Künstlerin - 
donnerstags, 18:30 Uhr
    
      Malen mit verschiedenen Materialien
  Dieser Kurs begleitet die Teilnehmer/innen individuell bei 
Techniken wie Aquarell, Acryl, Pastell oder Tusche. Zeich-
nerische Elemente fl ießen ein. Es werden Bildaufbau, Per-

spektive und Farbmischungen, Gegenständliches wie Abs-

traktes besprochen. Bitte mitbringen: jeweilige Materialien 

und Maluntergründe.

  Gangelt, Realschule, Kritzraedtstr. 6 - 16
  Wiltrud Laser-Mauder, Dipl.-Graphikerin - mittwochs, 
19:00 Uhr
    

      Acryl- und Aquarellmalerei, Pastelle und Kohle für 
Einsteiger und Fortgeschrittene
  - Wochenendseminar -

Acryl-, Aquarell-, Pastellmalerei und Kohle sind Techniken, 

die dazu dienen, Stillleben, Landschaften, Architektur und 

Porträts umzusetzen. Dabei werden auf verschiedenen Un-

tergründen Farbmischungen, Perspektive und Bildaufbau 

erprobt. Ziel ist es, mit verschiedenen Materialien experi-

mentell, handwerklich und künstlerisch individuelle Bilder 

zu gestalten. Bildbeispiele bekannter Künstler regen uns 

zu Vergleichen an und inspirieren zu eigenen Techniken 

und Umsetzungen. Regelmäßige Bildbesprechungen in der 

Gruppe gehören zum wichtigen Austausch. Gerne werden 

auch Wege zur Abstraktion veranschaulicht und ausgearbei-

tet. Bitte mitbringen: alle vorhandenen Malmittel und Malun-

tergründe, wie Farben, Stifte, Kreiden, Kartons, Holzplatten 

und Leinwände.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Wiltrud Laser-Mauder, Dipl.-Graphikerin - Freitag, 17:45 
- 21:45 Uhr und Samstag, 9:00 - 13:00 Uhr
        

      Acrylmalerei für Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene
  Inhalte des Kurses sind: Hilfe bei der Ideenfi ndung und de-
ren Umsetzung, Vermitteln unterschiedlicher Techniken, 
Mischen von Farbnuancen anhand ausgewählter Motive, 
Grundsätzliches zur Malerei wie Farbauftrag, Proportio-
nen, Flächeneinteilung, Kontraste usw., konstruktive Unter-
stützung bei der Ausführung selbstgewählter Motive. Das 

  A-11037   
  ab 15.11.2017

4 x 3 UStd.
23,00 €

 

  A-11037   

  A-11038   
  24.11.2017 /
25.11.2017

10 UStd.
25,00 €

   B-11038   
  09.03.2018 /
10.03.2018

10 UStd.
25,00 €

 

  A-11038   

  B-11038   

  A-11039   
  ab 19.09.2017
7 x 2,71 UStd.

46,00 €

   B-11039   
  ab 30.01.2018
7 x 2,71 UStd.

46,00 €

 

  A-11039   

  B-11039   
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Spektrum der Ausdrucksmöglichkeiten der Acrylfarben kann 
erweitert werden durch Effekte, die durch den Einsatz von 
Oxydationsmittel aus Eisen, Kupfer oder Bronze entstehen. 
Wichtigste Voraussetzung ist Neugier und Freude am Tun. 
Am ersten Kursabend fi ndet eine Vorbesprechung (1 UStd.) 
über den Kursverlauf und das zu besorgende Material statt. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Uschi Zantis, Freischaffende Künstlerin - dienstags, 
19:00 Uhr
    
          Acrylmalerei für Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene
  - Wochenendseminar -
Die Dozentin informiert die Teilnehmer/innen ca. fünf Tage 
(per Mail oder telefonisch) vor dem Seminartermin über das 
mitzubringende Material.

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Uschi Zantis, Freischaffende Künstlerin - Samstag, 9:30 
- 16:15 Uhr
        
      Acrylmalerei für Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene
  - Wochenendseminar -
Die Dozentin informiert die Teilnehmer/innen ca. fünf Tage 
(per Mail oder telefonisch) vor dem Seminartermin über das 
mitzubringende Material.

  Übach-Palenberg, Gem.-Hauptschule, Otto-von-Hu-
bach-Straße 18 (Eingang hinter Schulzentrum)
  Uschi Zantis, Freischaffende Künstlerin - Samstag, 9:30 
- 16:15 Uhr
        
      Farbe, Form und Möglichkeiten
  Im Kurs wird das Basiswissen zum Thema Kontraste, Far-
benlehre und Komposition vermittelt. Im Vordergrund steht 
das freie Herangehen an die Malerei, so werden Experimen-
te mit Pinsel, Walze, Spachtel und Schwamm gemacht. Ziel 
ist es, einen Einstieg in die Malerei  zu erfahren oder bereits 
vorhandenes Wissen weiter zu Vertiefen. Mitzubringende 
Material je nach Vorliebe: Papier oder Leinwand, Acrylfar-
ben, diverse Pinsel, Spachtel, Walze, Behältnis für Wasser, 
Klebeband, Küchenrolle, Lappen, Schwamm, Bleistift, Sche-
re. Bitte ein Abdecktuch für die Tische nicht vergessen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Conny Roßkamp - mittwochs, 19:00 Uhr
    

  A-11040   
  07.10.2017
9 UStd.
29,00 €

   B-11040   
  10.03.2018
9 UStd.
29,00 €

 

  A-11040   

  B-11040   

  A-11041   
  18.11.2017
9 UStd.
29,00 €

   B-11041   
  28.04.2018
9 UStd.
29,00 €

 

  A-11041   

  B-11041   

  A-11042   
  ab 06.09.2017
8 x 3 UStd.
61,00 €

   B-11042   
  ab 10.01.2018
8 x 3 UStd.
61,00 €

 

  A-11042   

  B-11042   
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          Farbe, Form und Möglichkeiten am Wochenende
  - Wochenendseminar -
Im kompakten Wochenendseminar wird das Basiswissen 
zum Thema Kontraste, Farbenlehre und Komposition ver-
mittelt. Im Vordergrund steht das freie Herangehen an die 
Malerei, so werden Experimente mit Pinsel, Walze, Spachtel 
und Schwamm gemacht. Ziel ist es, einen Einstieg in die Ma-
lerei  zu erfahren oder bereits vorhandenes Wissen weiter 
zu Vertiefen. Zum Ende des Wochenend-Workshops sollte 
jeder ein eigenes Werk in den Händen halten oder dazu in 
der Lage sein, angefangene Werke selbstständig zu voll-
enden. Mitzubringende Material je nach Vorliebe: Papier 
oder Leinwand, Acrylfarben, diverse Pinsel, Spachtel, Wal-
ze, Behältnis für Wasser, Klebeband, Küchenrolle, Lappen, 
Schwamm, Bleistift, Schere. Bitte ein Abdecktuch für die Ti-
sche nicht vergessen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Conny Roßkamp - Samstag 9:00 - 16:00 Uhr und Sonn-
tag, 9:00 - 14:00 Uhr
        
      Malerei ohne Grenzen  - Intensivworkshop in den 
Sommerferien
  - Wochenkurs -
Die wichtigste Voraussetzung für alle Teilnehmer/innen ist, 
die Lust am Malen und am Entdecken mitzubringen und 
keine Angst vor der Verwendung von Farbe zu haben. Zu 
Beginn des Workshops lassen alle Teilnehmenden ihren 
Ideen freien Lauf, um sie dann in einer persönlichen Ar-
beitsbesprechung mit der Dozentin weiter zu entwickeln. Die 
Formen- und Farbenwelt und die sich daraus ergebenden 
Möglichkeiten werden erforscht. Von der Naturstudie bis 
hin zur Abstraktion stehen alle Möglichkeiten offen. Die sich 
einstellenden Ideen, Ansätze und Vorstellungen der Teilneh-
menden werden im Laufe des Kurses zu einem individuellen 
Ausdruck gelangen. Dieses Seminar eignet sich für Einstei-
ger und Fortgeschrittene.
Malfarben nach eigener Wahl sind zum Beispiel Öl, Ölkreide 
oder Acryl. Die Dozentin berät die Teilnehmer/innen ca. fünf 
Tage vor dem Seminartermin hinsichtlich des mitzubringen-
den Materials.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Conny Roßkamp - Montag bis Freitag, 10:00 bis 17:00 
Uhr
    

  A-11043   
  23.09.2017 /
24.09.2017

12 UStd.
30,00 €

   B-11043   
  03.03.2018 /
04.03.2018

12 UStd.
30,00 €

 

  A-11043   

  B-11043   

  B-11044   
  ab 16.07.2018

5 x 8 UStd.
136,00 €

 

  B-11044   
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     Seidenmalerei 

  Malerei auf Seide und Filzen von Objekten
  Sie lernen kreative Gestaltungsmöglichkeiten mit Textilien 
unter konstruktiver Anleitung durch die Kursleiterin kennen. 
In dem Kurs können tragbare Textilien, Bilder oder Filzobjek-
te hergestellt werden. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 
6. Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppen-
tarif).

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Rita Gehlen-Marx - montags, 18:30 Uhr
    
    
     Kalligraphie 

  Kalligraphie - Handgeschriebenes gestalten
  Dieser Kurs soll Anfängern/Anfängerinnen Grundkenntnisse 
vermitteln und ihnen die alte Kunst der Kalligraphie näher-
bringen. Fortgeschrittenen bietet er die Möglichkeit, ihre Fä-
higkeiten weiter zu entwickeln. Über die Alltagsschrift hinaus 
soll ein neues Schreibgefühl vermittelt und zur selbstständi-
gen Arbeit hingeführt werden. Es werden ausführliche Anlei-
tungen zur Technik und zum Umgang mit Schreibutensilien 
und Material gegeben.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Ute Birke, Grafi kerin - montags, 18:00 Uhr
        
      Kalligraphie - Handgeschriebenes gestalten

    Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Ute Birke, Grafi kerin - mittwochs, 18:00 Uhr
    

    

     Foto 

  Fotografi eren für Anfänger/innen
  Die Teilnehmer/innen sollen die vielen Möglichkeiten der Fo-
tografi e kennen lernen. Die Funktionen der Kameras werden 
erklärt, die Begriffe und Einstellwerte durchgesprochen. Die 
Teilnehmer/innen werden mit den Gesetzmäßigkeiten der 
Fotografi e vertraut gemacht. Praktische Übungen erschlie-
ßen die Welt der Fotografi e.

  Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
  Werner Luhr - dienstags, 19:30 Uhr

  A-11051   
  ab 06.11.2017
4 x 4 UStd.
39,00 €

   B-11051   
  ab 26.02.2018
4 x 4 UStd.
39,00 €

 

  A-11051   

  B-11051   

  A-11052   
  ab 04.09.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

   B-11052   
  ab 08.01.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-11052   

  B-11052   

  A-11053   
  ab 06.09.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

   B-11053   
  ab 10.01.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-11053   

  B-11053   

  A-11060   
  ab 19.09.2017
8 x 3 UStd.
47,00 €

   B-11060   
  ab 23.01.2018
8 x 3 UStd.
47,00 €

 

  A-11060   

  B-11060   
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              Fotografi eren für Fortgeschrittene
  Ziel des Kurses ist es, die theoretischen Kenntnisse über 
Blende, Verschlusszeit, Schärfentiefe etc. in die Praxis um-
zusetzen. Der gezielte Einsatz von Perspektive, Licht und 
verschiedenen Aufnahmetechniken in Verbindung mit krea-
tiver Bildgestaltung an verschiedenen Unterrichtsorten wer-
den erprobt und die Ergebnisse in der Gruppe besprochen.

  Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
  Sabine Koldeweyh, Fotodesignerin - dienstags, 19:00 
Uhr
        
      Fotografi eren für Fortgeschrittene
  Ziel des Kurses ist es, die theoretischen Kenntnisse über 
Blende, Verschlusszeit, Schärfentiefe etc. in die Praxis um-
zusetzen. Der gezielte Einsatz von Perspektive, Licht und 
verschiedenen Aufnahmetechniken in Verbindung mit krea-
tiver Bildgestaltung an verschiedenen Unterrichtsorten wer-
den erprobt und die Ergebnisse in der Gruppe besprochen.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
  Sabine Koldeweyh, Fotodesignerin - dienstags, 19:00 
Uhr
    
      Fotogruppe Erkelenz
  Genügt ihnen das Knipsen nicht mehr? Möchten sie ihre 
Bilder bewusst gestalten und erfahren, worauf es dabei an-
kommt? Dann sind sie in diesem Kurs richtig, ganz gleich, 
ob sie mit der Fotografi e gerade begonnen haben oder be-
reits Erfahrung haben. Hier erlernen Teilnehmer/innen die 
Grundlagen der Komposition und Bildgestaltung. Durch Prä-
sentation von Bildern der Kursteilnehmer zu ausgewählten 
Themen mit anschließender Bildbesprechung entwickeln sie 
nach und nach den fotografi schen Blick. Um Sichtweisen zu 
erweitern und zu bereichern, werden gemeinsam Kunstaus-
stellungen besucht, Exkursionen durchgeführt und es wird 
an Wettbewerben teilgenommen.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Michael Borgulat - mittwochs, 19:00 Uhr
    
    
     Bridge 
Bridge ist das schönste Kartenspiel der Welt und noch mehr. 
Es ist ein Denksport. Bridge fördert logisches, detektivi-
sches und schnelles Denken und stärkt die Entscheidungs-
fähigkeit. Bridge spielen trainiert Geduld, Konzentration und 
partnerschaftliche Fähigkeiten. Und das Wichtigste - Bridge 
macht Spaß und jeder kann es lernen. Bei Rückfragen 
setzen Sie sich bitte mit dem Dozenten Bernd Deling (Tel. 
02432 890724) in Verbindung.

  A-11061   
  ab 12.09.2017

9 x 3 UStd.
53,00 €

   B-11061   
  ab 27.02.2018

9 x 3 UStd.
53,00 €

 

  A-11061   

  B-11061   

  B-11062   
  ab 09.01.2018

6 x 3 UStd.
35,00 €

 

  B-11062   

  A-11065   
  ab 06.09.2017

10 x 3 UStd.
59,00 €

   B-11065   
  ab 07.02.2018

10 x 3 UStd.
59,00 €

 

  A-11065   

  B-11065   
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  Bridge für Fortgeschrittene
  Schwerpunkt des Kurses: die Reizung. Die maximale Teil-
nehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt wird nicht 
erhöht (Kleingruppentarif).

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Bernd Deling, Übungsleiter DBV - montags, 9:30 Uhr
    
      Bridge für Fortgeschrittene - Weiterführung
  Schwerpunkt des Kurses: Biettechnik und Gegenreizung. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Bernd Deling, Übungsleiter DBV - montags, 9:30 Uhr
    
      Bridge für Fortgeschrittene - Teil II
  Schwerpunkt des Kurses: aktuelle Reiz- und Spielprobleme 
werden besprochen, Wiederholungen und Vertiefungen. Die 
maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Ent-
gelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Bernd Deling, Übungsleiter DBV - donnerstags, 9:30 Uhr
    
      Bridge für Fortgeschrittene - Teil III
  Schwerpunkt des Kurses: Übungen zur weiteren Vertiefung, 
Wiederholuhng und Erklärung des Bietsystems. Die maxi-
male Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Bernd Deling, Übungsleiter DBV - donnerstags, 9:30 Uhr
    
      Kellertheater - Semesterübergreifende Arbeits-
gemeinschaft für am Theater interessierte Men-
schen
  Das Programm des Kellertheaters richtet sich an theater- 
und/oder musikbegeisterte Menschen. Alle Bereiche der 
praktischen Theaterarbeit wie Szeneneinstudierung, Büh-
nenbild, Licht- und Tontechnik, Schminke und Kostüm wer-
den angesprochen. Ziel ist es, ein Theaterstück zur Auffüh-
rung zu bringen oder ein Bühnenprogramm aus Kabarett, 
Comedy und Musik einzustudieren. Vorkenntnisse aus die-
sen Bereichen sind von Vorteil. Anmeldungen bitte bei der 
Spielleiterin Roswitha Graß unter Tel.-Nr. 02433 85140.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Roswitha Graß - dienstags, 19:45 Uhr
    

  A-11075   
  ab 04.09.2017
12 x 3 UStd.
88,00 €

 

  A-11075   

  B-11076   
  ab 08.01.2018
12 x 3 UStd.
88,00 €

 

  B-11076   

  A-11077   
  ab 07.09.2017
11 x 3 UStd.
80,00 €

 

  A-11077   

  B-11078   
  ab 11.01.2018
11 x 3 UStd.
80,00 €

 

  B-11078   

  A-11091   
  ab 05.09.2017
30 x 2,67 UStd.
entgeltfrei

 

  A-11091   
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Fachbereich

12
Sonderveranstaltungen

Fachbereichsleitung: Franz Josef Dahlmanns 
Telefon:  02452 134010
E-Mail: franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Martina Geffers 
Telefon:  02452 134322
E-Mail: martina.geffers@kreis-heinsberg.de



<Kopfzeile>

2

Erben und Vererben
  Informationsveranstaltung

  

      Mobil im Alter - aber sicher!
  Tipps und Informationen über die Sicherheit im öffentlichen 

Verkehrsraum

      

      Sicherheit für Seniorinnen und Senioren
  Informationen über Risiken für ältere Mitbürgerinnen und 

Mitbürger, Opfer einer Straftat zu werden

  

      Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung und 

Betreuungsverfügung - Chancen und Risiken
  Vortrag mit Diskussion

      

      Breslau - Krakau - Hirschberg
  Diavortrag

      

      Burgen im Rheinland
  Diavortrag

  

          Cornwall
  Diavortrag

      

      Mecklenburg-Vorpommern
  Diavortrag

      

      Pommern - Masuren - Weichselland
  Diavortrag

      

      Schleswig-Holstein
  Diavortrag

      

      St. Petersburg
  Diavortrag

      

      Venedig
  Diavortrag

  

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Henisberg 

bietet vorstehende Veranstaltungen allen Altentagesstätten 

bzw. Seniorentreffs im Kreis Heinsberg kostenlos an.

Auskunft und Terminabsprache:

Martina Geffers

Tel.: 02452 134322 

E-Mail: martina.geffers@kreis-heinsberg.de

  A-12002   
 

  A-12002   

  A-12003   

   

  A-12003   

  A-12004   

   

  A-12004   

  A-12001   

   

  A-12001   

  A-12005   

   

  A-12005   

  A-12006   

   

  A-12006   

  A-12007   

   

  A-12007   

  A-12009   

   

  A-12009   

  A-12010   

   

  A-12010   

  A-12011   

   

  A-12011   

  A-12012   

   

  A-12012   

  A-12013   

   

  A-12013   
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