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Politik, Gesellschaft, Interkulturelles, Pädagogik, 
Psychologie,  Philosophie, Studienfahrten, Region, Geschichte

Fachbereichsleitung:  Ina Kradepohl
 02452 134328
 ina.kradepohl@kreis-heinsberg.de 

Verwaltung: Martina Geffers
 02452 134322
 martina.geffers@kreis-heinsberg.de

Wirtschaft, Soziales

Fachbereichsleitung:  Lars Gütte
 02452 134329
 lars.guette@kreis-heinsberg.de
 
Verwaltung: Ria Bönnen
 02452 134313
 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

Natur, Umwelt

Fachbereichsleitung:  Sigrid Görtz
 02452 134314
 sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de
 
Verwaltung: Ria Bönnen
 02452 134313
 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

Mensch - Gesellschaft - Umwelt

Politik - Gesellschaft
- Vorträge, Online - Livestreams
- Workshops, Exkursionen
- Themenschwerpunkt Klimapolitik
- Interkulturelles

Natur - Umwelt
- Imkerei, Gartengestaltung
- GPS-Navigation
- Wanderungen

Wirtschaft - Soziales 
- Finanzen, Immobilien
- Steuern, Recht

Region - Landschaft - Geschichte 
- Studienfahrten
- Länder - Landschaften
- Region - Geschichte
- Senioren Vortragsprogramm

Astronomie

Pädagogik - Psychologie - Philosophie
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Vorträge
Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung 
als demokratische Orte des sozialen und politischen Ler-
nens. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die we-
der Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement für demokratische Werte, Menschenrechte 
und gegen Fundamentalismus fördert. In den angebotenen 
Lernräumen können Urteilsfähigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt wer-
den. 

Das Programmangebot des Fachbereichs "Politik - Gesell-
schaft - Umwelt" ist breit angelegt und umfasst sowohl politi-
sche, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche als auch 
geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen. 
Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und 
Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufga-
ben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot 
zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. 
Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedanken-
austausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen 
und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbei-
tung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen.

Hinweis:
Generell wird zu den Vorträgen um Anmeldung aufgrund des 
Corona-Virus gebeten, um Platzreservierungen sicherzu-
stellen. Restplätze sind weiterhin, sofern die Raumkapazität 
es gewährleistet, vorhanden.

Talk-Runde mit Linda Rachel Sabiers und wei-
teren Gästen zum Thema "1700 Jahre jüdisches 
Leben in Deutschland"
- Talk-Runde Rahmen der Interkulturellen Woche -

Text folgt im Mai/Juni

Linda Rachel Sabiers lebt als Autorin, Kolumnistin und Tex-
terin seit 2009 in Berlin. Die in Köln geborene Tochter einer 
israelischen Mutter und eines deutschen Vaters schreibt ne-
ben Texten für Magazine, Tageszeitungen und Anthologien 
auf  ihren Social Media-Kanälen (Facebook, Twitter, Insta-
gram) Alltagsbeobachtungen. Wir laden Sie ein und möch-
ten Sie u.a. fragen, was heute, nach 1700 Jahren jüdisches 
Leben in Deutschland, eine junge moderne jüdische Gene-
ration ausmacht. 

weitere gewünschte Gäste: Landrat Stephan Pusch, 
Schülerin/Studentin,  jüd. Gemeinde AC?

21H-1000
01.10.2021
Freitag
19:00 Uhr
entgeltfrei

Die Talk-Runde findet im Rahmen der Interkulturellen Wo-
che im Kreis Heinsberg statt und wird durch "NRWeltoffen", 
einem Programm der Landeszentrale für politische Bildung 
des Landes NRW, gefördert.
Hückelhoven, Aula des Gymnasiums, Doktor-Ruben-
Straße
Linda Rachel Sabiers, Autorin, Kolumnistin und Texterin

Die rechte(n) Szene(n) im Kreis Heinsberg - Hin-
tergründe, Protagonisten, Aktionen und Erschei-
nungsformen
- Online-Vortrag und Diskussion - 

Der Referent und Jounalist Michael Klarmann beleuchtet in 
seinem Vortrag „Die rechte(n) Szene(n) im Kreis Heinsberg“ 
unterschiedliche Aspekte aus dem politischen Spektrum 
rechts der Unionsparteien. Klarmann ist ein ausgewiesener 
Kenner der rechten lokalen Szene (Stadt und Kreis Aachen 
sowie Kreis Heinsberg und Düren) ist. Er recherchiert dazu 
intensiv seit Mitte 2000 als frei schaffender Journalist. In sei-
nem Diskussionsvortrag gibt er Einblicke in die Strukturen 
der Szene und wird im Besonderen auf den heutigen Stand 
einen Blick haben, Michael Klarmann verfasst Artikel, Glos-
sen, Kolumnen, Kurztexte, Analysen sowie Sachbuchbei-
träge in Print- und Onlinemedien und arbeitet als Referent 
für Schulen und andere Einrichtungen. Er wurde mit dem 
Bürgerpreis für Zivilcourage der Städteregion Aachen aus-
gezeichnet. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bündnis ge-
gen Rechts für Demokratie & Toleranz im Kreis Heinsberg 
statt und wir durch Mittel von NRWeltoffen finanziert.
Online
Michael Klarmann, freier Journalist

Hass. Macht. Gewalt.
- Vortrag und Diskussion -

Rechtsextremismus, Rockerclub und Rotlichtmilieu: Das 
sind die Stationen im früheren Leben von Philip Schlaffer

Erschütternd und aufklärend berichtet er aus seinem ver-
gangenen Leben im Zeichen von rechter Gewalt, Hass und 
Kriminalität. Es ist der hochbrisante Insider-Bericht eines 
Aussteigers, der nichts beschönigt und so eindrucksvoll vor 
den Gefahren des Rechtsextremismus warnt.

Anfang der neunziger Jahre in der norddeutschen Provinz: 
Philip Schlaffer, geboren 1978, fühlt sich nirgendwo zuge-
hörig, findet weder zu Hause noch in der Schule Halt. Die 
gewalttätige Neonazi-Szene gibt ihm das Gefühl, endlich 

21H-1001
12.10.2021

Dienstag
19:00 Uhr
entgeltfrei

21H-1002
09.11.2021

Dienstag
19:30 Uhr
entgeltfrei
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irgendwo dazuzugehören - der Beginn einer schnellen Ra-
dikalisierung im Zeichen von Ausländerhass, Nationalismus 
und blinder Verehrung des „Dritten Reichs“. Später gründet 
Schlaffer die rechtsradikale „Kameradschaft Werwölfe Wis-
mar“ und vertreibt Rechtsrock im Internet. Alkohol, Gewalt 
gegen „Fremde“ und Auseinandersetzungen mit der Polizei 
prägen seinen Alltag. Ein grausamer Mord, der in seinem 
Umfeld passiert, verfolgt ihn für lange Zeit. Weiter geht 
Schlaffers kriminelle Karriere in Wismar, wo er Anführer des 
berüchtigten Rockerclubs „Schwarze Schar Wismar“ wird, 
der Drogenhandel und Wohnungsprostitution betreibt. Im-
mer wieder steht er vor Gericht, immer wieder versucht der 
Verfassungsschutz, ihn als V-Mann anzuwerben. Schließlich 
wird der Fahndungsdruck zu groß, und Schlaffer schafft im 
Gefängnis den Ausstieg aus Kriminalität und Extremismus. 
Fortan beschließt er, sein altes Leben hinter sich zu lassen 
und sich aktiv gegen Hass, Gewalt und Fremdenfeindlichkeit 
einzusetzen.
Aufrichtig und erschütternd erzählt Philip Schlaffer seine Le-
bensgeschichte - ein hochaktueller Insider-Bericht aus der 
rechten Szene, der nichts entschuldigt, sondern aufklären 
und warnen will.
Weitere Informationen zum Referenten und seiner Arbeit un-
ter: extremislos.de

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Anita-Lich-
tenstein-Gesamtschule "Schule gegen Rassismus" und der 
Initiative Erinnern statt.
Geilenkirchen, Anita-Lichtenstein-Gesamtschule, 
Pestalozzistr. 27
Philip Schlaffer

10 Jahre Arabischer Frühling - Und was nun?
- Vortrag und Diskussion -

Was 2011 in Tunesien begann und sich rasch auf große Teile 
Nordafrikas ausbreitete, erzeugte viel Hoffnung auf Verän-
derung verkrusteter Herrschaftssysteme in diesem Teil der 
Welt. Demokratische Verhältnisse sollten entstehen und 
den Menschen neue Möglichkeiten zur Mitsprache schaffen. 
Was ist daraus geworden? Eine Bestandsaufnahme nach 
einem Jahrzehnt ist ernüchternd. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Gesellschaft 
für Sicherheitspolitik e. V. durchgeführt.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
e.V. Herbert Wölfel, Sektionsleiter Gesellschaft für Si-
cherheitspolitik, Dustin Dehez, Politikwissenschaftler 
und Publizist

21H-1005
30.09.2021
Donnerstag
19:00 Uhr

Russland - noch immer Weltmacht?
- Vortrag und Diskussion -

Die Beziehungen zu unserem großen Nachbarn im Osten 
sind in den letzten Jahren nicht besser geworden. Wird we-
gen der globalen Klimapolitik der große Lieferant fossiler 
Energieträger an Bedeutung verlieren? Wird die Rivalität 
zwischen den USA und China Putins Reich auf der interna-
tionalen Bühne in den Hintergrund rücken? Welche  Kon-
sequenzen hätte für die EU eine weitere Schwächung der 
einstigen Supermacht?
Hierzu spricht Andrey Gurkov  von der Russischen Redakti-
on der Deutschen Welle in Bonn. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der Gesellschaft 
für Sicherheitspolitik e. V. durchgeführt.
vhs-Livestream
e.V. Herbert Wölfel, Sektionsleiter Gesellschaft für Si-
cherheitspolitik, Andrey Gurkov, Rußland-Experte, Pu-
blizist, Jornalist

„Schonzeit vorbei“ - Talk mit Juna Grossmann
- Vortrag und Diskussion über das Leben mit dem täglichen 
Antisemitismus -

Juna Grossmann arbeitet in einer NS-Gedenkstätte und 
beobachtet seit Jahren, wie offene judenfeindliche Angriffe 
zunehmen, lauter werden, bedrohlicher. In ihrem Buch schil-
dert die jüdische Deutsche das Leben unter diesem perma-
nenten antisemitischen Beschuss, berichtet vom Wachsen 
einer Angst, die sie vor einigen Jahren noch nicht kannte, 
und davon, wie sie eines Tages merkte, dass auch sie mitt-
lerweile auf gepackten Koffern lebt, bereit zur Flucht vor dem 
Hass.

Weil sie sich damit nicht abfinden will, geht sie in die Öf-
fentlichkeit, schreibt sie dieses Buch und appelliert an die 
Mitbürger: „Steht zu uns, helft uns, greift ein! Denn auch für 
euch ist die Schonzeit vorbei.“ Ihr Buch, ein erschütternder 
Bericht der alltäglichen Judenhetze - und ein aufrüttelnder 
Appell.

Förderung durch das Landesprojekt NRWeltoffen.
Heinsberg, Bildungshaus, Oberbrucher Str. 1
Juna Grossmann

21H-1006
10.11.2021

Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1007
31.12.2021

Freitag
19:00 Uhr
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Livestream - vhs.wissen live: Die großen Katast-
rophen der Vergangenheit und einige Lehren für 
die Zukunft
Katastrophen lassen sich nicht vorhersagen. Sie treten nicht 
in Zyklen auf. Und dennoch: Wenn das Unheil zuschlägt, 
sollten wir besser gerüstet sein als die Römer beim Aus-
bruch des Vesuv, die Menschen im Mittelalter bei der rasen-
den Verbreitung der Pest in ganz Europa oder die Russen 
bei der Reaktorkatastrophe von Tschernobyl.
Aber sind wir das? Haben wir nicht gerade in der Corona-
Pandemie alles erlebt an imperialer Überheblichkeit, büro-
kratischer Erstarrung und tiefer Spaltung? 
In seinem Buch »Doom« schaut Niall Ferguson mit dem 
Blick des Historikers und Ökonomen auf die unterschied-
lichsten Katastrophen in der Menschheitsgeschichte. Wir 
müssen unsere Lektionen aus diesen historischen Beispie-
len lernen, damit künftige Katastrophen uns nicht in den Un-
tergang führen.

Niall Ferguson ist einer der bekanntesten und renommiertes-
ten Historiker unserer Zeit. Er war Professor für Geschichte 
an der Harvard University und lehrte u.a. an der Oxford Uni-
versity, an der Stanford University und der London School 
of Economics and Political Science. Er gilt als Spezialist 
für Finanz- und Wirtschafts- und europäische Geschichte. 
Sein Buch über den Ersten Weltkrieg bei DVA (»Der falsche 
Krieg«) war ein großer internationaler Erfolg.

Die Veranstaltung findet in englischer Sprache statt.
Online
Prof. Niall Ferguson

Livestream - vhs.wissen live: Warum es kein isla-
misches Mittelalter gab - Das Erbe der Antike und 
des Orients
Dem Islam wird gerne vorgeworfen, er sei im Mittelalter ste-
cken geblieben. Was aber, wenn es gar kein islamisches 
Mittelalter gab? Thomas Bauer zeigt an zahlreichen Beispie-
len, wie in der islamischen Welt die antike Zivilisation mit 
florierenden Städten und Wissenschaften weiterlebte, wäh-
rend im mittelalterlichen Europa nur noch Ruinen an eine 
untergegangene Kultur erinnerten. Jahrhundertelang waren 
im Orient die antiken Städte lebendig, mit Bädern, Kirchen, 
Moscheen und anderen steinernen Großbauten, während 
sie in Europa zu Ruinen verfielen. Ärzte führten die Medi-
zin Galens fort, Naturwissenschaften und Liebesdichtung 
blühten auf. Kupfermünzen, Dachziegel, Glas: Im Alltag des 
Orients gab es lauter antike Errungenschaften, die Mitteleu-
ropäer erst zu Beginn der Neuzeit (wieder) neu entdeckten. 
Thomas Bauer schildert in dem Vortrag, wie die antike Kultur 

21H-1050
06.09.2021
Montag
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1051
20.09.2021
Montag
19:30 Uhr
entgeltfrei

von al-Andalus über Nordafrika und Syrien bis Persien fort-
lebte und warum das 11. Jahrhundert in ganz Eurasien, vom 
Hindukusch bis Westeuropa, eine Zäsur bildet, auf die in der 
islamischen Welt bald die Neuzeit folgte. Er widerlegt damit 
überzeugend die eingespielten Epochengrenzen und rückt 
eingefahrene Sichtweisen auf Orient und Okzident zurecht.

Thomas Bauer ist Professor für Arabistik und einer der 
besten Islamwissenschaftler. Er ist von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft 2013 mit dem renommierten Leibniz-
Preis ausgezeichnet worden. Zuletzt ist von ihm bei C.H. 
Beck das Buch „Warum es kein islamisches Mittelalter gab. 
Das Erbe der Antike und der Orient“ erschienen.
Online
Prof. Dr. Thomas Bauer

Livestream - vhs.wissen live: IT- Sicherheit: 
Herausforderungen für Wissenschaft und Gesell-
schaft
Der technologische Wandel war und ist ein stetiger Begleiter 
des Menschen. Doch noch nie war der Wandel so rasant, so 
absolut und so durchdringend wie heute durch die Digitali-
sierung. Die zunehmende Bedeutung digitaler Dienste und 
Anwendungen wirft Fragen über deren Vertrauenswürdigkeit 
und Sicherheit auf. Gleichzeitig fordert der technische Fort-
schritt, beispielsweise in Form von Künstlicher Intelligenz 
oder Quantencomputern, etablierte Methoden der Cybersi-
cherheit immer wieder aufs Neue heraus und Cyberangriffe 
immer mehr zur Herausforderung für Wirtschaft und Gesell-
schaft.
Claudia Eckert weckt ein Bewusstsein für aktuelle Heraus-
forderungen im Bereich der Cybersicherheit, für eine neue 
Sicherheitskultur, die es zu gestalten gilt. Jeder Einzelne 
kann hierzu einen Beitrag leisten.

Claudia Eckertjforschtjund lehrt seit über 20 Jahren im Be-
reich der IT-Sicherheit. Sie ist geschäftsführendejLeiterin 
des Fraunhofer-Instituts fürjAngewandte und Integriertej-
SicherheitjAISEC in München und Professorin der Techni-
schen Universität München, wojsie den Lehrstuhl für IT-Si-
cherheit injder Fakultät für Informatik innehat.
Zu ihren Forschungsschwerpunkten zählen die Entwicklung 
von Technologien zurjErhöhung der System- und Anwen-
dungssicherheit, die SicherheitjeingebetteterjSysteme und 
diejErforschung neuer Techniken zur Erhöhung der Resili-
enz undjRobustheit von Systemen gegen Angriffe.j
Als Mitglied verschiedener nationaler und internationaler 
industrieller Beirätejund wissenschaftlicher Gremien berät 
sie Unternehmen, Wirtschaftsverbändejsowiejdie öffentli-
che Hand injallen Fragen der IT-Sicherheit. In Fachgremien 

21H-1052
21.09.2021

Dienstag
19:30 Uhr
entgeltfrei
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wirktjsie mit an der Gestaltung der technischen und wissen-
schaftlichenjRahmenbedingungen in Deutschland sowie an 
der Ausgestaltungjvonjwissenschaftlichen Förderprogram-
men auf EU-Ebene.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech).
Online
Prof. Dr. Claudia Eckert

Livestream - vhs.wissen live: Auf der Suche nach 
Eindeutigkeit. Wie die Flucht vor Ambiguität Ge-
sellschaft und Kultur verändert.
Während die Welt immer komplexer wird, ist gleichzeitig - 
nicht nur in westlichen Gesellschaften - ein Rückgang an 
Ambiguitätstoleranz festzustellen. Die Fähigkeit, Wider-
sprüche auszuhalten, Ungewissheiten zu ertragen, andere 
Sichtweisen gelten zu lassen, ist offensichtlich weltweit im 
Schwinden begriffen. Dies hat nicht nur Auswirkungen auf 
die Gesellschaft, etwa auf die Akzeptanz von Demokratie, 
sondern auch auf jene Bereiche der Kultur, die auf Ambi-
guitätstoleranz angewiesen sind, ja dazu beitragen könn-
ten, Ambiguitätstoleranz in der Gesellschaft zu stärken wie 
Theater, Kunst und Musik. Auch ein auf möglichst schnelle 
und effiziente Ausbildung gerichtetes Bildungssystem lässt 
immer weniger Raum für spielerische Kreativität.

Thomas Bauer ist Professor für Arabistik und einer der 
besten Islamwissenschaftler. Er ist von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft 2013 mit dem renommierten Leibniz-
Preis ausgezeichnet worden. Zuletzt ist von ihm bei C.H. 
Beck das Buch „Warum es kein islamisches Mittelalter gab. 
Das Erbe der Antike und der Orient“ erschienen.
Online
Prof. Dr. Thomas Bauer

Livestream - vhs.wissen live: Realität des Risikos
Menschen sind Gefahren ausgesetzt und viele dieser Ge-
fahren sind von Menschen verursacht oder beeinflusst.
Wir leben nicht heute erst in der „postmodernen Moderne“ 
(Ulrich Beck) in einer „Risikogesellschaft“, vielmehr war die 
Menschheit von jeher Risiken ausgesetzt und hat versucht, 
diese durch eigenes Tun günstig zu beeinflussen. Bevor 
Menschheitsgeißeln wie die Pest, die Pocken, Masern etc. 
durch Hygienemaßnahmen und Impfungen unter Kontrol-
le gebracht wurden, gehörten Epidemien zu den größten 
Menschheitsgefahren. 
Uns ist unterdessen bewusst, dass es damit nicht vorüber 
ist. Kriege, Umweltzerstörung, Großtechnologien vernichten 

21H-1053
22.09.2021
Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1054
27.09.2021
Montag
19:30 Uhr
entgeltfrei

und gefährden Menschenleben, sind aber allein von Men-
schen verantwortet.
Die Realität des Risikos zwingt uns zu einer rationalen Aus-
einandersetzung: Wie sollen wir auf Risiken reagieren und 
welche Rolle spielend dabei ethische Kriterien?

Julian Nida-Rümelin gilt als einer der renommiertesten Philo-
sophen in Deutschland und lehrt Philosophie und politische 
Theorie an der Ludwig-Maximilians-Universität in München. 
Er gehörte als Staatsminister für Kultur und Medien dem ers-
ten Kabinett Schröder an. Er ist Mitglied der Akademie der 
Wissenschaften zu Berlin und der Europäischen Akademie 
der Wissenschaften. Im Frühjahr 2021 veröffentlichte er ge-
meinsam mit Nathalie Weidenfeld bei Piper „Die Realität des 
Risikos: Über den vernünftigen Umgang mit Gefahren“.
Online
Julian Nida-Rümelin

Livestream - vhs.wissen live: Ein Elefant für den 
Papst. Die Entdeckung der neuen Welt und der 
Kurie in Rom
1514 erreicht Papst Leo X. in Rom ein Geschenk des Königs 
von Portugal, ein junger weißer Elefant. 
Ausgehend von diesem Ereignis, das seinerzeit ungeheures 
Aufsehen erregte, unternimmt Martin Zimmermann seinem 
Vortrag eine Reise ins Zeitalter der »Entdecker«. 
Er erzählt von gefährlichen Überfahrten, der Begegnung mit 
dem Fremden, kolonialer Gewalt, der Macht der Kartografie 
und der Kirche als aufmerksamen Begleiter, der an Mission, 
aber auch an den Reichtümern ferner Länder interessiert 
war. 
In einem aus heutiger Sicht ungeheuerlichen Vertrag teilten 
sich Portugal und Spanien im Jahr 1494 gar die Welt unter-
einander auf, indem sie durch den Atlantik eine Linie vom 
Nord- zum Südpol ziehen - ein Sinnbild herrscherlicher Hyb-
ris, das bis heute nachwirkt.

Prof. Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an der LMU 
München. Er ist Sprecher des 53. Historikertages, der vom 
5.-8.10.2021 in München stattfindet.
Online
Prof. Martin Zimmermann

21H-1055
01.10.2021

Freitag
19:30 Uhr
entgeltfrei
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Livestream - vhs.wissen live: Das Risikoparadox - 
warum wir uns vor dem Falschen fürchten
Was uns wirklich bedroht und wie wir richtig damit umge-
hen Nahezu täglich bringen uns die Medien neue Hiobsbot-
schaften: steigende Kriminalität, gentechnisch veränderte 
Lebensmittel oder Elektrosmog. Wird unser Leben nicht im-
mer gefährlicher, unsicherer, risikoreicher? Ortwin Renn, der 
international anerkannte Risikoforscher und renommierte 
Technik- und Umweltsoziologe, sagt: nein. Die durchschnitt-
liche Lebenserwartung steigt beständig, in vielerlei Hinsicht 
geht es uns immer besser. Wie fürchten uns, so Renn, vor 
„falschen“ Gefahren, verschließen aber die Augen vor Risi-
ken, die uns und unsere Nachwelt erheblich bedrohen. Renn 
zeigt, welches diese sind, warum wir sie unterschätzen und 
wie wir im Sinne der Nachhaltigkeit verantwortungsvoll damit 
umgehen können.

Ortwin Renn ist Wissenschaftlicher Direktor am Institut für 
Transformative Nachhaltigkeitsforschung (Institute for Ad-
vanced Sustainability Studies, IASS) in Potsdam und Pro-
fessor für Umwelt und Techniksoziologie an der Univer-
sität Stuttgart. Außerdem leitet er das Forschungsinstitut 
DIALOGIK. Seine Hauptforschungsfelder sind Risikoanalyse 
(Governance, Wahrnehmung und Kommunikation), Theorie 
und Praxis der Bürgerbeteiligung bei öffentlichen Vorhaben, 
Transformationsforschung sowie sozialer und technischer 
Wandel in Richtung einer nachhaltigen Entwicklung

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech).
Online
Ortwin Renn

Livestream - vhs.wissen live: Die Erziehung des 
Geschmacks. Eine unendliche Geschichte
Spätestens wenn man bemerkt, wie sehr die sozialen Medi-
en sich zu Paradiesen oder Höllen des Geschmacks entwi-
ckelt haben, in denen täglich tausendfach „Followers“ ihre 
„Likes“ vergeben oder verweigern, zerstreut sich der Ver-
dacht, die Geschichte des Geschmacks sei beendet oder 
ein Gegenstand bloß antiquarischen Interesses. 
Tatsächlich folgen wir, wenn wir uns vom Gefallen oder 
Missfallen leiten lassen, einer schnellen, instinktartig funk-
tionierenden Steuerung, die alle Operationen der Vernunft 
unterläuft. Den Sinnen nah, dem Verstand fern, ist der Ge-
schmack ein Schwererziehbarer, um den sich nach den Phi-
losophen des 18. und den Formerziehern des 19. Jahrhun-
derts zunehmend Marktinstanzen gekümmert haben, deren 
Wirken neuerdings von Algorithmen und KI unterstützt wird.

21H-1056
12.10.2021
Dienstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1057
21.10.2021
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

Prof. Dr. Ulrich Raulff ist Historiker. Er war Feuilleton-Redak-
teur der Frankfurter Allgemeinen Zeitung und Leitender Re-
dakteur im Feuilleton der Süddeutschen Zeitung. Von 2004 
bis 2018 war Raulff Direktor des Deutschen Literaturarchivs 
Marbach. Seit Oktober 2018 ist er Präsident des Instituts für 
Auslandsbeziehungen. Ulrich Raulff wurde vielfach ausge-
zeichnet u.a. mit dem Preis der Leipziger Buchmesse.
Online
Prof. Dr. Ulrich Raulff

Livestream - vhs.wissen live: Die Wiederfindung 
der Nation - Warum wir sie fürchten und warum 
wir sie brauchen
Bei Intellektuellen steht der Begriff der Nation unter General-
verdacht. Doch wer sagt denn, dass Nation automatisch eth-
nische Homogenität und eine „Volksgemeinschaft“ bedeutet, 
die andere ausschließt? 
Das ist die Sicht von Rechtsextremen, die den aufgegebe-
nen Nationsbegriff inzwischen für sich erobert haben. Doch 
lässt sich nicht auch eine Form von Nation (wieder)finden, 
die sich als demokratisch, zivil und divers versteht und sich 
solidarisch auf die gewaltigen Zukunftsaufgaben einstellen 
kann? Diese und viele weiteren Fragen diskutieren Aleida 
Assmann und Herfried Münkler.

Aleida Assmann ist Professorin em. für Anglistik und Allge-
meine Literaturwissenschaft an der Universität Konstanz. 
Sie wurde vielfach ausgezeichnet, u. a. mit dem Friedens-
preis des Deutschen Buchhandels (mit Jan Assmann, 2018).
Prof. Herfried Münkler ist Politikwissenschaftler mit dem 
Schwerpunkt Politische Theorie und Ideengeschichte. Er 
lehrte als ordentlicher Professor an der Humboldt-Universi-
tät zu Berlin

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gerda Hen-
kel Stiftung statt.
Online
Prof. Herfried Münkler, Prof. Aleida Assmann

21H-1058
29.10.2021

Freitag
19:30 Uhr
entgeltfrei
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Livestream - vhs.wissen live: Srebrenica 1995 - 
ein europäisches Trauma
Am Morgen des 11. Juli 1995 stürmten bosnisch-serbische 
Armee- und Polizeieinheiten nach tagelangem Beschuss die 
UNO-Schutzzone Srebrenica. Unter den Augen der Staaten-
gemeinschaft ermordeten sie planmäßig über 8.300 Männer 
und Jungen. 
„Srebrenica“ wurde zum Trauma europäischer und internati-
onaler Politik. Wie konnte es zu diesem Massenverbrechen 
kommen? Wer waren die Auftraggeber, was motivierte die 
Täter? Und welche Lehren hat Deutschland, hat die Welt da-
raus gezogen?

Marie-Janine Calic ist Professorin für Geschichte Ost- und 
Südosteuropas an der Ludwig-Maximilians-Universität Mün-
chen (LMU).
Online
Marie-Janine Calic

Livestream - vhs.wissen live: Adolph Menzels 
Kunst und Wirklichkeiten - Die Gemälde der neu-
en Pinakothek „Wohnzimmer mit der Schwester 
des Künstlers“ und „Prozession in Hofgastein“
Adolph Menzel gilt als der herausragende Vertreter des 
deutschen Realismus im 19. Jahrhundert. Unermüdlich 
zeichnend beobachtete er gleichsam als Chronist einer „vie 
moderne en Allemagne“ Menschliches und Allzumenschli-
ches. 1996/97 verortete ihn die große Berliner Retrospektive 
daher auch im „Labyrinth der Wirklichkeit“.
Aber warum fotografierte der Künstler eigentlich nicht? Men-
zel, der die lithographische Anstalt des Vaters nach dessen 
Tod 1832 weiterführte, erwarb zudem 1864 das Photogra-
phische Kunst- und Verlagsinstitut Gustav Schauer für sei-
nen Bruder. Nach dessen Tod ein Jahr später unterstützte 
er auch hier seine Schwägerin in der Fortführung der Ge-
schäfte. 
Menzel war also bestens mit den vervielfältigenden und 
abbildenden Medien der Zeit vertraut, die seinen ökono-
mischen Erfolg sicherten und zugleich seinen Blick auf die 
Dinge des Lebens prägten. Dennoch hielt er persönlich an 
Malerei und Graphik fest. Suchte er vielleicht doch nach 
symbolischen Ausdrucksmöglichkeiten, die über die bloße 
Abbildung der Wirklichkeit hinausgingen? Diesen Fragen 
geht der Vortrag live aus der Neuen Pinakothek mit überra-
schenden und spannenden Einsichten in die Gemälde der 
Neuen Pinakothek nach.

21H-1059
10.11.2021
Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1060
11.11.2021
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

Dr. Joachim Kaak ist zweiter stellvertretender Generaldirek-
tor der Bayerischen Staatsgemäldesammlungen und Refe-
rent für Malerei und Plastik 1850-1900 in der Neuen Pina-
kothek.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Neuen Pina-
kothek statt.
Online
Dr. Joachim Kaak

Livestream - vhs.wissen live: Femizide - Warum 
Männer Frauen töten und was wir dagegen tun 
müssen
Jeden Tag versucht in Deutschland ein Mann, seine Frau 
umzubringen. Alle 3 Tage wird eine Frau von ihrem Partner 
oder Ex-Partner getötet. Hinzu kommen die Morde an Frau-
en durch ihnen unbekannte Täter. 
Diese Verbrechen sind keine Ehrenmorde oder Beziehungs-
taten, sondern Femizide: Morde, die an Frauen verübt wer-
den, weil sie Frauen sind. 
Laura Backes und Margherita Bettoni zeigt in dem Vortrag, 
dass die Tötung von Frauen aufgrund ihres Geschlechts 
auch bei uns ein ernsthaftes gesamtgesellschaftliches Pro-
blem ist. Als Familientragödien verharmlost, bleiben viele 
Frauenmorde verborgen und verdecken die patriarchalen 
Macht- und Gewaltmuster, die sich tief durch unsere Gesell-
schaft ziehen.

Margherita Bettoni ist Investigativjournalistin mit den Schwer-
punkten Organisierte Kriminalität und sexualisierte Gewalt. 
Sie ist Co-Autorin der Bücher »Die Mafia in Deutschland. 
Kronzeugin Maria G. packt aus« (Econ, 2017) und »Coro-
na: Geschichte eines angekündigten Sterbens« (dtv, 2020). 
Für ihre Recherchen hat sie den Marlies-Hesse-Nachwuch-
spreis, den Migration Media Award und den Grimme Online 
Award gewonnen.
Online
Margherita Bettoni

Livestream - vhs.wissen live: Was ist Technik - 
und was ist der Mensch?
Technik war in der Kulturgeschichte der Menschheit stets ein 
entscheidendes Medium für Erfolg und Wohlstand. Dabei 
ist die Technik nicht bloß Objekt, sondern kann Menschen 
verändern, individuell wie kollektiv: Handlungsweisen, Le-
bensstile und Gewohnheiten, Freizeitverhalten und Arbeits-
welt, aber auch Werte und Wertschätzungen. Technik wirkt 
auf ihre Erzeuger und Nutzer zurück. Diese Rückwirkungen 
tragen zu den Vorstellungen bei, die Menschen von sich 

21H-1061
25.11.2021
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1062
16.11.2021

Dienstag
19:30 Uhr
entgeltfrei
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machen, aber auch von Natur und Umwelt. Die Frage nach 
der Technik führt daher auf die Frage nach dem Menschen 
zurück, beide Fragen sind untrennbar verbunden. Wort-
schöpfungen wie der homo creator als der schöpferische 
Mensch, der nachhaltige Mensch, der sich gegen äußere 
Einflüsse abschottende homo immunis, der homo deus (Ha-
rari) als der gottähnlich werdende Mensch, aber auch der 
auf ein biologisches Wesen reduzierte homo naturalis legen 
Zeugnis ab von den Verbindungen zwischen Mensch und 
Technik. Im Vortrag gehe ich diesen Verbindungen nach, be-
ginnend historisch, jedoch mit Schwerpunkt auf gegenwärti-
gen Herausforderungen menschlicher Selbstverständnisse 
angesichts von Digitalisierung und Biotechnologie.

Armin Grunwald studierte Physik, Mathematik und Philoso-
phie, wurde in Physik promoviert und in Philosophie habili-
tiert. Seit vielen Jahren beschäftigt er sich mit den Folgen 
technischer Entwicklungen, mit Technikphilosophie sowie 
nachhaltiger Entwicklung und hat dazu zahlreiche Bücher 
geschrieben. Seit 1999 leitet er das Institut für Technikfol-
genabschätzung und Systemanalyse (ITAS) am Karlsruher 
Institut für Technologie (KIT) und hält dort auch eine Profes-
sur für Technikethik und Technikphilosophie. Seit 2002 berät 
er außerdem den Deutschen Bundestag in Fragen der Tech-
nikfolgenabschätzung.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech).
Online
Prof. Dr. Armin Grunwald

Livestream - vhs.wissen live: Klimawandel und 
Klimapolitik
Mittlerweile gibt es aufgrund der erdrückenden wissen-
schaftlichen Evidenz keinen Zweifel mehr: die Ursache des 
Klimawandels ist der Mensch. 
Wir sprechen vom Phänomen des anthropogenen Klima-
wandels. Noch ist die Zeit zum Handeln da, aber das Zeit-
fenster, das uns zur Verfügung steht, schließt sich. 
Nur ein von der gesamten Staatengemeinschaft getragenes 
globales Abkommen kann die Erderwärmung aufhalten. Vor 
allem die politischen Entscheidungsträger müssen erken-
nen, dass Instrumente wie eine CO2-Bepreisung oder ein 
Emissionshandel wirksame, gerechte Maßnahmen darstel-
len, von denen - wenn diese mit Sachverstand implementiert 
werden - alle Staaten profitieren können. Ist der EU Green 
Deal ein Schritt in die richtige Richtung?

21H-1063
02.12.2021
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

Prof. Ottmar Edenhofer ist Direktor sowie Chefökonom am 
Potsdam-Institut für Klimafolgenforschung (PIK). Er ist einer 
der meistzitierten Wissenschaftler der Welt und berät als Ex-
perte für Umweltökonomik u.a. die OECD und die Vereinten 
Nationen.
Online
Prof. Ottman Edenhofer

Livestream - vhs.wissen live: Chinas große 
Umwälzung - Soziale Konflikte und Aufstieg im 
Weltsystem
Der gegenwärtige Aufstieg der Volksrepublik China führt zu 
einer Neuordnung der globalen Machtverhältnisse. Auch 
innerhalb des Landes haben sich durch die wirtschaftliche 
Entwicklung Klassen- und Geschlechterverhältnisse grund-
legend verändert. Jedes Jahr verlieren Millionen von Bäu-
erinnen und Bauern ihr Land, und neue Klassen von freien 
LohnarbeiterInnen und von KapitalistInnen sind entstanden. 
Streiks, ländliche Unruhen und ethnische Konflikte sind die 
Folge.
Felix Wemheuer untersucht außerdem Chinas große Trans-
formation im Kontext globaler Trends von Entkolonialisie-
rung, Kaltem Krieg und dem Siegeszug des neoliberalen Ka-
pitalismus. Rückständigkeit zu überwinden und den Westen 
wirtschaftlich einzuholen, war und ist ein zentrales Ziel der 
chinesischen Führung. Es wird der Frage nachgegangen, ob 
China das Weltsystem grundlegend verändert oder selbst zu 
einem neuen kapitalistischen Zentrum aufsteigt. Und es wird 
diskutiert, welchen Charakter die heutige chinesische Ge-
sellschaft hat. 

Felix Wemheuer ist Professor für Moderne China-Studien an 
der Universität zu Köln. Zuvor war er Gastwissenschaftler an 
der Harvard University und studierte „Geschichte der KPCh“ 
an der Volksuniversität in Beijing.
Online
Felix Wemheuer

Livestream - vhs.wissen live: Der Ursprung der 
Kooperation beim Menschen
Kooperation ist ein Grundstein menschlichen Verhaltens: 
Hilfsbereitschaft und Zusammenarbeit sind wesentlich für 
ein erfolgreiches Miteinander. Doch was ist der Ursprung 
dieses Verhaltens? 
Sind wir von Natur aus Egoisten, denen Altruismus erst bei-
gebracht werden muss? Woher stammen Teamgeist und un-
ser Sinn für Gerechtigkeit? 
Dieser Vortrag zeigt neueste Ergebnisse aus der psycholo-
gischen Forschung mit Kindern und gewährt Einblicke in die 

21H-1064
10.12.2021

Freitag
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1065
15.12.2021

Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei
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überraschend frühe Entwicklung von kooperativen Verhal-
tensweisen bereits im Kleinkindalter. Vergleichende Studien 
deuten zudem darauf hin, dass auch Schimpansen über ei-
nige als bisher einzigartig menschlich angesehene koopera-
tive Fähigkeiten verfügen. Mit konkreten Beispielen aus der 
neuesten Forschung zeigt dieser Vortrag den Ursprung und 
die Einflussfaktoren für die Entwicklung kooperativen Ver-
haltens beim Menschen.

Prof. Felix Warneken, ist Psychologe und Professor an der 
University of Michigan. Davor war er Professor an der Har-
vard University und von 2007-2009 wissenschaftlicher Mit-
arbeiter von Michael Tomasello am Max-Planck-Institut für 
evolutionäre Anthropologie.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Max-Planck-
Gesellschaft statt.
Online
Prof. Felix Warneken

Livestream - vhs.wissen live: Livestream - vhs.
wissen live: Schulen in Zeiten von Corona - Was 
kostet die Schulschließung?
Die Corona-Pandemie hat Deutschland seit dem Frühjahr 
2020 fest im Griff. Eine zentrale Maßnahme zur Verlangsa-
mung der Ausbreitung des Coronavirus war von Beginn an 
die Schließung von Schulen. 
Studien zeigen, dass sich die Lernzeit der SchülerInnen 
durch Schulschließungen drastisch verringert, besonders 
für leistungsschwächere SchülerInnen. 
Welche kurz- und langfristigen Konsequenzen haben die 
Schulschließungen für die betroffenen SchülerInnen und 
das deutsche Bildungssystem insgesamt? Rund um diese 
Fragen diskutiert der Vortrag die aktuelle Forschung zu den 
ökonomischen Folgen der Corona-bedingten Schulschlie-
ßungen.

Dr. Katharina Werner ist promovierte Ökonomin und arbeitet 
derzeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin am ifo Zentrum für 
Bildungsökonomik in München. Ihre Forschung beschäftigt 
sich unter anderem mit Fragen der Bildungsfinanzierung 
und Bildungsungleichheit.
Online
Dr. Katharina Werner

21H-1066
20.12.2021
Montag
19:30 Uhr
entgeltfrei

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die 
deutsche Migrationspolitik
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
Stephan Rother

Prävention 4.0 in Zeiten der Pandemie
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
ifaa-Institut für angewandte Arbeitswissenschaft Ufuk 
Altun

Tiere auf dem Teller: Zur Psychologie des Fleisch-
konsums
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
N.N.

Silverhousing: Die Zukunft gemeinschaftlicher 
Wohnexperiment
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
Dr. Rüdiger Grimm, , Institut für Wirtschafts- und Ver-
waltungsinformatik, Universität Koblenz-Landau und 
Fraunhofer Institut für Sichere Informationstechnologie 
(SIT) Darmstadt

21H-1080
21.09.2021

Dienstag
19:00 Uhr

22F-1080
17.01.2022

Montag
19:00 Uhr

21H-1081
13.10.2021

Mittwoch
19:00 Uhr

22F-1081
26.01.2022

Mittwoch
19:00 Uhr
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Tiere auf dem Teller: Zur Psychologie des Fleisch-
konsums
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
N.N.

Digitalisierung in der Landwirtschaft
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
N.N.

Tinnitus - Lärm im Ohr
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
N.N.

Auswirkungen der Pandemie auf die Arbeitswelt
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
N.N.

Künstliche Intelligenz - Was steckt dahinter und 
wie kann sie genutzt werden?
- Livestream - 
Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
N.N.

21H-1082
13.10.2021
Mittwoch
19:00 Uhr

21H-1083
25.11.2021
Donnerstag
19:00 Uhr

21H-1084
14.10.2021
Donnerstag
19:00 Uhr

21H-1085
18.10.2021
Montag
19:00 Uhr

21H-1086
18.10.2021
Montag
19:00 Uhr

Datenspuren mobiler Kommunikation am Beispiel 
der Corona-Apps
- Livestream - 

Text folgt Mai 2021

Ein Angebot von vhs.Web, Volkshochschule Böblingen-Sin-
delfingen e.V.
vhs-Livestream
N.N.

21H-1087
06.12.2021

Montag
19:00 Uhr
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Klima und Nachhaltigkeit: 

Die 35 Tage Challenge - Schritt für Schritt in ein 
klimafreundliches Leben
- Vortrag mit Voranmeldung -

In nur fünf Wochen das eigene Leben nachhaltig umkrem-
peln? Kein Problem, wenn man bei der "35-Tage-Challen-
ge" von Fabian und Benjamin Eckert mitmacht! Die beiden 
Brüder zeigen auf, wie viel Spaß ein umweltbewusstes Le-
ben machen kann - und dass man dabei sogar fitter und 
gesünder wird. Klimaschutz geht uns alle an, und der be-
ginnt bereits im Alltag. Von der Wahl des Energieanbieters 
über unsere Ernährung und täglichen Einkäufe bis hin zu 
den gewählten Transportmitteln - ein ökologischeres Leben 
tut nicht nur der Umwelt gut, sondern auch uns selbst. Die 
beiden Brüder möchten am heutigen Abend nicht nur ihren 
Ratgeber "Die 35-Tage-Challenge"  vorstellen, sondern jede 
Menge wichtigen Informationen und viele Praxistipps für den 
"Weg in ein umweltbewusstes Leben" geben, die gezielt und 
schnell umgesetzt werden können. Bereits kleine Verände-
rungen im Alltag ermöglichen so einen leichten Start - so 
verkleinert sich der eigene ökologische Fußabdruck mit je-
dem Schritt ordentlich. Gespannt freuen wir uns auf einen 
nachhaltigen Abend, der nicht nur für alle Öko-Einsteiger 
und -Fortgeschrittene gedacht ist, sondern für all diejenigen, 
für die ein "Weiter so" nicht mehr zur Diskussion steht und 
die dazu beitragen wollen, unseren einzigartigen Planeten 
zu schützen.
Naturpark-Tor Wassenberg
Benjamin Eckert, Betriebswirt, Fabian Eckert

21H-1100
19.11.2021
Freitag
19:30 Uhr
entgeltfrei

Klimapolitik im Livestream-Angebot

Vgl. Hinweise zum Livestream ab Kursabgebot 21H-1050

Warum fährt das Elektroauto auch mit Wasserstoff?
- Livestream -

Im Kontext der Energie- und Verkehrswende werden aktuell 
Elektroantriebe mit Batterien und Brennstoffzellen sowie der 
Einsatz strom- und biomassebasierter Kraftstoffe in Verbren-
nungsmotoren kontrovers diskutiert. Wissenschaftler des 
Jülicher Instituts für Techno-ökonomische Systemanalyse 
untersuchen die verschiedenen Optionen unter ökonomi-
schen Gesichtspunkten. Wir sprechen heute Abend live mit 
dem Leiter des Instituts, Prof. Detlef Stolten. Schalten Sie 
ein und diskutieren Sie mit!

Ein Angebot der VHS des Kreises Heinsberg
vhs-Livestream
Prof. Dr. Detlef Stolten

Keine Anmeldung erforderlich

Zukunft möglich machen - Wie geht Klimaschutz 
im Kreis Heinsberg?
- Livestream -

Die Klimaschutzmanagerin Lisa Welzel des Kreises Heins-
berg wird das Energie- und Klimaschutzkonzept des Kreises 
vorstellen. Es ist die Grundlage der laufenden Aktionen und 
geplanten Projekte. Berichtet wird über einzelne Ansätze, 
wie die Entwicklung zum fußgänger- und fahrradfreundli-
chen Kreis oder die Mobilitätstestwochen. Weiteren Aktio-
nen im Kreis, wie dem Klimatag am  7.10.21 oder auch das 
Stadtradeln werden vorgestellt.

inhaltliche Feinabstimmung Mai 2021
Förderprogramme für den Privathaushalt/ für Unternehmen?
Online
Lisa Welzel, Amt für Umwelt und Verkehrsplanung

21H-1101
05.10.2021

Dienstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1110
31.12.2021

Freitag
19:00 Uhr
entgeltfrei
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Interkulturelle Begegnungen

"Bilder im Kopf" -
Diskriminierungsfreie Sprachanwendung
Diskriminierungsfreie Sprachanwendung anhand rassisti-
scher und antisemitischer Beispiele
- digitaler Talk mit anschließendem Workshop -
Begriffe, Wort-Kombinationen, Sprache erzeugen Bilder im 
Kopf und halten in Köpfen bisher verfestigte Bilder noch 
am Leben, auch wenn sich die Zeit verändert. Im Jahr 
2021 hören und lesen wir immer noch Begriffe in der Ge-
sellschaft, die bestimmte Gesellschaftsgruppen und Indivi-
duen diskriminieren, abwerten und verletzen. Angefangen 
mit unterschwelligen Begriffsanwendungen in der Mitte der 
Gesellschaft - bis hin zu rassistischen Begriffen in rechtsmo-
tivierten Szenen. Um diesen Diskriminierungsmechanismus 
in der deutschen Sprache/Sprachanwendung aufzuhalten, 
müssen rassistische, antisemitische, antimuslimische, dis-
kriminierende Begriffe jeder Art im Sprachgebrauch ab-
trainiert und abgeschafft werden. Auch hier ist Bildung der 
Schlüssel zur Veränderung. Eine konsequente Aufklärung 
über diskriminierende Begriffe muss in die Bildungspro-
zesse in allen Altersgruppen verankert werden. “Diversität“ 
schreibt sich auch die VHS als wichtiger Bildungsträger auf 
die Fahne.  Um in diesem Kontext mitzuwirken, bietet die 
VHS einen digitalen Talk zum Thema „Diskriminierungsfreie 
Sprachanwendung“ an. In diesem Format wird die Kernfra-
ge diskutiert, warum eine diskriminierungsfreie und sensible 
Sprachanwendung für ein gesundes Miteinander in der Ge-
sellschaft wichtig ist. Um diese Thematik zu konkretisieren, 
werden begriffliche Beispiele und ihre negative Bedeutung 
vorgestellt und der Aspekt erörtert, was dies bei den von 
dieser Begriffszuschreibung betroffenen Menschen auslöst. 
Beruflich und privat Interessierte sind eingeladen in diesem 
gemeinsamen Talk über eine Sprachsensibilisierung Gedan-
ken auszutauschen und zu diskutieren.
Förderung mit Mitteln des Landesprojekt NRWeltoffen
Online
Dr. Asli Topal-Cevahir, Bildungskoordinatorin BMBF, KI 
Kreis Heinsberg - Freitag, 18:00 Uhr

Die Rolle der Frau in der islamischen Gesellschaft
- Gesprächsabend mit muslimischen Frauen und Mädchen -

Der internationale Frauentag steht weltweit für die Gleichbe-
rechtigung und politische Teilhabe der Frauen und wird dazu 
genutzt, auf politische Forderungen der Frauen aufmerksam 
zu machen. Auch wenn dieser Tag keinen direkten Bezug 
zu religiösen Fragen hat, wollen wir ihn nutzen, um über die 
Rolle der Frau im Islam und in den islamischen Gemein-
schaften im Kreis Heinsberg zu diskutieren. Wie sieht es mit 

21H-1200
24.09.2021
entgeltfrei

22F-1201
08.03.2022
2 UStd.
entgeltfrei

der Teilhabe der muslimischen Frauen aus, welche Rechte 
sind ihnen von der Religion gegeben?
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Dienstag, 18:00 Uhr

Die Moschee in Hückelhoven
- Führung im Rahmen der interkulturellen Woche und des 
Tages der Offenen Moschee -

Die Besucher/innen werden durch das Innere der Moschee 
geführt. Im Laufe der Veranstaltung werden folgende Fra-
gen beantwortet: Wie läuft ein Gebet ab? Wie oft muss ein 
Moslem am Tag beten? Wie viele Festtage gibt es im Islam? 
Welche Pflichten hat ein Moslem? Was sind die fünf Grund-
säulen des Islam?
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Sonntag, 18:00 Uhr

Wirtschaft und Soziales

Dein cleverer Umgang mit Geld - finanzielle Ent-
scheidungen fundiert und selbstständig treffen
- Workshop/Seminar für junge Menschen -
Eine solide finanzielle Grundbildung ist heute so wichtig wie 
nie zuvor. Das Vertrauen der Allgemeinheit in den Banken-
sektor schwindet, die niedrigen Zinsen belohnen das klas-
sische Sparen nicht mehr und das Thema der finanziellen 
Freiheit rückt immer mehr in den Fokus der Menschen. In 
diesem Workshop wird unabhängiges Finanzwissen vermit-
telt, um informierte und bewusste Finanzentscheidungen 
zu fördern und diese in Einklang mit persönlichen Zielen zu 
bringen. Hier kann jeder einen guten Einstieg in die Welt der 
Finanzen nehmen. Neben der Verbesserung der eigenen 
finanziellen Situation wird der Vermögensaufbau ins Auge 
gefasst. Darüber hinaus werden wesentliche Anlageproduk-
te (ETF´s etc.) thematisiert und aufgezeigt, ob diese mental 
für den Kapitalanleger geeignet sind.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Andreas Pelzer, Consultant - Samstag, 9:00 Uhr

21H-1281
03.10.2021

3 UStd.
entgeltfrei

21H-1300
25.09.2021

5 UStd.
18,00 €

22F-1300
12.02.2022

5 UStd.
18,00 €
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Nebenkostenabrechnung für Mieter/innen und 
Vermieter/innen
- Kurzseminar - 
In diesem Seminar geht es um die korrekte Erstellung der 
Nebenkostenabrechnung durch den Vermieter/die Vermie-
terin und die Möglichkeit der Überprüfung durch den Mieter/
die Mieterin. Dabei werden die rechtlichen Grundlagen (z. B. 
Wohnungseigentümergesetz) beachtet. Ist die Nachzahlung 
in dieser Höhe korrekt? Welche Kosten dürfen auf Mieter 
umgelegt werden? Weitere Fragen zur Nebenkostenabrech-
nung können Sie unter Angabe der Kursnummer an die VHS 
senden, die Beantwortung erfolgt am Veranstaltungstag.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Heinz Salentyn, Dipl. Kfm. - Dienstag, 18:00 Uhr

Das Wohnungseigentumsrecht nach dem neuen WEMog
- Wochenendseminar -
Dieses Seminar eignet sich besonders für Wohnungseigen-
tümer und Verwaltungsräte.
Das neue Wohnungseigentumsmodernisierungsgesetz ist 
die bisher größte Reform des WEG seit seiner Einführung 
im Jahre 1951. Die nun rechtsfähige Wohnungseigentümer-
gemeinschaft wird in das Zentrum der Rechtsbeziehungen 
gestellt und erleichtert die Beschlussfassung in erheblichem 
Maße. Nichts bleibt so wie es war. Ein Seminar mit vielen 
Praxisbeispielen.
  
Im Teilnehmerentgelt ist ein ausführlicher und aktueller Se-
minarordner enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Samstag, 9:00 Uhr

Chancen und Risiken beim privaten Immobilien-
verkauf
- Seminar -
Das Seminar gibt dem Immobilieneigentümer einen Über-
blick zur Vorbereitung und Durchführung des Immobilienver-
kaufs. Welche Vorbereitungen sind zu treffen? Mit welchen 
Zeiträumen sollte man planen? Welche Unterlagen sind not-
wendig und wie findet man den richtigen Preis? Was ist beim 
Kaufvertragsabschluss unbedingt zu beachten?
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Patrick Reimann, Bausachverständiger für die Immobili-
enbewertung (TÜVperscert) - Dienstag, 19:00 Uhr

21H-1321
30.11.2021
3 UStd.
10,00 €
22F-1321
18.01.2022
3 UStd.
10,00 €

22F-1323
02.04.2022
8 UStd.
75,00 €

21H-1324
09.11.2021
2 UStd.
5,00 €
22F-1325
16.03.2022
2 UStd.
5,00 €

Der perfekte Kauf einer Eigentumswohnung
- Wochenendseminar -
Mit dem Erwerb einer Eigentumswohnung bindet sich der 
Käufer in der Regel über viele Jahre an seine Entschei-
dung und die gewählte Finanzierung. Fehlgriffe können 
mit schmerzlichen finanziellen Verlusten verbunden sein. 
Darüber hinaus entsprechen gerade Gebrauchtimmobilien 
manchmal nicht mehr den heute gängigen Standardaus-
stattungen und Qualitätsmerkmalen und sind in erheblichem 
Maße überteuert. Das Tagesseminar zeigt typische Fallen 
in der Zusammenarbeit mit dem  privaten Verkäufer, dem 
Makler, dem Kreditinstitut als auch der notariellen Abwick-
lung auf. Ein "Pflichtseminar" für jeden Wohnungskäufer. Im 
Kursentgelt ist ein umfangreicher Seminarordner enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Samstag, 9:00 Uhr

Existenzgründung in der Immobilienverwaltung 
nach neuem Recht
- Wochenendseminar - 
Dieses Seminar eignet sich ausschließlich für Existenzgrün-
der/innen (keine privaten Vermieter etc.)
Für das Berufsfeld der WEG- und Mietverwalter wurden 
gänzlich neue Zulassungsvoraussetzungen geschaffen. Mit 
der WEG Reform 2020 erfolgten tiefgreifende Änderungen 
mit erheblichem Einfluss auf die Rechtsbeziehungen und Ar-
beitsweise zwischen Verwalter/innen und Eigentümer/innen.
Inhalte sind: Zulassungsvoraussetzungen und Qualifizie-
rung zur Tätigkeit als Verwalter/in, Unterscheidungsmerk-
male Mietverwaltung und WEG-Verwaltung. Akquisition von 
Verwaltungsobjekten, Verwalterverträge für Miet- und WEG-
Verwaltung, Erstellung und Genehmigung von Wirtschafts-
plänen einer WEG, Einberufung und Ablauf von Eigentü-
merversammlung, Jahresabrechnung, Vermögensbericht, 
Beschlussfassung und -anfechtung, Erhaltungsrücklage 
etc., Mietverwaltung: Mieterauswahl, Mietvertragsgestal-
tung, Umgang mit Problemmieter etc., Exkurs - Verkauf von 
bebauten und unbebauten Grundstücken als weiteres Tätig-
keitsmerkmal.
Die Kosten für einen ausführlichen Seminarordner mit Fall-
beispielen und Formularsammlung sind im Entgelt enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt  
Freitag, 06./13.05., 13:30 -20:15 Uhr, 
Samstag, 07./14.05., 9:00-15:45 Uhr

22F-1326
05.03.2022

8 UStd.
70,00 €

22F-1327
06.05.2022 /
14.05.2022

32 UStd.
225,00 €
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Immobilienvermietung und Einkommensteuer
- Wochenendseminar -
Was sind Werbungskosten im Rahmen der Vermietung? 
Was sind Umlagen? Wie sind sie steuerlich zu erfassen? 
Sind Verluste abzugsfähig? Was ist wie abzuschreiben? 
Wovon wird abgeschrieben? Wie ermitteln sich die Werte? 
Jede/r (angehende) Vermieter/in trifft alljährlich auf diese 
steuerlichen Rechtsfragen. Der unter Berücksichtigung der 
Steueränderungsgesetze aktualisierte Kurs beinhaltet auch 
die Regelungen zur sogenannten Bauabzugssteuer, die hier-
durch auf die Vermieter zukommenden Aufgaben und deren 
Handhabung. Darüber hinaus behandelt er die Regelungen 
hinsichtlich der verbilligten Wohnraumüberlassung und die 
2019 eingeführte, bis 2021 geltende erhöhte Abschreibung 
zur Schaffung von Wohnimmobilien nach  §7b EStG. Das 
Wochenendseminar soll die Teilnehmer/innen in die Lage 
versetzen, die Einkünfte aus Vermietung unter Ausnutzung 
der gesetzlichen Möglichkeiten der Steuerersparnis selbst-
ständig ermitteln zu können. Die Rechtsmaterie wird durch 
Beispiele aufgelockert und verständlich gemacht. Schreib-
materialien sind mitzubringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Wilfried Schröders, Dipl.-Finanzwirt (FH)  
Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 9:00 - 13:30 Uhr

Einkommensteuererklärung leicht gemacht
- Wochenendseminar -
Ziel des Seminars zur Einkommensbesteuerung (einschließ-
lich der Erhebungsformen der Lohn- und Abgeltungssteuer 
bei Kapitalerträgen) ist sowohl die Vermittlung der Besteu-
erungssystematik als auch die Darstellung der aktuellen 
Rechtslage für das Kalenderjahr 2020. Letztere erfolgt im 
Anschluss anhand der aktuellen Erklärungsvordrucke, die 
inhaltlich auch den gängigen Erklärungsprogrammen wie 
ELSTER zugrundeliegen. Auf aktuelle Entwicklungen der 
Steuerrechtsprechung und Diskussionen im steuerpoliti-
schen Raum wird eingegangen. Ziel des Seminars ist, die 
Teilnehmer/innen in die Lage zu versetzen, die Erklärungs-
vordrucke unter Ausnutzung der individuellen Steuervorteile 
selbstständig zu erstellen. Hierbei geht der Dozent sowohl 
auf die gesetzlichen Änderungen, als auch auf Fragen der 
Teilnehmer/innen ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Wilfried Schröders, Dipl.-Finanzwirt (FH) 
Samstag und Samstag, 9:00-14:00 Uhr

21H-1330
05.11.2021 /
06.11.2021
10 UStd.
34,00 €

21H-1331
23.10.2021 /
23.10.2021
6 UStd.
20,00 €
22F-1331
12.03.2022 /
12.03.2022
6 UStd.
20,00 €

Die häufigsten Irrtümer im Erbrecht
- Vortrag mit Voranmeldung -
In weiten Teilen der Bevölkerung halten sich hartnäckig fal-
sche Vorstellungen zu einer Reihe von Fragen und Prob-
lemen auf dem Gebiet des Erbrechts und des Erbschafts-
steuerrechts. Die häufigsten und schwerwiegendsten 
Falschvorstellungen werden dargestellt und die tatsächliche 
Rechtslage anhand anschaulicher Beispiele erläutert.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht

Was geschieht mit meinem Erbe?
- Vortrag mit Voranmeldung -
In dem Vortrag soll dargestellt werden, was nach dem Tod 
mit dem Nachlass geschieht und wie man durch geschick-
te Gestaltung des Testamentes bzw. der letztwilligen Verfü-
gung alles so regeln kann, dass weitgehend Streit vermie-
den wird.
Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht

Vortrag: Nichtehelichen Lebensgemeinschaft - 
Versorgungslücken und erbrechtliche Risiken 
vermeiden
- Vortrag mit Voranmeldung -
Die erbrechtlichen und insbesondere die erbschaftssteuer-
lichen Probleme bei einer nichtehelichen Lebensgemein-
schaft und bei Patchworkfamilien sind weitgehend unbe-
kannt, bergen aber ein hohes wirtschaftliches Risiko für den/
die Überlebenden. Die Probleme werden dargestellt und 
Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht

Betreuungsverfügung/Vorsorgevollmacht
- Vortrag mit Voranmeldung -
Ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit oder ein Unfall 
können jeden in eine Situation bringen, in der selbstverant-
wortliches Handeln nicht mehr möglich ist. Was viele nicht 
wissen: Ehepartner oder Kinder sind nicht automatisch be-
rechtigt, die Rechtsvertretung zu übernehmen. Es ist daher 
ratsam, rechtzeitig, also solange man gesund ist, Vorsorge 
zu treffen. Im Anschluss an die Veranstaltung besteht die 
Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch und Gespräch mit 

21H-1333
07.12.2021

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

21H-1334
09.11.2021

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

22F-1335
15.03.2022

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

21H-1338BV
28.10.2021
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei
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dem/den Referenten. Die Veranstaltung findet in Kooperati-
on mit der Arbeitsgemeinschaft der Betreuungsvereine des 
Kreises Heinsberg statt.
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Dr. Ulrike Gisbertz, Notarin

Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung/
Patientenverfügung
- Vortrag mit Voranmeldung -
Beschreibung wie 21H-1338.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium, Hartlepooler Platz 10
Dr. Andreas Brandt, Notar

Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung/
Patientenverfügung
- Vortrag mit Voranmeldung -
Der Vortrag befasst sich mit den Themen Patientenverfü-
gung und Vorsorgevollmacht. Wie können Sie sicherstellen, 
dass ihre Vorstellungen von ihrer Behandlung oder Nicht-
behandlung im Rahmen einer schweren Erkrankung später 
umgesetzt werden und nicht irgendwelche fremden Perso-
nen über Ihr Schicksal entscheiden? Im Vortrag wird zudem 
im Einzelnen dargestellt, was sie tun müssen um dies zu 
bestimmen und wie Sie mit entsprechend niedergelegten 
Vorstellungen dafür sorgen, dass und wie über Ihre Vermö-
gensinteressen von Personen bestimmt wird, die Sie selber 
einsetzen oder gerade ausschließen können
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Arbeitsge-
meinschaft der Betreuungsvereine des Kreises Heinsberg 
statt.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht

Einführung in das Betreuungsrecht
- Vortrag mit Voranmeldung -
Jeder kann durch Alter, Krankheit oder Behinderung so hilf-
los werden, dass er zur Vertretung eigener Rechte auf die 
Hilfe eines anderen, eines sogenannten Betreuers, ange-
wiesen ist. Diese Betreuung im rechtlichen Sinne ist eine 
anspruchsvolle Aufgabe, die viele Menschen im Ehrenamt 
leisten; dabei sollen sie nicht allein gelassen werden. Die 
Arbeitsgemeinschaft der Betreuungsvereine im Kreis Heins-
berg bietet Beratung, Begleitung und Hilfe an. Im Vortrag 
geben Mitarbeiter/innen der Betreuungsvereine erste In-
formationen zum Einstieg in die Betreuungsarbeit. Im An-
schluss an die Veranstaltung besteht die Möglichkeit zum 

22F-1339BV
24.03.2022
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

22F-1340BV
19.05.2022
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1341BV
09.09.2021
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

Erfahrungsaustausch und Gespräch mit dem Referenten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Dirk Taube, Erziehungswissenschaftler M.A.

Einführung in das Betreuungsrecht
- Vortrag mit Voranmeldung -
Beschreibung wie 21H-1341
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dirk Taube, Erziehungswissenschaftler M.A.

Versicherungsschutz für Menschen mit Behinde-
rung oder mit psychischen Erkrankungen
- Vortrag mit Voranmeldung -
Dieser Vortrag beschäftigt sich mit folgenden Fragen: Wel-
che Versicherungen (Personen- und Sachversicherungen 
für Privatpersonen) gibt es auf dem Markt? Welche Versi-
cherungsschutz ist sinnvoll? Welche Besonderheiten sollten 
in den Bedingungen enthalten sein? Welcher Versicherungs-
schutz gibt es für Betreuer und betreuende Einrichtungen?
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Arbeitsge-
meinschaft der Betreuungsvereine des Kreises Heinsberg 
statt.
Heinsberg, Lebenshilfe, Betrieb 1, Richard-Wagner-Str. 5
Norbert Wallrafen, Versicherungsmakler

Beerdigungskultur im Wandel - Bestattungsmög-
lichkeiten und Absicherungen
- Vortrag mit Voranmeldung -
Den letzten Abschied einfach planen, welche Möglichkeiten 
und welche Absicherungen sind machbar? Informationen 
vom Bestatter von A bis Z.
Gangelt, Bestattungshaus Otten, Don-Bosco-Weg 1
Edwin Otten, Bestattungsmeister

Beerdigungskultur im Wandel - Bestattungsmög-
lichkeiten und Absicherungen
- Vortrag mit Voranmeldung -
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Edwin Otten, Bestattungsmeister

Beerdigungskultur im Wandel - Bestattungsmög-
lichkeiten und Absicherungen
- Vortrag mit Voranmeldung -
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Edwin Otten, Bestattungsmeister

22F-1342BV
20.01.2022
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1343BV
20.12.2021

Montag
19:30 Uhr
entgeltfrei

21H-1344
04.10.2021

Montag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

21H-1345
09.11.2021

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

21H-1346
24.11.2021

Mittwoch
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €
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Beerdigungskultur im Wandel - Bestattungsmög-
lichkeiten und Absicherungen
- Vortrag mit Voranmeldung -
Gangelt, Bestattungshaus Otten, Don-Bosco-Weg 1
Edwin Otten, Bestattungsmeister

Pädagogik

Hinweis: Das Entgelt für die folgenden Kurse ist mit Klein-
gruppentarif berechnet. Die Gruppengröße variiert je nach 
Raumgröße. Das Entgelt wird nicht mehr erhöht.

ADHS
- Vortrag mit Voranmeldung -
Sie begegnen uns täglich zu Hause, im Kindergarten und 
in der Schule: die Träumer und die Zappelphilippe. Bis zu 
acht Prozent aller Kinder in Deutschland haben eine ADHS 
(Aufmerksamkeits-Defizit/HyperaktivitätsStörung). Ihre Pro-
blematik bereitet ihnen selbst und allen, die mit ihnen zu tun 
haben, große Probleme. Der Vortrag wendet sich an Eltern, 
Pädagogen und weitere Interessierte. Er beschreibt primär 
die beiden Erscheinungsformen von ADHS und zeigt Ursa-
chen und Folgen der Störung sowie Wege zur Diagnose auf. 
Zudem gibt der Vortrag Impulse für pädagogisches Handeln 
und weist auf bestehende Hilfen hin.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Birgit Faber-Freyaldenhoven

ADHS
- Vortrag mit Voranmeldung -
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Birgit Faber-Freyaldenhoven

21H-1347
30.11.2021
Dienstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

21H-1400
28.10.2021
Donnerstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

22F-1401
17.03.2022
Donnerstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

Psychologie

Hinweis: Das Entgelt für die folgenden Kurse ist mit Klein-
gruppentarif berechnet. Die Gruppengröße variiert je nach 
Raumgröße. Das Entgelt wird nicht mehr erhöht.

Clowneskes Mimentheater - Schnupperseminar
- Wochenendseminar -

In diesem Schnupperseminar wird den Teilnehmern behut-
sam das Clown-, Mimen- und Improvisationsspiel nahege-
bracht. Durch gezielte Übungen und interaktive Spiele wird 
schnell ein Zugang zum clownesken Spiel hergestellt.

Clown-Theater ist Körper- und Emotionstheater. Es befreit 
und beflügelt die Seele. Ob im Berufs- oder Privatleben, die 
Methode "Clown" hilft uns festgefahrene Situationen kreativ 
und humorvoll anzugehen und zu meistern. Und vor allem: 
"Es bringt jede Menge Spaß".

Themen zum Basisseminar:
- Clownerie
- Improvisation
- Pantomime
- Körpertheater
- Emotionstheater
- Status-, Vertauens- und Kreativitätsspiele
Bitte bequeme Kleidung und ausreichend Getränke für den 
Tag mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum,
Westpromenade 9
Sascha Weingran - samstags, 11:00 - 14:00 Uhr

Vortrag: "Gelassen und sicher im Stress"
- Impulsvortrag mit Voranmeldung -

Humorvoll und mit einem Augenzwinkern begleitet Ute Mei-
borg ihr Publikum in einem aktiven Vortrag durch die Fragen:

Wie stressbelastet bin ich?
Was schützt mich gegen Stress?
Wie bleibe ich gelassen und sicher im Stress?

Man bekommt einejkonkrete Idee, wiejgesunde Leistungsfä-
higkeit im Alltag gelingtj- auch wenn es einmal anstrengend 
wird.

21H-1410
25.09.2021 /
25.09.2021

4 UStd.
14,00 €

22F-1410
29.01.2022 /
29.01.2022

4 UStd.
14,00 €

21H-1418
01.09.2021

Mittwoch
19:00 Uhr

4,00 €/3,00 €
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Ute Meiborg ist Trainerin für Stressmanagement (ausge-
bildet durch Prof. Dr. G. Kaluza), systemischer Coach und 
Betriebswirtin.
Weitere Informationen unter www.utemeiborg.com.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Ute Meiborg, Systemischer Coach, Betriebswirtin

Vortrag: "Gelassen und sicher im Stress"
- Impulsvortrag mit Voranmeldung -
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Ute Meiborg, Systemischer Coach, Betriebswirtin

"Veränderungen erfolgreich meistern!" - Umden-
ken, Umsetzen, Umstellen
- Impulsvortrag mit Voranmeldung -
 
Ute Meiborg präsentiert mit Humor und Charme in 90 Mi-
nuten alltagstaugliche Strategien für den Weg durch ein 
manchmal turbulentes Leben. In Ihrer "Burn-on"-Strategie 
zeigt Sie auf:
1. Wie es gelingt gleichzeitig leistungsfähig und gesund zu 
sein!
2. Wie eigener/persönlicher Stress entsteht!
3. Wie neue Energie aktiviert wird!
Mit der "Burn-On"-Strategie lernt man, Einfluss auf die ei-
gene körperliche, mentale und emotionale Gesundheit zu 
nehmen. Weitere Informationen unter www.utemeiborg.com.
Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21
Ute Meiborg, Systemischer Coach, Betriebswirtin

Familienstellen nach Bert Hellinger
- Wochenendseminar -
Wir alle haben eine Familie. Die Schicksale aller Familien-
mitglieder, ob wir von ihnen wissen, ob wir sie gekannt ha-
ben oder nicht, beeinflussen unser Leben, Fühlen, Denken, 
Wollen und Handeln im Guten wie im Schlechten. Wenn wir 
also immer wieder vor Konflikten stehen, in Partnerschaften 
und im Beruf oder durch Verluste, Versagen, Scheitern und 
Krankheit belastet werden, sind wir nicht selten unbewusst 
aus Liebe und dem tiefen Bedürfnis nach Zugehörigkeit 
durch eine blinde Ausgleichshandlung in Familienbindungen 
verstrickt, die oft schon über Generationen wirken. Durch 
das Familienstellen nach Hellinger können diese unbewuss-
ten Seelenbilder und Verstrickungen sichtbar und erfahrbar 

22F-1418
12.01.2022
Mittwoch
19:00 Uhr
4,00  €/3,00 €

22F-1419
23.03.2022
Mittwoch
19:00 Uhr
4,00 €/3,00 €

21H-1420
13.11.2021 /
14.11.2021
60,00 €

gemacht und in eine neue, gute Ordnung gebracht werden. 
Das kann sich heilend und ordnend auf unser ganzes Leben 
auswirken.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Elisabeth Linden, Psychologische Beraterin 
Samstag, 13.11.2021 und Sonntag, 14.11.2021 
jeweils von 9:30 bis 17:30 Uhr

Familienstellen nach Bert Hellinger
- Wochenendseminar -
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Elisabeth Linden, Psychologische Beraterin
Samstag, 09.04.2022 und Sonntag, 10.04.2022 
jeweils von 9:30 bis 17:30 Uhr

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Einführungkurs
- Wochenendseminar -
TRE (Tension & Trauma Releasing Exercises) ist eine ein-
fach zu erlernende Übungsreihe, die es Körper und Psyche 
ermöglicht, wieder zu einem natürlichen Gleichgewicht zu-
rückzukehren. Mittels verschiedener Dehnungsübungen 
werden Muskeln und Muskelgruppen angeregt, den im Kör-
per erlebten und gespeicherten Stress durch einen natürli-
chen Zittermechanismus (neurogenes Zittern) zu reduzieren 
und wieder abzubauen. Hierbei handelt es sich um einen 
natürlichen Heilungsprozess, der im menschlichen Körper 
genetisch angelegt ist. Diesen gilt es wieder zu aktivieren. 
Die TRE-Entspannungsübungen rufen ein autonomes neu-
rogenes Zittern hervor, das eine tief entspannende Wirkung 
auf den Körper haben kann. In der Übungsserie wird eine 
gezielte Tiefenentspannung mit natürlicher Neubelebung 
verbunden. Dies basiert auf aktueller neurowissenschaft-
licher Forschung auf dem Gebiet der Körperfaszien. Bitte 
bringen Sie eine Decke, ein Kissen, eine Iso-Matte und war-
me Socken mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, 
Westpromenade 9
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider 
Samstag, 14:00-17:00 Uhr

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Online-Übungsgruppe
- Online-Seminar -
TRE (Tension & Trauma Releasing Exercises) ist eine ein-

22F-1421
09.04.2022 /
10.04.2022

60,00 €

21H-1422
28.08.2021 

16,00 €

21H-1422A
ab 06.09.2021

6 x 2 UStd.
40,00 €
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fach zu erlernende Übungsreihe, die es Körper und Psyche 
ermöglicht, wieder zu einem natürlichen Gleichgewicht zu-
rückzukehren. Mittels verschiedener Dehnungsübungen 
werden Muskeln und Muskelgruppen angeregt, den im Kör-
per erlebten und gespeicherten Stress durch einen natürli-
chen Zittermechanismus (neurogenes Zittern) zu reduzieren 
und wieder abzubauen. Hierbei handelt es sich um einen 
natürlichen Heilungsprozess, der im menschlichen Körper 
genetisch angelegt ist. Diesen gilt es wieder zu aktivieren. 
Die TRE-Entspannungsübungen rufen ein autonomes neu-
rogenes Zittern hervor, das eine tief entspannende Wirkung 
auf den Körper haben kann. In der Übungsserie wird eine 
gezielte Tiefenentspannung mit natürlicher Neubelebung 
verbunden. Dies basiert auf aktueller neurowissenschaftli-
cher Forschung auf dem Gebiet der Körperfaszien. Ziel des 
Kurses ist das Erlernen der Übungsreihe und die sichere 
Anwendung in einer regelmäßigen Übungspraxis im Alltag. 
Sie benötigen eine Decke, ein Kissen, eine Iso-Matte und 
warme Socken und tragen Sie bequeme Kleidung. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht.

Eine Teilnahme an einem TRE®-Einführungkurs ist Voraus-
setzung, um an der Online-Übungsgruppe teilzunehmen, 
da in dem Einführungskurs die Grundkenntnisse vermittelt 
werden.
Online
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider 
montags, 18:30 Uhr

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Einführungkurs
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, 
Westpromenade 9
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider -
Sonntag, 11:00-14:00 Uhr

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Online-Übungsgruppe
- Online-Seminar -

Eine Teilnahme an einem TRE®-Einführungkurs ist Voraus-
setzung, um an der Online-Übungsgruppe teilzunehmen, 
da in dem Einführungskurs die Grundkenntnisse vermittelt 
werden.
Online
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider 
dienstags, 18:30 Uhr

21H-1423
24.10.2021 
16,00 €

21H-1423A
ab 02.11.2021
6 x 2 UStd.
40,00 €

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Einführungkurs
- Wochenendseminar -
TRE (Tension & Trauma Releasing Exercises) ist eine ein-
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, 
Westpromenade 9
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider - 
Samstag, 14:00-17:00 Uhr

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Online-Übungsgruppe
- Online-Seminar -

Eine Teilnahme an einem TRE®-Einführungkurs ist Voraus-
setzung, um an der Online-Übungsgruppe teilzunehmen, 
da in dem Einführungskurs die Grundkenntnisse vermittelt 
werden.
Online
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider 
dienstags, 18:30 Uhr

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Einführungkurs
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, 
Westpromenade 9
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider 
Sonntag, 14:00-17:00 Uhr

TRE®-Spannungs-Regulations-Übungen - 
Online-Übungsgruppe
- Online-Seminar -

Eine Teilnahme an einem TRE®-Einführungkurs ist Voraus-
setzung, um an der Online-Übungsgruppe teilzunehmen, 
da in dem Einführungskurs die Grundkenntnisse vermittelt 
werden.
Online
Wieland Erbsch, Ergotherapeut,TRE®-Provider 
montags, 18:30 Uhr

22F-1424
15.01.2022 /

16,00 €

22F-1424A
ab 18.01.2022

6 x 2 UStd.
40,00 €

22F-1425
20.03.2022 /

16,00 €

22F-1425A
ab 21.03.2022

6 x 2 UStd.
40,00 €
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Tschüss´ Nackenschmerzen! 
Einführung in die Alexander-Technik
- Online-Vortrag -

„Wenn wir aufhören das Falsche zu tun, stellt sich das Rich-
tige von selbst ein“ (F.M. Alexander 1869-1955).
Wie wäre es, eine Methode kennenzulernen, die uns dabei 
unterstützt, ungünstige Bewegungs- und Verhaltensweisen 
bewusst zu machen und diese in angemessenere umzu-
wandeln?
Könnte es sein, dass wir unsere Nackenschmerzen selbst 
verursachen?!
Wir verschwenden oft viel zu viel Anspannung und Anstren-
gung für alltägliche Tätigkeiten und Bewegungen. Das muss 
nicht sein! 
Vielleicht ist es Zeit, nicht mehr „auf Ihre gewohnte Weise“ 
zu reagieren, sondern die Alexander-Technik mit neuen Ide-
en und Anleitungen kennenzulernen?
Ziel dieses Vortrages ist es, Ihnen einen Einblick zu ver-
schaffen, wie die Technik Ihre alltäglichen Bewegungen oder 
Tätigkeiten erleichtern und verbessern kann.
Im Anschluss an den Vortrag wird eine praktische Übung 
durchgeführt. Fragen sind erwünscht!
Diese Einführung ist für Menschen ohne Vorkenntnisse in 
der Alexander-Technik gedacht. Für Alle, die schonender mit 
ihren mentalen und körperlichen Kräften umgehen und mehr 
Leichtigkeit in ihr Leben einladen möchten. Die Dozentin ist 
Coach und Alexander-Technik Lehrerin.
Sie bekommen kurz vor der Veranstaltung nach Ihrer Anmel-
dung einen Zugangslink zur Online Veranstaltung gesandt.

Ein weiterführender praxisorientierter Online-Workshop 
schließt sich diesem Vortrag an (siehe Kurs-Nr. 21F-1424A).
Online
Barbara Dieball, Coach und Alexander-Technik Lehrerin 
Donnerstag, 18:00 Uhr

Online-Workshop "Alexander-Technik"
Online-Workshop Alexander-Technik
-Verspannungen lösen und Bewegungsfreiheit erhalten! -

Sie haben am 28.10.2021 an der „Einführung in die Alexan-
der Technik“ teilgenommen und sind neugierig und motiviert, 
einen neuen gesunden Umgang mit sich selbst zu finden? 
Dann sind Sie genau richtig in diesem Workshop!

Wählen Sie Ihre eigenen Anwendungsbeispiele, um die Ale-
xander-Technik praktisch zu erleben.
Hier sind Beispiele aus unterschiedlichen Bereichen, die 
sich hervorragend für das Online-Format eignen: 

21H-1424
28.10.2021
10,00 €

21H-1424A
ab 04.11.2021
4 x 2 Std.
99,00 €

Alltag: Sitzen, Stehen, Liegen, über die Schulter schauen…
Beruf: PC-Arbeit, Umgang mit der Mouse, etwas Präsentie-
ren, Vortragen…
Sport: Schneidersitz, Yoga-Übungen, Fahrradfahren, …
Haushalt: Zwiebeln schneiden, Staubsaugen, Greifen, et-
was heben…
Dabei werden die Prinzipien der Alexander-Technik an-
gewandt und Grundlagen der Anatomie vermittelt. Also, 
Tschüss, Nackenschmerzen! 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das Entgelt wird nicht er-
höht! Sie bekommen kurz vor der Veranstaltung nach Ihrer 
Anmeldung einen Zugangslink zur Online Veranstaltung ge-
sandt.
Online
Barbara Dieball, Coach und Alexander-Technik Lehrerin 
donnerstags, 04.11., 11.11., 18.11. und 25.11.2021 jeweils 
von 18.00 - 20.00 Uhr

Philosophie

Hinweis: Das Entgelt für die folgenden Kurse ist mit Klein-
gruppentarif berechnet. Die Gruppengröße variiert je nach 
Raumgröße. Das Entgelt wird nicht mehr erhöht.

Philosophischer Frühschoppen
In zweieinhalbtausend Jahren dokumentierter Philosophie-
geschichte setzt der Mensch sich als denkendes Wesen 
mit den unveränderlichen Grundfragen der Philosophie 
auseinander: "Was kann ich wissen?" - "Was soll ich tun?" 
- "Was darf ich hoffen?" oder wie der große Philosoph Im-
manuel Kant als Kernfrage weiter formulierte:  "Was ist der 
Mensch?" Die Themen der Philosophen haben sich seit der 
Antike kaum geändert und sind heute auch noch in unseren 
Alltagserfahrungen genauso aktuell wie damals.
Vor dem Hintergrund der antiken philosophischen Wegberei-
tung sollen aktuelle Tagesthemen aber auch zeitlose Prob-
leme diskutiert und erörtert werden. Alle, die sich gerne auf 
philosophische Diskussionen und Erörterungen einlassen 
oder auch gespannt philosophischen Diskursen und Exkur-
sen folgen möchten, sind herzlich zur Teilnahme am Philoso-
phischen Frühschoppen eingeladen.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Franz-Willi Leß - sonntags, 11:00 - 13:30 Uhr
Termine: 
20.09./25.10./22.11.2020/
24.01./21.02./21.03./18.04./16.05.2021

21H-1426
ab 19.09.2021

65,00 €
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Seniorenprogramm

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg 
bietet nachfolgende Veranstaltungen allen Altentagesstätten 
bzw. Seniorentreffs im Kreis Heinsberg kostenlos an.

Auskunft und Terminabsprache:
Martina Geffers
Tel.: 02452 134322
E-Mail: martina.geffers@kreis-heinsberg.de

Diavorträge
Baltische Staaten

Breslau - Krakau - Hirschberg

Burgen im Rheinland

Cornwall

Dalmatien, Kroatische Adriaküste von Split bis Dubrovnik

Golf von Neapel

Griechenland

Mecklenburg-Vorpommern

Norwegen, Fjord und Fjiell

Pommern - Masuren - Weichselland

Sardinien

Schleswig-Holstein

St. Petersburg

Venedig

Einführung in das Betreuungsrecht
- Vortrag -
-
Mobil im Alter - aber sicher!
Tipps und Informationen über die Sicherheit im öffentlichen 
Verkehrsraum
 

21H-1450

21H-1451

21H-1452

21H-1453

21H-1454

21H-1455
i
21H-1456

21H-1457

21H-1458

21H-1459

21H-1460

21H-1461

21H-1462

21H-1463

21H-1464

21H-1465

Online-Banking für Senioren und Seniorinnen
Informationsveranstaltung

Sicherheit für Seniorinnen und Senioren
Informationen über Risiken für ältere Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, Opfer einer Straftat zu werden

Tagesfahrten

Hinweise - Anmeldungen
Anmeldungen zu eintägigen Studienfahrten sind ab sofort 
mit Anmeldekarte oder unter www.vhs-kreis-heinsberg.de zu 
den im Programmheft angegebenen Preisen möglich. Die 
Anmeldungen sind verbindlich. Etwa zwei Wochen vor der 
Studienfahrt werden die angemeldeten Personen schriftlich 
über Abfahrtsorte und -zeiten informiert. Gleichzeitig wird der 
ausgewiesene Betrag vom angegebenen Konto abgebucht.

Tagesfahrt nach Vogelsang I. P., Nationalpark Eifel
Geschichte erfahren - Natur erleben; Gedenkstätte

Die NS-Gedenkstätte Vogelsang war eine von insgesamt 
drei Ordensburgen und gehört zu einem der größten Bei-
spiele von Herrschaftsarchitektur des Nationalsozialismus. 
Dieser Gebäudekomplex war in der NS-Zeit Ausbildungsort 
einer zukünftigen "Parteielite". Die dort gebildeten "Ordens-
ritter" wurden auf die NS-Ideologie eingeschworen. Manche 
wurden im Zweiten Weltkrieg zu Tätern und Mittätern an den 
nationalsozialistischen Verbrechen. Während einer Führung 
lernen wir die zweitgrößte Hinterlassenschaft des National-
sozialismus in Deutschland kennen. 

In der ehemaligen Burgschänke der Anlage laden wir zu ei-
nem Meinungsaustausch ein. Nach der Möglichkeit eines 
gemeinsamen Mittagessens in der "Gastro Vogelsang" be-
steht nachmittags die Gelegenheit, das weitläufige Gelände 
zu erwandern oder bei ungünstigen Wetterbedingungen, die 
Ausstellung "Bestimmung Herrenmensch" zu besuchen.

Die Fahrt wird im Rahmen von NRWeltoffen gefördert!

Abfahrt: ca. 08:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 17:00 Uhr  
Anmeldeschluss: 22.09.2021
Frank Körfer, Journalist 

21H-1466

21H-1467

21H-1500
09.10.2021

Samstag
18,00 €
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 Fahrt zur Kommende Siersdorf 
(Aldenhoven)/Zitadelle Jülich
In Aldenhoven-Siersdorf befindet sich die Ruine des um 
1578 errichteten Herrenhauses der ehemaligen Kommende 
des Deutschen Ordens. Sie kann auf eine nahezu 800jähri-
ge Geschichte zurückblicken. Die Niederlassung des Deut-
schen Ritterordens in Siersdorf ist die älteste innerhalb der 
ehemaligen Ballei Alden Biesen.
 
Während der französischen Fremdherrschaft löste Napo-
leon Bonaparte den Deutschen Orden auf. Während des 
Zweiten Weltkriegs trug die Siersdorfer Kommende schwere 
Schäden davon. Die Ruine des Herrenhauses wurde in den 
letzten Jahren gesichert. Derzeit gibt es Pläne, innerhalb 
des Gebäudes, ein Dokumentationszentrum zur Geschichte 
des Deutschen Ordens einzurichten.
 
Das Kommendengebäude und die nahegelegene Kirche in 
Siersdorf mit Ihren zahlreichen Exponaten aus der Ordens-
zeit ist Ziel der etwa 1,5-stündigen Besichtigung am Vormit-
tag.
 
Anschließend geht die Fahrt weiter in die alte Herzogstadt 
Jülich. Nach der Möglichkeit eines gemeinsamen Mittag-
essens besuchen wir das "Museum Zitadelle". Unter fach-
kundiger Führung  besichtigen wir die Festung  und eine 
Ausstellung über die Geschichte der Anlage sowie eine Aus-
stellung zur Geschichte des Jülicher Landes.

Der Eintritt für den Besuch der Zitadelle in Jülich in Höhe von 
4,00 € pro Person ist vor Ort zu zahlen!

Abfahrt: ca. 08:15 Uhr - Rückfahrt: ca. 17:00 Uhr  
 Anmeldeschluss: 05.10.2021
Frank Körfer, Journalist 

Fahrt in und um den Braunkohletagebau Garzweiler II
Der Kreis Heinsberg liegt am Rande des Rheinischen 
Braunkohletagebaus Garzweiler II. Die vom Tagebau be-
troffenen Orte sind teilweise an den Randbereich von Er-
kelenz umgesiedelt worden. Weitere von der Umsiedlung 
betroffenen Orte des Stadtgebietes müssen dem Tagebau 
in Zukunft weichen. Wir möchten heute nicht nur den Tage-
bau in seiner Funktion kennenlernen, sondern auch kritisch 
fragen, welchen Einfluss der Tagebau auf unsere weltweite 
Klimaentwicklung hat. Nach einer kurzen Einführung durch 
eine/n Betreuer/in des Rheinischen Braunkohlereviers fah-
ren wir mit dem Bus weiter in den aktiven Tagebau, durch 
angrenzende Rekultivierungsgebiete und durch einen Um-
siedlungsort. Insgesamt wird diese Revierexkursion etwa 
drei Stunden dauern. Auf unserer Rückfahrt werden wir eine 

21H-1501
26.10.2021
Dienstag
40,00 €

22F-1502
14.05.2022
Samstag
25,00 €

Aussichtsplattform anfahren und weiter über die in naher Zu-
kunft vom Abbau betroffenen Orte, u. a. Keyenberg, Kuckum, 
Ober- und Unterwestrich, Berverath die Fahrt abschließen.

Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass Ihnen ein laufen-
der Tagebaubetrieb gezeigt wird und es daher zu betriebs- 
und witterungsbedingte Änderungen des Programmablaufs 
kommen kann.

Abfahrt: ca. 08:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 13:30 Uhr 
Anmeldeschluss: 27.04.2022
Ina Kradepohl, M. A. Germanistik und 
Informationswissenschaft 

Besuch des Forschungszentrum in Jülich
Kommen Sie mit auf eine Energie- und Klima-Tour im For-
schungszentrum Jülich und lernen Sie die spannende Welt 
der Wissenschaft kennen. Der sparsame und intelligente 
Umgang mit Rohstoffen und eine klimaschonende Energie-
versorgung gehören zu den wichtigsten Zukunftsthemen un-
serer Gesellschaft - an umweltschonenden Energieformen 
für das 21. Jahrhundert arbeiten u. a. Jülicher Wissenschaft-
ler. Die Klimaforschung ermöglicht es, zukünftige Klimasze-
narien vorherzusehen, die der Mensch durch seine Aktivi-
tät, etwa durch Industrie und Mobilität, mitverursacht - und 
kann die Grundlagen für vernünftiges Handeln der Zukunft 
legen, das Umweltaspekte berücksichtigt. Bei dieser Tour 
erfahren Sie mehr darüber, wie innovative Materialien und 
verbesserte Technologien die Energiewende unterstützen 
und wie eine klimaschonende Energieversorgung zukünftig 
aussehen könnte.

Abfahrt: ca. 12:15 Uhr - Rückfahrt: ca. 16:30 Uhr 
 Anmeldeschluss: 06.04.2022
Ina Kradepohl, M. A. Germanistik und 
Informationswissenschaft 

 Besuch des Kreiswasserwerk Heinsberg
Wasser ist Leben - und für Menschen, Tiere, Pflanzen sowie 
jede Art von gesellschaftlicher und wirtschaftlicher Entwick-
lung unerlässlich. Doch gerade beim Wasser zeigen sich 
die Folgen des Klimawandels ganz unmittelbar, besonders 
durch Wasserknappheit bei Dürren und durch Überschwem-
mungen als Folge von starkem Regen oder Flusshochwas-
ser. Wir möchten bei einer Besichtung des Kreiswasserwerk 
Heinsberg GmbH den Spuren des Wassers im Kreis Heins-
berg folgen. Bei einem Rundgang über das Werksgelände 
erfahren wir nicht nur viel Wissenswertes zu unserem Was-
ser, sondern auch wie speziell in unserer Region die Anla-
gen zur Wassergewinnung, -förderung und -aufbereitung 
funktioniert.

22F-1503
29.04.2022

Freitag
25,00 €

22F-1504
06.05.2022

Freitag
entgeltfrei
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Treffpunkt am Wasserwerk: 09:30 Uhr, Dauer 1,5 bis 2 Stun-
den -  Anmeldeschluss:  (1 Woche vorher)
Ina Kradepohl, M. A. Germanistik und 
Informationswissenschaft 

Tagesfahrt zur Zeche Zollverein und ins 
Ruhrmuseum, Essen
Im Essener Norden gehört die Zeche Zollverein mit seiner 
Schachtanlage XII, der Kokerei und den chachtanlagen 
1/2/8 zu den bedeutendsten Industriedenkmälern Europas. 
Im Dezember 2001 wurde die Zeche Zollverein von der 
UNESCO zum Weltkulturerbe deklariert. Seither ist der weit-
läufige Industriekomplex Publikumsmagnet und Heimat für 
Kunst und Kultur im Ruhrgebiet, der uns im Rahmen einer 
Führung über das Gelände sowie im Ruhr Museum nahe 
gebracht wird.
Der Eintritt für das Ruhr Museum beträgt ca. 7,00 € inkl. Füh-
rung und sind vor Ort zu zahlen.

Abfahrt: ca. 08:00 Uhr - Rückfahrt: ca. 19:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 03.05.2022
Ina Kradepohl, M. A. Germanistik und 
Informationswissenschaft 
 -
Tagesfahrt zum Zeitungsverlag Rheinische Post 
mit anschließendem Besuch des WDR, Düsseldorf
Bei vielen von uns flattert die Zeitung noch täglich in ge-
druckter Form ins Haus und gehört neben den Sozialen Me-
dien weiterhin zu einer der wichtigsten Informationsquellen. 
Wir besuchen am Morgen die Rheinische Post in Düssel-
dorf. Dort erfahren wir in einem zweistündigen Rundgang 
durch die Druckerei, wie aus einem weißen Blatt Papier die 
Rheinische Post und viele andere Zeitungen und Zeitschrif-
ten gemacht werden. Mittels Film und Informationen des 
Betriebsführers werden uns die Arbeitsabläufe in der Re-
daktion und die Struktur der gesamten Mediengruppe näher 
gebracht.
Danach fährt uns der Bus auf die andere Rheinseite von 
Düsseldorf, wo sich die Zeit für eine ausgiebige Mittags-
pause am Düsseldorfer Rhein und im architektonisch reiz-
vollen Medienhafen anbietet. Anschließend erleben Sie eine 
Führung durch das WDR-Funkhaus in Düsseldorf, in dem 
die Landesnachrichten des WDR Hörfunk sowie die Nach-
richtensendungen im WDR, wie z. B. die "Aktuelle Stunde" 
und die "Lokalzeit aus Düsseldorf" täglich produziert und 
ausgestrahlt werden. Nach einem sehr inhaltsvollen Ein-
stiegsfilm über die Arbeit im Funkhaus Düsseldorf werden 
uns anschließend die Hörfunk- und Fernsehstudios gezeigt. 
Die Dauer dieser Führung beträgt etwa 90 Minuten.

22F-1505
21.05.2022
Samstag
40,00 €

22F-1506
03.06.2022
Freitag
35,00 €

Nach einem, hoffentlich für Sie, erlebnisreichen Tag, geht 
es vom WDR aus wieder mit dem Bus in Richtung Heimat.

Abfahrt: ca.  09:00 Uhr - Rückfahrt: ca. 18:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 18.05.2022
Ina Kradepohl, M. A. Germanistik und 
Informationswissenschaft 

 Tagesfahrt nach Vogelsang I. P., Nationalpark Eifel
Beschreibung siehe 21H-1503

Abfahrt: ca. 08:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 17:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 09.03.2022
Frank Körfer, Journalist 
 

Fahrt zum August-Macke-Haus in Bonn
August Macke gehört zu den herausragenden Künstlern der 
Klassischen Moderne und gilt als die zentrale Künstlerper-
sönlichkeit im Rheinland vor dem Ersten Weltkrieg. Die Ent-
faltung der Farbe und ihrer Leuchtkraft ist seine bedeutende 
künstlerische Leistung und Wesensmerkmal seiner Kunst. 
Form und Farbe sind die spezifischen Ausdrucksmittel, 
derer sich Macke bediente, um seine Empfindung von der 
Schönheit des Diesseitigen gleichnishaft in seinen Bildern 
umzusetzen. Das August-Macke-Haus in Bonn wurde im 
Jahre 2017 mit neuem Konzept und baulich erweitert wie-
dereröffnet. Mackes Wohn- und Atelierhaus während seiner 
letzten Lebensjahre (1911 - 1914) enthält eine Daueraus-
stellung seiner Werke. Weiterhin erhält der/die Besucher/
in einen Einblick in die häuslich private Atmosphäre einer 
bedeutenden Künstlerfamilie. 

Am Nachmittag besuchen wir das August-Macke-Denkmal 
auf dem alten Bonner Friedhof.

Abfahrt: ca. 08:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 18:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 22.03.2022
Frank Körfer, Journalist 

Fahrt zur Landkommende Alden Biesen, Belgien
Die Geschichte von Alden Biesen beginnt im Jahr 1220 mit 
der Gründung der Landkommende durch den Deutschritter-
orden. Dieser Orden war in 12 Balleien oder Provinzen auf-
geteilt. Alden Biesen entwickelte sich zum Hauptsitz der Bal-
lei Biesen, die selber aus 12 untergeordneten Kommenden 

22F-1508
26.03.2022

Samstag
18,00 €

22F-1509
09.04.2022

Samstag
40,00 €

22F-1511
07.05.2022

Samstag
40,00 €
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bestand. Zu ihnen zählte auch die Kommende Siersdorf bei 
Aldenhoven. Alden Biesen, die Schlossdomäne, erlebte ihre 
Glanzzeit vom 16. bis 18. Jahrhundert. Die Landkommende 
entwickelte sich damals zu der Luxusresidenz, wie wir sie 
heutzutage kennen. 
Gegen Ende des 18. Jahrhunderts wurde diese glorreiche 
Phase durch die Französische Revolution beendet, denn 
der Deutschritterorden wurde vertrieben. Der Schlosskom-
plex wurde meistbietend versteigert.
 
Auch heute ist Alden Biesen noch eines der größten Schloss-
bauten zwischen Loire und Rhein. Bis 2003 wurde das Was-
serschloss nach alten Vorlagen restauriert. Heute beher-
bergt es unter anderem ein Kulturzentrum der Flämischen 
Gemeinschaft und ein Museum mit einer Dauerausstellung 
zur Geschichte des Deutschen Ordens und der Landkom-
mende Alden Biesen. 
 
Während eines Spaziergangs durch das Gelände und den 
Englischen Garten lernen Sie das eindrucksvolle Territorium 
kennen. Nach der Möglichkeit eines gemeinsamen Mittag-
essens werden wir die Französischen Gärten gegen Bezah-
lung erkunden. Das Wasserschloss kann jedoch nur noch 
unter Begleitung eines Fremdenführers besucht werden 
oder während Ausstellungen.
 
Die Kosten für die 2-Stündige Führung betragen 7 € pro Per-
son und sind vor Ort zu zahlen.

Abfahrt: ca. 09:00 Uhr - Rückfahrt: ca. 17:30 Uhr 
Anmeldeschluss: 06.04.2022
Frank Körfer, Journalist 

Tagesfahrt zu den Wasser-Schlössern in Westfalen
Das Münsterland ist eine der schlossreichsten Regionen 
Europas, auch wenn man das auf den ersten Blick nicht ver-
mutet. Ursprünglich sollen sich dort etwa 3.000 Schlösser, 
Herrensitze, Burgen etc. befunden haben. Die Jahrhunderte 
überdauert haben nur etwa zehn Prozent. 

Der Charakter der westfälischen Schlösser ist sehr un-
terschiedlich. Es gibt zurückhaltende, versteckt liegende 
Schlossanlagen außerhalb von Städten und Dörfern. Die 
umgebenden Wassergräben deuten auf Distanz und Un-
einnehmbarkeit hin. Daneben gibt es auf Repräsentation 
ausgerichtete Schlösser und auch solche mit wehrhaftem 
Aussehen. Drei typische Beispiele wurden für die Tour aus-
gewählt:

22F-1513
11.06.2022
Samstag
40,00 €

Wasserschloss Lembeck bei Dorsten liegt inmitten von Wäl-
dern und Wiesen auf zwei Inseln umgeben von einem ge-
waltigen Wassergrabensystem. Eine lange Allee führt über 
Zugbrücken zur Hauptburg und weiter in einen Park baro-
cker Prägung, der im 19. Jahrhundert teilweise zu einem 
englischen Landschaftsgarten umgestaltet wurde.
Schloss Nordkirchen ist die prächtigste und größte Barock-
residenz Westfalens.
Aufgrund seiner Ausmaße und der architektonischen Ge-
staltung wird Schloss Nordkirchen oftmals auch als "West-
fälisches Versailles" tituliert. Das imposante, im Kreis Coes-
feld gelegene, Schloss ist mit seinem wunderschönen Park 
ein Besuchermagnet. Teile des Schlosses befindet sich seit 
über 60 Jahren im Besitz des Landes NRW, das dort eine 
Fachhochschule für Finanzen unterhält. Den riesigen Park 
durchziehen zahlreiche Alleen mit altem Baumbestand und 
reichem barockem Skulpturenschmuck namhafter westfäli-
scher Bildhauer. Der oftmals umgestaltete Park lädt zu ei-
ner Entdeckungsreise durch die Zeit und Gartengeschichte 
ein. Besonders eindrucksvoll ist der Blick von der Terrasse 
über den Schlossteich auf das Herzstück des Parks, die Ve-
nusinsel mit ihren Rasen- und Broderieparterres, die von C. 
Schlaun gestaltet wurde. 
Burg Vischering repräsentiert eine wehrhafte Anlage am 
Rande der heutigen Stadt Lüdinghausen. Die besondere 
Form einer Rundburg ist einzigartig unter den westfälischen 
Schlossanlagen. 

Bitte beachten Sie: Einkehr/Verzehr auf eigene Rechnung.
Evtl. anfallende Eintritts-/Führungsgebühren werden vor Ort 
bezahlt. 

Abfahrt: ca. 08:00 Uhr - Rückfahrt: ca. 19:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 23.05.2022
Dr. Barbara Grodde, Historikerin, Natur- und
Landschaftsführer/in 
 -
Tagesfahrt in die Residenz- und Kurstadt Kleve
mit dem Gartenreich
Auf einer eiszeitlichen Endmoräne liegt das Wahrzeichen 
der heutigen Kreisstadt Kleve, die Schwanenburg. Weithin 
sichtbar überragt der Bergfried mit seiner Helmspitze, dem 
Schwan, Stadt und Umland. Bereits seit Mitte des 15. Jahr-
hunderts krönt der Schwan das "Haus zu Kleve" und beflü-
gelt seither die mittelalterliche Sagenwelt um die Nibelun-
gen mit seinem Helden Lohengrin. Um die alte Burg herum 
entstand eine Siedlung, die 1242 Stadtrechte erhielt. Einen 
erheblichen Aufschwung erlebte die Stadt Kleve durch die 
geschickte Heiratspolitik der Grafen von Kleve, die zu gro-
ßen Territorialgewinnen führte. Nach dem Tod von Herzog 
Johann Wilhelm fiel Kleve an das Kurfürstentum Branden-

22F-1514
27.08.2022

Samstag
40,00 €
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burg und an Pfalz-Neuburg. 1647 wurde deshalb Johann 
Moritz von Nassau-Siegen als brandenburgischer Stadthal-
ter eingesetzt.

Johann Moritz schuf das zweite Wahrzeichen von Kleve, das 
barocke Gartenreich. In und um die Stadt herum ließ er Park-
anlagen und Gärten anlegen, die die europäische Gartenge-
staltung der Barockzeit von Versailles bis Berlin maßgeblich 
beeinflussten sollte. Von einem zentralen Punkt aus wurden 
12 Alleen angelegt, die auf besondere Aussichtspunkte so-
gar jenseits des Rheins gerichtet waren. Ein Blickfang war 
das der Antike nachempfundene Amphitheater am Sprin-
genberg. Der künstlich angelegte Kanal lenkt den Blick in 
die Weite über die Rheinebene hinweg zum Eltenberg. Die 
Anlagen des Moritz von Nassau wurden in den vergange-
nen Jahren nach schweren Schäden im Zweiten Weltkrieg 
und nach Jahren der Vernachlässigung wiederhergestellt. 
Das barocke Gartenreich des Johann Moritz von Nassau mit 
dem angrenzenden Forstgarten und seinem Arboretum ist 
heute eine der Hauptsehenswürdigkeiten Kleves.

Mitte des 18. Jahrhunderts wurden in Kleve Mineralquellen 
entdeckt. Kleve wurde zur gern besuchten Kurstadt für Gäs-
te und Künstler aus dem In- und Ausland. Das Kurhaus Kle-
ve - heute Museum für moderne Kunst - und das ehemalige 
Wohnhaus des bekannten niederländischen Malers der Ro-
mantik B. C. Koekkoek sind  architektonische Kostbarkeiten 
aus dieser Periode. 
Bitte beachten Sie: Einkehr/Verzehr auf eigene Rechnung. 
Evtl. anfallende Eintrittsgebühren (Schwanenburg und/oder 
Kunstmuseum) werden vor Ort gezahlt.

Abfahrt: ca. 08:30 Uhr - Rückfahrt: ca. 19:00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.08.2022
Dr. Barbara Grodde, Historikerin, Natur- und
Landschaftsführer/in 
 

Länder/Landschaften: Vortragsreihe

Generell wird zu Vorträgen um Anmeldung aufgrund des 
Corona-Virus gebeten, um Platzreservierungen sicherzu-
stellen. Restplätze sind weiterhin, sofern die Raumkapazität 
es gewährleistet, vorhanden.

Mit dem Hollandrad über die Alpen
Mit dem Hollandrad in die Schweizer Berge
Eine unsinnige Idee? Keineswegs!
- Vortrag mit Voranmeldung -

21H-1600
11.11.2021
Donnerstag
19:00 Uhr
4,00 €/3,00 €

Wenn man ein Minimum an Dingen, ein Maximum an Zeit 
im Gepäck hat. So ausgerüstet ist die Alpenliebhaberin und 
Reisebuchautorin Gabriele Reiß (64) mit ihrem Dreigang-
Fahrrad in Begleitung des Inn von Passau nach Graubün-
den geradelt bzw. gelaufen. Eine 550 km lange Reise, die 
sie hinauf in die Engadiner Bergwelt und zur mystischen 
Wiege des Alpenflusses führte, wo er oberhalb des Maloja-
Passes seinen Ursprung hat. Wasserburg, Rosenheim, Kuf-
stein, Innsbruck, Landeck, Pfunds, Finstermünz, Scouls, St. 
Moritz, Sils Maria ... sind Stationen ihres Weges. Viel hat sie 
unterwegs gelernt: über den Fluss, über das Gebirge, über 
sich selbst - und wie das eine mit dem anderen auf wunder-
same Weise verbunden ist.
Wassenberg, Bergfried,  Auf dem Burgberg 1
Gabriele Reiß

Südskandinavien: Steinerne Schiffe, geheimnis-
volle Plätze und blaues Meer
Eine archäologische Rundreise durch Dänemark, Norwegen 
und Schweden
- Vortrag mit Voranmeldung -

Dieser Bildvortrag taucht ein in die vergangene Welt der 
Bronze-, Eisen- und Wikingerzeit. Auf dieser nachempfun-
denen Reise trifft der Besucher des Bildvortrags in Jütland 
zunächst auf Runensteine, Grabhügel und steinerne Schiffs-
etzungen. Die Reise verläuft weiter über das Skagerrak bis 
nach Larvik, der ältesten Stadt Norwegens. Weiter geht es 
nach Oslo zur Museumsinsel Bygdøy, wo die Wikingerschif-
fe von Gokstad und Oseberg ausgestellt werden. Am Ufer 
des Oslofjordes sind 3.000 Jahre alte Felszeichnungen auf 
einer steinernen Staffelei abgebildet. Die Bilderreise geht 
weiter bis nach Schweden in das bekannte Felszeichnungs-
gebiet und Welterbe Tanumshede. Über Stockholm geht 
der Weg weiter bis auf die Sonneninsel Öland, die mit ihren 
völkerwanderungszeitlichen Fluchtburgen, den hölzernen 
Mühlen und dem königlichen Schloss viel zu bieten hat. Die 
archäologische Rundreise führt zurück auf das Festland  
nach Kivik, wo das einzigartige, begehbare Hügelgrab aus 
der Bronzezeit zu finden ist. Die Bilderreise führt über die 
Öresundbrücke nach Kopenhagen mit dem Nationalmuse-
um und dem Wikingerschiffmuseum in Roskilde. In Trelle-
borg, wo um 980 eine Burg mit mathematischer Präzision 
erbaut wurde und vielen weiteren archäologischen Plätzen 
in Südskandinavien, endet die eindrucksvolle Bilderreise.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M. A.

21H-1601
02.12.2021
Donnerstag

19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €
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Region - Geschichte: Vortragsreihe

Generell wird zu Vorträgen um Anmeldung aufgrund des 
Corona-Virus gebeten, um Platzreservierungen sicherzu-
stellen. Restplätze sind weiterhin, sofern die Raumkapazität 
es gewährleistet, vorhanden.

Archäologische Zeugnisse zum frühen Backstein-
bau im Kreis Heinsberg
- Vortrag mit Voranmeldung -

Zum ersten Mal seit der Römerzeit erscheinen um die Mitte 
des 12. Jahrhunderts plötzlich in den verschiedensten Ge-
genden Europas neue und aufwendige Gebäude aus Back-
stein in großer Zahl. Erstaunlicherweise stammen einige 
der ältesten Bauten, bei denen wieder Backstein verwendet 
wurde, aus dem Kreis Heinsberg: So die um oder nach 1118 
fertig gestellte romanische Kirche in Wassenberg, die wohl 
um 1150 neu errichtete Burg und die ungefähr gleichzeiti-
ge romanische Kirche in Heinsberg und vermutlich auch die 
kurz nach 1157 wieder aufgebaute Burg in Randerath. 
Außerdem gibt es möglicherweise noch ältere Backsteinfun-
de aus der Motte Waldfeucht-Brüggelchen und aus Erdwer-
ken und Brennöfen im Schaagbachtal zwischen Wegberg-
Wildenrath und Wassenberg-Schaufenberg. Hier existierte 
im Früh- und Hochmittelalter ein mittelalterliches Gewerbe-
gebiet, in dem unter anderem Eisen verhüttet sowie Keramik 
und Backsteine hergestellt wurden. Im Vortrag werden diese 
und weitere Orte der Backsteinherstellung und Verwendung 
archäologisch beleuchtet sowie auf die möglichen Gründe 
für die frühe Nutzung dieses Baustoffes ausgerechnet im 
Kreis Heinsberg eingegangen.
Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M. A.

Burgen, Schanzen und versunkene "Schlösser" 
in Gangelt - Eine archäologische Spurensuche
- Vortrag mit Voranmeldung -

In Gangelt wurde schon 828 ein vermutlich befestigter Kö-
nigshof urkundlich erwähnt. Es handelt sich um die älteste 
Überlieferung eines Adelssitzes im Kreis Heinsberg. Dieser 
nahm allerdings nicht den Platz der bis heute erhaltenen 
Burg ein, sondern lag im Bereich der Kirche St. Nikolaus. 
Beim Bau der Kirche im Spätmittelalter bezog man wohl 
Teile des älteren Adelssitzes mit ein. Eine weitere außerge-
wöhnliche Anlage ist die Altenburg im Ortsteil Breberen. Es 
handelt sich bei ihr um einen der ganz wenigen Adelssitze 
im Kreis, an denen die Abfolge von der hochmittelalterlichen 
Motte über die spätmittelalterliche Burg bis zum neuzeitli-

21H-1620
07.10.2021
Donnerstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

22F-1623
27.01.2022
Donnerstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

chen Herrenhaus noch im Boden ablesbar ist. Durch den 
Vortrag soll auch der Schleier des Vergessens, der sich 
über die meisten Burgen und Schanzen im Saeffel- und 
Rodebachtal gelegt hat, ein wenig gelüftet werden. Hierbei 
spielen archäologische Spuren eine entscheidende Rolle. 
Sie scheinen auch der Schlüssel zu sein, um die einstige 
Existenz der zwei versunkenen "Schlösser" Bornheggen 
und Lohaus zu beweisen.
Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M. A.

Verschenkt - Verkauft - Verschollen
- Vortrag in Kooperation mit dem Förderverein Hohenbusch e. V. 
mit Voranmeldung -

Wussten Sie, dass die Orgel der ehemaligen Klosterkirche 
heute in der evangelischen Kirche in Linnich erklingt? Oder, 
dass in der erzbischöflichen Dombibliothek in Köln noch 
rund 60 Hohenbuscher Handschriften aufbewahrt werden? 
Nachdem das Kreuzherrenkloster Hohenbusch bei Erkelenz 
im Jahre 1802 von den Franzosen aufgelöst worden war, 
kamen fast alle Inventarstücke des ehemaligen Konvents in 
fremde Hände.
Der Vortrag befasst sich mit den sakralen und weltlichen 
Ausstattungsstücken Hohenbusch und geht auf deren Ge-
schichte ein. Besprochen werden Gegenstände, deren Ver-
bleib klar ist und andere, welche bis heute verschollen sind.
Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße
Frank Körfer, Journalist

"Burg Trips" und seine Bewohner
- Vortrag mit Voranmeldung -

"Burg Trips" im Volksmund auch "Schloss Trips" genannt, 
liegt im Wurmtal bei Geilenkirchen und zählt zu den bedeu-
tendsten Wasserburgen des westlichen Grenzlandes.
Der Vortrag befasst sich mit der Geschichte jener Familien 
des rheinischen Adels, welche einst die Burganlage bewohnt 
haben. Besprochen werden die Familien von Palant, Berghe 
von Trips und von Eynatten.
Weiterhin thematisiert er, in welcher Zeit größere bauliche 
Veränderungen an dem Burghaus durchgeführt worden sind 
bis sie schließlich ihr heutiges Aussehen erhielt.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Frank Körfer

22F-1624
20.03.2022

Sonntag
11:00 Uhr

4,00 €/3,00 €

22F-1625
31.03.2022
Donnerstag

19:00 Uhr
4,00 €/3,00 €
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Das ehemalige Kreuzherrenkloster "Haus Hohen-
busch" - Gestern und heute
- Vortrag und Rundgang in Kooperation mit dem Förderver-
ein Hohenbusch e. V. mit Voranmeldung -

Der Vortrag befasst sich mit der Geschichte des Hauses 
Hohenbusch bei Erkelenz von den Anfängen bis zur Ge-
genwart. Insbesondere berücksichtigt er die Geschichte 
des Ordens der Kreuzherren im Allgemeinen und die Rolle 
der Kreuzherren von Hohenbusch im Besonderen. Ein wei-
terer Schwerpunkt des Vortrags bildet die Geschichte des 
Gutshofes nach der Auflösung des Klosters im Jahre 1802 
bis heute. Anschließend wird in einem Rundgang die bau-
geschichtliche Entwicklung des ehemaligen Klosterguts an-
hand der noch erhaltenen Bausubstanz erkundet.
Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße
Frank Körfer, Journalist

22F-1626
15.05.2022
Sonntag
11:00 Uhr
4,00 €/3,00 €

Seminare

Hinweis: Das Entgelt für die folgenden Kurse ist mit Klein-
gruppentarif berechnet. Die Gruppengröße variiert je nach 
Raumgröße. Das Entgelt wird nicht mehr berechnet.

Einführung in die Archäologie

Die Kurse richten sich im Allgemeinen an alle an Archäolo-
gie interessierten Menschen. Insbesondere sind aber Hei-
matforscher, Personen, die ein Ehrenamt in der Archäolo-
gie anstreben oder Jugendliche, die womöglich Archäologie 
studieren möchten, eingeladen. Einblicke in die praktischen 
und theoretischen Grundlagen des Faches wie Prospek-
tions-, Ausgrabungs- und Datierungsmethoden wechseln 
ab mit der Vorstellung von archäologischen Meilensteinen 
und aktuellen Funden. Bestimmte Schwerpunkte können 
auf Wunsch der Teilnehmer/innen auch gerne in Form ei-
nes Workshops oder in Teamarbeit behandelt werden. So-
weit möglich, werden zu den einzelnen Themen immer auch 
zeitlich oder thematisch passende Beispiele aus dem Kreis 
Heinsberg angeführt.
Alle Kurse können unabhängig voneinander gebucht wer-
den. Bei einer möglichen Überbuchung werden jedoch zu-
nächst die Teilnehmer/innen des vorherigen Kurses berück-
sichtigt.

Die nachfolgend stehenden Programme dienen als Leitfä-
den. Änderungen sind möglich und entsprechend der Reso-
nanz und Vorschlägen der Teilnehmer/innen auch ausdrück-
lich vorbehalten.

Einführung in die Archäologie - Teil III: Von der 
Eisenzeit bis zum Ende des römischen Reiches
- unter besonderer Berücksichtigung der Bodenfunde des 
Kreises Heinsberg
- Seminar -

Kursprogramm:
- Die Felsbildkunst Skandinaviens
- Der Weg des Eisens: Gewinnung, Verhüttung und Herstel-
lung von Waffen und Werkzeugen
- Die Domestikation ausgewählter Haustiere Mitteleuropas 
im Spiegel der Archäologie
- Das antike Griechenland und der Beginn des römischen 
Reiches
- Kelten, Germanen und die vorrömische Eisenzeit
- Die Entwicklung von Glas und Keramik zu hochwertigen 
Handelswaren
- Die Römer im Rheinland
- Einführung in die archäologische Praxis: Archäologische 

21H-1660
23.08.2021

10 UStd.
83,00 €
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Landesaufnahme, 
  Fundplatzdokumentation und die Archivierung der Funde
- Wichtige Fundplätze der Eisen- und Römerzeit im Kreis 
Heinsberg
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M. A. 
montags, 19.00 - 20.30 Uhr,
Termine: 23.08., 30.08., 06.09., 13.09., 20.09. und 
27.09.2021

Einführung in die Archäologie - Teil IV: Vom Früh-
mittelalter bis zur Gegenwart
- unter besonderer Berücksichtigung der Bodenfunde des 
Kreises Heinsberg
- Seminar -

Kursprogramm:
- Zeugnisse frühen Schiffsbaus
- Die fränkische Zeit im Spiegel der archäologischen Funde
- Die Wikinger und ihre Überfälle auf das Rheinland
- Befestigungen im Kreis Heinsberg (Erdwerke, Motten und 
Burgen)
- Mittelalterliche und neuzeitliche Keramik erkennen und be-
stimmen
- Ausgrabungen in der Großstadt am Beispiel von Duisburg 
und Düsseldorf
- Umweltverschmutzung im Mittelalter und früher Neuzeit
- Die Rolle der Archäobotanik und Archäozoologie bei der 
Erforschung der menschlichen
  Umwelt und Ernährung
- Archäologie im 20. Jahrhundert: Schlachtfelder, Bunker, 
Konzentrationslager und die
  Gründe für ihre Ausgrabung
- Besuch einer Motte oder Burg
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M. A. 
montags, 19.00 - 20.30 Uhr
Termine: 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12. und 
13.12.2021

Einführung in die Archäologie - Teil I: Von den 
Anfängen der Menschheit in der Altsteinzeit bis 
zur jungsteinzeitlichen "Revolution"
- unter besonderer Berücksichtigung der Bodenfunde des 
Kreises Heinsberg 
- Seminar - 

Kursprogramm, Teil I:
- Großstadt, Wüste, Hochgebirge: Arbeitsgebiete und Ar-
beitsalltag eines Archäologen
- Einführung in die archäologische Praxis: Ausgrabungsme-

21H-1661
08.11.2021
10 UStd.
83,00 €

22F-1662
10.01.2022
15 UStd.
124,00 €

thoden
- Empfehlenswerte Quellen zur Archäologie (Literatur, Web-
seiten, Museen, Universitäten etc.)
- Frühe Menschheits-, Klima- und Umweltgeschichte
- Die Zeit des Neandertalers bis zur Ablösung durch den 
Homo sapiens
- Kulturelle Höhepunkte der Altsteinzeit: Musikinstrumente, 
Schmuck, Kunst (u. a. Höhlenmalereien,          Frauendar-
stellungen)
- Vom Jagdkonkurrenten zum besten Freund des Menschen: 
Die Domestikation des Wolfes
- Die Mittelsteinzeit: Zwischen Gletscherrückzug und jung-
steinzeitlicher "Revolution"
- Alt- und mittelsteinzeitliche Fundplätze im Kreis Heinsberg
- Praktische Arbeit mit Funden (Erkennen, Sortieren und Da-
tieren von Steinwerkzeugen oder Keramik).
- Innovationen der Jungsteinzeit: Landwirtschaft, Hausbau, 
Keramik
- Die Entstehung der ersten Hochkulturen und Städte im Al-
ten Orient
- Vorgeschichtliche Wasserversorgung (unter besonderer 
Berücksichtigung des jungsteinzeitlichen Brunnens         von 
Erkelenz-Kückhoven)
- Archäologische und naturwissenschaftliche Datierungsver-
fahren (u. a. Dendrochronologie
  und Radiokarbonmethode)
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M. A. 
montags, 19.00 - 20.30 Uhr 
Termine: 10.01., 17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 14.02., 
21.02., 07.03. und 14.03.2022

Einführung in die Archäologie - Teil II: Von der 
Jungsteinzeit bis zum Ende der Bronzezeit
- unter besonderer Berücksichtigung der Bodenfunde des 
Kreises Heinsberg

- Seminar -

Kursprogramm:
- Religion und Kult in der Jungsteinzeit (u. a. Kannibalismus, 
Grabenanlagen, Großsteingräber)
- Einführung in die archäologische Praxis: Prospektionsme-
thoden (Oberflächenbegehung,
  Luftbildarchäologie, geophysikalische Verfahren)
- Pfahlbauten und andere Formen des ältesten Hausbaus
- Die Erfindung von Rad und Wagen
- Prähistorische Medizin (z. B. Schädelöffnungen)
- Forschung spezial: Archäologie in der Wüste (am Beispiel 
der Sahara/Sudan)
- Ursachen und Auswirkungen der Ägyptischen Hochkultur

22F-1663
28.03.2022

15 UStd.
124,00 €
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- Alles rund um Schatzsuche - eine kritische Auseinander-
setzung mit illegalen Sondengängern
- Möglichkeiten von ehrenamtlichen Tätigkeiten in der Ar-
chäologie
- Die Gletschermumie "Ötzi" und der Übergang von der 
Stein- zur Bronzezeit
- Die drei Hauptarten von Bodenbefunden: Grab - Hort - 
Siedlung
- Die Himmelsscheibe von Nebra
- Troja und der Beitrag Schliemanns zur Entwicklung der Ar-
chäologie
- Hügelgräber der Bronze- und Eisenzeit
- Besuch einer Ausgrabung oder eines Bodendenkmales
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M. A. 
montags, 19.00 - 20.30 Uhr
Termine: 28.03., 04.04., 25.04., 02.05., 09.05., 16.05., 
23.05., 30.05. und 13.06.2022

Natur und Umwelt

Die moderne Imkerei - Einsteigerlehrgang für 
Jung und Alt
- Kooperationsveranstaltung mit dem Imkerverein Erkelenz 
und dem Förderverein Haus Hohenbusch e.V. -
In diesem Seminar werden die Grundlagen der modernen 
Imkerei vermittelt. Die Teilnehmer/innen lernen Organisation 
und Aufgaben des Bienenvolkes kennen und erhalten durch 
den Imker einen Einblick in die Imkerei und die Völkerfüh-
rung im Jahresverlauf. Interessierte Neuimker werden durch 
erfahrene Imker des Imkervereins Erkelenz unterstützt. 
Kinder sollten ein Mindestalter von 8 Jahren haben und bis 
13 Jahre das Seminar in Begleitung eines Erwachsenen 
besuchen. Sie zahlen ein reduziertes Entgelt von 25 Euro. 
Termine jeweils sonntags von 9:00 bis 12:15 Uhr. Die The-
orietage finden am 27.03., 10.04. und 24.04.2022 im Haus 
Hohenbusch statt. Die Praxistage finden am 08.05. und 
22.05.2022 im Freien bei den Bienenvölkern statt. Standort 
wird im Kurs mitgeteilt. Die Teilnahme an den Praxistagen ist 
nur mit Kenntnissen aus den Theoriestunden möglich. Bitte 
auf wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk achten. Am 
Ende des Seminars wird eine Teilnahmebescheinigung aus-
gestellt.
Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße
Rüdiger Meiritz - sonntags, 9:00 Uhr

Die moderne Imkerei - Einsteigerlehrgang für Jung 
und Alt
- Kooperationsveranstaltung mit dem Imkerverein Erkelenz 
und dem Förderverein Haus Hohenbusch e.V. -
Seminarinhalte siehe 22F-1750.
Bitte auf wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk achten. 
Am Ende des Seminars wird eine Teilnahmebescheinigung 
ausgestellt.
Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße
Rüdiger Meiritz - sonntags, 13:00 Uhr

Obstbaumschnitt im Herbst
- Wochenendseminar -
Damit Ihr Obstbaum auch weiterhin schmackhafte und pral-
le Früchte liefert, sollte er gut beschnitten werden. Dieses 
Seminar richtet sich an Besitzer/innen von Streuobstwiesen 
und hochstämmigen Obstbäumen und informiert über die 
richtige Schnitttechnik, die Wuchskräfte der Pflanzen und 
den richtigen Zeitpunkt des Pflanzenschnitts. Die Aspekte 
der Veredlung werden ebenfalls thematisiert. Nach einer 
theoretischen Einführung wird das Gelernte in die Praxis 

22F-1750
ab 27.03.2022

5 x 4 UStd.
50,00 €

22F-1751
ab 27.03.2022

5 x 4 UStd.
50,00 €

21H-1763
25.09.2021

4 UStd.
11,00 €
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umgesetzt. Bitte geeignetes Schuhwerk anziehen. Arbeits-
material und Seminarmappe stellt der Seminarleiter zur Ver-
fügung.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Bernd Bäumer - Samstag, 10:00 Uhr

Obstbaumschnitt im Frühjahr
- Wochenendseminar -
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), 
Maaseiker Str. 47
Bernd Bäumer - Samstag, 10:00 Uhr

Exkursionen und Wanderungen

Zu allen Exkursionen und Wanderungen ist eine Voranmel-
dung erforderlich.

Outdoornavigation mit dem Notebook und GPS-
Geräten
- Praxisworkshop -
Wer bereits erste Erfahrungen in der Outdoornavigation ge-
sammelt hat, erhält hier weitere Tipps und Einblicke in die 
Technik. Die Einstellung und Bedienung von GPS-Geräten, 
der Einsatz digitaler Karten und die Tourenplanungen am 
PC stehen im Vordergrund dieses Workshops. Jeder Teil-
nehmende kann dies an einem Notebook mit GPS-Software 
üben. Notebooks und GPS-Geräte werden vom Dozenten 
gestellt. Wer will, kann auch sein eigenes GPS-Gerät oder 
Smartphone mitbringen. Umfangreiches Schulungsmaterial 
wird als PDF-Datei zur Verfügung gestellt, dazu Testversio-
nen aktueller GPS-Software, Beispiele digitaler Karten und 
GPS-Anwendungen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
PC-Grundkenntnisse (Übertragen von Daten) sollten vor-
handen sein. Nähere Informationen zum Seminarleiter unter 
http://www.naviso.de
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Thomas Froitzheim, Outdoor-Navigationstrainer
Samstag 10:00 - 17:00 Uhr

Heimische Greifvögel, Falken und Eulen
Weltweit sind 287 Greifvogelarten und 133 Eulenarten be-
kannt. Bei dieser Exkursion möchten wir Sie ein wenig in 
die Lebensweise der beheimateten Bussarde, Falken und 
Eulen mitnehmen. Außerdem erhalten Sie einen Einblick in 
die Arbeit und Aufgaben der Greifvogelauffangstation und 
Naturschule Haus Wildblick. Die Exkursion dauert ca. drei 
Stunden. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit. Der ermä-

22F-1764
19.03.2022
4 UStd.
11,00 €

21H-1772
06.11.2021
8 UStd.
99,00 €

21H-1779
25.09.2021
Samstag
8,00 €

ßigte Eintritt zum Wildpark beträgt 3,00 Euro pro Person und 
ist gesondert vor Ort zu bezahlen.
Treffpunkt: Gangelt, Eingang am Freiwildgehege
Willi Krings, Jäger, Falkner, Naturpädagoge, Koch 
Samstag, 10:00 Uhr

Pilzwanderung
Während dieser etwa dreistündigen Wanderung suchen 
die Teilnehmer/innen unter fachkundiger Leitung heimische 
Pilze, lernen ihre Lebensweise kennen und sie zu unter-
scheiden. Bitte bringen Sie einen Pilzkorb und eventuell ein 
Pilzbestimmungsbuch mit. Am Ende der Wanderung besteht 
Einkehrmöglichkeit. Es können maximal 15 Erwachsene 
teilnehmen, daher ist eine vorherige Anmeldung unbedingt 
erforderlich. Kinder können gerne in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten teilnehmen, sie sind bis 14 Jahre entgelt-
befreit.
Treffpunkt: Grenzübergang Wassenberg-Rothenbach, 
Waldparkplatz am Ende der L 117
Robert Mohl, Landschaftswart - Sonntag, 10:00 Uhr

Frühlingswanderung entlang der Nette-Seen
Die Wanderung auf einem Premiumwanderweg ist etwa 12 
Kilometer lang und führt uns an einigen der insgesamt 12 
Netteseen entlang. Die durch Torfstich entstandenen Seen 
sind das Herzstück des Naturparks Schwalm-Nette um die 
junge Stadt Nettetal herum. Die großen Wasserflächen der 
Seen bieten schöne Blicke und an den Uferbereichen fin-
den wir die Frühjahrsblüher Schneeglöckchen und vielleicht 
schon die ersten Buschwindröschen. Der Rundweg bietet 
wunderschöne Natur-eindrücke in der typischen niederrhei-
nischen Kulturlandschaft mit ihren Kopfweiden, den Erlen-
bruch- und Niederwäldern, den Kuhlen, den Obstwiesen 
und Bauerngärten. Einige interessante Höfe, wie der Natur-
schutzhof und Haus Baerlo, liegen ebenfalls an der Wan-
derstrecke. Lohnenswert ist auch ein Abstecher zu einer 
Aussichtskanzel mit Blick auf ein Feuchtgebiet mit reicher 
Vogelwelt.
Treffpunkt: 41334 Nettetal, Lobbericherstrasse  Wander-
parkplatz Onnert zwischen Nettetal-Breyell und Lobbe-
rich
Dr. Barbara Grodde - Samstag, 10:00 Uhr

21H-1780
19.09.2021

Sonntag
8,00 €

21H-1781
17.10.2021

Sonntag
8,00 €

21H-1782
31.10.2021

Sonntag
8,00 €

22F-1790
19.03.2022

Samstag
8,00 €
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Wanderung in und um das Klosterdorf Steyl
Das Klosterdorf Steyl liegt idyllisch an einer weiten Schlei-
fe der Maas und ist ein historisches Ensemble aus der Zeit 
der Neogotik. Ende des 19. Jahrhunderts gründete der aus 
Goch am Niederrhein stammende Pater Arnold Janssen dort 
mehrere Klöster, die als architektonisches Kleinod bis heute 
erhalten blieben. Vom kleinen Dorf in Limburg aus verbreite-
te sich der Missionsgedanke in alle Welt. Bei unserer Wan-
derung durch den Ort sehen wir uns das Michaelskloster mit 
seiner Doppelkirche und eines der Frauenklöster an. 
Steyl wird von einer besonderen spirituellen Atmosphäre 
geprägt, die wir bei der Besichtigung der wunderschön an-
gelegten Park- und Friedhofsanlagen spüren werden. Wir 
wandern auch ein Stück entlang der träge dahin fließenden 
Maas. Zum Abschluss der etwa dreistündigen Wanderung ist 
eine Einkehr im Café & Teehaus beim Botanischen Garten 
eingeplant. Dort finden sich Pflanzen aus aller Herren Län-
der, die die Missionare von ihren Reisen mitbrachten. Wir 
genießen von der Terrasse des Teehauses aus den herrli-
chen Blick in die Maaslandschaft bis zur Belfelder Schleuse. 

Hinweis: Parkmöglichkeiten befinden sich unmittelbar vor 
dem großen Klostergebäude an der Sint Michaelstraat oder 
auch in den Parkbuchten in der Arnoldus Janssen Straat.
Treffpunkt: Steyl (NL) vor dem Arnold-Janssen-Denkmal 
auf dem kleinen zentralen Platz im Zentrum von Steyl
Dr. Barbara Grodde - Samstag, 14:00 Uhr

Wassermühlenwanderung
Das wunderschöne Naturschutzgebiet Maas-Schwalm-Nette 
mit seinen Feucht- und Waldgebieten ist wie geschaffen für 
eine Wanderung. Die 9 km lange und ca. 4,5 stündige Tour 
beginnt bei der Holtmühle, welche noch ein großes eisernes 
Wasserrad besitzt. Unser Weg führt weiter zur Buschmühle 
und anschließend zur nahe gelegenen Schrofmühle. Die im 
Wald gelegene Molzmühle ist unser nächstes Ziel. Im male-
rischen Örtchen Schwaam mit seinen reetgedeckten Häu-
sern, legen wir bei der Gaststätte Timmermanns eine Rast 
ein. Gestärkt geht es dann durch Wald und Feld zurück zum 
Ausgangspunkt. Zu den einzelnen Mühlen erhalten wir viele 
interessante Informationen. Bitte an gutes Schuhwerk den-
ken. Kinder bis 14 Jahren sind entgeltbefreit.
Treffpunkt: 
Wegberg, Holtmühle, Hospitalstr./Holtmühlenweg
Alwine Storms, zertifizierte Gästeführerin 
Sonntag, 11:00 Uhr

22F-1791
08.04.2022
Freitag
11,00 €

22F-1799
29.05.2022
Sonntag
8,00 €

Astronomie

Sternbilder im Wandel der Jahreszeiten
Wenn Sternfreunde zum klaren Nachthimmel schauen, fra-
gen sie sich oft, wie das zusammenhängt, was sie dort erbli-
cken. Wie ist eine Orientierung möglich, um Sternbilder zu 
erkennen? Welche Sternbilder sieht man nur zu bestimmten 
Jahreszeiten? Der Kurs klärt solche Fragen und informiert 
über Einzelheiten wie Riesensterne, Zwergsterne, Stern-
haufen, Nebel, Galaxien, Planeten und Monde sowie über 
ihr Werden und Vergehen. Dabei können Themenwünsche 
der Teilnehmer/innen berücksichtigt werden. Bei klarer Sicht 
findet auch Fernrohrbeobachtung statt. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr

Auswahl und Bedienung eines astronomischen 
Fernrohrs
Der erfolgreiche Einsatz eines astronomischen Amateurfern-
rohrs ist nicht schwer, wenn einige grundsätzliche Dinge be-
achtet werden, ohne die allerdings der Blick durch das Gerät 
eine herbe Enttäuschung werden kann. In diesem Kurs wird 
der Umgang mit Amateurgeräten geübt. Auch für diejeni-
gen, die den Kauf eines Teleskops planen, gibt es wertvolle 
Tipps. Falls Sie schon ein Fernrohr besitzen, können Sie es 
mitbringen. Außerdem werden die Teilnehmer/innen in die 
Grundlagen der Astronomie eingeführt. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - donnerstags, 20:00 Uhr

Kometenfurcht - Kometenschicksal: Kultur- und 
Forschungsgeschichte der Sonderlinge im Son-
nensystem
Seit Urzeiten hat kein Himmelsereignis außer der totalen 
Sonnenfinsternis die Menschen so beeindruckt und vor der 
Zeit des Wissens um die Zusammenhänge auch sehr beun-
ruhigt wie das Erscheinen eines großen Kometen. Der Kurs 
informiert über die geschichtliche Entwicklung der Beobach-
tung der Kometen und ihre Bedeutung zum Verständnis der 
Entwicklung des Sonnensystems und der Erde. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr

21H-1800
ab 14.09.2021

6 x 2 UStd.
31,00 €

21H-1801
ab 04.11.2021

4 x 2 UStd.
26,00 €

21H-1802
ab 09.11.2021

6 x 2 UStd.
39,00 €
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Doppelsterne und Veränderliche Sterne - ihre 
Ursache und Bedeutung für die Astronomie
Viele der scheinbar seit Jahrtausenden unveränderlichen 
Sterne zeigen bei genauer Beobachtung erstaunliche Hel-
ligkeits- und Farbveränderungen. Algol im Sternbild Perseus 
war schon im antiken Ägypten bekannt und gab dem Stern-
bild seine Bedeutung. Im Kurs werden die physikalischen 
Ursachen dieser Sternerscheinungen erklärt und ihre gro-
ße Bedeutung für die umfangreichen Forschungsergebnis-
se der modernen Astronomie erläutert. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr

"Wie finde ich am Himmel mein Sternbild?" - Ein-
führung in die Astronomie
Wie finde ich mein Sternbild? Wie finde ich Planeten am 
Himmel? Warum flackern manche Sterne? Warum sieht 
der Sternenhimmel im Sommer anders aus als im Winter? 
Solche und ähnliche Fragen stellen wir uns, wenn wir den 
Nachthimmel betrachten. Im Kurs werden die wichtigsten 
Objekte und Zusammenhänge vorgestellt und erklärt. Sie 
lernen, sich am Sternenhimmel zurechtzufinden und Stern-
bilder, Planeten, galaktische Nebel und ferne Galaxien auf-
zuspüren. Dabei können Themenwünsche der Teilnehmer/
innen berücksichtigt werden. Bei klarer Sicht findet auch 
Fernrohrbeobachtung statt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - montags, 20:00 Uhr

Gibt es außerhalb der Erde Leben im Universum?
Neue Erkenntnisse über Planeten und Monde innerhalb und 
außerhalb unseres Sonnensystems

Die Suche nach Planeten außerhalb unseres Sonnensys-
tems war in den letzten Jahren besonders erfolgreich. In 
diesem Kurs wird über die Methoden und Ergebnisse der 
Planetensuche berichtet. Auch Raumsondern in unserem 
Planetensystem haben neue Erkenntnisse über mögliche 
Lebensbedingungen gebracht. Dabei soll auf die Planeten-
entstehung und Lebensentwicklung besonders eingegan-
gen werden. Themenwünsche der Teilnehmer/innen können 
berücksichtigt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr

22F-1803
ab 01.02.2022
6 x 2 UStd.
31,00 €

22F-1804
ab 14.03.2022
4 x 2 UStd.
21,00 €

22F-1805
ab 26.04.2022
6 x 2 UStd.
31,00 €
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Musik, Literatur, Kreativität
 
Fachbereichsleitung: Andrea Elisabeth Schildgen
 02452 134323
 andrea.schildgen@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: 

Musik  Sarah Horrichs

 02452 134316
 sarah.horrichs@kreis-heinsberg.de
Literatur/

Kreativität Claudia Bergers   
 02452 134318
 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de 

 

Kultur - Kreativität

Musik
- Konzerte
- Musikalische Praxis

Kreativität
- Floristik
- Keramik
- Kulturrucksack NRW 
- Nähen
- Holz
- Technik
- Upcycling
- Design
- Malen, Zeichnen, Drucken
- Kalligraphie
- Fotografie
- Kellertheater

Literatur
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Meisterkonzerte

Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11
Beginn: 20 Uhr

Einzelpreis:
1. Platz  18,00 Euro/13,00 Euro ermäßigt
2. Platz  16,00 Euro/12,00 Euro ermäßigt

Vorverkaufsstellen:
- Buchhandlung Wild, Aachener Straße 10, Erkelenz
- Buchhandlung Viehausen, Kölner Straße 16, Erkelenz
- Volkshochschule, Westpromenade 9, Heinsberg

Vorverkaufsstart: circa vier Wochen vor dem Konzert

Abonnementpreis:
1. Platz  90,00 Euro/60,00 Euro ermäßigt
2. Platz  80,00 Euro/55,00 Euro ermäßigt

Abonnements für alle sieben Meisterkonzerte der Saison 
2021/22 sind erhältlich bei der Anton-Heinen-Volkshoch-
schule:
Westpromenade 9, 52525 Heinsberg
Tel.  02452/134316
Fax: 02452/134395
E-Mail: vhs@kreis-heinsberg.de

Programmänderungen bei allen Konzerten vorbehalten!

Die Meisterkonzerte werden finanziell durch die Kreisspar-
kasse Heinsberg und das Kreiswasserwerk Heinsberg un-
terstützt.

1. Meisterkonzert
Neue Philharmonie Frankfurt
Dirigent: Jens Troester

Erich Wolfgang Korngold - Suite "Much ado about nothing", 
op. 11
Wolfgang Amadeus Mozart - Flötenkonzert G-dur KV 313
Franz Schubert - Sinfonie C-dur Nr.8 D 944 "Große"

Leidenschaft, Authentizität und Qualität im Breitwandklang 
des großen Sinfonieorchesters: Das ist die Neue Philharmo-
nie Frankfurt, eines der renommiertesten und erfolgreichsten 
Crossover-Orchester im deutschsprachigen Raum. David 
Garrett, Deep Purple, Peter Gabriel und viele andere gehen 
mit dem außergewöhnlichen Klangkörper auf Tour. Gleich-
zeitig schätzen Ikonen der Klassik die enthusiastische Mu-
sizierfreude des Orchesters, wenn z. B. José Carreras oder 

21H-2001
18.10.2021
Montag
20:00 Uhr

Andrea Bocelli sich bei Galakonzerten begleiten lassen. Das 
Ensemble verfügt über viele Musikerinnen und Musiker, die 
zum einen erfahrene Orchester-Profis und gleichzeitig pas-
sionierte Kammermusik-Interpreten sind - beste Vorausset-
zungen für einen guten Klassik-Sound.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

2. Meisterkonzert
Martin Helmchen, Klavier

Johann Sebastian Bach - Partiten und romantische Werke

Martin Helmchen hat sich als einer der Top-Pianisten der 
jüngeren Generation etabliert. Er hat bereits mit zahlreichen 
renommierten Orchestern und Dirigenten konzertiert. Zu 
seinen engen Kammermusikpartnern gehören Frank Peter 
Zimmermann, Carolin Widmann und Matthias Görne. Martin 
Helmchen ist Exklusivkünstler von Alpha Classics und hat 
dort Beethovens Diabelli-Variationen aufgenommen. Seit 
2010 ist er Associate Professor für Kammermusik an der 
Kronberg Academy.
Das Konzert findet im Rahmen des regionalen Festivals 
"Klavier entlang der Rur" statt und wird vom Ministerium für 
Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen 
(Regionale Kulturpolitik) gefördert.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

3. Meisterkonzert
Auryn-Quartett 

Matthias Lingenfelder, Violine
Jens Oppermann, Violine
Stewart Eaton, Viola
Andreas Arndt, Violoncello

Joseph Haydn - Streichquartett A-Dur, op. 55, Nr. 1, Hob. 
III:60
Wolfgang A. Mozart - Streichquartett d-Moll KV 421
Antonin Dvorak - Streichquartett F-Dur op. 96 "Ameríkani-
sches Quartett"

"Tu, was du willst!" Dieser Leitspruch ist in Michael Endes 
Roman "Die unendliche Geschichte" auf der Rückseite eines 
magischen Amuletts zu lesen, das seinem Träger Inspiration 
verleiht und ihm hilft, den Weg seiner Wünsche zu gehen. 
Das Auryn - so der Name des Amuletts - wurde 1981 zum 
Taufpaten für das Quartett. Kaum ein anderes Ensemble hat 
ein derart breites Repertoire. Eine Vielzahl preisgekrönter 
Aufnahmen und eigene Konzertreihen dokumentieren den 
hohen künstlerischen Rang des Ensembles. 

21H-2002
15.11.2021

Montag
20:00 Uhr

21H-2003
06.12.2021

Montag
20:00 Uhr
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Zuletzt begeisterte das Auryn Quartett mit den Aufnahmen 
sämtlicher Streichquartette Joseph Haydns. Gleich die erste 
CD dieser Serie, Haydns Opus 1, wurde mit einem ECHO 
Klassik, die Gesamteinspielung mit dem "Jahrespreis der 
Deutschen Schallplattenkritik" 2011 ausgezeichnet. Seit 
2003 geben die Mitglieder des Auryn Quartetts ihre Erfahrun-
gen als Professoren der Detmolder Musikhochschule weiter. 
Nach 40 gemeinsamen Jahren werden die Musiker  ihr in-
ternational erfolgreiches Wirken als Ensemble beenden. Sie 
spielen bis dahin nochmal u.a. im Konzerthaus Dortmund, 
in der Elbphilharmonie, Liederhalle Stuttgart, Kölner Philhar-
monie, beim Beethovenfest Bonn - und auch in Erkelenz!
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

4. Meisterkonzert
Sinfonia Rotterdam
Dirigent: Conrad van Alphen
Solisten: N. N.

Weihnachtskonzert mit Werken von P. Tschaikowsky u. a.

Nach dem großen Erfolg des Meisterkonzerts 2018 ist das 
Kammerorchester der niederländischen Hafenstadt Rotter-
dam, Sinfonia Rotterdam, wiederum zu Gast in Erkelenz. 
Das Orchester verkörpert die Energie und Intensität der gro-
ßen Hafenstadt und bringt die Musik klassischer Meister auf 
dynamische und durchdringende Weise einem großen Pu-
blikum näher. Bei Auftritten in Konzertreihen in Rotterdam, 
Den Haag und Amsterdam sowie auf den vielen nationalen 
und internationalen Bühnen gelingt es Sinfonia Rotterdam 
immer wieder, das Publikum unter Leitung seines langjäh-
rigen Dirigenten Conrad van Alphen ein unverwechselbares 
und unvergessliches Erlebnis zu bereiten.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

5. Meisterkonzert
Projektkonzert mit dem Cornelius Burgh- Chor

Stefanie Kunschke, Sopran 
Franziska Gottwald, Alt
Donát Havár, Tenor
Jochen Kupfer, Bass
Cornelius-Burgh-Chor, Erkelenz
Kirchen- und Projektchor 
St. Helena, Mönchengladbach-Rheindahlen
Camerata Gladbach 
(Konzertmeisterin: Johanna Brinkmann)
Dirigent: Reinhold Richter

21H-2004
20.12.2021
Montag
20:00 Uhr

22F-2005
07.03.2022
Montag
20:00 Uhr

Wolfgang Amadeus Mozart - Adagio und Fuge c-Moll KV 
546 für Orchester; Ave verum KV 618 für Chor und Orches-
ter 
Johann Sebastian Bach - Kantate „Ich will den Kreuzstab 
gerne tragen“ BWV 56
für Solo-Bass, Chor und Orchester   
 
Wolfgang Amadeus Mozart - Requiem d-Moll KV 626 für So-
listen, Chor und Orchester
(in der Fassung von Franz Xaver Süßmayr)

Es gibt Musikwerke, die man immer wieder hören kann, 
zeugen sie doch von einer unglaublichen, ja man möchte 
fast sagen göttlichen Inspiration. Mozarts letztes Werk, sein 
Requiem, gehört mit großer Sicherheit dazu. Auch gehört es 
zu den wenigen Musikstücken auf unserem Planeten, um 
deren Entstehung sich viele und spannende Legenden ge-
bildet haben. Dieses unvollendete Werk hat Mozart nur zu 
etwa zwei Drittel vollendet bzw. skizziert, als der Tod sein all-
zu kurzes Leben beendete, obwohl er fieberhaft gegen seine 
Krankheit anschrieb. Sein musikalisches Zwiegespräch am 
Ende seines Lebens mit Gott ist von höchster emotionaler 
Kraft und Dramatik. Auch mehr als 200 Jahre nach dem 
Tod des großen Komponisten hat das geheimnisvolle Opus 
nichts von seiner Faszination verloren.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

6. Meisterkonzert
Neue Philharmonie Westfalen
Dirigent: GMD Rasmus Baumann
Solistin: Anne Schwanewilms, Sopran

"Im Zauberland "

Claude Debussy: Prélude à l´après-midi d´un faune
Hector Berlioz: Les nuits d´été
Paul Dukas: L´ apprenti sorcier
Max Reger: Eine romantische Suite

Entstanden im Jahr 1996 aus der Fusion des Westfälischen 
Sinfonieorchesters Recklinghausen und des Philharmo-
nischen Orchesters der Stadt Gelsenkirchen, ist die Neue 
Philharmonie Westfalen seit mehr als zwei Jahrzehnten 
fester Bestandteil der Kulturlandschaft im Ruhrgebiet. Auch 
Crossover-Konzerte mit Pop- oder Rockmusik gehören zum 
Repertoire der NPW, die sich in zahlreichen Projekten inten-
siv der Musikvermittlung widmet. Generalmusikdirektor des 
Orchesters ist seit 2014 Rasmus Baumann.
Anne Schwanewilms ist eine der weltweit bedeutendsten 
Interpretinnen spätromantischer Lieder und wurde vielfach 
ausgezeichnet, zuletzt mit dem ECHO Klassik 2017 und dem 

22F-2006
21.03.2022

Montag
20:00 Uhr
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GRAMMY 2018 für ihre Aufnahme von Bergs "Wozzeck".
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

7. Meisterkonzert
Sinfonieorchester Aachen
Dirigent: Christopher Ward

Das Sinfonieorchester Aachen beweist mit jährlich 140 Auf-
tritten im Konzertsaal und als Opernorchester eine enorme 
Vielseitigkeit, die von den großen Werken der musikalischen 
Tradition bis hin zu Aufführungen Alter Musik, zeitgenös-
sischer Musik und zu Crossover Projekten reicht. Das Or-
chester gehört zu den ältesten Klangkörpern Deutschlands. 
1720 erstmals erwähnt, wirkte es u.a. 1825 an der ersten 
Aufführung von Beethovens 9. Sinfonie außerhalb Wiens 
mit. Seit 1852 wird es als städtisches Orchester geführt. In-
ternational bedeutende Dirigenten haben in Aachen gewirkt 
sei es als Gastdirigenten oder auch als Musikdirektoren. Zu 
den Gastdirigenten gehörten Richard Strauss, Hans Pfitzner 
und Clemens Krauss, die vor allem im Rahmen der Nieder-
rheinischen Musikfeste in Aachen dirigierten. Die Entwick-
lung des Orchesters haben Musikdirektoren wie Fritz Busch, 
Herbert von Karajan und Wolfgang Sawallisch entscheidend 
geprägt, die ihre Karrieren in Aachen begannen. Seit August 
2018 ist der Engländer Christopher Ward Generalmusikdi-
rektor der Stadt Aachen und zählt zu den neuen Sternen der 
Musikszene.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

Klassische Konzerte

Eintrittskarten zu den Konzerten sind in den örtlichen Buch-
handlungen, Rathäusern, dem Bürger-Service-Center des 
Kreises Heinsberg und bei der vhs erhältlich. Nähere Infor-
mationen zum Kartenvorverkauf erhalten Sie unter www.
vhs-keis-heinsberg.de

VerQuer - Querflötenquartett
VerQuer macht vor nichts Halt: Das moderne Querflöten-
quartett verbindet in einem Konzert Klassik, Jazz, Latin, 
Tango, Neue Musik und vieles mehr. Mit Piccolo, Bassquer-
flöte und allerlei Perkussion im Gepäck spielen sich Katrin 
Gerhard (Bochum), Daniel Agi (Köln), Britta Roscher (Wies-
baden) und Maximilian Zelzner (Krefeld) in die Herzen des 
Publikums. Ob sie dabei mit Fluteboxing und rauhen Sounds 
zu einer Rockband oder mit halsbrecherisch schnellen Soli 
und Perkussion zu einer Balkan-Blaskapelle werden - ihr 
rasanter und vielseitiger Mix bietet Abwechslung für Augen 
und Ohren. 
Das Konzert wird gemeinsam mit "GK KULTURgut! Kunst 

22F-2007
25.04.2022
Montag
20:00 Uhr

21H-2011
28.11.2021
Sonntag
18:00 Uhr
12,00 €/
9,00 €

und Kultur in Geilenkirchen e.V." durchgeführt.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1

Neujahrskonzert
Neue Philharmonie Frankfurt
Dirigent: Jens Troester

Leidenschaft, Authentizität und Qualität im Breitwandklang 
des großen Sinfonieorchesters: Das ist die Neue Philharmo-
nie Frankfurt, eines der renommiertesten und erfolgreichsten 
Crossover-Orchester im deutschsprachigen Raum. David 
Garrett, Deep Purple, Peter Gabriel und viele andere gehen 
mit dem außergewöhnlichen Klangkörper auf Tour. Gleich-
zeitig schätzen Ikonen der Klassik die enthusiastische Mu-
sizierfreude des Orchesters, wenn z. B. José Carreras oder 
Andrea Bocelli sich bei Galakonzerten begleiten lassen. Das 
Ensemble verfügt über viele Musikerinnen und Musiker, die 
zum einen erfahrene Orchester-Profis und gleichzeitig pas-
sionierte Kammermusik-Interpreten sind - beste Vorausset-
zungen für einen guten Klassik-Sound. Ralph Philipp Ziegler 
ist künstlerischer Leiter des Orchesters. Er macht durch sei-
ne sowohl geistreiche als auch humorvolle Moderation das 
Konzert zu einem besonderen Erlebnis.
Das Konzert wird gemeinsam mit der Stadt Hückelhoven 
durchgeführt.
Hückelhoven, Aula des Gymnasiums, Doktor-Ruben-
Straße

Neujahrskonzert
Sinfonieorchester der Jungen Philharmonie Köln
Dirigent: Volker Hartung

Seit 1972 ist die Junge Philharmonie Köln in der klassischen 
Szene ein Begriff. Unter ihrem Dach ist eine einzigartige 
Plattform entstanden, die jungen Profis die immer seltener 
werdende Gelegenheit bietet, über die Grenzen ihres Studi-
ums und Berufslebens hinaus an außergewöhnlichen Kon-
zert-Projekten teilzunehmen.
Die Junge Philharmonie Köln ist in ihrem Kern ein professi-
onelles Kammerorchester, das bei Bedarf zum großen Sin-
fonieorchester erweitert wird. Das Orchester verwaltet sich 
in der Rechtsform eines gemeinnützigen Vereins selbst und 
steht unter der musikalischen Leitung seines Chefdirigenten 
Volker Hartung sowie etwaiger Gastdirigenten. Mitglieder 
der Jungen Philharmonie Köln sind überwiegend besonders 
hochbegabte junge Absolventen musikalischer Ausbildungs-
stätten im Raum Köln sowie Preisträger internationaler Wett-
bewerbe. Daraus resultiert als Besonderheit ein Interpretati-
onsstil, der von extremer Werktreue einerseits, 

22F-2012
02.01.2022

Sonntag
11:00 Uhr

19,50 €/
17,00 €

22F-2013
15.01.2022

Samstag
20:00 Uhr

19,50 €/ 
17,00 €
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andererseits von überschäumendem Elan sowie Spielfreu-
de, außergewöhnlichem Temperament und musikalischem 
Witz auf höchstem künstlerischem Niveau geprägt ist. Mu-
siker aus aller Welt haben ihre musikalische Heimat in der 
Jungen Philharmonie Köln gefunden und haben dem Or-
chester auf zahlreichen Auslandstourneen internationalen 
Glanz verliehen. Weltweit spielen auf den besten Positionen 
der renommierten internationalen Sinfonieorchester heute 
Musiker aus über 50 Nationen, die ihre künstlerische Ent-
wicklung der Mitwirkung in der Jungen Philharmonie Köln 
verdanken, so dass die Kritik das Orchester zu Recht als 
"Solistenschmiede" bezeichnet hat. 
Das Konzert wird gemeinsam mit der Stadt Übach-Palen-
berg durchgeführt.
Übach-Palenberg, Pädagogisches Zentrum, Comenius-
straße (Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße)

Collegium Musicum
Leitung: Wim Brils

Das Konzert findet in Gedenken an den Priester und 
Volkspädagogen Anton Heinen (1869-1934) statt, dessen 
letzte Wirkungsstätte die Pfarrkirche in Rickelrath war. Sein 
besonderes Anliegen war zeitlebens die Erwachsenenpäd-
agogik. Aufgrund seiner Vorstellungen von der großen Be-
deutung lebenslangen Lernens wurde er zum Namensgeber 
der Volkshochschule. Das Collegium Musicum vereint mehr 
als 40 Instrumentalisten aller Altersklassen, die regelmäßig 
Konzerte im ganzen Kreisgebiet veranstalten. Der Oboist 
Wim Brils leitet außer dem Collegium Musicum das Sinfo-
nieorchester der Kreismusikschule Heinsberg und widmet 
sich auch der Kammermusik.
Wegberg-Rickelrath, Pfarrkirche St. Mariä Himmelfahrt

"Flügel des Gesangs"
Agnes Erkens, Mezzosopran
Dimitris Polyviou, Gitarre
Renate Kries, Sprecherin

"Auf Flügeln des Gesangs"
Ein künstlerischer Dialog von Musik und Kunst im BEGAS 
HAUS Heinsberg

Nach dem Erfolg der stimmungsvollen Veranstaltung im Ap-
ril 2018 wird "Auf Flügeln des Gesangs" noch einmal an-
geboten. Hausmusik hatte im Leben der großbürgerlichen 
Künstlerfamilie Begas eine große Bedeutung. Die Sängerin 
Agnes Erkens interpretiert vor Gemälden der Begas-Dynas-
tie Kunstlieder des 19. Jahrhunderts, welche auf Motive in 
den Kunstwerken Bezug nehmen. Auszüge aus Briefen der 

22F-2014
23.01.2022
Sonntag
17:00 Uhr
 entgeltfrei

22F-2015
03.04.2022
Sonntag
17:00 Uhr
15,00 €/
11,00 €

Familienmitglieder und Gedichte geben einen Eindruck vom 
kulturellen Lebensgefühl der Familie. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem BEGAS 
HAUS Heinsberg statt. Eintrittskarten sind bei der Volks-
hochschule, Westpromenade 9 und beim BEGAS HAUS in 
Heinsberg erhältlich.
Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21

Flügel, Gesang und Harfenklang
Natalie Diart, Gesang   
Dr. Irina Fuchs, Klavier   
Elena Janzen, Konzertharfe

Dieses sehr abwechslungsreiche Konzertprogramm spannt 
den Bogen vom Barockzeitalter bis zur Gegenwart. Von 
der Händel-Arie "Süße Stille" führt die musikalische Reise 
in die Romantik zum Kunstlied von Mendelssohn oder der 
berückenden Rusalka Arie "An den Mond" von Dvorák und 
der berühmten Puccini-Arie "O mio babbino caro". In beiden 
Arien erklingt die Harfe mit ihren originalen Orchestersoli, 
wobei der Flügel den Orchesterpart übernimmt. Weiter geht 
es unter anderem mit irischen Balladen, wie "Last Rose of 
Summer" oder "Bonny Portmore" bis hin zu einem Musical-
Song aus "Phantom der Oper" mit Original-Harfenbeglei-
tung. Besonders gut ergänzen sich Harfe und Flügel auch 
bei den Bearbeitungen von Jazzstandards, wie "What a 
Wonderful World" oder "Autumn Leaves". Abgerundet wird 
das Programm durch mehrere Harfensoli aus dem reichhal-
tigen Repertoire der Konzertharfenistin. Kurze, erläutern-
de Zwischenmoderationen werden von den Musikerinnen 
selbst übernommen.
Heinsberg, Ev. Kirche, Erzbischof-Philipp-Straße 10

Balletto Terzo
Brigitte Borchers, Gesang
Sigrun Stephan, Cembalo/Renaissanceharfe
Andreas Nachtsheim, Lauten

"Venus und Co. KG"
...von Schönheit, Liebe und anderen Nichtigkeiten
Werke von Frescobaldi, Peri, Franck u.v.a.

Leidenschaft, Liebe, Lust und Laster - zentrale Elemente 
des Lebens: Das sind die Themen von Balletto Terzo. Die 
Musik des 16. bis 18. Jahrhunderts bietet dazu ein reich-
haltiges Repertoire. Eine vielfältige Literatur für Sologesang 
und Continuo aus dieser Zeit verlangt vom Sänger ein hohes 
Maß an Flexibilität und eine virtuose Verzierungskunst. Die 
farbigen und geistreichen Texte der Kompositionen fordern 

22F-2016
24.04.2022

Sonntag
17:00 Uhr

12,00 €/
9,00 €

22F-2017
12.06.2022

Sonntag
18:00 Uhr

10,00 €/
7,00 €
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eine komödiantische Gestaltung ihres Inhaltes geradezu 
heraus. Die außergewöhnliche Instrumentalbesetzung mit 
Cembalo und Lauten/Chitarrone/Barockgitarre ermöglicht 
in der Begleitung ein kraftvolles, aber auch zartes Spiel. 
Dadurch werden sowohl exaltiert-extrovertierte als auch 
intim-introvertierte Affekte lebendig und zum unmittelbaren 
Erlebnis. Zudem geben die ausgewählten Stücke den Ins-
trumentalisten die Freiheit, ihre improvisatorische Lust zu 
entfalten. Neben dieser "Alten Musik" bezieht Balletto Terzo 
gerne auch speziell für das Ensemble komponierte zeitge-
nössische Werke mit ein. Sie bilden einen spannenden Kon-
trapunkt zum übrigen Programm.
Das Konzert wird zusammen mit den Freunden der Kam-
mermusik in Übach-Palenberg e. V. durchgeführt.
Übach-Palenberg, Schloss Zweibrüggen

Chorgesang und Lieder

Bläck Fööss
Die Bläck Fööss wurden im Jahr 1970 gegründet. Sie sind 
seitdem fester Bestandteil des Kölner Kulturbetriebes und 
gehören zu Köln wie der Dom. Hinter ihnen liegen 50 Jah-
re mit kontinuierlich jeweils zwischen 200 und 250 Auftritten 
pro Jahr. Mittlerweile 43 Alben und mehr als 400 Songs sind 
die stolze Bilanz dieses halben Jahrhunderts musikalischen 
Schaffens. Der Beitrag der Band zum Erhalt der kölschen 
Sprache ist allgemein anerkannt und viele Lieder aus ihrem 
weit mehr als 400 Titel umfassenden Fundus sind schon 
längst zu Evergreens geworden. Manche haben gar bereits 
den Status von Volksliedern und gehören fest zum kölschen 
Liedgut. Zum 50-jährigen Bandjubiläum im Jahr 2020 und 
im Jahr darauf findet eine ausgedehnte NRW-Tournee statt, 
die auch in Wassenberg Station macht. Das Konzert wird 
gemeinsam mit der "Kunst, Kultur und Heimatpflege Was-
senberg gGmbH" durchgeführt.

Der eintrittspreis wird noch festgelegt.
Wassenberg, Forum Betty-Reis-Gesamtschule, 
Birkenweg 2

Jüdische Zeitreise mit Liedern und Geschichten 
von Dany Bober
- "Feature" gegen das Vergessen mit jüdischem Humor- 

Jüdische Kultur ist schon aufgrund ihrer unterschiedlichen 
geographischen und historischen Bezüge eine sehr vielfäl-
tige Kultur. Dies gilt auch für die Musik. Mit der Katastro-
phe des Nationalsozialismus kam die Entwicklung jüdischer 
Lieder in Europa weitgehend zum Erliegen. Heute denken 
viele in diesem Zusammenhang sofort an Klezmer Musik. 

21H-2021
12.09.2021
Sonntag
18:00 Uhr

21H-2022
29.09.2021
Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

Das jüdische Musik viel mehr beinhaltet zeigt Dany Bober 
auf vielfältige Weise. Dany Bober ist 1948 in Israel gebo-
ren. 1956 remigrierten seine Eltern mit ihm in die Geburts-
stadt seines Vaters, Frankfurt am Main. Seit 1976 lebt er in 
Wiesbaden. Für seinen Vortrag "Eine Jüdische Zeitreise" 
hat Dany Bober die in der Zeit der Weimarer Republik auf 
deutschen Kleinkunstbühnen beliebte Form des "Features" 
gewählt. Hierbei tragen die unterschiedlichsten Stilelemente 
wie Lieder, Berichte, Mundartgedichte und Humor zu einem 
kurzweiligen und informativen Abend bei. Von teilweise ei-
genen Vertonungen der Psalmen König Davids und Salo-
mos führt sein Programm über das babylonische Exil, die 
hellenistisch-römische Zeit und das mittelalterliche Spanien 
zum deutschen Judentum und den jiddischen Volksweisen 
Osteuropas. Zwischen den Liedern erzählt Dany Bober die 
Geschichte, die den Rahmen zu seinen Liedern bildet.

Das Konzert findet im Rahmen der Interkulturellen Woche im 
Kreis Heinsberg statt und wird durch "NRWeltoffen", einem 
Programm der Landeszentrale für politische Bildung des 
Landes NRW, gefördert.
Heinsberg, Ev. Kirche, Erzbischof-Philipp-Straße 10

Götz Alsmann und Band
Götz Alsmann (Gesang, Piano und mehr)
Altfrid M. Sicking (Vibraphon, Xylophon, Trompete)
Ingo Senst (Kontrabass)
Rudi Marhold (Schlagzeug)
Markus Paßlick (Congas, Bongos, Percussion)

"Lieder der Liebe"

Nach seinen musikalischen Ausflügen nach Paris, New York 
und Rom, jeweils dokumentiert durch preisgekrönte Alben 
und über 700 Konzerte in den letzten neun Jahren, widmet 
sich der König des Jazzschlagers wieder den Werken der 
großen Komponisten und Texter des deutschen Sprach-
raums. Deren Spezialität waren schon immer Liebeslieder 
- romantisch und zart, verträumt und verrucht - aber auch 
draufgängerisch und wild. Ganz gleich, ob es sich dabei 
um Werke aus der Zeit der "silbernen Operette" der 1920er 
und 1930er Jahre handelt, um Chansons der Nachkriegs-
zeit  oder um Preziosen aus der Schlagerwelt der 1950er 
und 1960er Jahre - all diese Klassiker werden im typischen 
Sound der Götz Alsmann Band mithilfe der Arrangements 
ihres Bandleaders behutsam in die Welt des Jazz überführt 
und beweisen dadurch ihren Charme, ihre Eleganz, ihren 
Humor und ihre zeitlose Qualität. Die Band, die Götz Als-
mann bei den Konzerten zur Seite steht, besteht aus Musi-
kern, die zum größten Teil seit Jahrzehnten zum Ensemble 
gehören. 

21H-2023
19.12.2021

Sonntag
18:00 Uhr

38,50 €/
28,50 €
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Das Konzert wird gemeinsam mit der "Kunst, Kultur und Hei-
matpflege Wassenberg gGmbH" durchgeführt.
Wassenberg, Forum Betty-Reis-Gesamtschule, 
Birkenweg 2

Frau Höpker bittet zum Gesang
- Stehveranstaltung -

"Frau Höpker stimmt an - und der Kreis Heinsberg singt mit": 
Nach den gewaltigen Erfolgen der Veranstaltung in den ver-
gangenen Jahren kommt Frau Höpker auch im Jahr 2022 
wieder in den Kreis Heinsberg. Ihr Motto ist "Singen macht 
glücklich". Deshalb hat sie Piano und Gesang zu ihrer Pro-
fession gemacht und ein erfolgreiches Veranstaltungsformat 
erfunden, bei dem man einfach mitsingen kann. "Frau Höp-
ker ist Kult", sagen die Teilnehmenden, wenn sie wieder fröh-
licher aus der Veranstaltung gehen, als sie gekommen sind. 
Ob Popsong, Volkslied oder Evergreen: Frau Höpker kennt 
alle und spielt alle. Fast zumindest. Sie spielt nahe am Pu-
blikum und das Publikum spielt mit: Sie gibt den Ton an und 
liefert den Text - das Publikum wird zum Chor und gestal-
tet selbst den Rest. Spontan, mitreißend, inspirierend: Das 
Programm lebt vom vielfältigen Repertoire der charmanten 
Künstlerin, die für jede Veranstaltung ein eigenes Programm 
zusammenstellt und von der Begeisterung des Chors, der 
sich bei jeder Veranstaltung neu zusammenfindet.
Geilenkirchen, Aula der Städt. Realschule, Gillesweg 1

22F-2024
01.05.2022
Sonntag
17:00 Uhr
16,00 €

Musikalische Praxis

Grundkenntnisse der Notenlehre
-Zweitägiger Workshop-

Dieses zweitägige Seminar wendet sich an Erwachsene, die 
aus unterschiedlichen Beweggründen das Notenlesen erler-
nen oder auffrischen möchten. Sei es um ein Instrument zu 
erlernen oder aufzufrischen oder um die Literatur bei Chor-
gesang schneller zu erfassen. Erarbeitet werden am ersten 
Tag Violin- und Bassschlüssel, Notenwerte, Pausenzeichen, 
Taktarten, Verzierungen, Vorzeichen und Tonarten. Am zwei-
ten Tag geht es um rhythmische Figuren und die praktische 
Umsetzung von Rhythmen. Anhand unterschiedlichster Li-
teraturbeispiele aller Taktarten werden diese gemeinsam 
geklopft, um sie erfahrbar und umsetzbar zu machen. Kurs-
leiterin Natalie Diart ist erfahrene Sopranistin und Gesangs-
lehrerin an der Kreismusikschule Heinsberg.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, 
Franziskanerplatz 13
Natalie Diart - Samstag und Samstag, 10:00-17:30 Uhr

Songwriting: Wie Sie eigene Lieder schreiben und 
Ihr Songwriting auf das nächste Level bringen
Wollten Sie schon immer mal Ihren eigenen Song schrei-
ben oder haben sie bereits damit begonnen? Welche Kniffe 
beim Songwriting zu beachten sind, lernen Sie in diesem 
Einführungsworkshop mit der TV-bekannten Sängerin (Jazz/ 
Soul) Mary Summer. Wer gerne Texte oder Poesie schreibt 
und nicht weiß, wie sich Texte in Musik einbringen lassen 
oder wie man eine Melodie baut, ist hier richtig. Das, was ei-
nen tief bewegt, in Musik auszudrücken, ist ein wundervoller 
Prozess, bei dem Sie genau dort abgeholt werden, wo Sie 
gerade stehen. Mit den im Workshop vermittelten Tipps zum 
Schreiben von Texten, dem Einsatz der Stimme, Groove und 
der Begleitmusik beenden die Teilnehmer/innen den Work-
shop oft mit einem fertigen Song, aber in jedem Falle haben 
sie einen Einstieg gefunden und Anstöße, mit denen eigen-
ständig weitergeschrieben werden kann. Wer kein eigenes 
Instrument mitbringt, sollte ein Smartphone/ Tablet/ Laptop 
mit Internet dabei haben. Zum Schluss präsentieren alle Teil-
nehmer/innen, die das möchten, ihren Song in der Gruppe.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Mary Summer, Sängerin und Sozialpädagogin - 
Samstag, 10:00 Uhr

21H-2031
06.11.2021 /
13.11.2021

18 UStd.
38,00 €

21H-2032
09.10.2021

8 UStd.
45,00 €

22F-2032
23.04.2022

8 UStd.
45,00 €
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Musikalische Praxis - Gesang

Chor 77
Der gemischte Chor 77 erarbeitet Kompositionen von der 
Renaissance bis zum Popgesang und ebenso weltliche wie 
geistliche Lieder. Er präsentiert damit ein überaus vielfälti-
ges und breites Spektrum vokaler Ausdrucksformen. 
Er hat das Ziel, die Musikkultur und den aktiven Chorgesang 
mit ambitioniertem, musikalischem Anspruch in unserer Re-
gion zu pflegen und zu fördern. Der Chorleiter Guido Jansen 
stellt dem Chor 77 seit 2011 seine langjährige Erfahrung als 
Stimmbildner, Gesangslehrer und Dirigent verschiedener 
Chöre und Ensembles erfolgreich zur Verfügung. Wichtiger 
Bestandteil der wöchentlichen Chorarbeit ist die Stimmbil-
dung, die dazu beiträgt, dass die einzelnen Chormitglieder 
ihre Stimme und sich selber im Klangkörper "Chor" besser 

wahrnehmen. Hierbei sind ein verständnisvoller Umgang 
mit Stärken und Schwächen, ein partnerschaftliches Mitein-
ander sowie eine grundsätzliche Offenheit gegenüber allen 
Chormitgliedern selbstverständlich. 
Wenn Sie neugierig und interessiert sind an alter und an 
neuzeitlicher Chormusik, dann sind Sie jederzeit zur unver-
bindlichen und entgeltfreien Probenteilnahme herzlich will-
kommen.
Kontakt: Ulla.Sevenich-Mattar@onlinehome.de 
facebook.com/Chor77
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Musiksaal), Hartepoo-
ler Platz 10, Hückelhoven
montags, 19:30 Uhr

Sing dich frei - Heilsames Singen von altbekann-
ten und neuen Liedern für Jung und Alt
Jeder Mensch hat eine Stimme und kann singen. Singen ist 
eine universale, menschliche Ausdrucksform, die zu allen 
Zeiten und in allen Kulturen gelebt wird. Lieder und Gesang 
sind ein Spiegel des Lebens, der uns die Möglichkeit gibt, 
unser Erleben und unsere Gefühle auszudrücken.
In dem Workshop singen die Teilnehmer/innen zusammen 
mit dem zertifizierten Singanleiter Martin Herrmann Lieder 
aus unterschiedlichen Zeiten und Kulturen, angefangen von 
altbekannten Volksliedern, über Schlager bis hin zu neuen 
Liedern mit leichten Texten und Melodien, heilsamen Lie-
dern und Mantren - mal laut, mal leise, immer ohne Noten 
und Leistungsanspruch, frei aus dem Herzen heraus.
Dabei können die Teilnehmer/ innen die gesundheitsförder-
liche Wirkung des Singens und unserer Stimme auf Körper, 
Geist und Seele erforschen, denn das Singen nur zur Freu-
de regt an, den Alltag loszulassen und neue Lebenskraft und 
Lebendigkeit zu spüren. Unsere Stimme bringt uns in Reso

21H-2051
ab 06.09.2021
13 x 2 UStd.

22F-2051
ab 10.01.2022
14 x 2 UStd.

21H-2052
25.09.2021
8 UStd.
25,00 €
22F-2052
19.02.2022
8 UStd.
25,00 €

nanz mit uns selbst und mit anderen und lässt uns Verbun-
denheit in der Gemeinschaft erfahren. Frei nach dem Motto 
"Einzeln sind wir Töne, zusammen ein Gesang".

Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Martin Hermann - Samstag, 10:00 Uhr

Fährtöne - Lebenslieder - Meine Seelentöne
Mit belebendem Gesang und unterstützenden Worten einen 
Tag auf dem Lebensweg sein, die eigene Melodie des Le-
bens erkunden, nähren, stärken und in Ausdruck bringen.
Zu Beginn erfolgt eine auflockernde Sequenz, in der sich die 
Teilnehmer/innen von Kopf bis Fuß mit Tai Chi- und Qigong-
Elementen bewegen, tanzen und den Körper liebevoll wahr-
nehmen und beleben.
Beim gemeinsamen Singen können sich die Teilnehmer/in
nen an der eigenen Melodie des Lebens stärken, den Wohl-
klang spüren und die Stille in sich entfalten und im Lauschen 
und Tönen die eigenen Innenräume wahrnehmen und spü-
ren.
Kurze Impulse geben den Teilnehmer/innen die Möglichkeit, 
Altes zu reflektieren und Neues zu kreieren und in ihr Leben 
zu integrieren.
Bei den Liedern und Texten lässt man sich  von der CD "Le-
benslieder" von Martin Hermann und der "Fährtöne"-CD von 
Marie-Luise Jansen leiten.
Die Teilnehmer/innen erwartet ein Tag in Gemeinschaft und 
Verbundenheit.
Auf den Spuren des Lebens, dem Sinn auf der Spur, ganz 
nach dem Motto:
"be happy, be free, relax and release."
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, 
Westpromenade 9
Martin Hermann, Marie Luise Jansen - Sonntag, 10:00 
Uhr

Bühnenpräsenz beim Gesang
Durch unseren Gesang zeigen wir meist viele Facetten 
dessen, wer wir sind, was wir fühlen und wie wir denken. 
Dadurch werden wir lesbar für andere und auch sehr ver-
letzlich. Oft ist genau dies der Grund, warum wir auf einmal 
Lampenfieber bekommen, wenn wir vor anderen singen, 
warum unser Atem und unsere Stimme zittern oder ganz 
versagen. Dieser Workshop übt Sie darin, vor Publikum auf-
zutreten. Im geschützten Rahmen der Gruppe arbeiten Sie 
zusammen mit der TV-bekannten Sängerin (Jazz/Soul) und 
Sozialpädagogin Mary Summer unter anderem an folgen-
den Fragen: Wie trete ich auf? Wie ist meine Eigen-, wie die 
Außenwahrnehmung? Wie gehe ich mit Lampenfieber 

21H-2053
26.09.2021

8 UStd.
25,00 €

22F-2053
20.02.2022

8 UStd.
25,00 €

21H-2054
10.10.2021

8 UStd.
45,00 €

22F-2054
24.04.2022

8 UStd.
45,00 €
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um? Wie präsentiere ich mein Stück vor Publikum? Wie ver-
bessere ich meinen Ausdruck? Was hilft mir, wenn die Stim-
me versagt? Was tue ich mit meinem Körper, während ich 
singe? Neben dem gemeinsamen Aufwärmen der Stimme, 
Atem- und Körperarbeit, Entspannungstechniken beinhal-
tet dieser Intensivworkshop für jeden Teilnehmer intensives 
Einzelcoaching an ein bis zwei gut vorbereiteten Liedern, die 
auswendig gesungen werden sollten.

Teilnahmevoraussetzung: Jede/r Teilnehmende soll ein bis 
zwei Lieder so vorbereiten, dass diese auswendig vorgetra-
gen werden können.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Mary Summer, Sängerin und Sozialpädagogin - Sonn-
tag, 10:00 Uhr

Einführung in die Gesangstechnik und Stimmbil-
dung
- Zweitägiger Workshop -

Der Workshop bietet einen Einblick in verschiedene Ge-
sangsrichtungen und Gesangstechniken. Er wendet sich 
vor allem an interessierte Chor- und Hobbysänger/innen, 
die in konzentrierter Form einmal ihre Stimme ausprobieren 
möchten. Dies geschieht in Form von praktischen Übungen 
und durch die Arbeit an bekannten Liedern. Dabei sollen vor 
allem häufig gestellte Fragen geklärt werden: Wie kann ich 
lernen, stimmliche Ermüdung und Heiserkeit zu vermeiden? 
Wie funktioniert die Atemtechnik beim Singen? Wie bekom-
me ich mehr Kraft, Volumen und Höhe in meine Stimme? 
Worin besteht der Unterschied zwischen klassischem und 
modernem Gesang?
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Natalie Diart - Samstag und Sonntag, 10:00 Uhr

Musikalische Praxis - Instrumental

Collegium Musicum
Erarbeitet und aufgeführt werden Orchesterwerke und 
Chorwerke mit Orchesterbegleitung sowie Solokonzerte 
aus verschiedenen Stilepochen. Willkommen sind Interes-
sierte aller Altersstufen, vor allem Streicher sowie Holz- und 
Blechbläser. Sollte jemand unsicher sein, ob seine Teilnah-
me sinnvoll ist, besteht die Möglichkeit, einfach einmal  an 
einer gemeinsamen Probe teilzunehmen. Es werden eigene 
Konzerte veranstaltet. Teilgruppen wirken auch bei anderen 
Veranstaltungen mit.
Erkelenz, Gem.-Hauptschule (Musiksaal), 

22F-2055
15.01.2022 /
16.01.2022
18 UStd.
45,00 €
22F-2056
12.02.2022
18 UStd.
45,00 €

21H-2071
ab 06.09.2021
13 x 4 UStd.

22F-2071
ab 11.01.2022
21 x 4 UStd.

Zehnthofweg 2
montags, 19:30 Uhr

Gitarrenkurs für Anfänger/innen
Ein Einstieg in diesen Kurs ist ohne Vorkenntnisse möglich. 
Der Kurs bietet die Grundlagen für das Gitarrenspiel, man 
lernt in entspannter Atmosphäre, Akkorde zu spielen und übt 
in der Gruppe, einfache Lieder zu begleiten. Notenkenntnis-
se werden nicht vorausgesetzt, sondern gleichzeitig mit dem 
praktischen Spiel erworben. Eine Gitarre ist mitzubringen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Anastasia Simon - donnerstags, 17:00 Uhr

Taiko - Japanisches Trommeln
-Workshop-

Taiko ist eine Mischung aus Musik, Rhythmus, Energie, 
sportlicher Bewegung, Choreographie und jeder Menge 
Spaß. Der Workshop gibt einen Einblick in die Geschichte 
des Taiko. Techniken, Grundrhythmen und die Erarbeitung 
eines kleinen Stückes stehen auf dem Programm. Sportlich 
bequeme Kleidung wird empfohlen.
Wassenberg, Trommelhalle, Lehmkaul 9a
Guido Strauch - Samstag, 10:00 Uhr

Ukulele für Einsteiger/innen
-Eintägiger Workshop-

Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument und leicht zu er-
lernen. Eigentlich das ideale Instrument für alle, die einen 
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und des 
eigenen Musizierens suchen. Ohne Notenkenntnisse und 
mit viel Spaß in allen Musikstilen vom Blues, Country, Klas-
sik bis hin zum Volkslied oder Kirchenlied - alles lässt sich 
auf dem kleinen, überschaubaren Instrument interpretieren. 
Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Die Teilneh-
mer/innen erlernen bei dem renommierten Musiker, Musik-
schulleiter und Singer & Songwriter Didi Spatz Basis- und 
rhythmisches Grundlagenwissen und können nach dem 
Kurs mehrere Lieder auf der Ukulele spielen. Sie werden in 
der Lage sein, zuhause autodidaktisch weiter zu üben. Mit 
vielen Übungsbeispielen macht das Ganze sehr viel Spaß.  
Eine Ukulele mit der Stimmung gCEA (Sopran, Konzert oder 
Tenor) ist mitzubringen oder kann für 4 Euro pro Tag beim 
Kursleiter ausgeliehen werden. Teilnehmende werden gebe-
ten, sich Schreibutensilien und etwas zu trinken mitzubrin-
gen. Fragen zum Workshop beantwortet Didi Spatz unter 
info@liederspatzen.de.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Dietmar Spatz - Sonntag, 15:30 Uhr

21H-2072
ab 16.09.2021

6 x 2 UStd.
66,00 €

22F-2072
ab 10.01.2022

6 x 2 UStd.
66,00 €

21H-2073
30.10.2021

4 UStd.
44,00 €

22F-2073
30.04.2022

4 UStd.
44,00 €

22F-2074
12.06.2022
4,67 UStd.

39,00 €
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Blues Harp - Mundharmonika für Einsteiger/innen 
und Refresher
-Workshop-

Die Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in der 
Hosentasche zu transportieren und wirklich leicht zu er-
lernen. Eigentlich das ideale Instrument für alle, die einen 
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und des 
eigenen Musizierens suchen. Ohne Notenkenntnisse und 
mit viel Spaß an allen Musikstilen vom Blues, Country, 
Rock'n Roll, Klassik bis zum Volkslied: Alles lässt sich auf 
dem handlichen Instrument interpretieren. Es werden keine 
Vorkenntnisse vorausgesetzt. Die Teilnehmer/innen erlernen 
bei dem renommierten Musiker, Musikschulleiter und Kom-
ponisten Didi Spatz auf unterhaltsame Weise Basis- und 
rhythmisches Grundlagenwissen. Dabei wird auch das Ben-
ding (Biegetöne) erklärt. Dieses soll dazu führen, zuhause 
autodidaktisch weiter üben zu können. Nach diesem Work-
shop sind alle in der Lage, Lieder und die Blues-Kadenz zu 
spielen. Eine in C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanäle) 
Blues Harp ist mitzubringen. Im Kurs kann man auch eine 
Mundharmonika käuflich erwerben. Es wird mit dem Lehr-
buch "Blues Harp für Einsteiger" gearbeitet. Die Anschaffung 
wird empfohlen; dieses kann auch vorab beim Kursleiter be-
stellt werden. 
Teilnehmende werden gebeten, sich Schreibutensilien und 
etwas zu trinken mitzubringen.  Fragen zum Workshop be-
antwortet Didi Spatz unter info@liederspatzen.de.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Dietmar Spatz - Sonntag, 11:00 Uhr

Literatur

Literaturgesprächskreis am Vormittag
Die Teilnehmer/innen lesen für jedes Treffen einen Erzähl-
band oder Roman. Aktuelle Titel und auch Klassiker stehen 
zur Auswahl. Die Teilnehmer/innen entscheiden jeweils ge-
meinsam. Vorauszusetzende Vorkenntnisse: Leseerfahrung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E5, Westpromenade 9
Gaby Gerigk-Kuhl - freitags, 10:00 Uhr

Fernstudienseminar: Lebendig erzählen - Von der 
Buchstabensuppe zum Prosawerk
Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu erzäh-
len? Oder Sie wollen einem Roman auf die Sprünge helfen? 
Sie wollen lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung erzeu-
gen, die Ihre Leser bei Laune hält? Hier erfahren Sie, welche 
Erzählperspektiven es gibt, wie Sie Heldinnen und Schurken 
geschickt in Szene setzen und wie Sie starke Dialoge ausfor-

21H-2075
12.12.2021
4,67 UStd.
39,00 €
22F-2075
12.06.2022
4,67 UStd.
39,00 €

21H-2080
ab 01.10.2021
3 x 2 UStd.
13,00 €
22F-2080
ab 28.01.2022
4 x 2 UStd.
17,00 €

21H-2081
ab 13.09.2021
12 x 10 UStd.
110,00 €

mulieren. Das alles zu Zeiten, die Rücksicht darauf nehmen, 
wann Ihnen in welchem Tempo nach Lernen und Schreiben 
zumute ist. Dieses Internet-Fernstudienseminar ermöglicht 
es, Lern- und Kreativzeit frei auszugestalten, denn die an-
gebotenen Lerninhalte eignen Sie sich im Selbststudium 
an. Alles, was Sie außer etwa vier Stunden pro Woche und 
Spaß am kreativen Schreiben benötigen, sind eine E-Mail-
Adresse und ein Internetzugang. Wie läuft ein Internet-
Fernstudienseminar ab? Neben der Vermittlung der Theorie 
mittels Lehrbriefen steht das kreative Schreiben selbst im 
Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe Schreibaufgaben, 
die auf der gemeinsamen Plattform im großen Lernkreis be-
sprochen und von der Kursleiterin am Ende rezensiert wer-
den. Sie tauschen sich über Inhalte und Stile mit weiteren 
Schreibenden aus und lernen, Ihre Geschichten sinnvoll zu 
redigieren, so dass sie für eine Veröffentlichung interessant 
werden. Der Schwerpunkt liegt im kommenden Semester  
auf den Themen: Flüssiger Erzählstil, spannende Dialoge, 
beeindruckende Charaktere, Schauplätze, Rückblenden, 
Erzählzeiten und -perspektiven. Bitte hinterlegen Sie bei der 
Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse. Einen Tag vor Kursbeginn 
erhalten Sie eine E-Mail der Kursleiterin mit allen organisa-
torischen Einzelheiten. Weitere Infos unter: http:// www.vhs-
schreibschule.de
Es ist keine Ermäßigung des Kursentgelts möglich.
Online-Seminar
Elke Bockamp - 12 Wochen

Schreibwerkstatt Kreatives Schreiben
- Eintägiger Schnupper-Workshop-
Von der Idee zu den Charakteren und dem spannenden 
Erzählen. Geschichten brauchen eine Struktur und Helden, 
einen Anfang und ein Ende, Wendungen in den Kapiteln und 
Spannung. Doch womit anfangen? Das Seminar gibt eine 
Einführung zum kreativen Schreiben. An einigen Beispielen 
stellt die Autorin und Journalistin Hanka Meves-Fricke dar, 
dass es viele Wege nach Rom gibt und jede und jeder eine 
Geschichte schreiben kann.
Ort wird noch festgelegt
Hanka Meves-Fricke - 12 Wochen

Schreibwerkstatt Kreatives Schreiben
Präsenz-Online-Workshop
Sie möchten Ihre Familiengeschichte festhalten, über ei-
nen bekannten Menschen und dessen Arbeit erzählen oder 
eine fiktive Geschichte schreiben. In der Schreibwerkstatt 
sammelt die Autorin und Journalistin Hanka Meves-Fricke 
gemeinsam mit den Teilnehmer/innen Ideen. Sie gibt eine 
Einführung zu dramatischen Strukturen, Heldengeschichte 
sowie Charakteren beim kreativen Erzählen. 

21H-2082
ab 25.09.2021

1 x 6 UStd.
16,00 €

22F-2082
ab 29.01.2022

1 x 6 UStd.
16,00 €

21H-2083
ab 30.09.2021

5 x 4 UStd.
42,00 €

22F-2083
ab 17.02.2022

5 x 4 UStd.
42,00 €
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Die Teilnehmer/innen können ihre Ideen und Skizzen mit 
den Strukturen abgleichen und daraus eine Form für ihre 
Geschichten entwickeln.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hanka Meves-Fricke - 12 Wochen

Mein ganz persönliches Märchenbuch
- Ferienkurs (für Kinder von 6 bis 12 Jahre) - 
Wie du bestimmt schon weißt, haben die berühmten Brüder 
Grimm viele Märchen gesammelt und niedergeschrieben. 
In diesem Ferienkurs wird jedes Kind sein ganz persönli-
ches Märchenbuch zum Lesen und Betrachten gestalten. 
Nachdem Ihr den spannenden Märchen gelauscht habt, 
malt, zeichnet und klebt Ihr eure eigene Interpretation in das 
Buch. Hierbei kommen verschiedenste Materialien zum Ein-
satz. Damit Ihr euch noch lange an das Gehörte erinnern 
könnt, dürfen auch die Texte nicht fehlen und deshalb kleben 
wir diese zu jeder Geschichte dazu - genau wie in einem 
richtigen Buch! So kannst Du am Ende des Kurses Dein ei-
genes Märchen-Buch in den Händen halten, das sonst mit 
Sicherheit niemand hat!
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dipl.-Des.Runa Rosina Menges - Samstag und Sonntag, 
10:00 -13:00 Uhr
Cartoons und Mangas- Charaktere und Storys
- Ferienkurs (für Kinder von 6 bis 12 Jahre) - 
In diesem Kurs lernt Ihr, wie Ihr Euren persönlichen Super-
helden, eine witzige Figur oder unterschiedlichste Charakte-
re entwerft, in Bewegung setzt und zum Leben erweckt. Wir 
beginnen mit dem Aufbau einer Figur anhand von Bleistift-
Skizzen, starten durch mit Tusche und Feder und bringen 
Eure Geschichten aufs Papier. Je nach Deinen Vorstellun-
gen können diese anschließend coloriert und/oder schattiert 
werden. Bitte mitbringen: Bunt- und Bleistifte, Feiner Haar-
pinsel, Papier, Radiergummi, Spitzer und einen Snack für 
die gemeinsame Pause. Die Materialkosten von ca. 3,50 
Euro pro Person werden im Kurs bezahlt.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dipl.-Des.Runa Rosina Menges - Samstag und Sonntag, 
10:00 -13:00 Uhr

Mundarttreff
Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
Hans-Josef Heuter Heimatverein Schafhausen e. V. - 
Mittwoch, 19:00 Uhr

21H-2084
13.10.2021
8 UStd.
17,00 €

22F-2085
13.04.2022
8 UStd.
17,00 €

22F-2086
23.03.2022
1,33 UStd.
entgeltfrei

Mundarttreff
Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
Hans-Josef Heuter Heimatverein Schafhausen e. V. - 
Mittwoch, 19:00 Uhr

6.  Wassenberger Sommerakademie
- Einwöchiger Sommerkurs -
Das Herz erst unter die Feder, dann auf die Zunge legen. 
Langgedichte und Kurzprosa: Witziges, Nachdenkliches, 
Schräges, Spannendes, Melancholisches - selbst erfahren 
oder selbst ausgedacht, in jedem Fall aber in eine eigenwil-
lige Form gebracht. Und dann Kraft der eigenen Persönlich-
keit auf die Bretter gestellt, die nicht nur die Welt bedeuten, 
sondern auch eine echte Herausforderung.
Vor zwanzig Jahren war Poetry Slam noch als Phänomen 
der Subkultur in wilden Clubs und kleinen Kneipen unter-
wegs. Längst aber sind diese Art Live-Literaturwettbewerbe 
zum Massenphänomen geworden, steigen auf großen, bes-
tens ausgeleuchteten Bühnen und sind doch jung geblie-
ben: Selbstgeschriebene Texte und Gedichte werden auf die 
Bühne gebracht und vom Publikum bewertet. So also jetzt 
auch in Wassenberg!
Am Sonntag, den 9. August 2021, um 11 Uhr findet in der 
Galerie Noack, 41849 Wassenberg, Roermonder Str. 6, ein 
öffentlicher Poetry Slam statt, bei dem die Texte von den 
Autor/innen der Sommerakademie selbst auf die Bühne ge-
bracht werden. Die Veranstaltung wird aufgenommen und 
kann anschließend als Audio-File im Internet heruntergela-
den oder als CD-Mitschnitt erworben werden.
Das Ganze findet wie bereits in den letzten Jahren unter 
Federführung von Ulrich Land statt. Er ist Autor von neun 
Romanen, etlichen Krimihörspielen und Radiofeatures beim 
WDR und anderen ARD-Sendern. Seit 2015 leitet er in Was-
senberg die Sommerakademie, die sich dem kreativen Sch-
reiben verschrieben hat.
Naturpark-Tor Wassenberg
Ulrich Land - Montag, 9:00 Uhr

22F-2087
09.02.2022

4 UStd.
entgeltfrei

21F-2094
02.08.2021

40 UStd.
142,00 €
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Floristik

Herbstliche Vielfalt aus der Natur
- Wochenendseminar -
Blumen, Beeren, Äste. Früchte und alles was die herbstliche 
Flora zu bieten hat, wird zu einem kreativen Werkstück ge-
staltet. Die Werkstücke werden zuerst vorgemacht und dann 
nachgearbeitet. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. 
Das gesamte Material wird zur Verfügung gestellt.
Es entstehen zusätzliche Materialkosten (Gefäß, Blumen, 
technische Hilfsmittel usw.) bis zu 25,00 €. Bitte bringen Sie 
mit: Messer, Rosenschere, Seitenschneider, Kombizange, 
Heißkleber und Schreibmaterial.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Sonntag, 14:00 Uhr

Falls Sie an einem Termin verhindert sein sollten, bitten wir 
um rechtzeitige Benachrichtigung, da ansonsten neben dem 
Teilnehmerentgelt (s. Ziffer 6 der Teilnahmebedingungen) 
die Materialkosten zusätzlich zu zahlen sind.

Schöner Advent...
- Wochenendseminar -
Gestalten Sie kreativen Adventsschmuck in ihrer Vielfalt und 
Besonderheit. Schmücken Sie Ihr Haus mit interessanten 
Arbeiten. Die Werkstücke werden zuerst vorgemacht und 
dann nachgearbeitet. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich. Das gesamte Material wird zur Verfügung gestellt. 
Es entstehen zusätzliche Kosten für Material (Gefäß, Blu-
men, technische Hilfsmittel, Kerzen usw.) von bis zu 35,00 €. 
Bitte bringen Sie mit: Messer, Rosenschere, Seitenschnei-
der, Kombizange, Heißkleber und Schreibmaterial.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Sonntag, 14:00 Uhr

Endlich Frühling ... ungeduldig erwartet ...
- Wochenendseminar -
Entdecken Sie die lang erwarteten Schönheiten der früh-
lingshaften Vielfalt. Lassen Sie sich inspirieren und erleben 
Sie die gestalterischen Möglichkeiten. Die Werkstücke wer-
den zuerst vorgemacht und dann nachgearbeitet. Es sind 
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Das gesamte Material 
wird zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätzlich Kosten 
für Material (Gefäß, Blumen, technische Hilfsmittel usw.) bis 
zu 25,00 €. Bitte bringen Sie mit: Messer, Rosenschere, Sei-
tenschneider, Kombizange, Heißkleber und Schreibmaterial.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Sonntag, 14:00 Uhr

21H-2100
05.09.2021
4 UStd.
13,00 €

21H-2101
21.11.2021
4 UStd.
13,00 €

22F-2102
27.02.2022
4 UStd.
13,00 €

Kreativ unterwegs für Balkon und Garten
- Wochenendkurs für Erwachsene -
Eine persönliche Note im Garten ist etwas ganz Besonde-
res! Gemeinsam werden wir dekorative Accessoires für Ih-
ren Garten anfertigen, die nicht nur hübsch aussehen, son-
dern auch für Mensch und Tier nützlich sind. Freuen sie sich 
auf kreative Stunden mit regem Austausch zu einem Ihrer 
Lieblingsthemen! Bitte ein altes Hemd und Verpflegung nach 
Bedarf mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Des.Runa Rosina Menges - Samstag und Sonntag, 
10:00 -13:00 Uhr

Kreativ unterwegs für Balkon und Garten
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, 
Franziskanerplatz 13
Dipl.-Des.Runa Rosina Menges - Samstag und Sonntag, 
10:00 -13:00 Uhr

Keramik

Modellieren von Figuren aus Ton für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, nach eigenem Ge-
schmack und Geschick, Plastiken von Mensch oder Tier  
herzustellen. Mit den hierzu erforderlichen Grundtechniken 
der Tonverarbeitung werden die Teilnehmer/innen vertraut 
gemacht. Oberflächengestaltung, Dekorieren und Malen mit 
Engoben gehören dazu.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Karin Schwetz, Keramikerin - dienstags, 19:00 Uhr

Keramisches Gestalten
- Wochenendseminar -
Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits 
Erfahrung im Umgang mit dem Werkstoff Ton haben. Es 
besteht die Möglichkeit der freien Gestaltung nach persön-
lichen Wünschen und Vorstellungen oder des Arbeitens 
nach Vorgaben. Modelle liegen vor. Es wird ein zusätzlicher 
Termin zum Glasieren vereinbart. Werkzeuge, Ton und Gla-
suren werden bereitgestellt und nach Verbrauch berechnet. 
Die Teilnehmer/innen sollten Grundkenntnisse in den Auf-
bautechniken und im Umgang mit Glasuren haben. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Ab-
teilung I, Pfarrer-Meising-Str. 1b
Marlies Schön - Freitag, 18:00 bis 21:30 Uhr und Sams-
tag, 9:00 bis 13:00 Uhr

22F-2103
09.04.2022 /
10.04.2022

12 UStd.
32,00 €

22F-2104
25.06.2022 /
26.06.2022

12 UStd.
32,00 €

21H-2111
ab 21.09.2021

8 x 3 UStd.
50,00 €

22F-2111
ab 25.01.2022

8 x 3 UStd.
50,00 €

22F-2130
25.03.2022 /
26.03.2022

10 UStd.
46,00 €
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Keramisches Gestalten für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer/innen die Aufbau-
techniken und das Gestalten mit Ton. Sie haben die Möglich-
keit, nach eigenem Geschmack und Geschick Skulpturen 
und andere Keramiken nach Ihrem Geschmack herzustel-
len.
Material kann am ersten Kursabend käuflich erworben wer-
den.
Übach-Palenberg, Gem.-Grundschule, Eingang Barba-
rastraße, Auf der Houff 17a
Bernadette Rausch - montags, 18:00 Uhr

"KulturRucksack NRW" für Kinder von 10 bis 14 
Jahren

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg 
bietet im Rahmen des Projektes "KulturRucksack NRW" ver-
schiedene Workshops für Kinder an. Das Landesprogramm 
richtet sich speziell an 10- bis 14-Jährige mit außerschuli-
schen Angeboten. Die folgenden Workshops finden in den 
Ferien statt.

Kreativ-Workshop Töpfern für 10- bis 14-Jährige: 
Platzieren mit Ton zum Thema "Traumhaus"
Die Teilnehmer/innen können die unendlichen Möglichkeiten 
des Materials Ton entdecken und ihr eigenes Traumhaus ge-
stalten. Sie erlernen alle Fertigkeiten, die sie dafür benötigen 
und können ihrer Fantasie freien Lauf lassen, vom Baum-
haus bis zum modernen Einfamilienhaus ist alles möglich.
Treffpunkt: Hückelhoven-Brachelen, Johannispfädchen 
13-15
Marion Scheidtweiler - Samstag, 11.09.2021 und Sonn-
tag, 12.09.2021, jeweils von 14:00 - 17:45 Uhr sowie 
Samstag, 25.09.2021 von 14:00 - 17:00 Uhr

Kreativ-Workshop für 10- bis 14-Jährige: Kreati-
ves Gestalten mit der Nähmaschine
Ob ein Rucksack, eine kleine Handtasche oder ein geräu-
miger Beutel für den nächsten Strandurlaub - hier habt Ihr 
die Gelegenheit, Euch Euer Lieblingsmodell auszusuchen 
und eure Nähfertigkeiten auszubauen. Bunte Stoffe, Borten, 
Reißverschlüsse und Knöpfe machen Lust auf eine kreative 
Gestaltung. Mit diesen kleinen Details entstehen individuelle 
Einzelstücke und neue Lieblingstaschen.
Bitte mitbringen: Nähmaschine (möglichst mit Bedienungs-
anleitung), Schere, Stecknadeln, Nähgarn und Lineal.
Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
Andrea Fischer - Montag - Mittwoch, 09.08.2021 - 

21H-2131
ab 06.09.2021
10 x 3 UStd.
63,00 €
22F-2131
ab 17.01.2022
10 x 3 UStd.
63,00 €

21H-2142
11.09.2021 /
25.09.2021
15 UStd.
3,00 €

21H-2149
09.08.2021 /
11.08.2021
12 UStd.
3,00 €

11.08.2021, jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr

Kreativ-Workshop für 10- bis 14-Jährige: Gestalte 
dein individuelles Geschirr - Keramikmalen
Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
Andrea Fischer - Donnerstag - Freitag, 12.08.2021 und 
13.08.2021, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr

Kreativ-Workshop Töpfern für 10- bis 14-Jährige: 
Kreativ mit Ton arbeiten
Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
Andrea Fischer - Montag und Dienstag, 11.10.2021 - 
12.10.2021 und 05.11.2021, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
Kreativ-Workshop für 10- bis 14-Jährige: Kreative 
Nähprojekte - Jeans Recycling
Wenn Du gerne Deine Ideen mit der Nähmaschine kreativ 
umsetzen möchtest, dann bist Du hier genau richtig. Wir 
überlegen gemeinsam, was man alles aus alten Jeans nä-
hen kann und schon geht es an die Maschinen. Kreatives 
Ergänzungsmaterial wie Bänder, Borten und Aufnäher bringt 
die Dozentin mit. Du solltest einfache Grundkenntnisse in 
der Bedienung der Nähmaschine haben. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine (möglichst mit Bedienungs-
anleitung), Schere, Stecknadeln, Nähgarn und Lineal. 2-3 
alte Jeans, die verarbeitet werden können.
Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
Andrea Fischer - Donnerstag und Freitag, 14.10.2021 
und 15.10.2021, jeweils von 15:00 - 18:00 Uhr

Kreativ-Workshop für 10- bis 14-Jährige: Gestalte 
dein individuelles Geschirr - Keramikmalen
Die verrückte Teaparty

Wer denkt dabei nicht an Alice im Wunderland, Teekannen, 
Cupcakes und Tassen? - Und natürlich alles in bunten und 
leuchtenden Farben. Hier habt ihr die Gelegenheit euer ei-
genes Geschirr zu gestalten. Ihr lernt verschiedene Techni-
ken kennen und könnt mit der bunten Keramikmalfarbe in-
dividuell arbeiten. Ob mit dem Pinsel, Finger, Stempel oder 
Pauspapier - jeder ist ein Künstler.
Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
Andrea Fischer - Montag, 18.10.2021 und Dienstag, 
19.10.2021, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr

21H-2150
12.08.2021 /
13.08.2021

8 UStd.
3,00 €

21H-2151
11.10.2021 /
05.11.2021

12 UStd.
3,00 €

21H-2152
14.10.2021 /
15.10.2021

8 UStd.
3,00 €

21H-2153
18.10.2021 /
19.10.2021

8 UStd.
3,00 €
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Nähen

Bei allen Nähkursen findet am ersten Kursabend (1 UStd.) 
eine Besprechung über den Kursverlauf und das zu besor-
gende Material statt.

Zuschneiden und Nähen
Dieser Nähkurs ist für Anfänger/innen, Fortgeschrittene und 
auch für Jugendliche ab 15 Jahren geeignet.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ulrike Klos, Schnittdirektrice - mittwochs, 17:00 Uhr

Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Britta Kegler-Garcia, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik - 
dienstags, 18:45 Uhr

Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Britta Kegler-Garcia - dienstags, 18:45 Uhr

Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Britta Kegler-Garcia, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik - 
donnerstags, 18:45 Uhr

Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Britta Kegler-Garcia, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik - 
donnerstags, 18:45 Uhr

21H-2170
ab 15.09.2021
9 x 2,78 UStd.
53,00 €
22F-2170
ab 26.01.2022
9 x 2,78 UStd.
53,00 €

21H-2174
ab 31.08.2021
9 x 2,78 UStd.
53,00 €
22F-2174
ab 11.01.2022
9 x 2,78 UStd.
53,00 €

22F-2175
ab 26.04.2022
7 x 2,71 UStd.
40,00 €

21H-2176
ab 02.09.2021
9 x 2,78 UStd.
53,00 €
22F-2176
ab 13.01.2022
9 x 2,78 UStd.
53,00 €

22F-2177
ab 28.04.2022
7 x 2,71 UStd.
40,00 €

Modewerkstatt - Zeit zum Nähen - für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Selber nähen ist das Zauberwort für alle, die sich gern in-
dividuell kleiden. In diesem Kurs können Sie sich Ihre Mo-
dewünsche durch das Schneidern erfüllen. Neben der Mo-
deberatung bekommen Sie Anleitungen für Zuschnitt und 
Verarbeitung. Selbstverständlich kann auch Kinderkleidung 
genäht werden. Der Kursverlauf und die erforderlichen Ma-
terialien werden am 1. Kursabend (1 UStd.) besprochen. Die 
maximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Ent-
gelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
Maria Nagel, Schneiderin - montags, 19:00 Uhr

Modewerkstatt - Zeit zum Nähen - für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
Maria Nagel, Schneiderin - donnerstags, 19:00 Uhr

Holz

Arbeiten mit Holz für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
Es werden kleine Gebrauchsgegenstände hergestellt und 
Grundkenntnisse vertieft. Am ersten Kursabend findet eine 
Vorbesprechung (1 UStd.) über den Kursverlauf und das zu 
besorgende Material statt. Für Materialverbrauch und Klein-
teile entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von ca. 8,00  €.
Zugang zur Holzwerkstatt durch Eingang Bauchemer Gracht.
Geilenkirchen, Berufskolleg (Holzwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
Ulrich Gregorius, Schreinermeister - montags, 18:00 Uhr

21H-2178
ab 27.09.2021

8 x 3 UStd.
66,00 €

22F-2178
ab 31.01.2022

8 x 3 UStd.
66,00 €

21H-2179
ab 30.09.2021

8 x 3 UStd.
66,00 €

22F-2179
ab 03.02.2022

8 x 3 UStd.
66,00 €

21H-2181
ab 13.09.2021

9 x 3 UStd.
57,00 €

22F-2181
ab 14.02.2022

9 x 3 UStd.
57,00 €
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Technik

Heimwerken für Frauen
- Wochenendseminar -
Die Lampe brennt nicht mehr, der Abfluss ist verstopft, der 
Lichtschalter wackelt - kein Grund zur Panik. Mit diesem 
Schnellkurs für angehende Heimwerkerinnen lernen Sie 
grundlegende Techniken, wie Sie sicher mit Säge, Bohr-
maschine, Schmirgel und Schraubendreher umgehen. Ein-
fache Elektroarbeiten an Steckdosen und Lampen werden 
ebenfalls vorgestellt.
Geilenkirchen, Berufskolleg (Holzwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
Ulrich Gregorius, Schreinermeister - Samstag, 9:00 Uhr

Design

Kreative Schmuckschmiede
In diesem Kurs können Modeschmuckstücke aus edlen 
Metallen (Edelstahl, Alu, usw.) wie Ringe und Colliers unter 
Anleitung hergestellt werden. Weiterhin wird die Möglichkeit 
geboten, diversen Haus- und Wohnungsschmuck vom Ker-
zenleuchter bis hin zur modernen Wand- oder Deckenbe-
leuchtung zu kreieren. Am ersten Abend findet eine Vorbe-
sprechung (3 UStd.) statt. Es entstehen zusätzliche Kosten 
von ca. 10,00 €.
Zugang zur Metallwerkstatt durch Eingang Bauchemer 
Gracht. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das ange-
gebene Entgelt wird nicht erhöht (kein Kleingruppentarif).
Geilenkirchen, Berufskolleg (Metallwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
Heinz Schluns, Werkstattlehrer - montags, 18:00 Uhr

Malen/ Zeichnen/ Drucken

Malen mit Acrylfarben für Anfänger
Das "schnelle" Bild - Spontanität ist gefragt
Voraussetzung für diesen Kurs ist die Spontanität und Phan-
tasie sich auf eine andere Sicht der Dinge einzulassen. Wir 
lassen einfach "Geschehen" und werden dann versuchen 
ein aussagekräftiges Bild zu erarbeiten. Es wird intuitiv und 
emotional gearbeitet, aber Sie erfahren trotzdem allerhand 
über den Bildaufbau und wie man die Farben mischt. Die 
Dozentin steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Die maxima-
le Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt wird 
nicht erhöht (kein Kleingruppentarif).
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Conny Roßkamp, Künstlerin - mittwochs, 14:15 Uhr

21H-2190
30.10.2021
5 UStd.
16,00 €
22F-2190
05.03.2022
5 UStd.
16,00 €

21H-2193
ab 30.08.2021
7 x 4 UStd.
71,00 €
22F-2193
ab 10.01.2022
7 x 4 UStd.
71,00 €

21H-2210
ab 15.09.2021
8 x 3 UStd.
87,00 €
22F-2210
ab 16.02.2022
8 x 3 UStd.
87,00 €

Malen mit Acrylfarben für Anfänger, Starter und 
Neugierige
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Conny Roßkamp, Künstlerin - Samstag und Sonntag, 
10:00-15:15 Uhr

Malen mit Acrylfarben für Anfänger, Starter und 
Neugierige
Lassen Sie den Alltag hinter sich und widmen Ihre Aufmerk-
samkeit ganz der Farbe...
Wir malen mit Acrylfarben auf Papier und Leinwand. Die Far-
be tragen wir mit Pinsel und Spachtel auf. Es wird spannend, 
wenn Sie sehen können, was Sie eigenhändig kreieren. Sie 
brauchen keinerlei Vorkenntnisse, sondern nur ein wenig 
Mut einfach was Neues auszuprobieren. Die maximale Teil-
nehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt wird nicht 
erhöht (kein Kleingruppentarif).
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Conny Roßkamp, Künstlerin - Samstag und Sonntag, 
10:00-15:15 Uhr

Malen und Handlettering mit Aquarell
Das Besondere am Aquarell ist der Charakter des Leich-
ten und Lichtdurchlässigen. Im Kurs lernen wir, den Alltag 
malerisch zu sehen und unsere Eindrücke zum Ausdruck 
zu bringen. Der Kurs ist auch geeignet für die, die sich mit 
Handlettering beschäftigen. Oft wird das Lettering mit Aqua-
rellzeichnungen unterstrichen. Zudem ist das Malen mit 
Aquarell eine schöne Art zur Ruhe zu kommen. Bitte gu-
tes griffiges Zeichenpapier in Block Gr. A3, Bleistifte in B, 
B2, B4, B6 & Zeichenkohle, Aquarellfarben/Kasten in den 
Grundtönen Rot, Blau, Gelb und Tischunterlage, Lappen, 
Wasserglas und Teller mitbringen.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Henriette Echghi-Ghamsari, Freischaffende Künstlerin - 
dienstags, 19:00 Uhr

Den Menschen zeichnen und malen - Portrait, 
Figur, Bewegung für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
Der Mensch und sein Gesicht - immer in Bewegung, voller 
Leben und gar nicht schwer zu zeichnen. Um individuelle 
Gestaltung und handwerkliche Fertigkeiten zu entwickeln, 
erlernen die Teilnehmer/innen grundlegende Übungen zur 
Darstellung der menschlichen Figur und des Kopfes. So ge-
lingen auch erste Zeichnungen leicht und sicher.

22F-2212
28.05.2022 /
29.05.2022
12,67 UStd.

46,00 €

22F-2213
14.05.2022 /
15.05.2022

14 UStd.
46,00 €

21H-2214
ab 24.08.2021

5 x 3 UStd.
32,00 €

22F-2214
ab 11.01.2022

5 x 3 UStd.
32,00 €

21H-2215
ab 16.09.2021

6 x 4 UStd.
34,00 €

22F-2215
ab 20.01.2022

6 x 4 UStd.
50,00 €
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Inhalte sind: 1. Proportion, Bewegung, Anatomie. 2. zeich-
nerische und malerische Techniken, Farblehre und -kom-
position. 3. mit viel Zeit detailliert zeichnen bzw. in Kürze 
bestimmte Haltungen skizzieren. 4. mit diversen Materialien 
und Papieren Untergründen experimentieren. 
Es kann nach Fotovorlagen sowie auch nach Modell ge-
zeichnet werden. Dabei können sich die Teilnehmer/innen 
abwechselnd als Modell zur Verfügung stellen, um die Wahr-
nehmung und Beobachtung der Unterschiedlichkeit zu schu-
len. Der Einsatz weiterer Materialien und Farben wird am 
ersten Termin besprochen.
Der Kurs findet alle zwei Wochen statt.
Bitte mitbringen: Zeichenblock, Bleistifte 2B, 4B, Grafitstift 
B6.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Hildegard Burggraef, Modegestalterin und Schneiderin - 
donnerstags, 18:00 Uhr

Den Menschen zeichnen und malen - Portrait, 
Figur, Bewegung für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Hildegard Burggraef, Modegestalterin und Schneiderin - 
donnerstags, 18:00 Uhr

Acryl Malen zum Entspannen für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Möchten Sie sich auf den Spuren der Pop Art z.B. wie Andy 
Warhol begeben oder eigene Ideen in leuchtende Farben 
gestalten und die vielfältigen Verarbeitungsmöglichkeiten 
kennenlernen? Dann sind Sie hier richtig. Anhand von prakti-
schen Übungen lernen Sie den Umgang mit den Grundtech-
niken. Mitzubringen sind Zeichenkohle,  Acrylfarbe in den 
Grundtönen Rot, Blau, Gelb + Weiß, Leinwand oder Mal-
karton, bitte keine Discounterware, Tischunterlage, Lappen, 
Borsten oder Synthetik Pinsel in unterschiedlicher Größe.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Henriette Echghi-Ghamsari, Freischaffende Künstlerin - 
dienstags, 19:00 Uhr

Schnupper-Tag für Neugierige
Malen einer Landschaft mit Acrylfarben. Sie wollten schon 
immer ausprobieren, wie man ein Bild malt? Bringen Sie 
eine Vorlage oder ein Foto des Motives mit. Die Dozentin 
wird Sie mit Rat und Tat unterstützen. Am Ende des Kurses 
gehen Sie mit einem fertigen Bild nach Hause.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9

22F-2216
ab 05.05.2022
4 x 4 UStd.
34,00 €

21H-2218
ab 09.11.2021
6 x 3 UStd.
38,00 €
22F-2218
ab 26.04.2022
6 x 3 UStd.
38,00 €

21H-2219
25.09.2021
7 UStd.
38,00 €

Conny Roßkamp - Sonntag von 10:00 - 15:15 Uhr

Schnupper-Tag für Neugierige
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Conny Roßkamp - Sonntag von 10:00 - 15:15 Uhr

Auseinandersetzung mit der Malerei für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Im Kurs soll das Basiswissen zum Thema Kontraste, Far-
benlehre und Komposition vermittelt werden. Im Vorder-
grund steht das freie Herangehen an die Malerei. Es werden 
Experimente mit Pinsel, Walze, Spachtel und Schwamm ge-
macht. Ziel ist es, einen Einstieg in die Malerei  zu erfahren 
oder bereits vorhandenes Wissen weiter zu vertiefen. Mitzu-
bringendes Material je nach Vorliebe: Papier oder Leinwand, 
Acrylfarben, diverse Pinsel, Spachtel, Walze, Behältnis für 
Wasser, Klebeband, Küchenrolle, Lappen, Schwamm, Blei-
stift, Schere. Bitte ein Abdecktuch für die Tische nicht ver-
gessen. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das ange-
gebene Entgelt wird nicht erhöht (kein Kleingruppentarif).
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Conny Roßkamp, Künstlerin - mittwochs, 19:00 Uhr

Farbe, Form und Möglichkeiten
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Conny Roßkamp, Künstlerin - montags, 19:00 Uhr

Intuitives Malen - eine Reise in Ihr Inneres
In diesem Kurs werden sich die Teilnehmer/innen vor allem 
mit dem "Fließen" befassen und einen Zugang zu ihrem In-
neren schaffen. Wir öffnen einen Raum für das Unbewusste 
und kreieren einen Weg, um aus dem Kopf in das fließen-
de Malen zu kommen. Musik, Schreibübungen, Meditation 
und Austausch in der Gruppe sind Elemente, die die Reise 
begleiten werden. Gemalt wird mit Extra Soft Pastell. Ein 
Material, welches sich sehr gut für Anfänger/innen und zum 
Experimentieren eignet. In diesem Workshop besteht eben-
so die Möglichkeit dem Abstrakten Malen Raum zu geben. 
Wenn Sie Lust haben, sich mit ihrer Kreativität zu verbinden, 
ein Ventil für Ihre Gedanken und Emotionen suchen oder 
sich einfach einen schönen Moment mit sich selber schen-
ken möchten, dann freuen wir uns auf Sie. Die Dozentin wird 
das benötigte Material vorab einkaufen und 15 Euro Mate-
rialkosten pro Teilnehmer/in einsammeln. Bitte bringen Sie 

21H-2220
26.09.2021

7 UStd.
38,00 €

21H-2221
ab 15.09.2021

8 x 3 UStd.
87,00 €

22F-2221
ab 16.02.2022

8 x 3 UStd.
87,00 €

21H-2222
ab 27.09.2021

8 x 3 UStd.
87,00 €

22F-2222
ab 14.02.2022

8 x 3 UStd.
87,00 €

21H-2223
13.11.2021 /
13.11.2021

8 UStd.
21,00 €

22F-2223
05.03.2022 /
05.03.2022

8 UStd.
21,00 €
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das Geld abgezählt mit. Zusätzlich werden ein Stift und ein 
Notizbuch benötigt, in dem man die Aufgaben, Ideen und 
Anregungen notieren kann.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Shari Ruppert - Samstag und Samstag, 10:00-17:00 Uhr

Findung und Wiederentdeckung des Künstlers in 
Ihnen
"Ich bin nicht kreativ. Ich kann nicht malen. Das, was ich 
kreiere, ist keine Kunst." Kennen Sie diese Gedanken oder 
auch Vorurteile, die Sie immer wieder begleiten? Wir laden 
Sie in diesem dreitägigen Workshop ein, diese Gedanken 
für einen Moment loszulassen. Und zu erkennen, das wir 
alle Künstler/innen sind und dass wir alle kreativ sind und 
unserer Kreativität auf unterschiedliche Weise Ausdruck ver-
leihen können. Dem Ausdruck unserer Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt. Wir besitzen alle unseren eigenen Stil und 
sind einzigartig. Wir werden uns in diesen drei Tagen u.a. mit 
unserer Einzigartigkeit, unseren Blockaden und mit Vorurtei-
len befassen. Ebenso werden Sie die Möglichkeit haben, Ihr 
Kunstwerk zu kreieren oder das Kunstwerk zu erschaffen, 
welches Sie schon immer realisieren wollten, sich aber nicht 
getraut haben, es zu tun.
Bitte bringen Sie einen Stift und ein Notizbuch mit, in dem 
Sie Anregungen und Ideen notieren können, sowie alle Ma-
terialien, die Sie für Ihr Kunstwerk benötigen, inklusive aller 
Hilfsmittel (Schere, Leim etc.), die Sie brauchen, um es her-
zustellen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Shari Ruppert - Freitag von 18:30 bis 20:00 Uhr
Samstag und Sonntag von 10:00 bis 17 Uhr

Entfalten Sie Ihr Potential!
In diesem Workshop laden wir Sie ein, mit uns zusammen 
unterschiedliche Werkzeuge aus der darstellenden und bil-
denden Kunst zu erforschen und zu erproben, um Ihr Selbst-
bewusstsein zu stärken und Ihre Talente herauszukitzeln. 
Sie ermutigen sich gegenseitig Stärken anzuerkennen und 
visionieren darüber, wie Sie ihre Fähigkeiten im Alltag bes-
ser einsetzen können. Ein Tag, wo es ganz um Sie geht und 
Sie sich als Frau zeigen können und vielleicht entdecken 
dürfen, was alles noch so in Ihnen steckt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung, bringen Sie ger-
ne dicke Socken und eine Decke mit. Ebenso ein oder zwei 
Fotos von Ihnen, die Sie ganz besonders gerne mögen, Ma-
lerkleidung, einen Stift und ein Notizbuch, in dem Sie Anre-
gungen, Ideen und Ähnliches notieren können,

21H-2224A
17.12.2021 /
19.12.2021
18 UStd.
45,00 €
22F-2224A
14.01.2022 /
16.01.2022
18 UStd.
45,00 €

21H-2224B
06.11.2021 /
06.11.2021
8 UStd.
23,00 €
22F-2224B
12.02.2022 /
12.02.2022
8 UStd.
23,00 €

Und wenn Sie sich inspiriert fühlen, nehmen Sie gerne 
auch noch weiteres persönliches Material mit, das Sie in Ihr 
Kunstwerk einarbeiten können,
Die Dozentinnen stellen das Basismaterial zur Verfügung 
und sammeln dafür im Laufe des Workshops 10 Euro pro 
Teilnehmerin ein. Bitte bringen Sie das Geld abgezählt mit.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Shari Ruppert, Anne Bontemps - Samstag und Samstag, 
10:00-17:00 Uhr
Soul Painting - Intuitives Malen
Intuitives Malen kann ein Schlüssel zum Glück sein - da 
kreativer Ausdruck ein entscheidender Bestandteil unseres 
ganzheitlichen Wohlbefindens ist. Dieser Kurs unterstützt 
Sie dabei, Ihre kreative Kraft wieder zu aktivieren und Ih-
ren inneren Impulsen beim Malen zu vertrauen. Es werden 
Techniken aufgezeigt, wie schwierige Phasen im Malpro-
zess leicht und effektiv überwunden werden können und wie 
Sie Vertrauen in Ihre ureigene Kreativität aufbauen und auf 
diese Weise mutig und selbstsicher werden, in jeder Phase 
des kreativen Prozesses. Im Kurs wird mit verschiedenen 
Materialien und "Werkzeugen" gespielt, die das Tor zu Ihrer 
kreativen "Ader" aufzeigen können. Das führt oft über Lo-
ckerungsübungen, die an jedem Abend gemacht werden. 
An jedem der Termine werden Sie einen Schritt näher an 
Ihr Kunstwerk kommen, damit Sie frei und ungezwungen mit 
Ihrer intuitiven Seite in Kontakt kommen können. Am Ende 
des Kurses werden Sie mindestens ein Bild, das aus Ihrer 
ureigensten Kreativität entsprungen ist, fertig haben. 
Im Kurs werden Sie unter anderem kennen lernen: 

Techniken aus der Acryl-Malerei 
Verschiedene Formen der Mixed-Media-Kunst 
Kleine Farben-Lehre
Drucken mit Gegenständen aus unserer Umgebung
Gesichter Malen 
Gegenstände skizzieren, aus Ihrer Umgebung, aus Ihren 
Impulsen
Vor Beginn des Kurses wird Ihnen mitgeteilt, welche Materi-
alien Sie benötigen.
Online
Clara Morgenthau - dienstags, 18:00 Uhr

Sommerakademie für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
- Wochenseminar -
Dieses Seminar eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrit-
tene. Die wichtigste Voraussetzung für alle Teilnehmer/innen 
ist, die Lust am Malen und am Entdecken mitzubringen und 
keine Angst vor der Verwendung von Farbe zu haben. Zu 
Beginn des Workshops lassen alle Teilnehmenden ihren 

21H-2225A
ab 05.10.2021

7 x 4 UStd.
59,00 €

22F-2225A
ab 18.01.2022

7 x 4 UStd.
59,00 €

21F-2225
ab 09.08.2021

5 x 8 UStd.
147,00 €
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Ideen freien Lauf, um sie dann in einer persönlichen Ar-
beitsbesprechung mit der Dozentin weiter zu entwickeln. Die 
Formen- und Farbenwelt und die sich daraus ergebenden 
Möglichkeiten werden erforscht. Von der Naturstudie bis 
hin zur Abstraktion stehen alle Möglichkeiten offen. Die sich 
einstellenden Ideen, Ansätze und Vorstellungen der Teilneh-
menden werden im Laufe des Kurses zu einem individuellen 
Ausdruck gelangen. 
Malfarben nach eigener Wahl sind zum Beispiel Öl, Ölkreide 
oder Acryl. Die Dozentin berät die Teilnehmer/innen ca. fünf 
Tage vor dem Seminartermin hinsichtlich des mitzubringen-
den Materials.
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (kein Kleingruppentarif).

Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Conny Roßkamp, Künstlerin - Montag bis Freitag, 10:00 
bis 17:00 Uhr

Sommerakademie für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
- Wochenseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Conny Roßkamp, Künstlerin - Montag bis Freitag, 10:00 
bis 17:00 Uhr

Sommerakademie 
für Anfänger und Fortgeschrittene
- Wochenseminar -
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Conny Roßkamp, Künstlerin - Montag bis Freitag, 10:00 
bis 17:00 Uhr

Sommerakademie
Diese Sommerakademie-Woche ist für Anfänger/innen so-
wie Fortgeschrittene geeignet. Zum Angebot gehören Ideen 
hinsichtlich Bildaufbau und Komposition, Materialwahl, Mal-
techniken, Werkzeug und vieles mehr. 

Es wird mit Acryl-Aquarellfarben oder mit Pastellkreiden ge-
arbeitet. Alle notwendigen Materialien sind von den Kursteil-
nehmer/innen mitzubringen. Eine Liste erhalten alle Teilneh-
mer/innen vor Kursbeginn.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
N.N. - Montag bis Freitag, 10:00-17:00 Uhr

22F-2225B
ab 11.07.2022
5 x 8 UStd.
147,00 €

22F-2225C
ab 01.08.2022
5 x 8 UStd.
147,00 €

21F-2226
ab 09.08.2021
5 x 9,33 UStd.
98,00 €

"Neumond-Mandala"
Online-Livestream-Workshop
Mandala-Mal-Zeremonie an Neumond
- Verbinden Sie sich an diesem Neumond-Tag mit der Kraft 
des Mondes und tauchen Sie ein, in die Kraft der Mandalas - 

In diesem 2,5 stündigen Online-Livestream-Workshop ma-
len Sie mit der bekannten Künstlerin Yvonne Lamberty ge-
meinsam ein kraftvolles Mandala in Aquarell- oder Wasser-
farben und erleben dabei noch eine entspannte Reise zu 
sich selbst. Lassen Sie sich verzaubern von Ihrer Kreativität. 
Verbinden Sie sich mit der Energie des Mondes und tauchen 
Sie ein, in die Kraft der Mandalas. Ohne jegliche Mal-Vor-
Kenntnisse und mit viel Freude und Leichtigkeit wird diese 
Mal-Reise zu einem ganz besonderen Erlebnis.
Darauf können Sie sich freuen:
Manifestieren Sie Ihren Wunsch für einen Neubeginn in 
einem Mandala. Liebevolle Anleitung beim Malen auf dem 
Weg zu Ihrem Unikat.
Thematisch passende Mandala Vorlage als Download.
Besondere (Live) Musik und eine magische Mal-Atmosphä-
re.
Was Sie dafür brauchen:
Infos zu Malmaterialien & Empfehlungen finden Sie 
hier:https://onlinekurs.yvonnelamberty.com/livestream-mal-
materialien/
Eine Druckmöglichkeit, um die Mal-Vorlage auszudruckenj
Ansonsten lediglich einen Computer, iPad oder Ähnliches 
mit Internetzugang
Online
Yvonne Lamberty - Mittwoch, 18:30 Uhr

Happi-Holy Mandala 
Online Livestream-Workshop
In diesem 2,5 stündigen Online-Livestream-Workshop ma-
len Sie mit der bekannten Künstlerin Yvonne Lamberty ge-
meinsam ein leuchtend buntes Mandala in Aquarell- oder 
Wasserfarben und erleben dabei noch eine entspannte Rei-
se zu sich selbst. Lassen Sie sich verzaubern von Ihrer Kre-
ativität und den indischen Klängen. Tauchen Sie ein, in die 
Kraft der Mandalas und lassen Sie uns die wundervolle Welt 
der Farben zelebrieren.
Ohne jegliche Mal-Vor-Kenntnisse und mit viel Freude und 
Leichtigkeit wird diese Mal-Reise zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis.
Darauf können Sie sich freuen:
Holen Sie sich den Frühling und das Leuchten der Farben 
nach Hause - unabhängig von der Jahreszeit vor Ihrem 
Fenster

21H-2225D
06.10.2021

3 UStd.
6,00 €

22F-2225E
17.03.2022

3 UStd.
6,00 €
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Liebevolle Anleitung beim Malen auf dem Weg zu Ihrem Uni-
kat
Thematisch passende Mandala Vorlage als Download
Indische Klänge, (Live) Musik und eine magische Mal-Atmo-
sphäre.
Was Sie dafür brauchen:
Infos zu Malmaterialien & Empfehlungen finden Sie 
hier:jhttps://onlinekurs.yvonnelamberty.com/livestream-mal-
materialien/
Eine Druckmöglichkeit, um die Mal-Vorlage auszudrucken.
Ansonsten lediglich einen Computer, iPad oder Ähnliches 
mit Internetzugang
Online
Yvonne Lamberty - Donnerstag, 18:30 Uhr

Handlettering

Handlettering - Entdecke die Kunst des schönen 
Schreibens
Dekorieren, Geschenke verschönern, ein eigenes kleines 
Kunstwerk gestalten: die Schönschrift mit dem Brush Pen 
eignet sich bestens, um den Alltag etwas kreativer zu ma-
chen. In diesem Workshop kann jeder - hübsche Handschrift 
nicht nötig! - den Einstieg ins "Handlettering" finden. Das 
erste eigene Kunstwerk sowie passende Stifte und Papier, 
können im Anschluss mit nach Hause genommen werden. 
Die Materialkosten in Höhe von ca. 20 € pro Teilnehmer/in 
werden vor Ort von der Dozentin eingesammelt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Katharina von der Kall, Kommunikationsdesignerin - 
Sonntag und Sonntag, 10:00-15:00 Uhr

Handlettering-Workshop: Entdecke die Kunst des 
schönen Schreibens
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Katharina von der Kall, Kommunikationsdesignerin - 
Sonntag und Sonntag, 10:00-15:00 Uhr

Flatlay

Flatlay-Workshop: Wie Sie alles perfekt in Szene 
setzen!
- Workshop -
Dieser Workshop eignet sich bestens für Kreativtalente, die 
ihre eigenen Werke über Online-Plattformen verkaufen oder 
besonders schön präsentieren möchten. Selbstgenähtes, 
selbst kreierter Schmuck, Papeterie - hier gibt es Tricks zu 
erlernen, die schönen Dinge ins rechte Licht zu rücken. 

21H-2226
07.11.2021 /
07.11.2021
6 UStd.
50,00 €

22F-2226
06.03.2022 /
06.03.2022
6 UStd.
50,00 €

21H-2227
05.12.2021 /
05.12.2021
6 UStd.
50,00 €
22F-2227
20.03.2022 /
20.03.2022
6 UStd.
50,00 €

Es geht um Dekor, Bildgestaltung und passende Beleuch-
tung. Sowohl Handys als auch Kameras können hier zum 
Fotografieren genutzt werden. Bitte mitbringen: eigene Wer-
ke zum Ablichten (von Schmuck über Textiles bis Buch ist 
alles erlaubt), Handy mit Kamerafunktion oder andere Fo-
tokamera, Deko-Elemente (farbige Pappen, Blüten, Lichter-
ketten...).
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Katharina von der Kall, Kommunikationsdesignerin - 
Sonntag und Sonntag, 10:00-15:00 Uhr

Steigerung der Kreativität mit Mentaltechniken

"Kreativ auf Knopfdruck" - die 21-Tage Challenge 
- Onlinekurs
Kreativität ist eine Fähigkeit, die jedem von uns mitgegeben 
wird und die wir trainieren können. Dabei werden sehr un-
terschiedliche Fähigkeiten unter dem Oberbegriff Kreativität 
zusammengefasst. Von Kunst über Innovationen bis zur Kre-
ativität unserer Kinder, alles bezeichnen wir mit Kreativität. 

In diesem Online-Kurs geht es um die Kreativität des Alltags, 
um Ihre persönlichen Möglichkeiten aus Problemen Heraus-
forderungen zu machen und diese erfolgreich zu lösen. Dazu 
erhalten Sie im ersten Treffen neben der Einführung in das 
Thema ein Arbeitsbuch und Spielkarten mit 21 Herausforde-
rungen, die Sie für sich im Alltag und ganz nebenher lösen 
können. Nach jeweils einer Woche kommen alle Teilnehmer/
innen des Kurses zu einem virtuellen Treffen zusammen 
(die Termine dafür werden beim ersten Treffen gemeinsam 
vereinbart) und tauschen sich zu ihren Lernerfahrungen und 
Erlebnissen aus, um gemeinsam voneinander zu lernen und 
zu wachsen. Der bekannte Kreativitätsexperte und Vortrags-
redner NilsjBäumerjgibt Ihnen dabei zusätzliche Tipps und 
Hilfsmittel mit, um die eigene Kreativität zu trainieren und Ihr 
Potenzial zu entfalten. Innerhalb der 21 Tage gibt es daher 
insgesamt vier virtuelle Treffen.

Die Challenge besteht aus einem Challenge-Tagebuch, dem 
zugehörigen Kartenset und vier virtuellen Treffen mit unse-
rem Experten NilsjBäumer.

Kosten für die Teilnehmer/innen: 
Für das Buch, inkl. Kartenset und Widmung: 50,00 €
Pro Treffen: 15,00 € = Gesamtpaket: 110,00 €
Online
Nils Bäumer - Samstag und Samstag, 18:00-20:15 Uhr

21H-2229
06.11.2021 /
27.11.2021

12 UStd.
110,00 €



Kultur - Kreativität Kultur - Kreativität

106 107

Kreativität und Nachhaltigkeit

Naturseife selber machen!
- Workshop - 
Dieser Seifen-Workshop ist ein Erlebnis für Jung und Alt. 
In einer schönen Atmosphäre lernen die Teilnehmer/innen, 
wie sie Natur-Seife selber machen können. Alles, was da-
für benötigt wird, wird ihnen in diesem Workshop von der 
Seifenmanufaktur Siebert zur Verfügung gestellt. Die Seifen-
manufaktur Inhaber Jürgen und Geli Siebert führen Schritt 
für Schritt in das Kaltrührverfahren des Seifen-Handwerks 
ein und geben wertvolle Tipps rund um die Herstellung. Ob 
Duftseife mit Zitronenmelisse, eine reine Olivenölseife oder 
Haarseife - die Teilnehmer/innen können Ihren Vorstellungen 
freien Lauf lassen und Ihre ganz persönliche Wunschseife 
kreieren.jZur Herstellung der veganen Natur-Seifen werden 
ausschließlich natürliche Zutaten verwendet - auf Wunsch in 
Bio-Qualität, ohne tierische Produkte oder Konservierungs-
stoffe und ohne Palmöl. Die auf diese Weise hergestellten 
Seifen sind für sensible Haut besonders gut geeignet. Ganz 
nebenbei erfahren die Teilnehmer/innen Wissens- und Stau-
nenswertes aus der Geschichte der Seifenherstellung aus 
aller Welt. Der Workshop bietet eine geballte Power aus 
Kreativität und Fachwissen, so dass für jeden etwas dabei 
ist - und ganz zum Schluss hält man auch noch seine eigene 
Naturseife in den Händen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Jürgen Siebert - Samstag und Samstag, 11:00-15:00 Uhr

Foto

Fotografieren für Anfänger/innen
Die Teilnehmer/innen sollen die vielen Möglichkeiten der Fo-
tografie kennen lernen. Die Funktionen der Kameras werden 
erklärt, die Begriffe und Einstellwerte durchgesprochen. Die 
Teilnehmer/innen werden mit den Gesetzmäßigkeiten der 
Fotografie vertraut gemacht. Praktische Übungen erschlie-
ßen die Welt der Fotografie.
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Werner Luhr - dienstags, 19:30 Uhr

Fotografieren für Fortgeschrittene
Ziel des Kurses ist es, die theoretischen Kenntnisse über 
Blende, Verschlusszeit, Schärfentiefe etc. in die Praxis um-
zusetzen. Der gezielte Einsatz von Perspektive, Licht und 
verschiedenen Aufnahmetechniken in Verbindung mit krea-
tiver Bildgestaltung werden an verschiedenen Unterrichtsor-
ten erprobt und die Ergebnisse in der Gruppe besprochen.

21H-2229C
27.11.2021 /
27.11.2021
5 UStd.
13,00 €
22F-2229C
28.05.2022 /
28.05.2022
5 UStd.
13,00 €

21H-2270
ab 14.09.2021
8 x 3 UStd.
50,00 €
22F-2270
ab 15.02.2022
8 x 3 UStd.
50,00 €

21H-2271
ab 31.08.2021
9 x 3 UStd.
57,00 €
22F-2271
ab 22.03.2022
9 x 3 UStd.
57,00 €

Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Sabine Koldeweyh, Fotodesignerin - dienstags, 19:00 
Uhr

Projekt Foto - Fotoprojekt
Ein außergewöhnliches Foto bedarf einer guten Vorberei-
tung und sorgfältiger Nachbearbeitung. Die Teilnehmer/
innen werden ein eigenes Fotoprojekt entwickeln, planen 
und umsetzen. Es wird ein Konzept erstellt, die Modellsuche 
bzw. Materialbeschaffung organisiert und die erforderliche 
Technik und Lichtsetzung besprochen.
 Am Ende bekommen die Fotos noch den letzten Feinschliff 
durch digitale Bildbearbeitung.
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Sabine Koldeweyh, Fotodesignerin, Michael Borgulat, 
Fotodesigner - dienstags, 19:00 Uhr

Fotogruppe Erkelenz
Genügt Ihnen das Knipsen nicht mehr? Möchten Sie Ihre 
Bilder bewusst gestalten und erfahren, worauf es dabei an-
kommt? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig, ganz gleich, 
ob Sie mit der Fotografie gerade begonnen haben oder be-
reits Erfahrung haben. Hier erlernen Teilnehmer/innen die 
Grundlagen der Komposition und Bildgestaltung. Durch Prä-
sentation von Bildern der Kursteilnehmer zu ausgewählten 
Themen mit anschließender Bildbesprechung entwickeln sie 
nach und nach den fotografischen Blick. Um Sichtweisen zu 
erweitern und zu bereichern, werden gemeinsam Kunstaus-
stellungen besucht, Exkursionen durchgeführt und es wird 
an Wettbewerben teilgenommen. Infos unter: www.erkelen-
zer-fotogruppe.de.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Michael Borgulat, Fotodesigner - mittwochs, 19:00 Uhr

Gesprächskreis Fotografie
In diesem anwendungsbezogenen und interaktiven Ge-
sprächskreis "Fotografie" sollen die verschiedenen Seiten 
der Fotografie besprochen werden. Die Themen werden zu 
Beginn des Kurses zusammen mit den Teilnehmern festge-
legt. Mögliche Themen: Kamera-Equipment - Fotoreisen. 
Verwalten und Speichern der Bilder. Arbeiten mit Lightroom, 
Photoshop, arbeiten mit Filtern, Panoramen, Focus Stacking 
und vieles mehr. Als Projekt kann zusammen ein Foto-Live-
Event geplant werden. Der Kurs findet monatlich statt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dieter Titscher - dienstags, 19:00 Uhr

22F-2272
ab 18.01.2022

7 x 3 UStd.
44,00 €

21H-2273
ab 18.08.2021

10 x 3 UStd.
63,00 €

22F-2273
ab 02.02.2022

10 x 3 UStd.
63,00 €

21H-2276
ab 21.09.2021

4 x 2 UStd.
21,00 €

22F-2276
ab 25.01.2022

4 x 2 UStd.
17,00 €
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Fototour LaPaDu, Zeche Zollverein, Bahnhof 
Liege
Fotografieren der Industrie-, bzw. Architekturbauten.
Arbeiten mit dem Stativ, besprechen des Bildaufbaus, der 
führenden, bzw. stürzenden Linien. Austausch von Ideen 
Vorort.

Der Treffpunkt wird noch festgelegt.
Dieter Titscher

Foto-Radtour
Radfahren und Fotografieren: Hier können zwei Dinge direkt 
miteinander verbunden werden. Wir fahren mit dem Rad, um 
folgende Aufnahmen zu machen: Architektur, Tiere und Na-
tur mit Makro und Langzeitbelichtung. 
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dieter Titscher - Samstag, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Fototour LaPaDu, Zeche Zollverein, Bahnhof 
Liege
Fotografieren der Industrie-, bzw. Architekturbauten.
Arbeiten mit dem Stativ, besprechen des Bildaufbaus, der 
führenden, bzw. stürzenden Linien. Austausch von Ideen 
Vorort.

Der Treffpunkt wird noch festgelegt.
Dieter Titscher

Bridge
Bridge ist das schönste Kartenspiel der Welt und noch mehr, 
es ist ein Denksport. Bridge fördert logisches, detektivisches 
und schnelles Denken und stärkt die Entscheidungsfähig-
keit. Bridge spielen trainiert Geduld, Konzentration und 
partnerschaftliche Fähigkeiten. Und das Wichtigste - Bridge 
macht Spaß und jeder kann es lernen. Bei Rückfragen 
setzen Sie sich bitte mit dem Dozenten Bernd Deling (Tel. 
02432 890724) in Verbindung.

Bridge spielen
Fortsetzung der Lerngruppe. Schwerpunkt: Spaß am Spiel 
mit praktischen Hinweisen. Die maximale Teilnehmerzahl 
beträgt 8. Das Entgelt für eine Kleingruppe ab 4 Teilnehmer/
innen beträgt 143,00 €, bei 5 Teilnehmer/innen 114,00 € und 
von 6 bis 8 Teilnehmer/innen 95,00 €.
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, 
Ratheimer Markt 1
Bernd Deling, Übungsleiter DBV - donnerstags, 9:30 Uhr

21H-2281
26.09.2021
Sonntag
21,00 €

22F-2281
11.06.2022
25,00 €

22F-2282
25.06.2022
Samstag
21,00 €

21H-2292
ab 09.09.2021
12 x 3 UStd.
143,00 €
22F-2292
ab 13.01.2022
12 x 3 UStd.
95,00 €

Theater

Kellertheater Semesterübergreifende Arbeits-
gemeinschaft für am Theater interessierte Men-
schen
Das Programm des Kellertheaters richtet sich an theater- 
und/oder musikbegeisterte Menschen. Alle Bereiche der 
praktischen Theaterarbeit wie Szeneneinstudierung, Büh-
nenbild, Licht- und Tontechnik, Schminke und Kostüm wer-
den angesprochen. Ziel ist es, ein Theaterstück zur Auffüh-
rung zu bringen oder ein Bühnenprogramm aus Kabarett, 
Comedy und Musik einzustudieren. Vorkenntnisse aus die-
sen Bereichen sind von Vorteil.
Anmeldungen bitte bei der Spielleiterin Roswitha Graß unter 
Tel.-Nr. 02433 85140.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Keller, Westpromenade 9
dienstags, 19:45 Uhr

Improvisationstheater - Trainieren Sie spielerisch 
Schlagfertigkeit und Leichtigkeit
Fällt Ihnen immer erst hinterher ein, was Sie Schlagfertiges 
hätten erwidern können? Schlagfertigkeit kann man ler-
nen. Und mit Improvisationstheater macht das sogar richtig 
Spaß. Improvisationstheater ist die Kunst aus dem Stegreif 
kleine Szenen und ganze Theaterstücke zu improvisieren. 
Von kleinen Inspirationen ausgehend, entstehen große Ge-
schichten. Dazu braucht man Aufmerksamkeit, Einfühlungs-
vermögen und den Mut ungezwungen seiner Phantasie frei-
en Lauf zu lassen, ohne sich selbst zu zensieren. 
Im geschützten Rahmen des Workshops hilft Ihnen die TV-
bekannte Sängerin (Jazz/Soul) und Sozialpädagogin Mary 
Summer diese Fähigkeiten zu erlernen und zu trainieren. 
Und diese Skills helfen uns nicht nur auf der Bühne, sondern 
auch im Alltag. 
Nach diesem Workshop gehen Sie sicher lockerer ins 
nächste Bewerbungsgespräch. Wer die Erfahrung gemacht 
hat, dass man auch ohne Skript das Publikum mit ungeplan-
ten Geschichten begeistern kann, wird auch im normalen 
Leben mit unerwarteten Situationen gelassener umgehen. 
Im Workshop werden die Teilnehmer durch einfache und 
vor allem sehr unterhaltsame Übungen geführt. Angefangen 
beim Training der Wahrnehmung und Aufmerksamkeit über 
die grundlegenden Prinzipien des Impro-Theaters gelangen 
Sie so zu ersten Spielszenen, mit denen man bereits ein 
Publikum begeistern kann.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Mary Summer - Samstag, 10:00 Uhr

21H-2300
ab 21.09.2021

30 x 3 UStd.
entgeltfrei

21H-2301
16.10.2021

45,00 €
22F-2301
02.04.2022

45,00 €
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Bewegung - Entspannung
- Yoga
- Tai-Chi Chuan, Qi Gong
- Autogenes Training, Feldenkrais, Achtsamkeit
- Progressive Muskelentspannung, Life-Kinetik
- Atmung, Klangschalenentspannung
- Meditation, Pranaheilkunde, Jin Shin Jyutsu
- Fußreflexzonenmassage

Prävention - Nachsorge
- Krebsnachsorge
- Beckenboden-, Osteoporosegymnastik
- Rückenschule, Wirbelsäulengymnastik

Bewegung - Fitness
- Nordic-Walking, Laufen
- Aerobic, Body-Fitness, Power-Workout, Bodystyling
- Zumba, Pound, Smovey
- Gymnastik, Pilates

Bewegung - Wasser
- Wassergymnastik, Aqua-Power, Aqua-Jogging
- Plitsch-Pltasch-Wasserspaß für Kinder

Bewegung - Tanz
- Tanzen für Paare, West Cost Swing
- Orientälischer Tanz, Bauchtanz, Indischer Tanz

Gesundheit - Spezielles - Qualifizierung
- Sport im Park
- Selbstverteidigung
- Sportbootführerschein

Gesundheit - Ausstrahlung
- Farb-, Stil-, Image- Bekleidungsberatung 
- Haarstyling

Tiergesundheit - Tierernährung

Fachbereichsleitung: Ina Kradepohl
 02452 134328
 ina.kradepohl@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Claudia Bergers 
 02452 134312 
 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de

Gesundheit - Bewegung - Ernährung
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„VHS macht gesünder!“
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im 
Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. 
Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Ge-
sundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren 
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesun-
den Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper 
positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich aus-
gewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress 
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwin-
den. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressour-
cen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Ge-
sundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positi-
ven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausge-
wogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von 
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung 
an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Er-
kenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen 
Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die 
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer 
Anknüpfungspunkte wichtige Voraussetzungen für die Lust 
auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Yoga

Hatha-Yoga für alle Stufen, Mo. 18:00 Uhr
Seit mindestens 3500 Jahren ist Yoga als Übungsweg über-
liefert. Schon längst ist die positive Wirkung von Yoga auch 
von der westlichen Medizin anerkannt. Yogakurse richten 
sich an alle Menschen, die körperlich und geistig beweg-
licher werden wollen, Verspannungen abbauen und ins-
gesamt ruhiger werden möchten. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich, lediglich Freude an ruhigen, einfachen 
Bewegungen, die - kombiniert mit dem Atmen - das eigene 
Wohlbefinden fördern. Schwerpunkte sind: Körpergefühl 
entwickeln, bewusstes Atmen, tiefe Entspannung. Bitte mit-
bringen: bequeme Kleidung, Decke, Isomatte, festes Sitzkis-
sen und dicke Socken.
Wegberg-Arsbeck, Kath. Grundschule (Turnhalle), 
Heuchterstr. 1
Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) 
mittwochs, 18:00 Uhr

21H-3005
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-3005
ab 09.02.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

Hatha-Yoga für alle Stufen,  Mo. 20:00 Uhr
Wegberg-Arsbeck, Kath. Grundschule (Turnhalle), 
Heuchterstr. 1
Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) 
mittwochs, 20:00 Uhr

Hatha-Yoga, Mo. 18:00 Uhr
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburgstraße 8
Brigitta Junker - montags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburgstraße 8
Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 19:45 Uhr

Hatha-Yoga,  Mo. 18:00 Uhr
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburgstraße 8
Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburgstraße 8
Brigitta Junker - montags, 19:45 Uhr

21H-3006
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-3006
ab 09.02.2022

12 x 2 UStd.
50,00 €

21H-3007
ab 30.08.2021

6 x 2 UStd.
34,00 €

21H-3008
ab 25.10.2021

6 x 2 UStd.
34,00 €

21H-3009
ab 30.08.2021

6 x 2 UStd.
34,00 €

21H-3010
ab 25.10.2021

6 x 2 UStd.
34,00 €

22F-3011
ab 10.01.2022

12 x 2 UStd.
68,00 €

22F-3012
ab 02.05.2022

7 x 2 UStd.
40,00 €

22F-3013
ab 10.01.2022

12 x 2 UStd.
68,00 €

22F-3014
ab 02.05.2022

7 x 2 UStd.
40,00 €
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Kundalini Yoga für Pflegende
Text???
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - Sonntag, 10:00 Uhr

Yoga für Frauen
-Bewegungsmeditation-
Über Bewegung zur Stille und in die körperliche und geis-
tige Entspannung kommen. Nach einer Einführung folgen 
mehrere Bewegungsphasen, die dir helfen, deinen Körper 
und Geist zu lockern und deine alltäglichen Gedanken im 
wahrsten Sinne des Wortes "abzuschütteln". Danach gehen 
wir in die Stille. Das Seminar ist für alle Menschen geeignet, 
die Spaß an Bewegung haben. Meditation oder andere Vor-
kenntnisse sind nicht nötig. Bitte mitbringen: warme Socken, 
Matte und stilles Wasser.
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - Sonntag, 10:00 Uhr

Yoga für Jeden
Yoga hat seine Wurzeln in Indien und ist eine Technik aus 
Körperhaltungen (Asanas) und Atemübungen (Pranaya-
ma). Yoga wird vor allem angewendet, um Spannungen und 
Stress abzubauen sowie Koordination und Beweglichkeit 
des Körpers zu verbessern. Zudem werden Kraft, Flexibi-
lität, Gleichgewichtssinn und Muskelausdauer trainiert. Die 
mit den Atemübungen verbundene Meditation und innere 
Einkehr kann zudem genutzt werden, das eigene Verhalten 
zu reflektieren, um positiver zu gestalten. Bitte mitbringen: 
warme Socken, Matte und stilles Wasser.
Erkelenz-Keyenberg, Gem.-Grundschule (Gymnastik-
halle), Lindenallee 27
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - montags, 18:00 Uhr

Yoga für Jeden
Ort wird noch festgelegt
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - montags, 20:00 Uhr

21H-3019
12.12.2021
4 UStd.
11,00 €

21H-3020
26.09.2021
4 UStd.
11,00 €
22F-3020
20.02.2022
4 UStd.
11,00 €
21H-3021
05.12.2021
4 UStd.
11,00 €

21H-3022
ab 30.08.2021
6 x 2 UStd.
25,00 €
22F-3022
ab 25.04.2022
9 x 2 UStd.
38,00 €
21H-3023
ab 25.10.2021
6 x 2 UStd.
25,00 €

21H-3023A
ab 30.08.2021
6 x 2 UStd.
25,00 €
22F-3023A
ab 24.01.2022
11 x 2 UStd.
46,00 €

Yoga für Jeden
Wegberg-Rickelrath, Anton-Heinen-Haus, Schwaamer 
Str. 14
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - dienstags, 19:30 Uhr

Atem und Achtsamkeit mit Hilfe von Yoga
-Tagesworkshop -
Ein Tag mit Yoga für Frauen mit Theorie und Praxis Teil1
In der Pubertät, als Geschäftsfrau, in der Schwangerschaft, 
als Mutter bis hin zur Menopause. Diese Einführung ist für 
alle Frauen. Eine Frau zu sein, umfasst heutzutage eine 
ganze Reihe von Aufgaben, die zeigen, wie herausfordernd 
ihr tägliches Leben ist. Dabei lassen sich auch die Begleit-
erscheinungen nicht vermeiden: Stress, Frustration und 
Druck. Yoga ist hier die Antwort für die moderne Frau von 
heute. Um jedoch ihre Rolle mit Anmut, Charme und Per-
fektion spielen zu können, ist es wichtig, dass Frauen ge-
sund bleiben, geistig gelassen sind und ihr Gleichgewicht im 
Leben halten können. Womit können Frauen also all diese 
Fliegen mit einer Klappe schlagen? Yoga. Yoga ist hier das 
Erfolgsrezept. Ein Tag für Frauen Teil 2 baut auf Teil 1 auf. 
Beide Seminare können unabhängig voneinander besucht 
werden.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - Sonntag, 10:00 Uhr

Atem und Achtsamkeit mit Hilfe von Yoga
Ein Tag mit Yoga für Frauen mit Theorie und Praxis Teil1
In der Pubertät, als Geschäftsfrau, in der Schwangerschaft, 
als Mutter bis hin zur Menopause. Diese Einführung ist für 
alle Frauen. Eine Frau zu sein, umfasst heutzutage eine 
ganze Reihe von Aufgaben, die zeigen, wie herausfordernd 
ihr tägliches Leben ist. Dabei lassen sich auch die Begleit-
erscheinungen nicht vermeiden: Stress, Frustration und 
Druck. Yoga ist hier die Antwort für die moderne Frau von 

21H-3024
ab 31.08.2021

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3024
ab 25.01.2022

9 x 2 UStd.
38,00 €

21H-3025
ab 26.10.2021

7 x 2 UStd.
29,00 €

22F-3025
ab 26.04.2022

8 x 2 UStd.
33,00 €

21H-3134
05.09.2021

4 UStd.
14,00 €

22F-3134A
03.04.2022

4 UStd.
14,00 €

22F-3134B
12.06.2022

4 UStd.
14,00 €

21H-3135
ab 25.10.2021

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3135
ab 25.04.2022

8 x 2 UStd.
34,00 €
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heute. Um jedoch ihre Rolle mit Anmut, Charme und Per-
fektion spielen zu können, ist es wichtig, dass Frauen ge-
sund bleiben, geistig gelassen sind und ihr Gleichgewicht im 
Leben halten können. Womit können Frauen also all diese 
Fliegen mit einer Klappe schlagen? Yoga. Yoga ist hier das 
Erfolgsrezept. Ein Tag für Frauen Teil 2 baut auf Teil 1 auf. 
Beide Seminare können unabhängig voneinander besucht 
werden.
Ort wird noch festgelegt
utta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - montags, 9:00 Uhr

Therapeutisches Atem Yoga
-Tagesworkshop -
In diesem Workshop können Yoga Neulinge aber auch Yoga-
Geübte eine kleine Auszeit vom Alltag nehmen und die be-
sonders entspannende Wirkung des Yoga erleben. Lernen 
sie, bewusstes Atmen in Einklang mit Körperübungen zu 
bringen. Genieße dieses Seminar mit Yoga Haltungen und 
Bewegungen, Konzentration, Atempraktiken und Meditation. 
Diese Komponenten führen dazu, ihren Körper bewusster 
wahrzunehmen.
Bitte mitbringen: warme Socken, Matte und stilles Wasser.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) - Sonntag, 10:00 Uhr

Yoga - Hilfe für den Berufsalltag
- Kompaktkurs/Bildungsurlaub -
Yoga ist ein Weg, um dem Alltagsstress und den Belastun-
gen im Beruf besser entgegen wirken zu können, um sich 
zu stärken, seine Fähigkeiten zu optimieren, sich selber 
wahrzunehmen und dadurch mehr Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein zu gewinnen. In diesem Kurs erlernen Sie sowohl 
entspannende und stresslösende Asanas (Haltungen) wie 
auch energiestärkende und kraftaufbauende Bewegungsfol-
gen. Atemübungen (Pranayama) und Meditation ergänzen 
dieses Seminar. Ebenfalls erfolgt eine theoretische Einfüh-
rung in die Geschichte des Yoga, die unglaubliche Vielfalt 
des Yogaweges und die unterschiedlichen Richtungen. Es 
werden keine Vorkenntnisse benötigt, nur Freude an der 
Bewegung. Aufgeschlossenheit und die Bereitschaft, mal 
etwas Neues auszuprobieren. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, dicke Socken, ein festes Kissen und eine Decke. 
Wir erarbeiten auch unterschiedliche Programme für das 
tägliche, häusliche Üben. 
Die VHS des Kreises Heinsberg ist eine nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) anerkannte Bildungs-
einrichtung. Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub 
nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, be-
achten Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird 

22F-3138
06.03.2022
4 UStd.
14,00 €
22F-3139
15.05.2022
4 UStd.
14,00 €

21H-3026
27.09.2021 - 
01.10.2021
5 x 7 UStd.
116,00 €

die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist 
bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF
Montag - Freitag, 9:00 - 14:15 Uhr

Anmeldung bis zum 30.07.2021 erforderlich

Yoga - Hilfe für den Berufsalltag
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF
Montag - Freitag, 9:00 - 14:15 Uhr

Anmeldung bis zum 27.09.2021 erforderlich

Yoga - Hilfe für den Berufsalltag
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF 
Montag - Freitag, 9:00 - 14:15 Uhr

Anmeldung bis zum 13.12.2021 erforderlich

Yoga - Hilfe für den Berufsalltag
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF 
Montag - Freitag, 9:00 - 14:15 Uhr

Anmeldung bis zum 28.02.2022 erforderlich
Yoga - Mein Übungstag
- Praxis -
In diesem Workshop werden Haltungen und Bewegungsab-
läufe vorgestellt und eingeübt. Unter Berücksichtigung indi-
vidueller Einschränkungen kann jeder die eigene Haltung 
finden und erlernen. Begleitet wird die Praxis vom theoreti-
schen Hintergrund, um der Haltung die angemessene Qua-
lität zu geben. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, ein festes Kissen und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF 
Samstag, 9:00 Uhr

21H-3027
29.11.2021 - 
03.12.2021
5 x 7 UStd.

116,00 €

22F-3028
14.02.2022 - 

18.02.2022
5 x 7 UStd.

116,00 €

22F-3029
02.05.2022 - 

06.05.2022
5 x 7 UStd.

116,00 €

21H-3030
06.11.2021

10 UStd.
32,00 €

22F-3030A
02.04.2022

10 UStd.
32,00 €



Gesundheit - Bewegung - Ernährung Gesundheit - Bewegung - Ernährung

120 121

Yin-Yoga

Yin-Yoga - Der sanfte Weg zur inneren Mitte
Die populären, traditionellen Yogastile wie z.B. Ashtanga-Yo-
ga sind meist Yang-orientiert. Das bedeutet, dass der Fokus 
der Übungen auf den Muskeln liegt. Yin-Yoga wirkt hingegen 
auf das tiefer liegende Bindegewebe, indem die einzelnen 
Asanas länger und mit entspannter Muskulatur (also ohne 
Kraft) gehalten werden. Yin-Yoga bietet Ihnen den Schlüs-
sel zu mehr Beweglichkeit und zur Vervollkommnung Ihrer 
Yogapraxis. Mit Yin-Yoga können Sie Ihren Chi-Fluss harmo-
nisieren. Dies regt Ihre Faszien und die Regeneration Ihrer 
Gelenke an und kann sogar Ihre Meditation bereichern. Bit-
te mitbringen: Yogamatte, Decke, Sitzkissen und bequeme 
Kleidung.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Gerda Schmitz - montags, 17:30 Uhr

Yin-Yoga - Der sanfte Weg zur inneren Mitte
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Gerda Schmitz - donnerstags, 17:45 Uhr

Yin-Yoga - Der sanfte Weg zur inneren Mitte
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Gerda Schmitz - donnerstags, 19:15 Uhr

21H-3035
ab 13.09.2021
9 x 2 UStd.
38,00 €
22F-3035
ab 17.01.2022
16 x 2 UStd.
67,00 €

21H-3037
ab 16.09.2021
9 x 1,67 UStd.
32,00 €
22F-3037
ab 20.01.2022
14 x 1,67 UStd.
49,00 €

21H-3039
ab 16.09.2021
9 x 1,67 UStd.
32,00 €
22F-3039
ab 20.01.2022
14 x 1,67 UStd.
49,00 €

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan - Teil I (Anfänger/innen)
Tai Chi Chuan ist ein uraltes chinesisches System von wei-
chen, ineinander übergehenden Bewegungen, die ohne 
Kraftanstrengung ausgeführt werden. Der Körper ist die 
Form und der Geist die bewegende Kraft. Tai Chi Chuan 
erhöht Konzentration und Beweglichkeit. Es dient der Ge-
sundheit und der Entspannung und ist für jedes Alter geeig-
net. Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke Socken oder 
Turnschuhe mit dünnen Sohlen.
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan 
donnerstags, 17:30 Uhr

Tai Chi Chuan - Teil II (Fortgeschrittene, Absol-
venten von Teil I)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan 
donnerstags, 17:30 Uhr

Tai Chi Chuan - Teil III (Fortgeschrittene, Absol-
venten von Teil I und II)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan 
donnerstags, 19:30 Uhr

21H-3060
ab 26.08.2021

4 x 2 UStd.
17,00 €

21H-3061
ab 30.09.2021

9 x 2 UStd.
38,00 €

22F-3062
ab 13.01.2022

11 x 2 UStd.
46,00 €

22F-3063
ab 19.05.2022

4 x 2 UStd.
17,00 €

21H-3064
ab 26.08.2021

4 x 2 UStd.
17,00 €

21H-3065
ab 30.09.2021

9 x 2 UStd.
38,00 €

22F-3066
ab 13.01.2022

11 x 2 UStd.
46,00 €

22F-3067
ab 19.05.2022

4 x 2 UStd.
17,00 €
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Tai Chi Chuan - Übungskurs (Absolventen von 
Teil I, II und III)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies - dienstags, 17:30 Uhr

Tai Chi Chuan - Übungskurs (Absolventen von 
Teil I, II und III)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - 
dienstags, 19:30 Uhr

21H-3068
ab 24.08.2021
4 x 2 UStd.
17,00 €
21H-3069
ab 28.09.2021
9 x 2 UStd.
38,00 €
22F-3070
ab 11.01.2022
11 x 2 UStd.
46,00 €
22F-3071
ab 24.05.2022
4 x 2 UStd.
17,00 €

21H-3072
ab 24.08.2021
4 x 2 UStd.
17,00 €
21H-3073
ab 28.09.2021
9 x 2 UStd.
38,00 €
22F-3074
ab 11.01.2022
11 x 2 UStd.
46,00 €
22F-3075
ab 24.05.2022
4 x 2 UStd.

Gesundheit und Entspannung

Autogenes Training - Grundkurs
"Wäre ich doch gelassener und hätte weniger Stress", ist ein 
Ausspruch vieler Menschen im Alltag. Das Autogene Trai-
ning ist eines der bekanntesten Entspannungstechniken und 
basiert auf Autosuggestion. Beim Autogenen Training lernen 
Sie, sich selbst zu beeinflussen und dabei zu entspannen. 
Autogenes Training setzt formelhafte Redewendungen ein, 
die dem Unterbewusstsein helfen, an etwas zu glauben. Die 
Entspannungsmethode ist einfach durchzuführen und wirkt 
trotzdem effektiv. Der Kurs richtet sich an physisch und psy-
chisch gesunde Menschen, die ihre Lebensqualität durch 
die Fähigkeit, sich optimal zu entspannen und zu regenerie-
ren, verbessern möchten. Der Kurs ersetzt keine therapeuti-
sche oder ärztliche Behandlung. Mitzubringen sind: Beque-
me Kleidung, eine Isomatte, ein Kissen, eine Decke sowie 
warme Socken.
Übach-Palenberg, Altenheim St. Josef, Adolfstraße 16
Emmi Fischer, Entspannungstrainerin - dienstags, 18:30 
Uhr

Autogenes Training - Grundkurs
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Hedi Hunf, Heilpraktikerin und Krankenschwester - 
dienstags, 19:15 Uhr

21H-3080
ab 24.08.2021

6 x 2 UStd.
41,00 €

21H-3081
ab 02.11.2021

6 x 2 UStd.
41,00 €

21H-3083
ab 26.10.2021

7 x 2 UStd.
29,00 €

22F-3083
ab 15.02.2022

7 x 2 UStd.
29,00 €
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Autogenes Training - Grundkurs
In Zeiten des Stresses und der Hektik fällt es zunehmend 
schwerer, zur Ruhe zu kommen, sich zu entspannen, Zeit zu 
finden für die eigene Person. Je mehr das Gefühl besteht, im 
Stress zu sein, nur noch für Aufgaben und andere Menschen 
zu funktionieren, desto mehr stellen sich auch körperliche 
Begleiterscheinungen wie innere Unruhe, Schlafstörungen 
usw. ein. Ein Kreislauf ohne Ende? Im Autogenen Training 
lernen wir, das vegetative Nervensystem positiv zu beein-
flussen, lernen gezielte Entspannung und stellen die Einheit 
von Körper und Seele her. Mit Hilfe einfacher Sätze erlangen 
wir eine gelassenere Einstellung gegenüber Konflikten und 
Problemen und mildern Stresssymptome. Das Erlernen ei-
nes Entspannungsverfahrens bedeutet aktive Gesundheits-
vorsorge, heißt Abbau von Überspannung und Abstandge-
winnen von täglichen Belastungen. Dabei ist die Bereitschaft 
zum regelmäßigen Üben Voraussetzung. Bitte bringen Sie 
eine Decke mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Margit Blistain - mittwochs, 18:30 Uhr

Autogenes Training - Aufbaukurs
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Margit Blistain, Heilpraktikerin - mittwochs, 18:30 Uhr

21H-3084
ab 18.08.2021
8 x 2 UStd.
34,00 €
21H-3085
ab 27.10.2021
8 x 2 UStd.
34,00 €
22F-3085
ab 16.02.2022
8 x 2 UStd.
34,00 €

22F-3086
ab 27.04.2022
8 x 2 UStd.
34,00 €

21H-3087
ab 24.08.2021
6 x 1,33 UStd.
23,00 €
21H-3088
ab 02.11.2021
6 x 1,33 UStd.
23,00 €

Autogenes Training für Kinder von 6 - 10 Jahren
Spiel, Spaß und Entspannung

Autogenes Training (AT) ist ein hochwirksames Entspan-
nungsverfahren auch für Kinder.
J. H. Schultz begründete in den 1930er Jahren das Auto-
gene Training - auch Konzentrative Selbstentspannung 
genannt - für Erwachsene und Jugendliche. Erst seit den 
1960er Jahren beschäftigen sich die Fachleute zunehmend 
mit dem AT für Kinder.
Das Kind erfährt, dass es seinen Körper durch Gedanken 
selbst beeinflussen und steuern kann und erlebt so eine 
Stärkung des Selbstbewusstseins. Dies geschieht in sechs 
verschiedenen Übungen, in denen sie durch Konzentration 
auf den Körper und gedankliche Befehle, "einfache Formeln" 
genannt, die Muskeln lockern und entspannen. Dabei ler-
nen Kinder im allgemeinen AT schneller als Erwachsene, 
denn sie haben einen natürlichen Zugang zu ihrem Körper. 
In einer kleinen Gruppe erlernen die Kinder so nach Bewe-
gungsspielen und anschließenden Fantasiegeschichten, die 
Bezug zum Alltag und den Problemen der Kinder haben, zu 
entspannen.
Die Eltern sollten das Kind beim Erlernen bestärken, aber 
nicht zum Üben drängen.

Neben bequemer Kleidung wären mitzubringen: Eine Iso-
Matte, ein Kissen, eine Decke sowie ein paar warme So-
cken.
Übach-Palenberg, Altenheim St. Josef, Adolfstraße 16
Emmi Fischer, Entspannungstrainerin 
dienstags, 17:00 - 18:00 Uhr

Autogenes Training für Kinder ab 6 Jahren
Das Autogene Training ist eine Entspannungsmethode, die 
für Kinder leicht zu erlernen und umzusetzen ist. Schlafstö-
rungen, Konzentrationsschwierigkeiten etc. können mit dem 
Autogenen Training entgegengewirkt werden. Die Kursinhal-
te sind auf die Bedürfnisse der Kinder zugeschnitten. Die 
sechs Formeln des Autogenen Trainings werden kindgerecht 
und in ruhiger Atmosphäre anhand von Fantasiereisen, kur-
zen Spielen und mit Hintergründen zu Körpervorgängen ver-
mittelt. Mitzubringen sind eine Decke und Kissen sowie ein 
Schnellhefter. Die Kinder sollten bequeme Kleidung tragen.
Heinsberg, Bildungshaus, Oberbrucher Str. 1
Eva Scheffran, Erzieherin und Entspannungspädagogin 
donnerstags, 16.15 bis 17.00 Uhr

21H-3089
ab 28.10.2021

7 x 1 UStd.
15,00 €

22F-3089
ab 10.02.2022

7 x 1 UStd.
15,00 €
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Feldenkrais

Feldenkrais® - Wenn die Zähne knirschen und der 
Nacken schmerzt...
- Workshop -
"Nur wenn du weißt, was du tust, kannst du tun, was du 
willst" (Moshé Feldenkrais). Nächtliches Zähneknirschen, 
Spannungen im Nacken und in den Schultern können zu 
Kopfschmerzen und zur Abnutzung der Zähne führen. Durch 
leichte bewusste Bewegungen sollen Spannungen gelöst 
und Zusammenhänge geklärt werden. Kleine Bewegungs-
sequenzen des Kiefers für das Üben zu Hause werden ver-
mittelt. Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme 
Socken, Handtuch und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Freitag, 16:45 Uhr

Feldenkrais® - Nacken und Schultern frei bewegen
- Workshop -
"Bewusstheit gibt uns die Freiheit eine Wahl zu treffen" 
(Moshé Feldenkrais). Verspannungen in Nacken und Schul-
tern können mit Schmerzen verbunden sein und führen zu 
Bewegungseinschränkungen. Leichte bewusste Bewegun-
gen sollen helfen, Spannungen zu lösen, Zusammenhänge 
zu individuellen Bewegungsmustern zu spüren und neue 
Bewegungsmöglichkeiten zu erkunden. Bitte mitbringen: 
Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, ein Handtuch 
und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
Freitag, 16:45 Uhr

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
"Leben ist Bewegung und beweglicher werden heißt leben-
diger werden" (Moshe Feldenkrais). Sie wollen etwas für 
Ihr Wohlbefinden und Ihre Beweglichkeit tun? Sie wollen 
sich besser kennenlernen? Sie wollen Verspannungen lö-
sen und neuen Verspannungen vorbeugen? Vielleicht sind 
Sie neugierig, welche Möglichkeiten noch in Ihnen stecken. 
Die Feldenkrais-Methode ist für jeden Menschen geeignet, 
unabhängig vom Alter. Sie beruht auf dem Zusammenwir-
ken von Bewegen, Denken, Fühlen und Wahrnehmen. Bitte 
mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, ein 
Handtuch und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
dienstags, 16:15 Uhr

21H-3090
01.10.2021
4 UStd.
14,00 €
22F-3090
04.02.2022
2,67 UStd.
14,00 €

21H-3091
27.08.2021
4 UStd.
14,00 €
22F-3091
25.03.2022
2,67 UStd.
14,00 €

21H-3093
ab 24.08.2021
13 x 2 UStd.
60,00 €
22F-3093
ab 11.01.2022
10 x 2 UStd.
46,00 €
22F-3094
ab 26.04.2022
7 x 2 UStd.
32,00 €

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Erkelenz, AOK Rheinland, Hermann-Josef-Gormanns-
Str. 6-10
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
dienstags, 18:30 Uhr

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Verspannungen in Rücken, Schultern und anderen Körper-
regionen können mit Schmerzen verbunden sein und führen 
zu Bewegungseinschränkungen im Alltag. In dem Kurs sol-
len diese mit leichten, bewussten Bewegungen individuell 
erkannt und mit der Zeit gelöst werden. Die Feldenkrais-
Methode ist für jeden Menschen geeignet, unabhängig vom 
Alter. Sie beruht auf dem Zusammenwirken von Bewegen, 
Denken, Fühlen und Wahrnehmen. Bitte mitbringen: Matte, 
bequeme Kleidung, dicke Socken, ein Handtuch und eine 
Decke.
Selfkant, Westzipfelschule Saeffelen, Zum Schützen-
bruch 25
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
montags, 17:00 Uhr

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Selfkant, Westzipfelschule Saeffelen, Zum Schützen-
bruch 25
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® im FVD - 
montags, 18:30 Uhr

21H-3095
ab 24.08.2021

13 x 2 UStd.
80,00 €

22F-3095
ab 11.01.2022

10 x 2 UStd.
61,00 €

22F-3096
ab 26.04.2022

7 x 2 UStd.
43,00 €

21H-3097
ab 23.08.2021

12 x 2 UStd.
55,00 €

22F-3097
ab 10.01.2022

10 x 2 UStd.
46,00 €

22F-3098
ab 25.04.2022

7 x 2 UStd.
32,00 €

21H-3099
ab 23.08.2021

12 x 2 UStd.
55,00 €

22F-3099
ab 10.01.2022

10 x 2 UStd.
46,00 €

22F-3099A
ab 25.04.2022

7 x 2 UStd.
32,00 €
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Entspannung für Körper und Seele
In diesem  Entspannungskurs für Körper und Seele er-
lernen Sie die Entspannungsmethoden der progressiven 
Muskelentspannung, des Autogenen Trainings sowie ge-
leitete Imaginationen kennen. Durch die Integration der 
unterschiedlichen Methoden erfahren Sie die Entspannung 
auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebene. Sie üben 
neben den Techniken auch die Wahrnehmung Ihrer Kör-
persignale, sowohl im Anspannungs- als auch im Entspan-
nungszustand. Die Methoden sind leicht zu erlernen, und die 
selbstständige Anwendung im Alltag wird ebenfalls reflek-
tiert. Bitte mitbringen: Decke, Socken und ein Kissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - freitags, 19:00 Uhr

Progressive Muskelentspannung

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson bietet 
Ihnen die Möglichkeit, Entspannung über das Körpergefühl 
zu erfahren. Wir lernen, unseren Körper zu spüren und auf 
seine Signale zu achten. Dies geschieht durch das bewuss-
te An- und Entspannen einzelner Muskelgruppen in Ver-
bindung mit klangvoller Musik und Fantasiereisen. Wichtig 
ist, dass Sie diese Übungen auch zu Hause weiterführen 
können, denn nur die Wiederholung bringt den Erfolg. Aus 
diesem Grunde erhalten Sie zu jeder neuen Übung eine An-
leitung. So haben Sie die Möglichkeit, nicht nur einmal in der 
Woche, sondern jeden Tag etwas für sich zu tun. Besonders 
sind die Übungen zu empfehlen bei allen stressgebunde-
nen Symptomen wie z. B. Tinnitus, Schlafstörungen, Kopf-
schmerzen, Muskelverspannungen. Bitte Decke, Kissen und 
dicke Socken mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Marion Heinrichs - dienstags, 18:00 Uhr

Ort wird noch festgelegt
Marion Heinrichs - dienstags, 18:00 Uhr

21H-3100
ab 29.10.2021
4 x 2 UStd.
17,00 €
22F-3100
ab 14.01.2022
4 x 2 UStd.
17,00 €

21H-3101
ab 28.09.2021
8 x 1,33 UStd.
22,00 €
22F-3101
ab 11.01.2022
7 x 1,33 UStd.
20,00 €

Progressive Muskelentspannung - dem Stress et-
was entgegensetzen
Die progressive Muskelentspannung (PMR) ist ein aner-
kanntes Entspannungsverfahren und wird seit Jahrzehnten 
erfolgreich zur Stressprävention und Stressbewältigung ge-
nutzt. Die Methode ist leicht zu erlernen und mit ein wenig 
Übung auch sehr gut im Alltag anzuwenden. Durch bewuss-
tes An- und Entspannen einzelner Muskelgruppen wird eine 
körperliche und seelisch-geistige Entspannung erreicht. 
Gleichzeitig verfeinert sich die Wahrnehmung für den eige-
nen Körper. Bitte mitbringen: warme Unterlage, eine Decke, 
ein Kissen und Schreibmaterial.
Ort wird noch festgelegt
Brigitte Czinczoll - mittwochs, 18:00 Uhr

Progressive Muskelentspannung - Übungsgruppe
Übungsgruppe progressive Muskelentspannung  - sich eine 
Auszeit gönnen
Fällt es Ihnen schwer, die erlernte Entspannungstechnik im 
Alltag unterzubringen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Vor der angeleiteten Entspannungseinheit gibt es Zeit für 
einen Erfahrungsaustausch. Durch regelmäßiges Üben kön-
nen wir großen Einfluss auf unsere Gesundheit und unser 
Wohlbefinden nehmen. Der Kurs ist für Teilnehmer/innen mit 
Vorkenntnissen geeignet. Bitte mitbringen. warme Unterla-
ge, ein Kissen und eine Decke.
Ort wird noch festgelegt
Brigitte Czinczoll - mittwochs, 19:45 Uhr

21H-3102
ab 15.09.2021

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3102
ab 12.01.2022

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3102A
ab 12.01.2022
6 x 1,33 UStd.

17,00 €

22F-3101
ab 11.01.2022
7 x 1,33 UStd.
20,00 €
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Qigong

Qigong - Die innere Balance stärken
Qigong ist eine Disziplin der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Es gibt eine Vielzahl von unterschiedlichen 
Übungen. Alle enthalten diese drei Aspekte: Regulierung der 
Haltung und Bewegung, Regulierung der Atmung und Regu-
lierung der mentalen Aktivität. Dadurch kann der allgemeine 
Gesundheitszustand verbessert und das Immunsystem un-
terstützt werden. Der Kurs eignet sich für alle, die muskulä-
re Verspannungen lösen, ihre Koordination verbessern und 
ihre Stressresistenz erhöhen möchten. Die Übungen sind 
leicht zu erlernen, Vorkenntnisse werden nicht benötigt. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte, eine 
Decke und Turnschuhe mit dünnen Sohlen.
Erkelenz-Lövenich, Mehrzweckhalle, Dingbuchenweg 9
Annette Odenthal, Heilpraktikerin und Qigonglehrerin 
(PTCH der Universität Oldenburg) - montags, 18:00 Uhr

Qi Gong und Gymnastik für Frauen
Der Kurs gliedert sich in zwei Teile: Der erste Teil besteht 
aus Übungen zur Kräftigung der Muskulatur, zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Körperhaltung. Im zweiten 
Teil wird Qi Gong unterrichtet. Qi Gong ist eine Lebensphi-
losophie, die Entspannung mit sich bringt. Vermittelt werden 
die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qi Gong und die 8 Brokat-
übungen.  Bitte mitbringen: lockere Kleidung, dicke Socken 
oder Turnschuhe mit dünnen Sohlen und eine Gymnastik-
matte.
Übach-Palenberg, Kath. Grundschule (Turnhalle), Frei-
heitstr. 5 - 7
Frank Mentjes, Qi-Gong-Lehrer (SMI), Übungsleiter A-Lizenz
 mittwochs, 19:00 Uhr

Qi Gong und Gymnastik für Frauen
Übach-Palenberg, Kath. Grundschule (Turnhalle), Frei-
heitstr. 5 - 7
Frank Mentjes, Qi-Gong-Lehrer (SMI), Übungsleiter A-
Lizenz - mittwochs, 19:00 Uhr

21H-3103
ab 20.09.2021
8 x 2 UStd.
34,00 €
22F-3103
ab 10.01.2022
5 x 2 UStd.
21,00 €
22F-3104
ab 07.03.2022
6 x 2 UStd.
25,00 €
22F-3105
ab 09.05.2022
6 x 2 UStd.
25,00 €

21H-3106
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-3106
ab 12.01.2022
10 x 2 UStd.
42,00 €

22F-3107
ab 27.04.2022
9 x 2 UStd.
38,00 €

ZENbo Balance

ZENbo Balance bist Du!
ZENbo Balance bist Du!
- Vortrag mit Diskussion - 

Es ist nichts Neues oder Unbekanntes:
Die täglichen Anforderungen an Dein Leben sind mittlerweile 
in allen Bereichen eine häufig zunehmende belastende He-
rausforderung.
Auch Du musst Dich sehr wahrscheinlich mit körperlichen, 
seelischen und geistigen Beeinträchtigungen auseinander-
setzen.
Eingeschränkte Bewegungsfreiheit durch verkürzte Muskeln 
und Sehnen, sowie Knochensteifigkeit sind z. B. die klassi-
schen Folgen von langem Sitzen im Büro oder dem Auto. 
Seelischer, innerer Druck durch die stetig steigenden Anfor-
derungen in Beruf oder Familie ziehen natürlich auch Dich 
auf kurz oder lang in seinen Bann. Irgendwann bist auch 
Du geistig „angeschlagen“, weil Dir selten die angenehmen 
„Dinge des Daseins“ wie Entspannungs-/Ruhe-/ oder Rück-
zugsphasen gegeben werden.

Aber wie bekommt man die Entspannungsmöglichkeiten mit 
ausreichend Bewegung vereint?...
Meditation, Yoga, Qi Gong, westliche Fitness, Muskelent-
spannung oder Traumreisen funktionieren definitiv auch 
sehr gut zusammen!

Und genau hier setztjZENbo Balance als effektives 3 Pha-
sen Body and Mind Trainingsprogramm ganzheitlich an.

Und wie dieses Programm für Deinen Kopf und Körper ab-
läuft, aufgebaut ist und darüber hinaus noch Einiges mehr, 
wird in dem Vortrag von Volker Kosching detailliert und auf-
schlussreich erklärt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Volker Kosching, ZENbo Balance Trainer und Achtsam-
keitstrainer, Meditationslehrer

21H-3107
25.08.2021

Mittwoch
19:30 Uhr

4,00 €
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ZENbo Balance bist Du!
ZENbo Balance bist Du!

ZENbo Balance - ein komplettes Körper & Kopf Training für 
Dich!

ZENbo Balance ist ein Kurskonzept, welches klassische 
westliche Entspannungsverfahren, wie die progressive Mus-
kelentspannung, das autogene Training oder die Meditation 
(in vielen Kulturen & Ländern beheimatet) mit Bewegungs-
einheiten aus dem Zen (Japan), dem Qi Gong (China) und 
dem Yoga, den Asanas (Indien) vereint.

ZENbo Balance eignet sich für alle Altersgruppen, denn es 
ist überwiegend eine sanfte Form der Bewegung!
Es erfordert keine Vorkenntnisse, denn man übt es, natür-
lich unter fachlicher Anleitung, nur & ausschließlich für sich 
selbst!

ZENbo Balance besteht aus 3 Phasen:

1.) Anfangsphase - SILENCE

In den ersten Kursstunden (je nach Gruppenkenntnis) be-
steht die Anfangsphase aus einer Meditation von 3, 5 oder 7 
Minuten. Später können die Teilnehmer/innen auch 10 Minu-
ten meditieren. Das Zentrieren & die Aufmerksamkeit nach 
innen zu richten hilft dabei, die nachfolgenden Übungen im 
"Hier & Jetzt" zu erfahren und konzentrierter durchzuführen. 
Und die Meditation am Anfang der Trainingseinheit dient 
zusätzlich dazu anzukommen und auszusteigen aus dem 
Alltag, dem Berufsleben, dem Gedankenkarussel und den 
immer währenden Gedankenketten.

2.) Hauptphase - MOVE

Der Hauptteil besteht aus Übungen im Stehen, Sitzen & Lie-
gen, die den Körper stärken, flexibler machen und ein na-
türliches Gleichgewicht fördern. Je nach Teilnehmerfähigkeit 
sind die Übungen stets der eigenen Körperfähigkeit ange-
passt. ZENbo Balance fordert immer eine Durchführung im 
schmerzfreien Bereich ein!
Elementar ist der Atem: Er gibt zu jeder Zeit den Rhythmus 
der Bewegung vor, aber ohne diesen zu bestimmen!
Es geht vielmehr darum, den eigenen Atem in Einklang mit 
den Übungen zu bringen.

3.) Endphase - RELAX & GO

In der Endphase gibt es eine 10 bis 15 minütige Entspan-
nung (RELAX) durch Entspannungstechniken, die an das 
autogene Training, die Progressive Muskelentspannung 

21H-3108
ab 08.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

oder Körperreisen angelehnt sind. Das "GO" können kurze 
Geschichten oder Reflektionen (Koans) sein. Diese nimmt 
jeder Teilnehmer dann mit auf seinen Weg und hat den Hin-
tergrund, die erlebte Einheit zufrieden abzuschließen oder 
für einen späteren Zeitpunkt (nächster Kursbesuch) Fragen 
oder Anregungen mitzunehmen.

Bitte tragen Sie lockere, angenehme und bewegliche Klei-
dung sowie rutschfeste Socken oder ggfs. Gymnastikschu-
he o.ä. Sehr wichtig wäre eine dünnere Gymnastik- oder 
Yogamatte. Falls vorhanden ist ebenfalls ein Sitzkissen und 
eine Decke sehr sinnvoll!
Heinsberg, Bildungshaus, Oberbrucher Str. 1
Volker Kosching, ZENbo Balance Trainer und Achtsam-
keitstrainer, Meditationslehrer - mittwochs, 10:00 Uhr

ZENbo Balance bist Du!
Heinsberg, Bildungshaus, Oberbrucher Str. 1
Volker Kosching, ZENbo Balance Trainer und Achtsam-
keitstrainer, Meditationslehrer - mittwochs, 10:00 Uhr

ZENbo Balance bist Du!
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Volker Kosching, ZENbo Balance Trainer und Achtsam-
keitstrainer, Meditationslehrer - montags, 17:00 Uhr

22F-3108
ab 12.01.2022

12 x 2 UStd.
50,00 €

21H-3109
ab 06.09.2021

12 x 2 UStd.
62,50 €

22F-3109
ab 10.01.2022

12 x 2 UStd.
62,50 €
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Life Kinetik

Life Kinetik - Das sanfte Bewegungsprogramm 
zur Gehirnentfaltung für Ihren Erfolg Präsentation
Life Kinetik ist eine neue Trainingsform, bei der Gedächtnis-
training und Bewegung kombiniert werden.
Die Präsentation informiert vorab über die wissenschaft-
lichen Grundlagen der "Life Kinetik" und erläutert das an-
gewandte Trainingsprinzip in den Kursen. Die Teilnahme an 
der Präsentationsveranstaltung wird empfohlen, da sie dem 
grundlegenden Verständnis der praxisorientierten Trainings-
einheiten dient.

Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen an-
ders, aber keiner schöpft die riesigen Möglichkeiten auch 
nur annähernd aus. Life Kinetik ist eine neue Trainingsform, 
bei der Gedächtnistraining und Bewegung kombiniert wer-
den. Mittels nicht alltäglichen kognitiven, koordinativen und 
visuellen Aufgaben wird das Gehirn vor immer neue Her-
ausforderungen gestellt und somit im Gehirn neue Verbin-
dungen geschaffen. Die Übungsformen sind spielerisch an-
gelegt - unter anderem mit Jonglier- und Gymnastikbällen, 
mit Augenklappe aber auch ohne Geräte - und führen somit 
außerdem zu einem erhöhten Dopaminausstoß (Glückshor-
mon). Durch das Training werden insgesamt die Denkpro-
zesse kreativer und flexibler gestaltet.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass 
einmal pro Woche eine Übungseinheit à 60 Minuten über 
einen Zeitraum von zwölf Wochen die besten Ergebnis-
se bringt: Kinder werden kreativer, Schüler konzentrierter, 
Sportler leistungsfähiger, Berufstätige stressresistenter und 
Senioren aufnahmefähiger und geschickter im Umgang mit 
Gefahrensituationen. 
Auch viele Spitzensportler und Trainer haben Life Kinetik als 
wirksame Trainingsmethode entdeckt. So findet Life Kinetik 
Anwendung beispielsweise bei mehreren Teams der deut-
schen Fußballbundesliga sowie im Handball, bei den Skifah-
rern, Biathleten oder Sportschützen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Frauke Sielschott, Christiane Von Dreusche - Sonntag, 
26.09.2021, 16:30 - 18:00 Uhr

Life Kinetik - Das sanfte Bewegungsprogramm 
zur Gehirnentfaltung für Ihren Erfolg
Übungseinheiten - Kurs I
Life Kinetik ist eine neue Trainingsform, bei der Gedächtnis-
training und Bewegung kombiniert werden.
Die Präsentation informiert vorab über die wissenschaft-
lichen Grundlagen der "Life Kinetik" und erläutert das an-
gewandte Trainingsprinzip in den Kursen. Die Teilnahme an 
der Präsentationsveranstaltung wird empfohlen, da sie dem 

21H-3120
26.09.2021
Sonntag
16:30 Uhr
entgeltfrei

21H-3121
ab 24.10.2021
6 x 1 Std.
96,00 €

grundlegenden Verständnis der praxisorientierten Trainings-
einheiten dient.

Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden Gehirnzellen an-
ders, aber keiner schöpft die riesigen Möglichkeiten auch 
nur annähernd aus. Life Kinetik ist eine neue Trainingsform, 
bei der Gedächtnistraining und Bewegung kombiniert wer-
den. Mittels nicht alltäglichen kognitiven, koordinativen und 
visuellen Aufgaben wird das Gehirn vor immer neue Her-
ausforderungen gestellt und somit im Gehirn neue Verbin-
dungen geschaffen. Die Übungsformen sind spielerisch an-
gelegt - unter anderem mit Jonglier- und Gymnastikbällen, 
mit Augenklappe aber auch ohne Geräte - und führen somit 
außerdem zu einem erhöhten Dopaminausstoß (Glückshor-
mon). Durch das Training werden insgesamt die Denkpro-
zesse kreativer und flexibler gestaltet.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass 
einmal pro Woche eine Übungseinheit à 60 Minuten über 
einen Zeitraum von zwölf Wochen die besten Ergebnis-
se bringt: Kinder werden kreativer, Schüler konzentrierter, 
Sportler leistungsfähiger, Berufstätige stressresistenter und 
Senioren aufnahmefähiger und geschickter im Umgang mit 
Gefahrensituationen. 
Auch viele Spitzensportler und Trainer haben Life Kinetik als 
wirksame Trainingsmethode entdeckt. So findet Life Kinetik 
Anwendung beispielsweise bei mehreren Teams der deut-
schen Fußballbundesliga sowie im Handball, bei den Skifah-
rern, Biathleten oder Sportschützen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Frauke Sielschott, Christiane Von Dreusche 
sonntags, 16:30 - 17:30 Uhr

Life-Kinetik - Das Bewegungsprogramm zur Ge-
hirnentfaltung
Übungseinheiten - Kurs II
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Frauke Sielschott, Christiane Von Dreusche 
sonntags, 16:30 - 17:30 Uhr

22F-3122
ab 16.01.2022
6 x 1,33 UStd.

96,00 €
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Klangschalenentspannung
- Workshop -
Die Klangmassage ist eine sehr wirksame ganzheitliche Ent-
spannungsmethode, bei der Therapieklangschalen auf den 
bekleideten Körper aufgelegt und durch sanftes Anschla-
gen zum Schwingen gebracht werden. Entspannung ist ein 
Hauptfaktor um z.B. berufsbedingten Stress abzubauen. 
Die vielfältigen obertonreichen und harmonischen Klänge 
der Klangschalen ermöglichen eine tiefe Entspannung. Sie 
können Gefühle der inneren Ruhe, Gelassenheit und Zufrie-
denheit fördern. Die Klangmassage wirkt regenerierend und 
vitalisierend auf Körper, Geist und Seele  und kann das Ge-
sunde im Menschen fördern und stärken sowie die Selbst-
heilungskräfte, z.B. bei Schlafstörungen, Verspannungen 
oder Stress, aktivieren. Bitte mitbringen: Decke, Socken und 
ein Kissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychotherapie 
freitags, 11:45 Uhr

Meditation

Einführung in die Meditation
In diesem Workshop erfahren Sie eine Einführung in die Sitz- 
und Gehmeditation. Meditation ist eine Form der Selbsterfor-
schung, eine sanfte Kontaktaufnahme mit sich selbst, ohne 
sich zu bewerten und zu be- oder verurteilen. Durch Medita-
tion entsteht eine heilsame Intimität mit sich selbst. Es wird 
im Sitzen und im Gehen geübt. Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, eine Decke und ein Kissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Felicitas Mathuse, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin, 
Entspannungspädagogin - Samstag, 10:00 Uhr

Aktive Meditation als Tor zur Stille
Einen Zugang zur Meditation in Stille zu finden ist oft nicht 
leicht und nicht jede Meditation ist für alle gleichermaßen 
geeignet. Im trubeligen Alltag sich in Stille hinzusetzen fällt 
oft schwer. Aktiv zu meditieren geht auf den Mystiker Osho 
zurück, dem es ein Anliegen war, Meditation der hektischen 
Lebenswirklichkeit der im Westen lebenden Menschen an-
zupassen. Aktive Meditation führen von aktiven Phasen in 
mehreren Schritten in die Entspannung und die Stille. In den 
aktiven Phasen können Spannungen in Körper, Geist und 
Seele ihren Ausdruck in Stimme und Bewegung finden. In 

21H-3140
ab 29.10.2021
2 x 2 UStd.
12,00 €
22F-3140
ab 14.01.2022
2 x 2 UStd.
12,00 €

21H-3141
13.11.2021
4 UStd.
11,00 €
22F-3141
19.03.2022
4 UStd.
11,00 €

21H-3142
ab 13.09.2021
8 x 2 UStd.
34,00 €
22F-3142
ab 14.02.2022
8 x 2 UStd.
34,00 €

diesem Kurs werden einige Meditationen von Osho vorge-
stellt und praktiziert. Bitte mitbringen: Sitzkissen, warme So-
cken und eine Decke.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Felicitas Mathuse, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin, 
Entspannungspädagogin - montags, 19:00 Uhr

Unterstützt und gelassen in unsicheren Zeiten - 
Körperwahrnehmung und Atmung
- Tagesworkshop -

Lasst uns heute im Gleichgewicht, weise und bei uns sein. 
(Ralph Waldo Emerson)

Alles, was wir in unserem Leben erfahren und tun, hat einen 
direkten Einfluss auf unseren Körper, auf unsere äußere wie 
innere Haltung, der damit verbundenen Atmung und wie es 
uns gerade geht. Alltägliche Stressfaktoren und wechseln-
de Zeiten, in denen wir besonders herausgefordert sind, sei 
es durch äußere Gegebenheiten oder persönliche Verän-
derungen, die uns verunsichern oder beängstigen können, 
bestimmen unser meist unbewusstes  Stress- und Angstver-
halten, welches sich im Laufe unseres Lebens in uns kondi-
tioniert hat. 
Durch die Körperwahrnehmung können wir unser unbe-
wusstes Verhalten und spontanes Reagieren auf Stressfak-
toren und Angst nachspüren, unbewusste Zusammenhänge 
bewusst machen und welche unnötigen oder sogar schäd-
lichen Angewohnheiten unser Körperverhalten bestimmen. 
Das Finden und Wahrnehmen eigener körperlicher Ressour-
cen und das Nutzen und Einladen äußerer Ressourcen für 
einen guten und stressfreien Umgang mit uns ist Ziel dieses 
Workshops.

Bitte sehr bequeme Kleidung und warme Socken, eine groß-
zügige warme Unterlage (Yoga- oder Gymnastikmatte), zwei 
großzügige „Wohlfühl“-Decken und eine flache Kopfunterla-
ge mitbringen. 
Weitere Informationen zu unserer Dozentin Agnes Erkens 
finden Sie auf Ihrer Homepage www.agnes-erkens.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Agnes Erkens, Sängerin/Stimmbildnerin 
Samstag, 10:00 Uhr

21H-3143
18.09.2021
9,33 UStd.

50,00 €
22F-3143
05.02.2022
9,33 UStd.

50,00 €
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Pranaheilkunde

Prana-Peer-Group
Die Gruppe ist offen für alle, die mindestens das 2tägige 
Grundseminar oder Aufbauseminar 1 absolviert haben. 
Das Ziel der Gruppe ist, das Erlernte zu festigen und eige-
ne Erfahrungen weiter auszubauen. Der Kurs findet in der 
Regel einmal monatlich statt. Nähere Informationen zum 
Grundseminar gibt die Dozentin Frau Schulz unter (Tel. 
02451/46630).
Übach-Palenberg, Städt. Realschule, Comeniusstraße 16, 
Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße
Petra Schulz - montags, 17:00 Uhr

Das Kreuz mit dem Kreuz - sich selber helfen mit 
Pranaheilkunde
Die uralte asiatische Weisheit "Pranaheilkunde" geht davon 
aus, dass in jedem Körper Energie (Prana) vorhanden ist. 
Wenn dieses Energiesystem aus dem Gleichgewicht gerät, 
wird der Mensch krank. Die Pranaheilkunde unterstützt die 
Fähigkeit des Körpers, ins Gleichgewicht zu kommen und ist 
frei von Nebenwirkungen. Jeder kann sie leicht erlernen und 
bei sich anwenden.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Felicitas Hestermann - Dienstag, 19:00 Uhr

Der Stress mit dem Stress - sich selber helfen mit 
Pranaheilkunde
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Felicitas Hestermann - Mittwoch, 19:00 Uhr

21H-3150
ab 23.08.2021
4 x 4 UStd.
entgeltfrei
22F-3150
ab 07.02.2022
5 x 4 UStd.
entgeltfrei

21H-3151
16.11.2021
3 UStd.
8,00 €

22F-3152
16.03.2022
3 UStd.
8,00 €

Jin Shin Jyutsu
- Workshop -
Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst, die es uns ermöglicht, über 
Energieausgleich unser Wohlbefinden zu steigern. Sie ba-
siert auf den körpereigenen Energieströmen, ähnlich wie 
bei der Akupunktur. Diese können bei Störungen durch ver-
schiedene einfache Übungen wieder in Fluss gebracht wer-
den. So können wir ganz einfach unseren Körper und unser 
Wohlbefinden positiv beeinflussen. Hierbei sind keinerlei 
Hilfsmittel erforderlich, und Jin Shin Jyutsu kann überall an-
gewandt werden. Das Einzige, was Sie benötigen, sind die 
eigenen Hände, die zur Harmonisierung auf die verschiede-
nen Punkte am Körper gelegt werden. Jin Shin Jyutsu wird 
auf der Kleidung angewandt. Sie werden sich schon nach 
den ersten Übungen sichtlich ausgeglichener und vitaler 
fühlen. Bitte mitbringen: Decke, Socken und ein Kissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychotherapie
 freitags, 11:45 Uhr

Heilsames Singen - 
ein Schlüssel zu uns und anderen
- Tagesworkshop -
Jeder Mensch wird mit einer Stimme zum Singen geboren. 
Das Wissen um die heilsame und transzendente Wirkung 
des Singens gründet in den Wurzeln unserer Weltkulturen. 
Singen ermöglicht uns den Zugang zu uns selbst, zu unserer 
tieferen Bewusstseinsebene und Lebenskraft, öffnet unsere 
Herzen und "stimm"-uliert unsere Selbstheilungskräfte. Es 
beruhigt und zentriert uns in Körper und Geist, unterstützt 
das Verarbeiten von Stress und löst Spannungen und Ängs-
te. Jeder Mensch kann singen. In diesem Workshop wird 
erlebbar, wie Singen auf unser seelisches und körperliches 
Wohlbefinden wirkt. Es ist nicht erforderlich eine "perfekte" 
oder ausgebildete Stimme zu haben. Entscheidend ist die 
Freude am und beim Singen und die Hingabe des Herzens. 
Bitte sehr bequeme Wohlfühl-Kleidung (keine Jeans), war-
me Socken, zwei großzügige Decken und Verpflegung mit-
bringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Agnes Erkens, Sängerin/Stimmbildnerin 
Samstag, 10:00 Uhr

21H-3155
ab 12.11.2021

2 x 2 UStd.
12,00 €

22F-3155
ab 04.02.2022

2 x 2 UStd.
12,00 €

21H-3170
27.11.2021
9,33 UStd.

50,00 €
22F-3170
27.03.2022
9,33 UStd.

50,00 €
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Fußreflexzonenmassage

Fußreflexzonenmassage für Anfänger/innen
Die Füße sind Spiegelbild des Körpers. Durch das Anregen 
der Selbstheilungskräfte können Spannungen und Stress 
aus dem Körper geleitet werden. Belastbare Füße sind 
wichtig für einen festen Stand im täglichen Leben. Im Laufe 
des Seminares wird mit einfachen Griffen der Ablauf einer 
Selbst- und Partnermassage schrittweise erlernt.
Bitte mitbringen: Öl, kleines Handtuch, Matte, warme So-
cken sowie stilles Wasser.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Jutta Wilke, Yogalehrerin (IKYTA) 
Sonntag, 10:00 Uhr

21H-3182
07.11.2021
4 UStd.
14,00 €
22F-3182
13.03.2022
4 UStd.
14,00 €
22F-3183
22.05.2022
4 UStd.
14,00 €

Prävention - Nachsorge

Bewegung und Sport in der Krebsnachsorge für 
Frauen
In diesem Kurs wird mit leichten Bewegungen die Muskula-
tur gedehnt und aufgebaut, das Körpergefühl wird verbes-
sert, und das daraus resultierende Wohlbefinden beeinflusst 
positiv die Psyche.
Gesundheit Plus Erkelenz e.V.  Erkelenz-Immerath (neu)
Immerath Neu, Bellinghover Weg 33, Die Halle ist nur 
durch Immerath (neu) mit dem Wagen über  die Straße 
"Zur Schindskuhl" zu erreichen
Jutta Sachsse, Übungsleiterin - mittwochs, 9:45 Uhr

Bewegung und Sport in der Krebsnachsorge für 
Frauen
Gesundheit Plus Erkelenz e.V. Erkelenz-Houverath
Houverath, In der Vore / Ecke Blumenstraße, die Halle ist 
über den Schulhof zu erreichen
Jutta Sachsse, Übungsleiterin - mittwochs, 17:45 Uhr

Beckenboden- und Osteoporosegymnastik

Beckenbodengymnastik
In diesem Kurs wird die Beckenbodenmuskulatur erfahrbar 
gemacht. Die Muskeln im Beckenraum werden mit gezielten 
Übungen durch Anspannen und Entspannen gekräftigt. Da-
bei wird der gesamte Körper, mit Bein- und Oberschenkel-
muskulatur sowie Bauch- und Rückenmuskulatur gestärkt. 
So lässt sich eine Blasenschwäche oft gänzlich beheben 
bzw. verbessern.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Birgit Faber-Freyaldenhoven - donnerstags, 17:00 Uhr

21H-3200
ab 18.08.2021

17 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

22F-3200
ab 12.01.2022

22 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

21H-3202
ab 18.08.2021

17 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

22F-3202
ab 12.01.2022

22 x 1,33 UStd.
entgeltfrei

21H-3210
ab 02.09.2021

12 x 1 UStd.
25,00 €

22F-3210
ab 13.01.2022

10 x 1 UStd.
21,00 €

22F-3211
ab 05.05.2022

5 x 1 UStd.
11,00 €
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Osteoporosegymnastik
Mit gezielter Bewegung lässt sich fortschreitende Osteopo-
rose bremsen. Schonende Kräftigungs- und Dehnübungen 
fördern die Zunahme der Knochensubstanz.
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
mittwochs, 8:30 Uhr

Osteoporosegymnastik
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
mittwochs, 9:30 Uhr

Osteoporosegymnastik
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
mittwochs, 10:30 Uhr

Osteoporosegymnastik
Hückelhoven, Kath. Kirchengemeinde St. Barbara - 
Pfarrsaal, Brassertstraße 4
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
donnerstags, 11:30 Uhr

21H-3220
ab 25.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3220
ab 12.01.2022
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3221
ab 27.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3222
ab 25.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3222
ab 12.01.2022
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3223
ab 27.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3224
ab 25.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3224
ab 12.01.2022
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3225
ab 27.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3226
ab 26.08.2021
14 x 1 UStd.
50,00 €
22F-3226
ab 13.01.2022
10 x 1 UStd.
36,00 €
22F-3227
ab 28.04.2022
7 x 1 UStd.
26,00 €

Rückenschulung/Wirbelsäulengymnastik

Rückenschulung - ein Kreuz mit dem Kreuz
Explosionsartig nimmt die Zivilisationskrankheit "Rücken-
schmerzen" zu. In diesem Kurs bekommen die Teilnehmer/
innen eine theoretische Einführung in die Problematik und 
erlernen in praktischen Übungen, wie sie sich rückengerecht 
in Alltag, Beruf und Freizeit bewegen können. Sportkleidung 
ist erforderlich. Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder 
warme Unterlage (Isomatte).
Erkelenz, Gem.-Hauptschule, Zehnthofweg 2
Angeli Blank - dienstags, 17:15 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance brin-
gen und sich geschmeidig bewegen. Die gelenkschonende 
Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst Verspannungen und 
sorgt für eine bessere Haltung. Sie lernen viele nützliche 
Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu 
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- 
und Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives 
Körpergefühl. Gut für alle, die ihrem Rücken etwas Gutes 
tun möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißer-
scheinungen an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder 
Arthrose vorbeugen möchten, ist dieser Kurs ideal.
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
dienstags, 8:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
dienstags, 9:30 Uhr

21H-3230
ab 24.08.2021

15 x 1 UStd.
32,00 €

22F-3230
ab 11.01.2022

15 x 1 UStd.
32,00 €

21H-3231
ab 24.08.2021

14 x 1 UStd.
29,00 €

22F-3231
ab 11.01.2022

10 x 1 UStd.
21,00 €

22F-3232
ab 26.04.2022

8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3234
ab 24.08.2021

14 x 1 UStd.
29,00 €

22F-3234
ab 11.01.2022

10 x 1 UStd.
21,00 €

22F-3235
ab 26.04.2022

8 x 1 UStd.
17,00 €
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Wirbelsäulengymnastik
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
dienstags, 10:45 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
dienstags, 11:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
dienstags, 12:30 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
Heinsberg-Kempen, Bürgerhaus, Oberstraße 61
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
mittwochs, 11:30 Uhr

21H-3236
ab 24.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3236
ab 11.01.2022
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3237
ab 26.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3238
ab 24.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3238
ab 11.01.2022
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3239
ab 26.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3240
ab 24.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3240
ab 11.01.2022
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3241
ab 26.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3242
ab 25.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3242
ab 12.01.2022
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3243
ab 27.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

Gesundheit und Bewegung

In Bewegung kommen ... ein Lauf-Kurs für Lauf-
einsteiger/innen die etwas für ihre Gesunderhal-
tung tun möchten
Mit Spaß und Freude in Bewegung kommen, Gewicht ver-
lieren, den Körper formen, das Wohlbefinden steigern, die 
Ausdauer verbessern und das Immunsystem stärken. Das 
sind die Ziele dieses Kurses. In diesem Kurs erlernen Sie 
das gesundheitsorientierte Laufen. Bitte wetterfeste Sport- 
oder Laufbekleidung (Zwiebelprinzip) mitführen. Vorausset-
zungen: Keine gesundheitlichen Einschränkungen wie z.B. 
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, Atemwegs- oder 
Lungenerkrankungen sowie Spaß an Bewegung und die 
Motivation, das Laufen zu erlernen. An diesem Kurs können 
nur Erwachsene teilnehmen.
Bootshaus Lago Laprello, Fritz-Bauer-Str., Heinsberg
N.N., Lauftrainerin 
Der Kurs findet montags und mittwochs um 17.30 Uhr 
statt.

In Bewegung kommen ... ein Lauf-Kurs für Lauf-
einsteiger/innen
Bootshaus Lago Laprello, Fritz-Bauer-Str., Heinsberg
N.N., Lauftrainerin 
Der Kurs findet montags und mittwochs  um 17.30 Uhr 
statt.

In Bewegung kommen ... ein Lauf-Kurs für Läufer/
innen
Der Kurs wendet sich an Läufer/innen, die mind. 50 Min. am 
Stück durchlaufen und das Laufen auf unterschiedlichen 
Untergründen, mitten in der Natur erleben wollen. Gemein-
same Übungen dienen zur Vorbereitung für das anspruchs-
volle Gelände. Geländetaugliche Laufschuhe wären ratsam. 
An diesem Kurs können nur Erwachsene teilnehmen.
Bootshaus Lago Laprello, Fritz-Bauer-Str., Heinsberg
N.N., Lauftrainerin 
Der Kurs findet montags und mittwochs um 17.30 Uhr 
statt.

21H-3251
ab 13.09.2021
8 x 1,33 UStd.

28,00 €

22F-3251
ab 07.03.2022
8 x 1,33 UStd.

28,00 €

21H-3252
ab 25.10.2021
8 x 1,33 UStd.

28,00 €
22F-3252

ab 25.04.2022
10 x 1,33 UStd.

35,00 €
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Bewegung - Fitness mit Musik

Aerobic und Body
Gem.-Grundschule Heinsberg, Sonnenscheinschule 
(Turnhalle), Westpromenade 64
Ilka Lentzen, Trainerin - montags, 18:15 Uhr

Easy-Aerobic und Fatburner mit Übungen für den 
starken Rücken für Frauen
Nach einer einfachen Aerobic-Choreographie zur Mus-
kelaufwärmung und Steigerung der Ausdauer erfolgt eine 
gezielte Gymnastik teilweise mit Handgeräten für den Mus-
kelaufbau mit Fokus auf die Tiefenmuskulatur von Bauch, 
Beine, Po und Rücken. Eine Entspannung rundet die Unter-
richsstunden ab.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitation 
dienstags, 10:30 Uhr

Body Fitness für Frauen
Nach Aerobic-Kombinationen zur Stärkung des Herz-Kreis-
laufsystems und Verbesserung der Ausdauer erfolgt eine 
Kräftigung und Dehnung der gesamten Muskulatur, um 
Problemzonen zu straffen und den Rücken zu stärken. Der 
Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die sich gern zu 
schwungvoller Musik bewegen. Gymnastikmatten sind mit-
zubringen.
Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
Marianne Nickels, Sportlehrerin - montags, 18:30 Uhr

21H-3255
ab 06.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-3255
ab 17.01.2022
9 x 2 UStd.
38,00 €
22F-3256
ab 25.04.2022
8 x 2 UStd.
34,00 €

21H-3257
ab 24.08.2021
13 x 2 UStd.
59,00 €
22F-3257
ab 11.01.2022
11 x 2 UStd.
51,00 €
22F-3258
ab 26.04.2022
8 x 2 UStd.
37,00 €

21H-3260
ab 06.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-3260
ab 24.01.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

Body Fitness
Der Kurs bietet ein gesundheitsorientiertes Ganzkörpertrai-
ning begleitet mit Fitness-Musik und beinhaltet Kombinatio-
nen aus der Aerobic, die die Fettverbrennung bewirken und 
das Herz-Kreislaufsystem stärken. Problemzonen werden 
gestrafft und der Rücken (gesamter Rumpf) wird gekräftigt. 
Dehn-. und Entspannungsübungen werden eingebaut. Bit-
te Handtuch, Hanteln und Zugbänder (mind. 2 Meter lang) 
mitbringen.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Marga Roosen, Übungsleiterin - donnerstags, 19:45 Uhr

Body - Fitness
Geboten wird ein Ganzkörpertraining mit Übungen auf fetzi-
ger Musik. Gezielte Übungen mit Kurzhanteln, Langhanteln, 
Minibänder oder Bodytubes kräftigen den Bauch, Beine, 
Arme und Po. Mit Dehnungs- und Entspannungsübungen 
wird das Programm abgerundet. Mitzubringen sind: Turn-
schuhe, evtl. Kurzhanteln und eine Matte. Auch für Männer 
geeignet.
Wassenberg, Gem.-Grundschule St. Georg (Turnhalle), 
Burgstr. 19
Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - montags, 19:00 Uhr

Body & Soul - Pilates & mehr
Dieser Kurs ist eine Kombination aus Cardiofitness, Pilates, 
Yoga und Entspannungstechniken, der folgendermaßen 
aufgebaut ist: 20 minütiges Warmup mit einfachen Aerobic-
Schritten, anschließend 40 Minuten Kombination aus Work-
out im Stand und Pilatesübungen auf der Matte, 30 Minuten 
Kombination aus Yoga, Stretching und Entspannung. Dieser 
Kurs ist für Teilnehmer/innen aller Altersgruppen geeignet, 
die ihre Fitness und Beweglichkeit verbessern wollen. Der 
Kurs ist nicht geeignet für Menschen mit akuten Rücken- 
oder Knieproblemen bzw. anderen körperlichen Einschrän-
kungen. Mitzubringen sind: Matte, Theraband oder Tube, 
Handtuch, Getränk und eine kleine Decke.
Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
Ina Ott, lizensierte Zumba-Instructorin, lizensierte Reha 
Trainerin - mittwochs, 18:20 Uhr

21H-3261
ab 02.09.2021

13 x 2 UStd.
55,00 €

22F-3261
ab 13.01.2022

17 x 2 UStd.
71,00 €

21H-3262
ab 06.09.2021

11 x 1,33 UStd.
31,00 €

22F-3262
ab 24.01.2022

16 x 1,33 UStd.
45,00 €

21H-3263
ab 18.08.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-3263
ab 12.01.2022

10 x 2 UStd.
42,00 €

22F-3264
ab 27.04.2022

7 x 2 UStd.
29,00 €
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Fit von Kopf bis Fuß - Gymnastik und Ausdauer 
für den Körper mit Musikeinsatz
Ausdauertraining, Kräftigungsübungen, Dehn- und Entspan-
nungsübungen mit
musikalischer Unterstützung.
Wegberg, Gem.-Hauptschule, Maaseiker Straße 43
Anja Wallenfang - montags, 17:30 Uhr

Power-Workout, Ausdauertraining, Dehn- und 
Entspannungsübungen
45 Minuten Ausdauertraining, 45 Minuten Dehn- und Ent-
spannungsübungen (Yin Yoga)
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Ursula Windeln - mittwochs, 18:45 Uhr

Fit-Mix
Ein moderates Ausdauertraining, allgemeine und spezielle 
Kräftigungsübungen mit und ohne Kleingeräten sowie Dehn- 
und Entspannungsübungen sind Teile unseres Ganzkörper-
trainings. Bitte mitbringen: Turnschuhe, Gymnastikmatte, 
Hanteln (0,5 bis 1,0 kg), Theraband (leicht bis mittel) und 
ausreichend Getränke.
Erkelenz-Keyenberg, Gem.-Grundschule (Gymnastik-
halle), Lindenallee 27
Yvonne Sondern, Diplomsportlehrerin - montags, 19:30 Uhr

Problemzonen - Fitness
Ganzkörpertraining mit Aufwärmen durch einfache Schritte 
und anschließendem Muskeltraining auf fetziger Musik. Ge-
zielte Übungen mit Hanteln, Langhanteln, Rubber und Body-
tubes stärken und straffen Bauch, Beine, Arme und Po. Mit 
Dehnungs- und Entspannungsübungen wird das Programm 
abgerundet. Mitzubringen sind: Turnschuhe und evtl. Han-
teln.
Wassenberg, Gem.-Grundschule St. Georg (Turnhalle), 
Burgstr. 19
Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - mittwochs, 19:00 Uhr

21H-3266
ab 30.08.2021
12 x 1,33 UStd.
34,00 €
22F-3266
ab 10.01.2022
12 x 1,33 UStd.
34,00 €

21H-3267
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-3267
ab 19.01.2022
17 x 2 UStd.
71,00 €

21H-3268
ab 30.08.2021
6 x 1,33 UStd.
18,00 €
21H-3268A
ab 25.10.2021
6 x 1,33 UStd.
18,00 €
22F-3268B
ab 07.02.2022
8 x 1,33 UStd.
24,00 €
22F-3268C
ab 25.04.2022
6 x 1,33 UStd.
18,00 €

21H-3269
ab 01.09.2021
11 x 1,33 UStd.
31,00 €
22F-3269
ab 19.01.2022
17 x 1,33 UStd.
48,00 €

Bodystyling für Frauen mit Übungen für den star-
ken Rücken
Nach einer einfachen Aerobic-Choreographie zur Muskelauf-
wärmung und Steigerung der Ausdauer erfolgt eine gezielte 
Gymnastik teilweise mit Handgeräten für den Muskelaufbau, 
mit Fokus auf die Tiefenmuskulatur von Rücken und Rumpf. 
Eine Entspannung rundet die Unterrichsstunde ab. Im Früh-
jahr und Sommer wird der Aerobic-Teil bei trockenem Wetter 
durch Walken ersetzt. Für Neu- und Wiedereinsteigerinnen 
geeignet.
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitation 
dienstags, 18:30 Uhr

Bodystyling für Frauen mit Übungen für den star-
ken Rücken
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitation 
dienstags, 18:30 Uhr

Fit-Mix
Ein moderates Ausdauertraining, allgemeine und spezielle 
Kräftigungsübungen mit und ohne Kleingeräten sowie Dehn- 
und Entspannungsübungen sind Teile unseres Ganzkörper-
trainings. Bitte mitbringen: Turnschuhe, Gymnastikmatte, 
Hanteln (0,5 bis 1,0 kg), Theraband (leicht bis mittel) und 
ausreichend Getränke.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule „An der Burg“ (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
Yvonne Sondern, Diplomsportlehrerin
dienstags, 18:00 Uhr

Fit-Mix
Ein moderates Ausdauertraining, allgemeine und spezielle 
Kräftigungsübungen mit und ohne Kleingeräten sowie Dehn- 
und Entspannungsübungen sind Teile unseres Ganzkörper-
trainings. Bitte mitbringen: Turnschuhe, Gymnastikmatte, 
Hanteln (0,5 bis 1,0 kg), Theraband (leicht bis mittel) und 
ausreichend Getränke.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule „An der Burg“ (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
Yvonne Sondern, Diplomsportlehrerin 
dienstags, 18:00 Uhr

21H-3270
ab 24.08.2021

13 x 2 UStd.
59,00 €

22F-3270
ab 11.01.2022

11 x 2 UStd.
51,00 €

22F-3271
ab 26.04.2022

8 x 2 UStd.
37,00 €

21H-3271
ab 07.09.2021
5 x 1,33 UStd.

15,00 €

21H-3271A
ab 26.10.2021
7 x 1,33 UStd.

21,00 €
22F-3271B
ab 08.02.2022
8 x 1,33 UStd.

24,00 €
22F-3271C
ab 26.04.2022
6 x 1,33 UStd.

18,00 €



Gesundheit - Bewegung - Ernährung Gesundheit - Bewegung - Ernährung

150 151

Fitness-Mix, Ausdauertraining, Kräftigungsübun-
gen, Dehn- und Entspannungsübungen
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Ursula Windeln - mittwochs, 17:30 Uhr

Zumba®
Wir tanzen, schwitzen und spüren die unterschiedlichen 
Rhythmen. Der Mix aus Tanz- und Intervalltraining macht 
nicht nur Spaß, sondern setzt Endorphine frei und bringt 
auch deine Figur in Topfform. Jeder ist herzlich willkommen. 
Mitzubringen sind: Sportkleidung, saubere Turnschuhe, Ge-
tränke und ein Handtuch.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Jenny Javdoschin, Zumba-Instructorin 
donnerstags, 17:00 Uhr

Zumba®-Fitness
ZUMBA® ist ein lateinamerikanisches Tanz-Fitness-Workout 
und für Jeden geeignet! Man muss nicht tanzen können. Je-
der kann sofort mit ZUMBA® beginnen. ZUMBA® beinhaltet 
3 Fitness-Kategorien: Aerobisches Training, Muskelstärkung 
und Intervalltraining. ZUMBA® kombiniert mitreißende Mu-
sik mit einzigartigen Bewegungen und Kombinationen, die 
es ermöglichen, "Stress wegzutanzen". ZUMBA® macht Fit-
ness zu einer Aktivität, die Spaß macht. Mitzubringen sind: 
Feste Turnschuhe, Getränk und kleines Handtuch.
Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
Ina Ott, lizensierte Zumba-Instructorin, lizensierte Reha 
Trainerin - mittwochs, 20:00 Uhr

21H-3272
ab 15.09.2021

12 x 1,33 UStd.
34,00 €

22F-3272
ab 19.01.2022

17 x 1,33 UStd.
48,00 €

21H-3275
ab 26.08.2021

10 x 1,33 UStd.
28,00 €

22F-3275
ab 13.01.2022

10 x 1,33 UStd.
28,00 €

22F-3276
ab 28.04.2022
7 x 1,33 UStd.

20,00 €

21H-3279
ab 18.08.2021

12 x 1,33 UStd.
37,00 €

22F-3279
ab 12.01.2022

10 x 1,33 UStd.
31,00 €

22F-3280
ab 27.04.2022
7 x 1,33 UStd.

22,00 €



Gesundheit - Bewegung - Ernährung Gesundheit - Bewegung - Ernährung

152 153

Pound - Rockout Workout
Entdecke den inneren Rockstar in Dir! Pound ist ein Ganz-
körper-Workout zu rockigen Beats, bei dem alle Muskelgrup-
pen trainiert werden. Es ist eine Kombination aus Cardio-, 
Intervall- und Krafttraining. Die sogenannten Ripstix geben 
bei diesem 45-Minuten Training den Takt vor und sorgen für 
Spaß und Lautstärke. Das Fitnesslevel ist für Anfänger/in-
nen und Fortgeschrittene geeignet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Frauke Sielschott - sonntags, 18:00 - 18:45 Uhr

Pound - Rockout Workout
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Frauke Sielschott - sonntags, 18:00 - 18:45 Uhr

Smovey (indoor) - Das ultimative Fitnesstraining
Jetzt kommt neuer Schwung in dein Leben. 

Die erzeugten Vibrationen der Smovey's übertragen sich auf 
den gesamten Körper bis in jede Zellen. Smovey aktiviert das 
Lymph- und Stoffwechselsystem und trainiert den gesamten 
Körper in Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination. 
Smovey ist ein gelenkschonendes Ganzkörpertraining. Es 
aktiviert die Muskulatur - Fettverbrennung, stimuliert das 
Lymphsystem - Zellreinigung, vitalisiert alle Körperzellen, 
strafft das Bindegewebe, fördert den Stoffwechsel, stärkt 
das Immunsystem, kräftigt das Herz-/Kreislaufsystem und 
mobilisiert das Verdauungssystem. Für dieses Sportange-
bot werden Sportbekleidung, Sportschuhe und Getränk be-
nötigt. Das Sportgerät (Smovey) kann für 2,00 € pro Trai-
ningseinheit geliehen werden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Hermann Nagel, DNV lizenzierter Nordic Walking - Trai-
ner, Präventionstrainer - mittwochs, 18:30 Uhr

Smovey Walking (outdoor) - Das ultimative Fit-
ness- und Gesundheitstraining - mit Schwung 
und Vibration -
Besonders toll: Smovey ist wirklich fast ohne Ausnahme für 
jeden geeignet. Wer kann denn da noch "NEIN" sagen??? 
Mit Freude an der sportlichen Betätigung in der schönen 
und freien Natur. Die erzeugten Vibrationen der Smovey's 
übertragen sich auf den gesamten Körper bis in jede Zellen. 

21H-3281
ab 24.10.2021
6 x 1 UStd.
25,00 €

22F-3281A
ab 16.01.2022
11 x 1 UStd.
46,00 €

21H-3282
ab 29.09.2021
8 x 1,67 UStd.
28,00 €
22F-3282
ab 02.02.2022
8 x 1,67 UStd.
28,00 €
22F-3283
ab 04.05.2022
7 x 1,67 UStd.
25,00 €

22F-3284
ab 30.05.2022
8 x 2 UStd.
34,00 €

Smovey aktiviert das Lymph- und Stoffwechselsystem und 
trainiert den gesamten Körper in Kraft, Beweglichkeit, Aus-
dauer und Koordination. Smovey ist ein gelenkschonendes 
Ganzkörpertraining. Es aktiviert die Muskulatur - Fettver-
brennung, stimuliert das Lymphsystem - Zellreinigung, vitali-
siert alle Körperzellen, strafft das Bindegewebe, fördert den 
Stoffwechsel, stärkt das Immunsystem, kräftigt das Herz-/
Kreislaufsystem und mobilisiert das Verdauungssystem. Für 
dieses Sportangebot werden Sportbekleidung, Sportschuhe 
und Getränk benötigt. Das Sportgerät (Smovey) kann für 
2,00 € pro Trainingseinheit geliehen werden.
Waldfeucht-Haaren
Hermann Nagel, DNV lizenzierter Nordic Walking - Trai-
ner, Präventionstrainer - montags, 18:00 Uhr

Body Fitness für Frauen und Männer
Dieser Kurs beinhaltet ein intensives Ganzkörper-Workout 
zur Muskeldefinition und Straffung der Problemzonen. Der 
Körper wird geformt und die Muskulatur gekräftigt. Abgerun-
det wird das Training durch ausgedehnte Entspannungs-
übungen um Ausklang. Bitte mitbringen: Turnschuhe, Kurs-
hanteln, eine Matte und ein Getränk.
Erkelenz, Mehrzweckhalle Borschemich, St.-Martinus-
Str. 23
Angela Braun - dienstags, 19:30 Uhr

Fit von Kopf bis Fuß
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
Birgit Faber-Freyaldenhoven, Lehrerin 
montags, 20:00 Uhr

21H-3285
ab 14.09.2021

9 x 2 UStd.
38,00 €

22F-3285
ab 18.01.2022

14 x 2 UStd.
59,00 €

21H-3286
ab 06.09.2021

12 x 1,33 UStd.
34,00 €

22F-3286
ab 10.01.2022

10 x 1,33 UStd.
28,00 €

22F-3287
ab 02.05.2022
5 x 1,33 UStd.

14,00 €
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Power-Workout
Power-Workout ist ein Ganzkörper-Workout, in dem Beweg-
lichkeit, Kraft und Ausdauer trainiert werden. Einige Elemen-
te des Kickboxens und Boxens werden mit Fitnessgymnas-
tik vereint. Zudem wird die Ganzkörpermuskulatur durch 
gezielte Übungen mit Hanteln, Langhanteln, Rubber und 
Tubes gestärkt. Abgeschlossen wird das Workout mit einem 
ausgedehnten Stretching und einigen Entspannungsübun-
gen. Bitte mitbringen: feste, hallentaugliche Turnschuhe und 
evtl. Hanteln. Auch für Männer geeignet.
Wassenberg, Gem.-Grundschule St. Georg (Turnhalle), 
Burgstr. 19
Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - mittwochs, 20:00 Uhr

Power & Relax für Frauen und Männer
Ein kraftvolles, schweißtreibendes Workout mit einem aus-
gleichenden Stundenausklang mit ausgedehnten Stret-
ching- und Entspannungsübungen. Stress wird abgebaut, 
die körperliche und mentale Stärke trainiert.  Bitte mitbrin-
gen: Turnschuhe, Kurzhanteln, eine Matte und ein Getränk.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
Angela Braun - donnerstags, 19:00 Uhr

Problemzonengymnastik
Dieser Kurs beinhaltet ein Ganzkörpertraining, beginnend 
mit einer Kurzhantel- und Therabandeinheit für die Arme, die 
Schultern und den mittleren Rücken. Weiter geht es mit Deh-
nungs-, Spannungs- und Rotationsübungen für den gesam-
ten Rücken. Es folgen Hüfte, Bauch, Po und Oberschenkel, 
abschließend Stretching und Entspannungsübungen. Ein 
Rundumprogramm für den gesamten Körper. Bitte mitbrin-
gen: Kurzhanteln (0,5 - 1 kg) und Theraband (leicht - mittel).
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Birgit Faber-Freyaldenhoven, Lehrerin 
 dienstags, 18:00 Uhr

21H-3288
ab 01.09.2021
11 x 1,33 UStd.
31,00 €
22F-3288
ab 19.01.2022
17 x 1,33 UStd.
48,00 €

21H-3289
ab 16.09.2021
8 x 1,33 UStd.
22,00 €
22F-3289
ab 20.01.2022
14 x 1,33 UStd.
39,00 €

21H-3291
ab 07.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-3291
ab 11.01.2022
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-3292
ab 03.05.2022
7 x 2 UStd.
29,00 €

Fit bleiben - Fit werden
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - dienstags, 8:30 Uhr

Fit bleiben - Fit werden
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9

Annette Jörling - freitags, 8:30 Uhr

Fit bleiben - Fit werden
Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
Annette Jörling, Übungsleiterin - dienstags, 20:00 Uhr

Fit bleiben 50 +
Dieser Kurs wendet sich besonders an Personen, die das 
50. Lebensjahr überschritten haben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - montags, 8:30 Uhr

Fit bleiben 50 +
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - montags, 9:30 Uhr

21H-3293
ab 07.09.2021
9 x 1,33 UStd.

25,00 €
22F-3293

ab 11.01.2022
13 x 1,33 UStd.

36,00 €

21H-3294
ab 10.09.2021
9 x 1,33 UStd.

25,00 €
22F-3294

ab 14.01.2022
13 x 1,33 UStd.

36,00 €

21H-3295
ab 07.09.2021

9 x 2 UStd.
38,00 €

22F-3295
ab 11.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-3296
ab 06.09.2021

10 x 1,33 UStd.
28,00 €

22F-3296
ab 10.01.2022

13 x 1,33 UStd.
36,00 €

21H-3297
ab 06.09.2021
9 x 1,33 UStd.

25,00 €
22F-3297

ab 10.01.2022
13 x 1,33 UStd.

36,00 €
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Fit 60 + "Nix Matte"
Bewegung von Kopf bis Fuß. Bunter Bewegungsmix für 
Kopf und Körper mit Musik.
Wegberg-Merbeck, Pfarrheim, Arsbecker Str. 3
Sylvia Hayen, Übungsleiterin B-Lizenz, Aquatrainerin - 
mittwochs, 16:00 Uhr

"Fitte 60er" - Gymnastik für Frauen ab 60
Ein attraktives, gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining 
für Frauen ab 60 Jahren. Ziel des Kurses ist der Erhalt bzw. 
die Steigerung des Wohlbefindens, der Fitness und der Ko-
ordination. In diesem Kurs wird der Spaß an Bewegung ge-
fördert. Auch für Neueinsteigerinnen geeignet.
Bitte mitbringen: Handtuch, Theraband (leicht-mittel), ggf. 
Hanteln (0,5 - 1,0 kg), Getränk
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
Yvonne Sondern, Diplomsportlehrerin 
dienstags, 17:00 Uhr

Fit bleiben - Fit werden auf dem Step
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annette Jörling - mittwochs, 8:15 Uhr

21H-3298
ab 01.09.2021
13 x 1,33 UStd.
36,00 €
22F-3298
ab 12.01.2022
13 x 1,33 UStd.
36,00 €

21H-3299
ab 07.09.2021
5 x 1,33 UStd.
14,00 €
21H-3300
ab 26.10.2021
7 x 1,33 UStd.
20,00 €
22F-3301
ab 08.02.2022
8 x 1,33 UStd.
22,00 €
22F-3302
ab 26.04.2022
6 x 1,33 UStd.
17,00 €

21H-3303
ab 08.09.2021
10 x 1 UStd.
21,00 €
22F-3303
ab 12.01.2022
13 x 1 UStd.
27,00 €

Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
Miteinander Sport treiben, funktionelles Bewegungstraining 
mit wechselnden Themenschwerpunkten, orientiert an den 
Bedürfnissen der Teilnehmer und unter Berücksichtigung 
geltender Kontaktbestimmungen. Gemeinschaftssinn be-
wahren und Abstand halten. Blenden Sie für zwei Stunden 
Ihren Alltag aus, treffen Sie Gleichgesinnte. Gönnen Sie sich 
und Ihrer Gesundheit eine aktive Pause - ein sportliche.
Ob Kontakt-Sport (allgemein oder im Spiel) möglich ist, ent-
scheidet die konkrete Situation. Sporteinheiten können ins 
Freie verlegt werden.
Bitte mitbringen: Schuhe und Überziehkleidung je nach Wet-
terlage für draußen, persönlichen Trainingsmaterialien wie 
Matten, Bänder etc.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Turnhalle), Schulring 6
Arnd Winkens - dienstags, 20:00 Uhr

Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf Ballsportarten.
Übach-Palenberg, Kath. Grundschule (Turnhalle), Frei-
heitstr. 5 - 7
Volker Enders - freitags, 20:00 Uhr

21H-3308
ab 31.08.2021

6 x 2 UStd.
31,00 €

21H-3309
ab 02.11.2021

6 x 2 UStd.
31,00 €

22F-3310
ab 11.01.2022

6 x 2 UStd.
31,00 €

22F-3311
ab 03.05.2022

6 x 2 UStd.
31,00 €

21H-3312
ab 10.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-3312
ab 11.02.2022

12 x 2 UStd.
50,00 €
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Pilates

Pilates
Das harmonische Fitnessprogramm für Frauen und Männer, 
basierend auf Kräftigungs- und Dehnübungen, trainiert sanft 
und intensiv zugleich. Statt nur einzelne Muskeln werden 
die im natürlichen Bewegungsablauf zusammenhängenden 
Muskelgruppen mit Hilfe der richtigen Atemtechnik gemein-
sam gestärkt und geformt. Gleichzeitig werden durch die 
kontrollierten Ausführungen die Beweglichkeit, Koordinati-
on, Flexibilität und das Körperbewusstsein verbessert. Bitte 
mitbringen: bequeme Sportsachen, Handtuch, Gymnastik-
matte.
Wegberg-Beeck, Gem.-Grundschule Am Beeckbach 
(Turnhalle), Holtumer Str. 20
Dorothee Appel, Dipl.-Sportlehrerin 
montags, 18:30 Uhr

Pilates
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Dorothee Appel, Dipl.-Sportlehrerin 
dienstags, 20:00 Uhr

Pilates plus Yoga
Ein Ganzkörpertraining, bei dem Sie Ihre Flexibilität, Kraft 
und Ausdauer erhöhen können. Durch gezielte Übungen 
wird Ihr Körper gestrafft, gekräftigt und gelockert, wobei Sie 
nur sich selbst wahrnehmen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Olga Neustädter, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin 
montags, 10:45 Uhr

21H-3340
ab 30.08.2021
12 x 2 UStd.
51,00 €
22F-3340
ab 10.01.2022
11 x 2 UStd.
46,00 €
22F-3341
ab 25.04.2022
7 x 2 UStd.
29,00 €

21H-3342
ab 31.08.2021
13 x 2 UStd.
55,00 €
22F-3342
ab 11.01.2022
11 x 2 UStd.
46,00 €
22F-3343
ab 26.04.2022
7 x 2 UStd.
29,00 €

21H-3348
ab 23.08.2021
13 x 1,33 UStd.
36,00 €
22F-3348
ab 10.01.2022
12 x 1,33 UStd.
34,00 €
22F-3349
ab 25.04.2022
8 x 1,33 UStd.
22,00 €

Bewegung - Wasser

Wassergymnastik für erwachsene Frauen und 
Männer
Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.
Erkelenz-Gerderath, Hallenbad, Hermann-Josef-Straße 19
Siegfried Siemoneit, Bademeister - montags, 18:30 Uhr

Wassergymnastik für erwachsene Frauen und 
Männer
Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.
Erkelenz-Gerderath, Hallenbad, Hermann-Josef-Straße 19
Siegfried Siemoneit, Bademeister - mittwochs, 18:30 Uhr

Aqua Fitness für Frauen 50 +
Wassergymnastik im Flachwasser mit Musik. Durch Einsatz 
verschiedener Aqua-Geräte wird ein vielseitiges Beweg-
lichkeits- und Herz-Kreislauftraining angeboten. Der Spaß 
kommt hierbei nicht zu kurz. Neben dem Teilnehmerentgelt 
ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.
Hückelhoven, Freizeitbad, Martin-Luther-Str. 22
Sylvia Hayen, Übungsleiterin B-Lizenz, Aquatrainerin - 
freitags, 13:15 Uhr

Aqua Fitness für Frauen 50 +
Hückelhoven, Freizeitbad, Martin-Luther-Str. 22
Sylvia Hayen, Übungsleiterin B-Lizenz, Aquatrainerin - 
freitags, 14:00 Uhr

21H-3354
ab 16.08.2021

16 x 1,33 UStd.
45,00 €

22F-3354
ab 31.01.2022

17 x 1,33 UStd.
48,00 €

21H-3355
ab 18.08.2021

18 x 1,33 UStd.
50,00 €

22F-3355
ab 02.02.2022

18 x 1,33 UStd.
50,00 €

21H-3356
ab 17.09.2021

11 x 1 UStd.
23,00 €

22F-3356
ab 14.01.2022

18 x 1 UStd.
38,00 €

21H-3357
ab 17.09.2021

11 x 1 UStd.
23,00 €

22F-3357
ab 14.01.2022

18 x 1 UStd.
38,00 €
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Aqua-Power für Frauen und Männer
Wassergymnastik im Flachwasser auf flotter Musik. Es 
werden verschiedene Aqua-Geräte eingesetzt, und es wird 
gezielt auf Kondition und Muskelaufbau hin gearbeitet. Vo-
raussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerentgelt 
ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten. Hinweis: Ab 
18.00 Uhr ist Frauenschwimmen.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Ruth Klapproth - mittwochs, 15:00 Uhr

Aqua-Power für Frauen und Männer
Voraussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerent-
gelt ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten. Hinweis: 
Ab 18.00 Uhr ist Frauenschwimmen.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Ruth Klapproth - mittwochs, 16:45 Uhr

Aqua-Power für Frauen und Männer
Voraussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerent-
gelt ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten. Hinweis: 
Ab 18.00 Uhr ist Frauenschwimmen.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Ruth Klapproth - montags, 16:00 Uhr

21H-3358
ab 25.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3358
ab 19.01.2022
11 x 1 UStd.
23,00 €
22F-3359
ab 27.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3360
ab 25.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3360
ab 19.01.2022
11 x 1 UStd.
23,00 €
22F-3361
ab 27.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3362
ab 23.08.2021
14 x 1 UStd.
29,00 €
22F-3362
ab 17.01.2022
11 x 1 UStd.
23,00 €
22F-3363
ab 25.04.2022
8 x 1 UStd.
17,00 €

Aquajogging für Frauen und Männer
Laufen im Tiefwasser mit Auftriebsgürtel und -schuhen und 
Muskel aufbauende Übungen mit Aqua-Geräten bei flotter 
Musik sind Bestandteile des Kurses. Material und Geräte 
werden kostenfrei gestellt. Voraussetzung: Schwimmer/in. 
Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten. Hinweis: Ab 18.00 Uhr ist Frauenschwim-
men.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Ruth Klapproth - mittwochs, 15:45 Uhr

Aquajogging für Frauen und Männer
Voraussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerent-
gelt ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten. Hinweis: 
Ab 18.00 Uhr ist Frauenschwimmen.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Ruth Klapproth - montags, 16:45 Uhr

Plitsch-Platsch-Wasserspaß für Eltern mit Kin-
dern - Alter: 3 bis 5 Jahre
Dieser Kurs soll Eltern mit ihren kleinen Kindern Spiel und 
Spaß im Element Wasser bieten, wobei die Kinder auf spie-
lerische Weise an das Wasser gewöhnt werden sollen. Die 
Kursinhalte richten sich nach den Kindern. Neben der Kurs-
gebühr ist das übliche Eintrittsgeld zu zahlen.
Waldfeucht-Haaren, Hallenbad, Alter Klauser Kirchweg 18
Waseem Dabbagh - mittwochs, 16:30 Uhr
Entgelt je Kind

21H-3364
ab 25.08.2021

14 x 1 UStd.
29,00 €

22F-3364
ab 19.01.2022

11 x 1 UStd.
23,00 €

22F-3365
ab 27.04.2022

8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3366
ab 23.08.2021

14 x 1 UStd.
29,00 €

22F-3366
ab 17.01.2022

11 x 1 UStd.
23,00 €

22F-3367
ab 25.04.2022

8 x 1 UStd.
17,00 €

21H-3368
ab 15.09.2021

9 x 2 UStd.
45,00 € je Kind

22F-3368
ab 19.01.2022

9 x 2 UStd.
45,00 € je Kind
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Bewegung - Tanz

Tanzen für Paare - Anfänger/innen - Level 1
Tanzen fördert das körperliche und psychische Wohlbefin-
den - entscheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich meistern 
zu können. Walzer, Discofox, Cha Cha Cha und Tango für 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse werden erlernt.
Wegberg, List Zentrum - Hotel Sternzeit
Nelli Radewald, von ADTV ausgebildete Tanzlehrerin - 
samstags, 14:00 Uhr

Tanzen für Paare - Fortgeschrittene - Level 2
Es werden weitere Figuren erlernt und die Tanztechnik wird 
verfeinert. Voraussetzung: Tanzerfahrung im langsamen 
Walzer, Tango, Discofox, Rumba und Cha Cha Cha.
Wegberg, List Zentrum - Hotel Sternzeit
Nelli Radewald, von ADTV ausgebildete Tanzlehrerin - 
samstags, 15:30 Uhr

Tanzen für Paare - Fortgeschrittene - Level 3 (ab 
1 Jahr Tanzerfahrung in Latein und Standardtän-
zen)
Das Führen und Folgen in bekannten und neuen Tanzkom-
binationen.
Wegberg, List Zentrum - Hotel Sternzeit
Nelli Radewald, von ADTV ausgebildete Tanzlehrerin - 
samstags, 16:45 Uhr

Discofox für Paare - Fortgeschrittene - Level 2
Sie erlenen den beliebten Tanz für jede Gelegenheit. Vor-
aussetzung: Leichte Vorkenntnisse.
Wegberg, List Zentrum - Hotel Sternzeit
Nelli Radewald, von ADTV ausgebildete Tanzlehrerin - 
samstags, 18:15 Uhr

21H-3410
ab 04.09.2021
6 x 2 UStd.
45,00 €

21H-3412
ab 04.09.2021
6 x 1,67 UStd.
39,00 €

21H-3413
ab 04.09.2021
6 x 2 UStd.
45,00 €

21H-3414
ab 04.09.2021
6 x 1,33 UStd.
33,00 €

West Coast Swing für Einsteiger/innen
West Coast Swing ist einer der trendigsten Tänze der letzten 
Jahre. Bereits seit einigen Jahren eroberte er nicht nur die 
USA sondern auch Europa und ganz besonders Deutsch-
land. Die modernste Fassung des "Swings" kann praktisch 
zu jeder Musik im Vier-Viertel Takt getanzt werden, egal ob 
R�n�B, Blues, Funk oder Clubsound. Charakteristisch ist 
die Bewegung des Paars auf einer Linie, dem sog. Slot, 
die fließende Bewegung und ein tolles Figurenmaterial. Die 
Eleganz des Tanzes kommt besonders dann zum Ausdruck, 
wenn im Spiel von Führen und Folgen die Dame die Initiative 
ergreift und eigene Elemente in den Tanz einbringt.
Wegberg, List Zentrum - Hotel Sternzeit
Nelli Radewald, von ADTV ausgebildete Tanzlehrerin - 
Freitag, 18:00 Uhr

Klassischer indischer Tanz
In diesem Einsteigerkurs lernen die Teilnehmerinnen in ih-
rem individuellen Tempo alle Facetten des klassischen in-
dischen Tanzes kennen. In einem wöchentlichen Training 
werden im Laufe eines Semesters grundlegende Inhalte des 
Tanzes vermittelt. Von rhythmischen über flüssige Bewe-
gungen bis hin zu speziellen Handgesten ist die Bandbrei-
te dieses Tanzes sehr umfangreich. Das Training stärkt die 
körperliche und mentale Fitness. So haben die 399 Mudras( 
Handgesten) eine ganz spezielle Bedeutung. Diese fördern 
zudem die Vernetzung von Körper und Geist und bringen 
neue Vitalität in Ihr Leben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Master of line Arts Dipika Weingran - freitags, 17:00 Uhr

Orientalischer Tanz für Frauen (Anfängerinnen)
Einführungskurs in die Welt des Orientalischen Tanzes. Auf 
sanfte Weise werden Körperhaltung, Gewichtsverlagerung 
und Grundbewegungen im Orientalischen Tanz vermittelt 
- ein neues Körpergefühl zusammen mit Bewegung und 
Rhythmus kann erlebt werden. Es werden die einzelnen 
Schritte und Übungen des orientalischen Tanzes erlernt. 
Der Kurs ist für alle, die Freude an Bewegung und orienta-
lischer Musik haben oder auch als Schwangerschafts- oder 
Rückbildungsgymnastik geeignet. Bitte mitbringen: Beque-
me Gymnastikkleidung, Gymnastikschläppchen oder dicke 
Socken, langes Tuch oder Pareo als Hüfttuch.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Nebras Babakan - mittwochs, 18:30 Uhr

21H-3427
17.09.2021

2 UStd.
13,00 €

21H-3428
01.10.2021

2 UStd.
13,00 €

21H-3430
ab 10.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-3430
ab 11.02.2022

12 x 2 UStd.
50,00 €

21H-3440
ab 08.12.2021

10 x 2 UStd.
42,00 €
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Orientalischer Tanz für Frauen (ab 3 Jahre Tanzer-
fahrung)
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Marijke Simon - mittwochs, 20:00 Uhr

Orientalischer Tanz für Anfängerinnen mit und 
ohne Vorkenntnissen
Dieser Kurs vermittelt auf sanfte Weise eine gesunde Kör-
perhaltung, mehr Achtung vor dem eigenen Körper und ein 
neues Körpergefühl. Durch spielerisches Training von Kopf 
bis Fuß werden die Grundbewegungen des orientalischen 
Tanzes leicht verständlich vermittelt und es wird eine kleine 
Choreographie erarbeitet. Schöne Musik, eine nette Grup-
pe und viel Spaß sind garantiert! Bitte mitbringen: bequeme 
Sportkleidung und ein Hüfttuch.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Beate Karl - donnerstags, 20:05 Uhr

Orientalischer Tanz für Frauen (Fortgeschrittene)
Die in mindestens drei vorangegangen Anfängerkursen er-
lernten Schritten und Bewegungen werden vertieft. Neue 
Tanzschritte, der Schleiertanz und der Kerzentanz werden 
erlernt. Im Vordergrund steht die Entwicklung des persön-
lichen Tanzstils und die Fähigkeit, Improvisationen vielfältig 
zu gestalten. Bitte mitbringen: bequeme Gymnastikkleidung, 
Gymnastikschläppchen oder dicke Socken, langes Tuch 
oder Pareo als Hüfttuch.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Nebras Babakan - mittwochs, 18:30 Uhr

21H-3442
ab 25.08.2021
9 x 2 UStd.
38,00 €
22F-3442
ab 12.01.2022
11 x 2 UStd.
46,00 €
22F-3443
ab 27.04.2022
9 x 2 UStd.
38,00 €

21H-3445
ab 19.08.2021
16 x 2 UStd.
67,00 €
22F-3445
ab 13.01.2022
19 x 2 UStd.
80,00 €

21H-3446
ab 01.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-3446
ab 16.03.2022
10 x 2 UStd.
42,00 €

Tribal Fusion - moderne Bauchtanz-Stilrichtung 
für alle Tanz-Interessierte (m/w)
Wer auf der Suche nach einer modernen, faszinierenden 
Tanzart ist, den wird dieser Kurs begeistern, denn er ist 
für alle gedacht, die diesen hypnotischen und mysteriösen 
Tanzstil ausprobieren möchten. Tribal Fusion ist eine inno-
vative und moderne Bauchtanzrichtung mit viel Individualität 
und Glamour. Wir sind eine kleine Tanzgruppe, die gele-
gentlich  mit ein paar Tänzerinnen öffentlich auftritt. Aber es 
tanzen nicht alle Teilnehmerinnen öffentlich. Sie nutzen den 
kurs als Fitness-Training. Unterrichtet werden Bewegungen 
des Tribal Fusion Tanzes, Körperhaltung, Hand- und Armbe-
wegungen und Schrittkombinationen. Dies alles wird in einer 
schönen Choreografie zusammengefügt. Vorkenntnisse im 
Bauchtanz oder in einer ähnlichen Tanzart sind notwendig. 
Auch Herren sind erwünscht. Spiegel sind im Raum vorhan-
den.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - donnerstags, 18:20 Uhr

Moderner Orientalischer Tanz - Für alle, die Spaß 
an außergewöhnlichen Tänzen haben
Es werden Bewegungsabläufe, Schrittfolgen, Hand-, Arm-
, Kopf-, Hüft- und Bauchbewegungen zu frischen moder-
nen orientalischen Musikstücken miteinander kombiniert 
und trainiert. Diese Tanzart ist zwar Ganz-Körper-Training, 
macht aber unheimlich Spaß. Das die Bewegungen das 
Herz-Kreislauf-System stärken, allgemeine Beschwerden 
im Muskel-, Sehnen-, Knochen-Bereich lindern, Fitness und 
Konzentration fördern, ist eigentlich "nur" ein positiver Ne-
beneffekt. Zum Training bitte bequeme (Sport)Kleidung tra-
gen, Gymnastikschläppchen oder Stopper Socken und ein 
Getränk mitbringen.
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - mittwochs, 18:30 Uhr

Moderner Orientalischer Tanz - Für alle, die Spaß 
an außergewöhnlichen Tänzen haben
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - mittwochs, 18:30 Uhr

21H-3447
ab 26.08.2021

6 x 2 UStd.
25,00 €

21H-3448
ab 28.10.2021

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3449
ab 13.01.2022

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3450
ab 10.03.2022

5 x 2 UStd.
21,00 €

22F-3451
ab 28.04.2022

6 x 2 UStd.
25,00 €

21H-3452
ab 01.09.2021

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3452
ab 27.04.2022

9 x 2 UStd.
38,00 €
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Tanzen mit dem orientalischen Säbel - Belly 
Dance Fantasy - /Tribal Fusion- Stil
Workshop zum Tanzen mit dem orientalischen Tanzsäbel. 
Wie handhabe ich meine Waffe oder wie kombiniere ich 
Tanzbewegungen mit Kampf? Wenn Ihr wissen wollt, wie 
das geht, dann meldet Euch an und kommt vorbei. Bitte 
Krumm-Säbel mitbringen (Spitze mit Schutz versehen!!!). 
Wer keinen hat, ein Stock oder Teleskop-Stiel tut es vorerst 
auch. Vorkenntnisse im Orientalischen Tanz/ Tribal Fusion 
sind erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - donnerstags, 18:00 Uhr

Moderner Orientalischer Tanz - Für alle, die Spaß 
an außergewöhnlichen Tänzen haben
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - dienstags, 18:30 Uhr

Tanzen mit dem orientalischen Säbel - Belly 
Dance Fantasy - /Tribal Fusion- Stil
Workshop zum Tanzen mit dem orientalischen Tanzsäbel. 
Wie handhabe ich meine Waffe oder wie kombiniere ich 
Tanzbewegungen mit Kampf? Wenn Ihr wissen wollt, wie 
das geht, dann meldet Euch an und kommt vorbei. Bitte 
Krumm-Säbel mitbringen (Spitze mit Schutz versehen!!!). 
Wer keinen hat, ein Stock oder Teleskop-Stiel tut es vorerst 
auch. Vorkenntnisse im Orientalischen Tanz/ Tribal Fusion 
sind erforderlich.
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - donnerstags, 18:00 Uhr

21H-3453
ab 09.12.2021
1 x 2 UStd.
4,00 €

22F-3453
ab 11.01.2022
6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3453A
ab 23.06.2022
1 x 2 UStd.
4,00 €

Bauchtanz für Seniorinnen - Golden Era for Gol-
den Girls für Anfängerinnen bis Mittelstufe
Seniorinnen, die gerne einmal etwas Neues ausprobieren 
möchten und Spaß an tänzerischer Bewegung haben, sind 
hier absolut richtig. Vorkenntnisse sind nicht nötig. Gerade, 
wenn man älter wird, ist Fitness wichtig. Durch sanftes Erler-
nen der einzelnen Tanzbewegungen zu orientalischer Musik 
und einem leichten Aufwärmtraining dehnen und stärken wir 
unsere Muskulatur, lockern Bänder und Gelenke, fördern 
die Konzentration und Koordination und wirken gleichzeitig 
Demenz entgegen. Alles kann - nichts muss! Nichts wird be-
wertet. Lernen wir unsere Fähigkeiten und Grenzen kennen 
und akzeptieren. Und was ganz wichtig ist, dass wir Spaß 
am Tanzen, dem Ausdruck und dem Gefühl zur Musik ha-
ben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - dienstags, 14:30 Uhr

Bauchtanz für Seniorinnen - Golden Era for Gol-
den Girls für Anfängerinnen bis Mittelstufe
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - mittwochs, 18:30 Uhr

Tänze aus 1001er Nacht - der etwas andere 
Bauchtanz Kurs...
Ihr seid es, die am ersten Abend jeweils eine orientalische 
Tanzstil-Richtung auswählen könnt, die Ihr immer schon 
einmal ausprobieren wolltet. Eine kurze schöne Schrittab-
folge wird dann zu passender orientalischer Musik erarbeitet 
und eingeübt. Dieser Kurs ist völlig unabhängig von ande-
ren Kursen und in sich abgeschlossen. Vorkenntnisse sind 
vorteilhat, aber kein Muss und ist für alle Level geeignet. 
Zum Training bitte bequeme (Sport)Kleidung tragen, Gym-
nastikschläppchen oder Stopper Socken und ein Getränk 
mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - dienstags, 18:00 Uhr

21H-3455
ab 07.09.2021

5 x 2 UStd.
21,00 €

22F-3455
ab 26.04.2022

6 x 2 UStd.
25,00 €

21H-3456
ab 27.10.2021

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3456
ab 19.01.2022

6 x 2 UStd.
25,00 €

22F-3458
ab 08.03.2022

5 x 2 UStd.
21,00 €
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Tänze aus 1001er Nacht - der etwas andere Bauch-
tanz Kurs...
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - mittwochs, 18:30 Uhr

Schöne "Schnörkeleien" im Orientalischem Tanz - 
(Schwerpunkt: Hand- und Armbewegungen)
Sie sind soooo wichtig, denn sie drücken viel Gefühl der 
Tänzerin aus. Elegante Hand- und Armbewegungen werden 
zu typischen Grundbewegungen des Orientalischen Tanzes 
besprochen und trainiert. Hinzu kommen dramatische oder 
bedeutungsvolle Posen. Denn sie untermalen den Ausdruck 
und die Anmut dieses Tanzes.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - donnerstags, 18:30 Uhr

Bauchtanz mit der Showtanzgruppe Banatha 
Shoushana
In diesem Kurs werden fortgeschrittene Choreographien 
einstudiert. Gelegentlich zeigt die Gruppe ihre Choreogra-
phien bei Veranstaltungen. Gute Kenntnisse der Grundbe-
wegungen sind Voraussetzung für diesen Kurs. Wir freuen 
uns über Neuzugänge!
Heinsberg, VHS-Gebäude, Meditationsraum, Westpro-
menade 9
Iris Karakas - montags, 19:00 Uhr

22F-3458A
ab 02.03.2022
6 x 2 UStd.
25,00 €

21H-3459
ab 07.10.2021
1 x 2 UStd.
4,00 €
22F-3459
ab 03.03.2022
1 x 2 UStd.
4,00 €

21H-3462
ab 23.08.2021
16 x 2 UStd.
68,00 €
22F-3462
ab 17.01.2022
19 x 2 UStd.
80,00 €

Gesundheit - Spezielles - Qualifizierung

Gesund - älter werden
Älter zu werden, ist die einzige Möglichkeit länger zu leben!
Bei Meinungsumfragen nach den häufigsten Wünschen, 
steht die Gesundheit an erster Stelle. Dabei ist für viele 
Menschen Gesundheit etwas Selbstverständliches,- dem ist 
jedoch nicht so,- dies erkennt man an der rapiden Zunahme 
lebensstilbedingter Zivilisationserkrankungen, die sich zu ei-
nem Großteil vermeiden lassen und die, die Sterberaten der 
Viruspandemien weit in den Schatten stellen. Wie soll ein 
Mensch sich vor Krankheiten schützen, wenn er die Ursa-
chen nicht kennt? Unsere Zivilisation sieht häufig die Ret-
tung in der Schulmedizin und Pharmazie, dabei ist der Bezug 
zu unserem "inneren Arzt" das körpereigene Immunsystem 
verloren gegangen. Der Kurs vermittelt die Grundlagen für 
einen gesunden Lebensstil und zeigt Lösungsansätze zu 
den drei Haupt- Krankheitsursachen: - lebensstilbedingten, 
ernährungsbedingten und umweltbedingten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Hermann Nagel - mittwochs, 17:00 Uhr

Sportbootführerschein für Binnenschifffahrtsstra-
ßen
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Hans-Georg Beckers, DSV-Lizenzsegellehrer, Paul Be-
ckers - dienstags, 19:15 Uhr

SPORT IM PARK 

*nach Pandemielage*

21H-3500
ab 03.11.2021
4 x 1,67 UStd.

14,00 €
22F-3500

ab 09.02.2022
4 x 1,67 UStd.

14,00 €

21H-3531
ab 21.09.2021

8 x 3 UStd.
50,00 €

22F-3531
ab 22.02.2022

8 x 3 UStd.
50,00 €
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Schlupflid Make-up-Workshop: So kommen kleine 
Augen groß raus
Sie haben mit den Jahren Schlupflider bekommen und 
wissen nicht, wie Sie nun Ihre Augen am besten betonen 
können. Kein Problem - nach diesem Make-up-Workshop 
sind Sie Profi rund um das Thema "Schlupflid schminken" 
und kennen viele Tricks, um Schlupflider zu schminken und 
so die Augen viel größer und wacher aussehen zu lassen. 
Sie werden lernen, Ihre Augen entsprechend jedem Anlass 
gut betont zu schminken. Auch das Thema "Haut" wird auf-
gegriffen  - so bekommen Sie im Komplettpaket raffinierte 
Techniken gezeigt, die Sie einfach frischer aussehen lassen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Schlupflid Make-up-Workshop: So kommen kleine 
Augen groß raus
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Schlupflid Make-up-Workshop: So kommen kleine 
Augen groß raus
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Schlupflid Make-up-Workshop: So kommen kleine 
Augen groß raus
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Schlupflid Make-up-Workshop: So kommen kleine 
Augen groß raus
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Smokey Eyes Make-up
- Workshop -
Sie möchten Ihre Augen ganz besonders zur Geltung brin-
gen? Und  wollten schon immer einmal lernen, sich selber 
Smokey Eyes zu schminken? Dann sollten Sie diesen Ma-
ke-up Workshop besuchen und Ihre Smokey Eyes werden 
zu jedem Anlass perfekt aussehen. Sie erlernen die richtige 
Schminktechnik, die auf Ihre persönliche Augenform an-
gepasst ist, und bekommen eine persönliche Beratung bei 
der Wahl des passenden Lidschattens. Abgerundet wird der 
Workshop durch eine ganze Reihe von Tipps, wie Sie Ihre 
Haut optimal vorbereiten und nachhaltig in Szene setzen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 16:00 Uhr

21H-3560
10.09.2021
3,33 UStd.
30,00 ?

21H-3561
19.11.2021
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3562
28.01.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3563
29.04.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3564
03.06.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

21H-3565
10.09.2021
3,33 UStd.
30,00 ?

Smokey Eyes Make-up: Die Königsdisziplin des 
Schminkens
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 16:00 Uhr

Smokey Eyes Make-up: Die Königsdisziplin des 
Schminkens
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 16:00 Uhr

Smokey Eyes Make-up: Die Königsdisziplin des 
Schminkens
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 16:00 Uhr

Smokey Eyes Make-up: Die Königsdisziplin des 
Schminkens
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 16:00 Uhr

Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
- Schmink-Workshop "Verjüngung" -

In diesem Workshop steht Ihre natürliche Schönheit im Mit-
telpunkt und Sie erlernen von der Profi Make-up Artistin, mit 
welchen Tipps und Tricks für Make-up und Haare Sie Ihre 
ganz persönlichen Vorzüge am besten zur Geltung bringen 
können. Inhalte sind u.a. das Augen-Make-up (z.B. Schlupf-
lid "weg" schminken - Vergrößerung / Anhebung der Au-
gen), das Augenbrauen-Lifting (Glättung der Haut - frischere 
glattere Haut) und das Lifting durch Highlight,  Countouring 
und Concealer (rosige jüngere Haut durch Rouge). Lernen 
Sie Ihre Augen entsprechend Ihres Alters zu betonen und 
natürlich und typgerecht zu strahlen. Sie werden staunen, 
welcher Effekt durch Abdeckstift, Puder, etwas Rouge und 
Lippenstift erzielt werden kann. Darüber hinaus lernen Sie, 
je nach Frisur und Wunsch, den Umgang mit Lockenstab, 
Wicklern, Bürsten und Haarprodukten.
Der Workshop richtet sich an alle Interessierten, ganz egal 
wie alt Sie sind, ob Sie schon Kenntnisse mitbringen, erst-
malig Make-up benutzen wollen oder einfach nur ein paar 
Handkniffe eines Profis kennenlernen möchten. Auf individu-
elle Fragen und Wünsche wird gerne eingegangen. Es han-
delt sich nicht um ein Verkaufsseminar und es ist erwünscht, 
dass Sie, wenn vorhanden, Ihre eigenen Produkte mitbrin-
gen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

21H-3566
19.11.2021
3,33 UStd.

30,00 ?

22F-3567
28.01.2022
3,33 UStd.

30,00 ?

22F-3568
29.04.2022
3,33 UStd.

30,00 ?

22F-3569
03.06.2022
3,33 UStd.

30,00 ?

21H-3570
24.09.2021
3,33 UStd.

30,00 ?
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Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Natural Lifting - Strahlend schön und belebt
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:00 - 12:30 Uhr

Make-up Yourself
- Workshop -
Professioneller Make-up Workshop für Frauen, die lernen 
möchten sich selber - passend zum Anlass - zu schminken. 
Gewinnen Sie einen ganzen Nachmittag lang Einblicke in 
die Tricks der erfolgreichen Make-up Artisten. Einige Inhalte 
des Make-up Workshops:
- Demonstration einer natürlichen Grundierung und ein per-
sönlicher Produkt- und Farbcheck
- Haben Sie vielleicht eine zu breite Nase, ein rundes oder zu 
schmales Gesicht? Dann erlernen Sie das Kaschieren ganz 
ohne Photoshop -  und zwar wo und wie man mit  Rouge 
oder einer Schattierung das Gesicht modellieren kann. 
- Wir lüften alle Geheimnisse eines natürliches und frisches 
Tages Make-up und zeigen Ihnen, wie der Concealer Sie bis 
zu fünf Jahre jünger aussehen lassen kann! Sie lernen Ihre 
Augen entsprechend der individuellen Augenform zu beto-
nen. 

21H-3571
05.11.2021
3,33 UStd.
30,00 ?

21H-3572
10.12.2021
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3573
14.01.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3574
25.02.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3575
25.03.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3576
08.04.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

22F-3577
24.06.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

21H-3578
24.09.2021
5 UStd.
45,00 ?

- Sie wollten schon immer einmal "Smokey Eyes" haben? 
Sie bekommen umfangreiche Tipps, so dass der "Pandabär-
Look" nicht mehr dilettantisch aussieht! 
Jede Teilnehmerin wird gebeten die eigenen Materialien mit-
zubringen, damit diese analysiert und auf den individuellen 
Bedarf abgestimmt werden können.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

Make-up Yourself
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

Make-up Yourself
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

Make-up Yourself
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

Make-up Yourself
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

Maskenschminken Basics: Für Karneval, Hallo-
ween und Co.
- Workshop- 
In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen des Mas-
kenschminkens, die Sie im beruflichen und privaten Bereich 
gewinnbringend einbringen können. Mit den erlernten Tech-
niken können Sie bei sich daheim, in der Kita, Schule oder 
in Jugendeinrichtungen zu verschiedenen Anlässen wie z.B. 
Halloween und Karneval Masken schminken.
Zuerst erhalten Sie dafür allgemeine Informationen, Tipps 
und Tricks. Danach bekommen Sie konkrete Beispiele wie 
Ritter, Hund, Pirat, Prinzessin, Tiergesichter etc. gezeigt. An 
die Demonstrationen schließen sich dann die Übungspha-
sen an, in denen Sie sich gegenseitig schminken. Sie lernen 
ebenfalls das Schminken von Spezialeffekten wie Schnitt-
wunden, Blutergüsse, Hautfetzen und Zombiegesichter so-
wie das Älter- oder Krankschminken.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:30 - 17:00 Uhr

21H-3579
10.12.2021

5 UStd.
45,00 ?

22F-3580
25.02.2022

5 UStd.
45,00 ?

22F-3581
25.03.2022

5 UStd.
45,00 ?

22F-3582
20.05.2022
4,67 UStd.

42,00 ?

21H-3583
01.10.2021

8 UStd.
71,00 ?

22F-3583
11.02.2022

8 UStd.
71,00 ?
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Frisur und Haar Styling-Workshop
- Workshop -
Ein wichtiger Termin steht an. Sie haben ein Vorstellungs-
gespräch, sind auf eine Gala eingeladen oder wollen neben 
der Braut auf einer Hochzeit glänzen? Aber Ihr Haar bringt 
Sie zur Verzweiflung? Damit Sie vor wichtigen Anlässen ge-
wappnet sind und wissen mit welchen Tricks Sie Ihr Haar 
bändigen und schön aussehen lassen können, ist dieser 
Haarworkshop genau der richtige für Sie. 
Inhalte des Haar-Workshops:
- Aufpeppen der Frisur mit Accessoires
- Big sexy Hair - wir zeigen Ihnen wie Sie Volumen in Ihr 
Haar bekommen.
- Wellen und Locken leicht gemacht
- Banane - kein Problem - Tipps zum Hochstecken.
Bitte bringen Sie Ihr bisheriges Styling-Equipment mit.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 10:30 - 13:00 Uhr

Make-up Workshop für strahlende Augen
- Workshop -
Sie schminken sich seit vielen Jahren immer gleich und wis-
sen eigentlich gar nicht, ob es so wie Sie es machen richtig 
ist? Gerade wenn sich im Laufe des Lebens die Gesichts-
form verändert, sollte ggf. über eine Änderung des Schmink-
stils nachgedacht werden. Möchten Sie gerne vom Profi ein 
paar Schminktipps erhalten, wie Sie Ihre Augen schminken 
können, so dass sie richtig strahlen und größer wirken? Der 
Kurs bietet Ihnen viel Übung rund um das Auge. Von einem 
schönen frischen Tages Make-up, über ein ausdrucksstar-
kes Abendmake-up bis hin zu Smokey Eyes! Sie erlernen 
die Grundtechniken das Auge größer zu schminken. Ein 
Schlupflid wird "weg" geschminkt. Die Augen und Augen-
brauen werden ausdrucksstark betont und angehoben und 
Sie lernen, künstliche Wimpern selber einzusetzen. In die-
sem Workshop dreht sich alles um Ihre Augen, die von un-
serer Profi Make-up Artistin richtig in Szene gesetzt werden 
und damit auch Ihr Gesicht jünger und frischer wirken las-
sen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 17:00 Uhr

Make-up-Workshop für strahlende Augen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 17:00 Uhr

Make-up-Workshop für strahlende Augen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:30 - 17:00 Uhr

21H-3584
29.10.2021
3,33 UStd.
30,00 ?
22F-3584
11.03.2022
3,33 UStd.
30,00 ?

21H-3585
29.10.2021
4 UStd.
36,00 ?

22F-3585
11.03.2022
4 UStd.
36,00 ?

22F-3586
20.05.2022
4 UStd.
36,00 ?

Ladies Night: Große Schminkparty
- Workshop -
Eine Schminkparty ist wie ein Make-up Workshop in einer 
lockeren Atmosphäre. Sie ist besonders gut für einen Jung-
gesellinenabschied, eine individuelle Geburtstagsfeier mit 
Freundinnen oder ein Geburtstagsgeschenk geeignet. Be-
vor Sie losziehen und die Stadt unsicher machen, lernen Sie 
selber - unter Anleitung - Ihre Schokoladenseite zu betonen. 
Ein Workshop mit großem, nachhaltigem Lerneffekt. Hier 
lernen Sie sich professionell  und typgerecht zu schminken. 
Die Schminkparty ist auch super für Sie geeignet, selbst 
wenn Sie eher Mädels von der natürlichen Sorte sind. Sie 
lernen fürs Leben und werden sehen, wie die kleinsten Ef-
fekte eine große Wirkung erzielen können! Verschiedene 
Themen werden an einer Gesichtshälfte von drei bis vier 
Personen demonstriert, z.B. wie sieht eine perfekte Augen-
braue aus, die sogar das Auge öffnet (fast wie ein Lifting) mit 
Zupfen und Nachzeichnen oder wie schminkt man Smokey 
Eyes oder wie bekommt man seine Haut besonders schön 
abgedeckt ohne eine dicke Make-up Schicht zu haben. Wie 
kaschiere ich Problemzonen? In diesem Workshop erhalten 
Sie präzise Antworten auf alle Fragen rund um das Thema 
Schminken, die Sie sich schon immer gestellt haben und es 
wird Ihnen gezeigt, wie es geht. Durch die Anweisungen und 
Hilfestellungen werden Sie ganz viel Übung bekommen, so 
dass Sie sich auch alleine Zuhause entsprechend schmin-
ken können. 
Bitte bringen Sie Ihre eigenen Make-up Produkte  mit, damit 
Sie mit Hilfe unserer Profi Make-up Artistin erkunden kön-
nen, was sich wofür einsetzen lässt. Zudem bringt unsere 
Make-up Artistin einen großen Make-up Koffer mit und Sie 
können in Ruhe auch ganz viel Neues ausprobieren und 
testen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

Ladies Night: Große Schminkparty
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

Ladies Night: Große Schminkparty
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Fiona Lang - Freitag von 13:00 - 17:00 Uhr

21H-3589
05.11.2021

5 UStd.
45,00 ?

22F-3589
14.01.2022

5 UStd.
45,00 ?

22F-3590
08.04.2022

5 UStd.
45,00 ?

22F-3591
24.06.2022

5 UStd.
45,00 ?
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Tiergesundheit und Tierernährung

Endo und Ektoparasiten - Zecke und Co.
- Wochenendseminar -
Regelmäßig entwurmen oder doch lieber erstmal schauen? 
Zecken und Flöhe sind lästig, eklig und zum Teil gefährlich. 
Der Hund als Zeckentaxi. Welche gesundheitlichen Risiken 
ergeben sich für Mensch und Tier? Strategien zur Gesund-
heitsprophylaxe und Risikominimierung durch gezielten 
Wirkstoffeinsatz.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dr. Urban Thelen, praktizierender Tierarzt, Fachtierarzt 
für Tierernährung und Diätetik - Freitag, 10:00 Uhr

BARF-Biologisch artgerechte Rohfütterung
- Wochenendseminar -
Lecker und Gesund soll es sein, denn Liebe geht auch beim 
Vierbeiner durch den Magen. Im Kurs werden fernab von 
Ideologien die Vor- und Nachteile der biologisch artgerech-
ten Ernährung  erörtert. Darüber hinaus werden den Kurs-
teilnehmern Einblicke in die Rationsgestaltung vermittelt.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dr. Urban Thelen, praktizierender Tierarzt, Fachtierarzt 
für Tierernährung und Diätetik - Freitag, 10:00 Uhr

Wenn der Frühling naht - ernährungsbedingte 
Erkrankungen beim Pferd
- Wochenendseminar -
Mit dem Ende der Stallhaltung und dem Beginn der Wei-
desaison ergeben sich erhebliche Änderungen in der Fut-
terzusammensetzung, in deren Folge es sehr häufig zu er-
nährungsbedingten Erkrankungen, wie Rehe, EMS, Morbus 
Cushing, Koliken oder Durchfällen kommt. Im Kurs werden 
Einblicke in die Verdauungsabläufe gegeben und Möglich-
keiten aufgezeigt, diese gezielt zu beeinflussen um stoff-
wechselbedingte Erkrankungen zu vermeiden.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dr. Urban Thelen, praktizierender Tierarzt, Fachtierarzt 
für Tierernährung und Diätetik - Freitag, 10:00 Uhr

21H-3540
31.12.2021

2 UStd.
6,00 ?

22F-3540
31.12.2021

2 UStd.
5,00 ?

21H-3541
31.12.2021

4 UStd.
11,00 ?

22F-3541

22F-3542
31.12.2021

4 UStd.
11,00 ?

Gesundheit - Ausstrahlung

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Sie lernen, Ihre Persönlichkeit und Ausstrahlung durch die 
richtigen Farben und den passenden Stil zu unterstreichen. 
Sicheres Auftreten und mehr Selbstbewusstsein im Beruf 
und im privaten Bereich werden gefördert. Damit Sie Fehl-
käufe vermeiden, erfahren Sie alles über die für Sie optima-
len Farben, die passenden Kleiderformen und -längen, über 
Schmuck, Frisuren, Brillen und mehr. Auf Wunsch können 
Sie einen individuellen Farbpass für ca. 20,00 € erwerben.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Montag, 17:30 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 15:00 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E5, Westpromenade 9
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Montag, 17:30 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 15:00 Uhr

21H-3550
30.08.2021
5 UStd.
25,00 €

21H-3551
06.10.2021
5 UStd.
25,00 €

21H-3552
25.11.2021
5 UStd.
25,00 €

22F-3553
30.03.2022
5 UStd.
25,00 €

22F-3554
09.05.2022
5 UStd.
25,00 €

22F-3555
09.06.2022
5 UStd.
25,00 €
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Bello will Urlaub machen, Mimie möchte auch mit
Ich bin dann mal weg - wenn´s knallt.
- Wochenendseminar -
Manche Erlebnisse im Alltag eines Tieres führen zu erhebli-
chem Unbehagen, bis hin zu Panikattacken. Das Sylvester 
Feuerwerk  ist oftmals für Pferd und Hund nicht  gerade ein 
gelungener Start ins neue Jahr.   Beim Start in den Urlaub 
stellt sich oftmals die Frage lieber Fliegen oder doch  mit 
dem Auto? Worauf ist  zu achten? Stressfreier Jahreswech-
sel oder  Reisen ohne Übelkeit. Was kann ich tun?
Kontakt mit fremden Erregern... welche Krankheitsprophyla-
xe  ist  sinnvoll  und wie komme ich mit den anderen Essge-
wohnheiten zurecht?
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dr. Urban Thelen, praktizierender Tierarzt, Fachtierarzt 
für Tierernährung und Diätetik - Freitag, 10:00 Uhr

21H-3543
31.12.2021

2 UStd.
5,00 ?

22F-3543

Gesundheit - Ernährung
- Wissenswertes rund um die gesunde Ernährung

Grundkochkurse
- Kochen für Kinder und Jugendliche
- Kochen für Männer und Frauen

Gesunde Ernährung
- Salate, Kräuter, Hülsenfrüchte 
- vegetarische Küche, Gemüseküche

Regionale Küche
- Spargel, Eintopf
- Steaks, Herzhaftes

Europäische und internationale Küche
- Italienisch, Spanisch, Französisch, Griechisch
- Türkisch, Amerikanisch, Mexikanisch
- Asiatisch, Japanisch, Thailändisch, Hawaiianisch
- Indisch, Orientalisch, Afrikanisch

Menüs - Saison - Spezielles
- Fisch, Wild,
- Menüs, Partygerichte, schnelle Küche

Backen
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Kinderwunsch - Die Chancen auf einen erfüllten 
Kinderwunsch mit Hilfe der TCM erhöhen
- Seminar -
Oftmals verläuft der Kinderwunsch nicht nach Plan. Viele 
Faktoren wirken auf einen unerfüllten Kinderwunsch ein. 
Medizinisch stehen alle Lampen auf "grün", aber warum 
funktioniert es trotzdem nicht?

In diesem Seminar werden einige Anregungen und allgemei-
ne Tipps, z. B. zur Ernährung, vermittelt, jedoch kann auf 
eine individuelle Beratung nicht eingegangen werden.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Helga Engels, Chemietechnikerin, Ernährungsberaterin 
TCM - dienstags, 17:30 Uhr

Mehr Gesundheit mit sanfter Heilmethode - Weni-
ger Antibiotika durch klassische Homöopathie?
Mit dieser sanften Heilmethode werden die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers angeregt. Ein intaktes Immunsystem ist 
weit weniger anfällig und daher stabiler um Erregern stand 
zu halten. Genau das ist das Ziel einer homöopathischen 
Behandlung bei akuten wie chronischen Krankheiten. Als 
Nebenwirkung erreicht man sogar noch einen positiven Ef-
fekt für die Umwelt, da diese Arzneien diese nicht belasten. 
Sie erhalten Einblick in diese Heilmethode die so anders 
ist. Warum funktioniert sie? Was bedeutet Krankheit aus 
homöopathischer Sicht? Was kann man damit behandeln 
und wo sind die Grenzen? Um diese Thematik kreisen viele 
Fragen, ich werde mich bemühen Licht in die Dunkelheit zu 
bringen und freue mich auf ihre Neugierde.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Monika Jansen, Heilpraktikerin - Dienstag, 19:30 Uhr

Kochen für Kinder im Grundschulalter
- Wochenendseminar -
In diesem Seminar wird Kindern im Grundschulalter das 
Kochen einfacher Gerichte vorgestellt. Die Zubereitung er-
folgt unter Berücksichtigung schonender Garverfahren zur 
Erhaltung empfindlicher Inhaltsstoffe. Der Seminarleiter ist 
Mitglied im Kochclub des Sterne- und Fernsehkochs Johann 
Lafer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger, Falkner, Naturpädagoge, Koch - 
Samstag, 9:30 Uhr

22F-3601
ab 17.05.2022

1 x 3 UStd.
8,00 €

21H-3604
09.11.2021

3 UStd.
8,00 €

21H-3605
30.10.2021

7 UStd.
22,00 €

22F-3605
14.05.2022

7 UStd.
22,00 €

Gesundheit - Ernährung

Bei allen Koch- und Backkursen wird neben dem Teilneh-
merentgelt im Kurs bzw. Seminar eine unterschiedlich hohe 
Umlage für die Lebensmittel oder den Wein erhoben. Diese 
kann zwischen 5,00 € und 30,00 € betragen und ist abhän-
gig von den Kurs- bzw. Seminarinhalten. Falls Sie an einem 
Termin verhindert sein sollten, bitten wir um rechtzeitige Be-
nachrichtigung, da ansonsten neben dem Teilnehmerentgelt 
(s. Ziffer 6 der Teilnahmebedingungen) die Lebensmittelum-
lage zusätzlich zu zahlen ist. Bitte bringen Sie zu den Koch-
kursen mit: Küchentücher, Schürze, Dosen für evtl. Reste, 
scharfes Messer. Bei den Menüangaben sind z.T. Änderun-
gen vorbehalten.

Ernährung nach der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM)
- Grundlagenseminar -
Ernährung nach der TCM

Die TCM ist eine über jahrtausende alte, durch Beobachung 
entstandene, Erfahrungsmedizin. Eine zentrale Rolle spielt 
dabei die typgerechte Ernährung, welche das körpereigene 
Immunsystem stärkt, die Vitalität erhält und zeitgleich die 
körperliche "Mitte" stärkt. Durchfall, Blähungen, Verstop-
fungen sind einige Symptome für eine geschwächte Mitte, 
welche unbeachtet spätere Krankheiten zur Folge haben 
können.

Erläutert wird: 

- Grundprinzip von Yin und Yang
- Vier verschiedene Yin-Yang Ernährungstypen
- Einblick über die Einteilung und Wirkungsweisen von Le-
bensmitteln nach Geschmacksrichtungen und Temperatur-
verhalten

Bitte bringen Sie für Ihre Notizen etwaige Unterlagen mit.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Helga Engels, Chemietechnikerin, Ernährungsberaterin 
TCM - dienstags, 18:00 Uhr

21H-3600
ab 07.09.2021
4 x 2,33 UStd.
25,00 €
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Unser elegantes vegetarisches Weihnachts-Menü!
Aus ovo-lacto-vegetabilen Zutaten kreieren wir ein feines 
elegantes mehr-gängiges vegetarisches Menü, welches zur 
Weihnachtszeit kein Fleisch oder Fisch vermissen lässt. Ihre 
nicht vegetarisch lebenden Gäste werden begeistert sein.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Vitale Winterküche
Die kalten und dunklen Tage machen uns häufig müde und 
antriebslos. Dagegen hilft nur eins. Geben Sie Ihrem Körper 
was er gerade gut brauchen kann. Energie!! Durch bunte, 
saisonal frische und vitale Lebensmittel, eingebunden in raf-
finierten und leckeren Rezepten, kochen wir uns fit und stär-
ken unser Immunsystem für die kalten Tage. Die gesamten 
Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche 
Kosten von ca. 15,00 € entstehen. Mitzubringen sind: Schür-
ze, ein Küchenhandtuch, ein Getränk und ein Behälter für 
den Transport.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Mitnahmegerichte für's Büro
Pausenbrote, Kantinenessen oder mal schnell zum Bäcker 
war gestern. Hier finden Sie neue und köstliche Anregun-
gen, den kleinen Hunger mit einer leckeren, auch Low Carb 
geeignet und frischen Mahlzeit zu besänftigen. Raffinierte 
Pausengerichte, schnell am Vorabend mit frischen Zutaten 
zubereitet, unkompliziert und to go tauglich, warten an die-
sem Abend auf Sie und Ihn. Die gesamten Zutaten werden 
zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche Kosten von ca. 
14,00 € entstehen. Mitzubringen sind: Schürze, ein Küchen-
handtuch, ein Getränk und ein Behälter für den Transport.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Alles Tomate!
Oder was man aus Tomaten alles machen kann... Vom bun-
ten Tomaten-Carpaccio mit Garnelen über Tomatenmarme-
lade bis zum Ketchup und viel mehr wollen wir zubereiten. 
Mitzubringen sind: Schürze, ein Küchenhandtuch, ein Ge-
tränk und ein Behälter für den Transport.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

21H-3625
07.12.2021

5 UStd.
17,00 €

22F-3626
14.02.2022

5 UStd.
13,00 €

22F-3627
30.05.2022

5 UStd.
13,00 €

21H-3628
01.09.2021

5 UStd.
17,00 €

Kochen und Backen
Bei allen Koch- und Backkursen sowie den Seminaren der 
Weinkunde wird neben dem Teilnehmerentgelt im Kurs bzw. 
Seminar eine unterschiedlich hohe Umlage für die Lebens-
mittel oder den Wein erhoben. Diese kann zwischen 5,00 € 
und 30,00 € betragen und ist abhängig von den Kurs- bzw. 
Seminarinhalten. Falls Sie an einem Termin verhindert sein 
sollten, bitten wir um rechtzeitige Benachrichtigung, da an-
sonsten neben dem Teilnehmerentgelt (s. Ziffer 6 der Teil-
nahmebedingungen) die Lebensmittelumlage zusätzlich zu 
zahlen ist. Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit: Küchen-
tücher, Schürze, Dosen für evtl. Reste, scharfes Messer. Bei 
den Menüangaben sind z.T. Änderungen vorbehalten.

Grundkurs Kochen für Männer und Frauen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger, Falkner, Naturpädagoge, Koch - mitt-
wochs, 18:00 Uhr

Hobby: Kochen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Adolf Timmer - dienstags, 18:45 Uhr

Vegetarische Brotaufstriche!
Heute stellen wir vegetarische Brotbeläge mit orientalisch / 
türkischen Einflüssen her. Köstlich!!!
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Das Bärlauch-Frühlings-Menü!
Wenn im Frühling ein leichter Koblauchduft die Wälder 
durchströmt ist Bärlauchzeit. Was alles aus dem tollen Kraut 
zubereitet werden kann und wie vielfältig Bärlauch in der 
Küche einsetzbar ist, wollen wir heute erfahren. Es wird ein 
mehr-gängiges Menü zubereitet dessen Hauptakteuer unser 
Bärlauch sein wird.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

22F-3611
ab 18.05.2022
2 x 5 UStd.
32,00 €
21H-3612
ab 27.10.2021
2 x 5 UStd.
32,00 €

21H-3614
ab 31.08.2021
5 x 4 UStd.
42,00 €

22F-3614
ab 19.01.2021
6 x 4 UStd.
42,00 €

22F-3615
29.03.2022
5 UStd.
17,00 €

22F-3616
06.05.2022
5 UStd.
17,00 €
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One Pot-Abend
Winterzeit ist Eintopfzeit. Traditionelle und modern interpre-
tierte Eintöpfe gehören in die kalte Jahreszeit und sollen 
heute unsere Gaumen erfreuen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

One Pot-Abend
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Heute ist Schnitzel-Abend!
Schnitzel aus unterschiedlichem Fleisch und nicht alltägli-
chen Panierungen soll uns heute erfreuen. Natürlich wird ein 
köstliches Dessert den Abend vollenden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Heute ist Saucen-Abend!
Feine Saucen passend zu Fleisch, Fisch und zu verschie-
denem Gemüse sollen heute zubereitet werden. Von der 
feinen Demi Glace über die unverzichtbare Veloté und eini-
ge andere feine Sößchen sollen dabei sein. Zur Verkostung 
wird kurzgebratenes und diverse Gemüse mit zubereitet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Steaks & more
Die Herstellung eines zarten, saftigen Steaks muss kein 
Mysterium bleiben. Verschiedene Fleischvarianten mit di-
versen Beilagen und Saucen werden zubereitet. Ein süßes 
Dessert wird den Abend krönen. Die Kursleiterin verfügt 
über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-
bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Köstliches aus dem Elsass!
Die elsässische Küche besticht durch ihre Mischung deut-
scher Deftigkeit und der feinen französischer Raffinesse. 
Lassen Sie sich überraschen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 Uhr

21H-3642
02.11.2021

5 UStd.
17,00 €

22F-3642A
28.01.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3643
25.01.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3643A
23.02.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3644
22.03.2022

5 UStd.
17,00 €

21H-3645
02.12.2021

5 UStd.
17,00 €

Heute ist "Knödel-Abend"
Raffiniert und köstliche Knödel aus unterschiedlichen hei-
matlichen Regionen sowie aus anderen Ländern ist heute 
Thema des Abends. Selbstverständlich stellen wir dazuge-
hörige Sauce und Beilage her.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Heiß begehrte Knusperstücke!
Focaccia, Flammkuchen und mehr.
Zubereitet mit Tomate, frischem Basilikum und Parmaschin-
ken oder Rosmarin, Honig und Ziegenfrischkäse oder Zwie-
beln, Speck und mehr. Immer ein köstlicher Leckerbissen. 
Auch weitere feine Varianten sollen zubereitet werden. Ein 
leckeres Dessert beschließt den Abend.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Crepes, Pfannkuchen & mehr!
Gehfalten oder gerollt, herzhaft gefüllt oder als süße Verfüh-
rung serviert. Frisch aus der Pfanne oder gratiniert aus dem 
Backofen. Alles ist möglich, alles ist einfach und immer nur 
köstlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Köstlichkeiten aus der Spargel-Küche
Feine Spargel-Zubereitungen mit diversen unterschiedli-
chen Saucen geeint mit leckerem Fleisch und Fisch lässt 
unseren Spargel-Abend zu einem exklusiven Genuss wer-
den. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Berufs-
erfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich Nah-
rungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Wir bekommen alles gebacken!
Quiche, Tartes und diverse Gemüsekuchen, aus verschie-
denen Teigen und mit köstlichem Käse gratiniert. Mal deftig 
herzhaft und auch verführerisch süß, immer ein feiner köst-
licher Genuss.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

22F-3628
18.03.2022
5 UStd.
17,00 €

21H-3629
05.11.2021
5 UStd.
17,00 €

22F-3629
01.02.2022
5 UStd.
17,00 €

22F-3640
27.04.2022
5 UStd.
17,00 €

21H-3641
07.09.2021
5 UStd.
17,00 €
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Tortellini, Ravioli & Co
Gefüllte köstliche Nudelspezialitäten Italiens wollen wir heu-
te zubereiten. Die Nudelteige wie auch die Füllungen wer-
den frisch zubereitet. Tolle Saucen dazu vervollständigen 
uns den Genuss des Abends. Ein italienisches Dessert wird 
auch nicht fehlen. Die Kursleiterin verfügt über eine langjäh-
rige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbe-
reich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Original spanischer Tapas-Abend
Die kleinen Köstlichkeiten verkörpern die entspannten und 
geselligen Momente des Alltags. Zu einem Glas Wein, Bier 
oder einfach pur und zwischendurch genossen sind Tapas 
immer ein Hochgenuss. Die Kursleiterin verfügt über eine 
langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 
Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Heute kochen wir provenzalisch
Köstlichkeiten aus der provenzalischen Mittelmeerküche 
wollen wir heute zubereiten. Die Kursleiterin verfügt über 
eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbil-
dung im Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Heute kochen wir normannisch/bretonisch
Herzhaft und mit französischer Raffinesse sind die Speisen 
der normannisch/bretonischen Landküche. Wir unterneh-
men einen kleinen kulinarischen Streifzug durch die Region.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

22F-3652
06.04.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3654
10.05.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3655
04.05.2022

5 UStd.
17,00 €

21H-3656
16.11.2021

5 UStd.
17,00 €

Auflauf-Abend!
Winterzeit ist Auflaufzeit. Aus winterlichen Zutaten neu in-
terpretiert und nicht zuletzt mit köstlichem Käse überbacken 
sind Aufläufe eine immer willkommene Gaumenfreude.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Italienischer Pasta-Abend
Pasta macht einfach glücklich. Verschiedene frisch herge-
stellte Pasta wie zum Beispiel Strozzapreti, Tagliatelle und 
Spaghetti mit dazu gehörigen köstlichen italienischen Sau-
cen wollen wir zubereiten. Eine süße Nudelspeise vollendet 
den glücklichen Abend. Die Kursleiterin verfügt über eine 
langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 
Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 
Uhr

Pasta & Pesto!
Heute ist der ultimative köstliche Nudel-Abend. Frisch und 
eigenhändig hergestellte Nudelspezialitäten mit unterschied-
lichen Pesto-Varianten werden wir zubereiten. Die Kurslei-
terin verfügt über eine langjährige Berufserfahrung in der 
Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

La Cucina Italiana
Es erwartet Sie ein italienischer Spezialitäten-Abend. Ge-
meinsam kreieren wir ein mehr-gängiges Menü aus der 
italienischen Spezialitäten-Küche. Die Kursleiterin verfügt 
über eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenen-
bildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

22F-3645
19.01.2022
5 UStd.
17,00 €

21H-3650
09.09.2021
5 UStd.
17,00 €

22F-3650
15.03.2022
5 UStd.
17,00 €

21H-3652
09.11.2021
5 UStd.
17,00 €
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New York Streed-Food
Köstlich speisen wie aus den Foodtrucks und den Garkü-
chen dieser Welt. Sweet Fries oder Sweet Potatos with 
Sour Cream, Chicken-Crossies, Sigara-Böregi und Falaffel-
Bowls, Canadian-Coleslaw oder Thai-Noodels, Pulled Pork, 
Carne-Asada-Tortillas und Quesadillas, Bulgogi, Mississippi-
Hushpuppis und vieles mehr wollen wir zubereiten und ge-
meinsam genießen. Die Speiseangabe ist unter Vorbehalt 
angegeben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 
Uhr

Authentische Mexikanische Küche "Comida case-
ra Mexicana"
Sie werden unter der Kursleitung einer Mexikanerin die au-
thentische mexikanische Küche kennen lernen. Wir werden 
zusammen lernen, wie man Maistortillas, Bohnenmus, Pica-
dillo, Fajitas de Pollo, echte Guacamole und weitere mexi-
kanische Spezialitäten zubereitet. So als wenn sie in Mexiko 
wären. Zum Abschluss werden wir unsere selbst hergestell-
ten Speisen zusammen verkosten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Sabrina Scherer - Freitag, 18:00 Uhr

Maistortillas, Tacos und Quesadillas - Typisches 
mexikanisches Essen
Sie werden unter der Kursleitung einer Mexikanerin die au-
thentische mexikanische Küche kennen lernen. Wir werden 
zusammen lernen, wie man Maistortillas selbst herstellen 
und Tacos und Quesadillas zubereiten kann. Wir lernen die 
Zubereitung von Guacamole und anderen Spezialitäten ken-
nen. Zum Abschluss werden wir unsere selbst hergestellten 
Speisen zusammen verkosten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Sabrina Scherer - Freitag, 18:00 Uhr

22F-3662
19.05.2022

5 UStd.
17,00 €

21H-3663
17.09.2021

5 UStd.
13,00 €

22F-3663
25.03.2022

5 UStd.
13,00 €

21H-3664
03.12.2021

5 UStd.
13,00 €

22F-3664
17.06.2022

5 UStd.
13,00 €

21H-3666
01.10.2021

5 UStd.
13,00 €

22F-3666
21.01.2022

5 UStd.
13,00 €

Ab in den Süden
Lavendelfelder, Olivenhaine, wild wuchernder Basilikum - 
die Mittelmeerländer sind gesegnet wie der Garten Eden. Es 
wachsen aromatische Früchte und in den Wäldern scharren 
wilde Schweine nach Trüffeln und Steinpilzen. An den Hän-
gen Liguriens wachsen die intensivsten Oliven und Weine, 
An den Küsten der Provence sind die Netze voll glitzern-
der Fische. Begleiten Sie uns auf eine Reise in die sonnen-
durchtränkte Mittelmeerküche und erleben Sie im mediterra-
nen Kochkursen einen Abend an Adria oder Riviera.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Türkisch Kochen und Backen (für Frauen und 
Mädchen)
- Kochabend mit muslimischen Frauen -
In diesem Kurs wird eine Auswahl kulinarischer Köstlich-
keiten aus der türkischen Küche vorgestellt. Gleichzeitig 
besteht Gelegenheit zu Gesprächen und Kontakten. Bitte 
bringen Sie am Kursabend eine Schürze sowie Hausschuhe 
mit. Am Kursabend melden Sie sich bitte beim kleinen Ein-
kaufsladen der Gemeinde "Hilal Market".
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Freitag, 17:30 Uhr

Heute kochen wir türkisch
Wir machen einen kleinen kulinarischen Streifzug durch 
die türkische Küche. Kleine Vorspeisen und verschiedene 
Hauptgerichte wollen wir zubereiten. Es kommen Gewürze 
und Zutaten zum Einsatz, die wir in unseren heimischen Kü-
chen vielleicht nicht kennen. Seien Sie unternehmungslustig 
und begleiten Sie uns auf dieser kleinen Reise.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Der ultimative Burger-Abend
Thema des Abends wird sein, verschiedene besondere und 
ausgefallende Burger herzustellen. Burger mit Steak, selbst 
gemachten und gefüllten Pattties sowie frisch hergestellten 
Saucen und Dips sollen uns erfreuen. Die Burger-Buns wer-
den wir ebenfalls selber backen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

22F-3657
15.06.2022
5 UStd.
17,00 €

21H-3659
26.11.2021
4 UStd.
10,00 €
22F-3659
11.02.2022
4 UStd.
10,00 €

22F-3660
15.02.2022
5 UStd.
17,00 €

22F-3661
29.04.2022
5 UStd.
17,00 €



Gesundheit - Bewegung - Ernährung Gesundheit - Bewegung - Ernährung

190 191

The Taste of India
Der gigantische indische Kontinent besteht aus mehr als nur 
einer Küche. In jeder Region wie z.B. Goa oder Kashmir wird 
unterschiedlich gekocht. Wir unternehmen einen kleinen ku-
linarischen Streifzug durch die Regionen, kommen Sie doch 
mit!
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Die Köstlichkeiten der US-Südstaaten-Küche!
Spezialitäten aus Louisiana, Mississippi, Alabama und an-
deren Staaten verdanke ihren einzigartigen Charakter den 
Einflüssen zahlreicher Einwanderer. Asiaten, Franzosen, 
Spanier und vor allem Afrikaner haben diese Küche spek-
takulär geprägt. Probieren Sie heute die Schätze der mul-
tikulturellen Speisenvielfalt wie Red Jambalaya, Mississippi 
Hush-Puppis, Pain Perdu und die berühmten Cajun Spare-
Ribs und noch weitere Speisen sollen zubereitet werden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 
Uhr

Orientalische Köstlichkeiten wie aus 1001 Nacht
Exotische Düfte, herzhafte Aromen und eine unglaubliche 
Vielfalt von tollen Gerichten zeichnet die orientalische Küche 
aus. Außergewöhnliche Gewürze spielen eine sehr wichtige 
Rolle und dürfen bei den bunden Geschmackskompositio-
nen nicht fehlen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Mezze
Mezze sind kleine orientalische Vorspeisen und unwider-
stehliche Köstlichkeiten. Ist der Gaumen einmal erweckt, 
können wir nicht mehr anders, wir möchten mehr davon.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Mittwoch, 18:00 Uhr

21H-3673
26.10.2021

5 UStd.
17,00 €

21H-3674
16.09.2021

5 UStd.
17,00 €

21H-3675
05.10.2021

5 UStd.
17,00 €

22F-3676
08.06.2022

5 UStd.
17,00 €

Die köstlichen Ramen-Suppen!
Ramen werden im asiatischen Nudel und auch Suppen ge-
nannt. Wir lernen Somen-, Soba-, Udonnudeln und andere 
kennen. Aus unterschiedlichen asiatischen Regionen wollen 
wir z.B. eine japanische Miso-Suppe, die legendäre vietna-
mesische Pho-Suppe und andere Köstlichkeiten zubereiten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 
Uhr

Die köstlichen Ramen-Suppen!
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Heute kochen wir thailändisch
Tom Kha Gai Suppe, verschiedene Tai-Curry, Pad Thai Nu-
dels und einiges mehr sollen zubereitet werden. Gewürze 
wie Zitronengras, Galgant, Kurkuma, Pandanblätter, Ingwer, 
Fisch- und Sojasaucen und viele andere sind unersetzliche 
Zutaten. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Be-
rufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 
Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 
Uhr

Heute kochen wir hawaiianisch
Die hawaiianische Küche ist geprägt durch vielerlei kulina-
rischer Einflüsse unterschiedlichster Kulturen. So spielen 
Einflüsse der philipinischen-, der indischen- und der japani-
schen Küche eine große Rolle. Freuen Sie sich auf Huli Huli 
Chicken, Lomi Lomi, Poke und andere köstliche Spezialitä-
ten aus Hawaii. Aloha.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

21H-3669
28.10.2021
5 UStd.
17,00 €

22F-3670
11.02.2022
5 UStd.
17,00 €

22F-3670A
24.03.2022
5 UStd.
17,00 €

22F-3671
10.06.2022
5 UStd.
17,00 €
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Partyhäppchen, Snacks und Fingerfood
Tolle Häppchen und Snacks werden wir zubereiten, deko-
rieren und zu einem wunderschönen, perfekten Buffet auf-
bauen. Die Kursleiterin verfügt über eine langjährige Be-
rufserfahrung in der Erwachsenenbildung im Fachbereich 
Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze - Dienstag, 18:00 Uhr

Ofen-Hit`s!
Yorkshir-Pudding, Tartes, Quiche und andere Köstlichkeiten 
in feiner Zubereitung sind Thema des Abends. Die Kurslei-
terin verfügt über eine langjährige Berufserfahrung in der 
Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

O-zapft is
Ein bayrischer Schmankerl-Abend pünktlich zum Oktober-
fest. Wir bereiten kleine bayrische Appetithäppchen zu, ein-
fach köstlich zum Bier oder Wein.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 
Uhr

Pesce; Italienische Fisch-Spezialitäten!
Heute ist der Abend für Fischliebhaber. Feine Fisch- und 
Meeresfrüchte-Spezialitäten spiegeln die mediterrane Le-
bensfreude und entzücken unsere Gaumen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Fisch, Scampi & Friends!
Feinste Zubereitungen von Fisch, Scampi & Friends in feins-
ten Zubereitungen sollen uns heute erfreuen und sind heute 
unser Thema. Ein köstliches Dessert ist auch dabei.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uh

22F-3680
08.02.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3680A
24.05.2022

5 UStd.
17,00 €

21H-3682
30.09.2021

5 UStd.
17,00 €

21H-3683
30.11.2021

5 UStd.
17,00 €

22F-3683A
18.02.2022

5 UStd.
17,00 €

Unser Herbst-Menü
Ein feines herbstliches Menü, zubereitet aus den Köstlich-
keiten, die die Natur uns in dieser Jahreszeit schenkt. Die 
Kursleiterin verfügt über eine langjährige Berufserfahrung in 
der Erwachsenenbildung im Fachbereich Nahrungszuberei-
tung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Das Weihnachts-Menü
Das Menü:
Mit einem Gläschen Cremat zur Begrüßung soll unser Abend 
beginnen. 
Tartar Räucherfisch an Moussline von der Erbse,
rosa gebratene Barbarie-Entenbrust an feiner Portwein-Leb-
kuchen-Jus,
Creme von der Petersilienwurzel, sautierte Pilze, Soufflés 
von Schokolade und Macadamia mit Orangen-Karamellsau-
ce. Aus organisatorischen Gründen muss die Menüangabe 
unter Vorbehalt bleiben. Die Kursleiterin verfügt über eine 
langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 
Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Das Oster-Menü
Mit einem Gläschen Cremat zur Begrüßung soll unser Abend 
beginnen.
Das Menü:
Pochiertes Oster-Ei auf Kräuterbett im Parmesannest
Lammkarree unter Gremolata, Barolo-Butter-Jus und Polen-
tacreme, Kaffee-Creme-Brulée mit Aprikosenkompott.
Aus organisatorischen Gründen muss die Menüangabe 
unter Vorbehalt bleiben. Die Kursleiterin verfügt über eine 
langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbildung im 
Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

21H-3678
08.10.2021
5 UStd.
17,00 €

21H-3679
10.12.2021
5 UStd.
17,00 €

22F-3679A
01.04.2022
5 UStd.
17,00 €
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Beste Reste kochen
Ran an die Reste mit kreativen Kochideen für Übriggeblie-
benes. Wer kennt das nicht, Reste vom Vortrag und keinen 
Appetit mehr auf das gleiche Essen. Hier finden Sie viele 
kreative und erstaunliche Ideen für neue Gerichte aus bes-
ten Resten. Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung 
gestellt, für die zusätzliche Kosten von ca. 14,00 € entste-
hen. Mitzubringen sind: kleine Behältnisse für Übriggeblie-
benes, 2 kleine Twist-off Gläser (ca. 150 ml) Schürze, ein 
Küchenhandtuch und ein Getränk.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Feinschmecker-Abend
Aus hochwertigen und besonderen Zutaten kreieren wir ein 
wunderbares köstliches mehr-gängiges Menü. Zur Begrü-
ßung wird ein Gläschen Cremant gereicht.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Schnell & edel!
Der Kursabend für den berufstätigen, eiligen Feinschme-
cker. Feine edle Gericht, die ganz schnell einfach und ohne 
große Mühen zubereitet sind. Das geht! Wie...? Lernen Sie 
hier!
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

Feinschmecker-Abend
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Hits mit Hack!
Tolle neue Gerichte mit Hackfleisch, mal aus der Pfanne, 
aus dem Ofen und Topf.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze - Donnerstag, 18:00 Uhr

22F-3688
07.03.2022

5 UStd.
13,00 €

21H-3689
24.09.2021

5 UStd.
17,00 €

21H-3690
19.11.2021

5 UStd.
17,00 €

22F-3691
04.02.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3691A
31.05.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3692
13.05.2022

5 UStd.
17,00 €

22F-3692A
02.06.2022

5 UStd.
17,00 €

Der Wild-Spezialitäten-Abend
Ein Fest für Gourmets! Ein mehrgängiges Feinschmecker-
Wild-Menü soll heute zubereitet werden und uns zum Hoch-
genuss der Kochkunst führen. Die Kursleiterin verfügt über 
eine langjährige Berufserfahrung in der Erwachsenenbil-
dung im Fachbereich Nahrungszubereitung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 Uhr

Wild auf Wild - Vom Jagdrevier bis auf den Tisch
- Wochenendseminar -
Hier lernen die Teilnehmer/innen alles über die Zubereitung 
von Schalenwild (Wildsuppe, Vorspeise, Hauptgang, Beila-
gen und Getränke). Alle Speisen werden in einem schönen 
Ambiente verzehrt. Der Seminarleiter ist Mitglied im Koch-
club des Sterne- und Fernsehkochs Johann Lafer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger, Falkner, Naturpädagoge, Koch - 
Samstag, 10:00 Uhr

20 Minuten Küchenspirit
Manchmal muss es einfach schnell gehen! Wir werden meh-
rere Gerichte zubereiten, damit wir auf eine große Auswahl 
an Speisen zurückgreifen können, wenn es einmal schnell 
gehen muss.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Donnerstag, 18:00 
Uhr

Quick & Easy
Manchmal muss es eben schnell gehen. Die Teilnehmer/
innen kochen mehrere Gerichte ohne große Mühe und Zeit-
aufwand. Einfach, schnell und lecker.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Gabi Schütze, staatl. gepr. Hauswirtschafterin, Ernäh-
rungsberaterin und Heilpraktikerin - Dienstag, 18:00 Uhr

21H-3684
12.11.2021
5 UStd.
17,00 €

21H-3685
20.11.2021
12 UStd.
36,00 €
22F-3685
19.03.2022
12 UStd.
36,00 €

22F-3686
10.03.2022
5 UStd.
17,00 €

21H-3687
14.09.2021
5 UStd.
17,00 €
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Mini-Motiv-Törtchen im Frühlings-Rausch
Kreative kleine Motiv-Törtchen, frühlings-fröhliche Kunst-
werke aus zartem Biskuit, lecker gefüllt mit einer fluffigen 
Creme und dekoriert mit den Motiven des Frühlings. Bunte 
Blumenwiesen oder süße Häschen. Leichtende Farben oder 
Pastelltöne. Holen Sie sich in diesem Kurs das Frühlings-
Erwachen auf die heimische Kaffeetafel. Die gesamten Zu-
taten werden zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche Kos-
ten von ca. 14,00 € entstehen. Mitzubringen sind: Schürze, 
ein Küchenhandtuch, ein Getränk und ein Behälter für den 
Transport.

Bitte hinterlassen Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre Emailadres-
se. Die Dozentin wird Ihnen zur Vorbereitung auf den Kurs 
ein Rezept mit genauer Schritt-für-Schritt Anleitung per 
Email zukommen lassen. Bitte bringen Sie dieses Gebäck 
mit in den Kurs.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Freitag, 18:00 Uhr

Blätterteig, Plunderteilchen, Croissant
Herrlich blättrige Teigschichten und buttriger Geschmack. 
Wenn Sie den Sonntagmorgen mit eigenen, frischen Crois-
sant oder die Kaffeetafel mit fruchtigen Plundergebäcken 
krönen wollen, dann ist dieser Kurs genau das richtige für 
Sie. Sie lernen die wichtigsten Grundlagen zum Hefeteig 
und wie daraus einen Plunder- oder Croissant Teig herge-
stellt wird. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Anlei-
tung, die der Vorbereitung zu den Teigen dient. Bitte bringen 
Sie die hergestellte Butterplatte gekühlt mit in den Kurs. die 
angehängten Fotos werden Ihnen die Vorbereitung leicht 
machen. Die Lebensmittelumlage von ca. 12,00 € werden 
im Kurs bezahlt. Mitzubringen sind: eine Kühltasche mit ge-
frorenen Kühlakkus. Da im Kurs größere Mengen hergestellt 
werden, dient die Kühltasche den sicheren Heimtransport, 
eine Teigrolle, Lineal ca. 30 cm lang, Getränk, Schürze, Kü-
chenhandtuch.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Julgodis - süße Leckereien aus Schweden
Lassen Sie sich in diesem Kurs von klassischen Leckereien, 
wie Cashew-Krokant, Sahnetoffees, Weihnachtsnüssen und 
anderen nordischen Spezialitäten verführen. Die gesamten 
Zutaten werden zur Verfügung gestellt, für die zusätzliche 
Kosten von ca. 16,00 € entstehen. Mitzubringen sind: Schür-
ze, ein Küchenhandtuch, ein Getränk und ein Behälter für 
den Transport.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

22F-3698
08.04.2022

5 UStd.
13,00 €

22F-3699
13.06.2022

5 UStd.
13,00 €

21H-3704
15.11.2021

5 UStd.
13,00 €

Backen

Winterliche Mini-Motiv-Torten
Kreative kleine Torten. Kunstwerke aus zartem Biskuit und 
gefüllt mit einer leckeren Creme, dekoriert wie ein Winter-
märchen, lassen wir Schneesterne auf unsere Törtchen rie-
seln. Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt, 
für die zusätzliche Kosten von ca. 14,00 € entstehen. Mit-
zubringen sind: Schürze, ein Küchenhandtuch, ein Getränk 
und ein Behälter für den Transport.

Bitte hinterlassen Sie bei Ihrer Anmeldung Ihre Emailadres-
se. Die Dozentin wird Ihnen zur Vorbereitung auf den Kurs 
eine Email zukommen lassen mit einem Rezept und genaue 
Schritt-für-Schritt Anleitung. Dies dient dazu, dass ausrei-
chend Zeit zum Füllen und Dekorieren der Törtchen bleibt. 
Bitte bringen Sie dieses Gebäck mit in den Kurs.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Weihnachtsplätzchen nach traditionellen und 
neuen Rezepten
Hier liegt Plätzchenduft in der Luft. Mit viel Spaß am Backen 
lassen wir die Teigrolle über leckere Ausstecherle, Nusskrin-
gel und Schokoplätzchen-Teige fliegen. Hier wird gefüllt, de-
koriert und kreiert. Rahmkringel und Co laden zum Naschen 
ein. Schaffen Sie sich an diesem Abend schon einen kleinen 
Vorrat an weihnachtlichen Plätzchen an. Auf die Bleche fer-
tig los... Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung ge-
stellt, für die zusätzliche Kosten von ca. 12,00 € entstehen. 
Mitzubringen sind: Schürze, ein Küchenhandtuch, ein Ge-
tränk und ein Behälter für den Transport.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

21H-3695
13.12.2021
5 UStd.
13,00 €

21H-3697
29.11.2021
5 UStd.
13,00 €
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Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné   
 02452 134319
 ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 
Verwaltung: Silvia Beemelmanns und Sylvia Schaps  
 02452 134318
 silvia.beemelmanns@kreis-heinsberg.de
 sylvia.schaps@kreis-heinsberg.de

Sprachen - Integration

Fremdsprachen
- Englisch
- Französisch
- Italienisch
- Niederländisch
- Spanisch
- Arabisch
- Chinesisch
- Kroatisch
- Polnisch
- Russisch
- Türkisch
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Hinweise zu den Sprachkursen
Wir bieten Ihnen vielfältige Möglichkeiten, Sprachen neu 
zu lernen, Kenntnisse aufzufrischen oder zu vertiefen. Auf 
verschiedenen Niveaustufen stehen Ihnen Kompaktkurse, 
Bildungsurlaube, Kurse einmal oder mehrmals pro Woche 
zu unterschiedlichen Tageszeiten zur Auswahl. Das Erlernen 
von Fremdsprachen ist erfolgreicher, wenn die Lerngruppe 
möglichst homogen ist. Deshalb gilt für alle neuen Teilneh-
mer/innen an Sprachkursen: Wenn Sie schon Vorkennt-
nisse haben, ist eine Beratung in jedem Fall sinnvoll. Nur 
mit der kostenlosen Einstufung (auch online) und Beratung 
können Sie den Kurs finden, der für Sie der richtige ist. Alle 
Sprachkurse sind anmeldepflichtig. Sollte trotz Beratung der 
gewählte Kurs nicht zu Ihrem Kenntnisniveau passen, ist 
eine Korrektur der Kurswahl nach Rücksprache mit der VHS 
möglich. Bitte kaufen Sie erst die entsprechenden Lehrbü-
cher, wenn Sie sicher sind, dass Sie im richtigen Kurs an-
gemeldet sind.

Sprachberatung
Wenn Sie bereits Vorkenntnisse in einer Sprache haben, 
ist eine Sprachberatung mit Einstufung sinnvoll. Die Be-
ratung ist kostenlos und unverbindlich, wir bitten aber um 
eine Anmeldung, damit wir die Termine planen können. 
Im Beratungsgespräch stehen Ihre Voraussetzungen 
und Ziele im Vordergrund. Das Gespräch hat empfehlen-
den Charakter und soll helfen, Fehleinschätzungen und  
-erwartungen zu vermeiden. Für die Einstufung der sprach-
lichen Voraussetzungen wird in der Regel ein Einstufungs-
test durchgeführt. Sie können im Vorfeld auch einen Test 
zu Hause durchführen und uns Ihr Ergebnis per Mail mit-
teilen bzw. zur Beratung mitbringen. Sie finden diese Tests 
im Internet auf der Seite der VHS in der Rubrik „Beratung“.  
Die Termine finden Sie auf den folgenden Seiten.

Niveau-Bezeichnungen A1 – C1
Unser Sprachprogramm enthält die Kennzeichnungen der 
Kurse entsprechend den Niveaustufen des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens. Dieser Referenzrahmen 
unterscheidet sechs verschiedene Stufen, von der Kenntnis 
einfacher Grundlagen (Stufe A1) bis zur nahezu perfekten 
Beherrschung einer Sprache, die mit der Stufe C2 gekenn-
zeichnet wird. Über die jeweiligen Lernziele, die auf den ver-
schiedenen Stufen erreicht werden, können Sie auf unserer 
Internet-Seite unter der Rubrik Beratung genauer informie-
ren. Hier eine Tabelle, aus der grob hervorgeht, welche Vor-
kenntnisse erforderlich sind und welche Kursarten auf den 
verschiedenen Niveaustufen angeboten werden. 

Übersicht der Niveaustufen 
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Englisch 

Für die Einstufung in Englisch kann der Fairway-Einstu-
fungstest genutzt werden, den Sie auf der Internet-Seite der 
VHS finden (www.vhs-kreis-heinsberg.de, unter der Rubrik 
"Beratung" oder von der Startseite verlinkt)  oder auf der Sei-
te des Klett-Verlags. 
Bei Fragen rufen Sie die VHS an unter 02452 134319 oder 
senden eine Mail an ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.
de

Beratungstermine für Englisch

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist aber aus or-
ganisatorischen Gründen erforderlich.

Sprachberatung - Englisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 9:00 Uhr

Sprachberatung - Englisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 10:30 Uhr

Sprachberatung - Englisch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Sonja Kolacz-Prather

Sprachberatung - Englisch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Sonja Kolacz-Prather

Sprachberatung - Englisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 9:00 Uhr

Sprachberatung - Englisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 10:30 Uhr

21H-4100
04.09.2021
0 UStd.
entgeltfrei

21H-4101
04.09.2021
2 UStd.
entgeltfrei

21H-4102
01.09.2021 -
01.09.2021
1 x 1,33 UStd.

21H-4103
01.09.2021 -
01.09.2021
1 x 1,33 UStd.

22F-4104
08.01.2022
2 UStd.
entgeltfrei

22F-4105
08.01.2022
2 UStd.
entgeltfrei

Englisch - Bildungsurlaube, Kompaktkurse, 
Wochenendseminare

Englisch for international business
This course is designed for working professionals, mana-
gers, company executives and college students who already 
speak and understand English, but still need to improve their 
level of English to meet competence requirements in the 
workplace or in business studies. 
This course teaches students to communicate more effec-
tively in a cross-cultural business environment.   
The course encompasses all aspects of English in a busi-
ness setting, including reading, writing vocabulary and spea-
king skills. During the course,students will have the opportu-
nity to interact in simulated business situation sand perform 
various professional tasks (for example, presentations, mee-
tings, business correspondence, telephone calls, etc.)
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Marbelys Küppers - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr

Anmeldung bis zum 13.08.2021 erforderlich

English for business
- Wochenendseminar -
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Marbelys Küppers - Freitag von 15:00 - 18:00 Uhr und 
Samstag von 10:00 - 15:00 Uhr

Englischkurse Niveau A1/1
Anfänger

Englisch A1/1
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Marianne Schröter - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4120

21H-4110
11.10.2021 - 
15.10.2021
5 x 6 UStd.

107,00 €

21H-4111
26.11.2021 /
27.11.2021

10 UStd.
27,00 €

21H-4120
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4120
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Englisch A1/1
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Kus Darren - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4121

Englischkurse Niveau A1/2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Die Kurse in der zweiten Hälfte des Anfängerniveaus A1 
werden mit A1/2 oder A1/3 bezeichnet. Geringe Vorkennt-
nisse reichen für den Einstieg in diese Kurse aus. Im Einstu-
fungstest (Fairway Einstufungstest) sollten 11 bis 20 Punkte 
erreicht werden. Bei Fragen rufen Sie die VHS-Sprachbera-
tung an unter 02452 1343-19.

Die Einstufungstests finden Sie auf der Internet-Seite der 
VHS unter der Rubrik "Beratung-Service".

Englisch A1/2
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 4
Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
Ildiko Cullingworth - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4130

Englisch A1/2
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.  
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 9
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Christiane Beumers - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4131

Englisch A1/2
Neustart mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 11
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Jason Hann - dienstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4132

21H-4121
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4121
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4130
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4130
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4131
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4131
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4132
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4132
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Englisch A1/2
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 7
Online
Zita Siegert - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4133

Englisch A1/2
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 8
Kurs für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die 
in ruhigem Lerntempo ihr Englisch für unterschiedliche Ur-
laubssituationen verbessern wollen.
Online
Zita Siegert - mittwochs, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4134

Englischkurse Niveau A2
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Die Kurse auf dem Niveau A2 sind für Teilnehmende geeig-
net, die mittlere Vorkenntnisse mitbringen (Schulenglisch 
oder 2 - 3 Jahre VHS-Kurs). Neueinsteiger sollten die Bera-
tung in Anspruch nehmen oder sich selbst einstufen mit Hilfe 
unseres Einstufungstests (Fairway Einstufungstest). Für die 
Teilnahme an Kursen in der ersten Hälfte des Niveaus A2 
(hier gekennzeichnet als A2/1) ist ein Punktewert von 21 bis 
30 Punkten in diesem Einstufungstest richtig, für die zweite 
Hälfte (A2/2) ein Punktwert von 31 - 40. Bei Fragen rufen 
Sie die VHS an unter 02452 134319 oder senden Sie eine 
Mail (ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de). Die Einstu-
fungstests finden Sie auf der Internet-Seite der VHS unter 
der Rubrik "Beratung-Service".

Englisch A2 Auffrischung Onlinekurs
Lehrbuch: Fairway new Refresher A2, ab Lektion 6
 Auffrischungskurs für  Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Dieser Auffrischungskurs aktiviert und vertieft früher erwor-
bene Englischkenntnisse. Ziel des Kurses ist der erfolgrei-
che Wiedereinstieg in die aktive Sprachbeherrschung. Der 
Wortschatz wird erweitert und wichtige Strukturen werden 
wiederholt.
Online
Zita Siegert - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4139

21H-4133
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4133
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4134
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4134
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4139
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4139
ab 11.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Englisch A2 Auffrischung
Lehrbuch: Refresher A2, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Kus Darren - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4140

Englisch A2/1 Onlinekurs
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 10
Online
Nadja Brandes - freitags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4141

Englisch A2 Onlinekurs
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Online
Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4142

Englisch A2
Lehrbuch: Fairway neu A2, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Marbelys Küppers - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4143

Englisch A2/B1 Onlinekurs
Lehrbuch: English File, Band 4, ab Lektion 3
Online
Nadja Brandes - montags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4144

21H-4140
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4140
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4141
ab 17.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4141
ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4142
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4142
ab 02.02.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4143
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4143
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4144
ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4144
ab 31.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Englisch A2/B1
Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Sonja Kolacz-Prather - montags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4145

Englisch A2/B1 Onlinekurs
Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.
Online
Sonja Kolacz-Prather - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4146

Englisch A2/B1 vormittags
English File Band 4, ab Lektion 3
Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 4, Schützenstraße 
16
Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 10:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4147

Englisch A2/B1 Konversation vormittags
English File Band 4, ab Lektion 3
Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 4, Schützenstraße 
16
Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4148

Englisch A2/B1 Easy Conversation
In this course you will have the opportunity to talk about 
everyday situations as well as topics of general or current 
interest. Additional activities may include exercises on voca-
bulary and grammar, reading and listening. This is a relaxed 
and fun course and newcomers are always welcome.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Ildiko Cullingworth - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4149

21H-4145
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4145
ab 31.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4146
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4146
ab 31.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4147
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4147
ab 02.02.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4148
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4148
ab 02.02.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4149
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4149
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Englischkurse Niveau B1
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Englisch B1/1
Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung gestellt. 
Englischkenntnisse auf dem Niveau  B1 werden gefestigt 
und vertieft.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Christiane Beumers - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4150

Englisch B/1
Lehrbuch: Fairway Band 3
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Diane Richartz - montags, 8:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4151

Englisch B1 vormittags
Lehrbuch: Fairway 2
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Diane Richartz - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4152

Englisch B1 vormittags
Unterrichtsmaterial wird gegen Umlage von der Dozentin zur 
Verfügung gestellt.
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Diane Richartz - mittwochs, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4153

21H-4150
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4150
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4151
ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4151
ab 07.03.2022
13 x 2 UStd.
55,00 €

21H-4152
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4152
ab 02.03.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4153
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4153
ab 02.03.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Englisch B1 Conversation
Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Diane Richartz - freitags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4154

Englisch B1 Conversation, vormittags
Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Diane Richartz - freitags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4171

Englisch B1 Conversation, vormittags
This course will help you to become a more confident spea-
ker of English. It offers opportunities not only to talk, but also 
to read, listen and write about topics of general interest.
Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Straße 12
Renate Troschke - dienstags, 9:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4172

Englisch B1 Spezialkurs zur Erlangung der Fach-
oberschulreife
Der Kurs ist gedacht für Berufsschüler/innen oder Absol-
venten der Berufsschule, die durch den Nachweis einer 
entsprechenden Qualifikation in Englisch nachträglich die 
Fachoberschulreife erwerben möchten. Der Kurs umfasst 
insgesamt 80 Unterrichtsstunden. Bei regelmäßiger aktiver 
Teilnahme wird ein VHS-Zertifikat vergeben, das von den 
Berufskollegs anerkannt wird. Bitte lassen Sie sich beraten.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Ildiko Cullingworth - donnerstags, 19:00 Uhr

21H-4154
ab 17.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4154
ab 04.03.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4171
ab 17.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4171
ab 04.03.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4172
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4172
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4173
ab 16.09.2021

27 x 3 UStd.
170,00 €



Sprachen - Integration Sprachen - Integration

212 213

Englisch B1/2 Onlinekurs
Lehrbuch: New English File Band 3, ab Lektion 8
Online
Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4174

Englischkurse Niveau B2
Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnissen

Englisch B2 Conversation, vormittags
Are you an early riser and interested in improving your spo-
ken English? If you are also interested in learning many 
things about life in modern Britain as well as its history and 
culture, this is definitely the right course for you. Course ma-
terial will be provided by the teacher by e-mail. New mem-
bers are always made welcome.
Bürgerhaus Erkelenz-Gerderath
Geraldine Morsbach - donnerstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4190

Englisch B2 Conversation, vormittags
Whether you finished school 50 or just 15 years ago: It is ne-
ver too late to brush up your English. You will be made wel-
come in this small and lively group. We will read and discuss 
newspaper and magazine articles as well as short stories 
provided by e-mail from the teacher.
Bürgerhaus Erkelenz-Gerderath
Geraldine Morsbach - donnerstags, 10:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4191

Englisch B2 Conversation vormittags
Lehrwerk: In Conversation II
Der Kurs ist besonders geeignet für Teilnehmende ab 60 
Jahren.
Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
Ute Schulenburg - freitags, 8:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4192

21H-4174
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4174
ab 01.02.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4190
ab 16.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-4190
ab 03.02.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

21H-4191
ab 16.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-4191
ab 03.02.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

21H-4192
ab 01.10.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-4192
ab 21.10.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Englisch B2  Conversation vormittags
Lehrwerk: In Conversation II 
Dieser Kurs ist besonders für Teilnehmende ab 60 Jahren 
geeignet.
Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
Ute Schulenburg - freitags, 10:15 Uhr

Weiterführung von 21H-4193

Französisch

Für die Selbsteinstufung ist der Einstufungstest von Cornel-
sen eine gute Hilfe. Er findet sich auf unserer Internet-Seite 
unter der Rubrik "Service-Beratung". 

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist aber aus or-
ganisatorischen Gründen erforderlich. 
Beratungstermine

Sprachberatung - Französisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Nathalie Wélèle-Staecker

Sprachberatung - Französisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Nathalie Wélèle-Staecker - Samstag, 10:00 Uhr

Französischkurse Niveau A1
Anfänger

Französisch A1/1
Lehrbuch: Perspectives Allez-y, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Georg Tilger - donnerstags, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4220

21H-4193
ab 01.10.2021

10 x 2 UStd.
42,00 €

22F-4193
ab 21.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4210
04.09.2021 -

04.09.2021
1 x 2 UStd.

22F-4211
08.01.2022

2 UStd.
entgeltfrei

21H-4220
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4220
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Französischkurse Niveau A1/2
Fortgesetzte Anfängerkurse für Teilnehmende mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen (Neueinsteiger sollten als Ergebnis 
beim Cornelsen Einstufungstest Perspectives A1 mindes-
tens ca. 15 Punkte erzielen). Die Einstufungstests finden Sie 
auf der Internet-Seite der VHS unter der Rubrik "Beratung-
Service".

Französisch A1/2
Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1
Dieser Kurs findet am 1. Unterrichtsabend im Präsenzunter-
richt statt, die weiteren Termine finden online statt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Isabelle Kügler - dienstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4230

Französisch A1/2
Lehrbuch: Perspectives Allez-y! ab Lektion 2
Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
Nathalie Wélèle-Staecker - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4231

Französisch A1/2 vormittags
Lehrbuch: Perspectives-Allez-y! A1, ab Lektion 8
Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4232

Französisch A1/3
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 10
Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
Nathalie Wélèle-Staecker - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4235

21H-4230
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4230
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4231
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4231
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4232
ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4232
ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4235
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4235
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Französisch A1/3
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 11
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Georg Tilger - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4236

Französischkurse Niveau A2
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Im Einstufungstest Cornelsen Perspectives A1 sollten für 
A2/1-Kurse ab Lektion 1 mindestens 179 Punkte erreicht 
werden,  für einen Kurs A2/2 werden Vorkenntnisse im Ein-
stufungstest A2 von 119 Punkten vorausgesetzt.

Französisch A2/1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Georg Tilger - montags, 19:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4240

Französisch A2/2 Auffrischung
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben
Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
Nathalie Wélèle-Staecker - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4250

Französisch A2/3
Lehrbuch: Perspectives Allez-y A2, ab Lektion 10
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Isabelle Kügler - montags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4255

21H-4236
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4236
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4240
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4240
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4250
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4250
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4255
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4255
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Französisch A2/3 vormittags
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 12
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Nathalie Wélèle-Staecker - mittwochs, 8:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4256

Französischkurse Niveau A2/B1
Kurse im Übergangsbereich zwischen den Niveaustufen A2 
und B1

Französisch A2/B1 - leichte Konversation
In diesem Kurs wird in einer angenehmen Runde Konver-
sation auf dem Niveau A2/B1 gehalten. Leichte Lektüren, 
Artikel aus der Presse u. a. sollen helfen, die Zungen zu 
lockern. Grammatik wird bei Bedarf aufgefrischt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Isabelle Kügler - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4260

Französisch A2/B1
Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen. 
Im Kurs werden einfache Texte/Lektüren gelesen und be-
sprochen. Die Konversation steht im Vordergrund und wird 
bei Bedarf durch Grammatikübungen ergänzt.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Georg Tilger - montags, 18:15 Uhr

Weiterführung von 21H-4261

Französisch A2/B1
Lehrbuch B2, Lektüre wird mit den Teilnehmenden abge-
sprochen.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Georg Tilger - dienstags, 19:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4262

21H-4256
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4256
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4260
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4260
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4261
ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4261
ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4262
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4262
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Französischkurse Niveau B1

Französisch B1/1
Lehrbuch: Perspectives, Allez-y, B1, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Isabelle Kügler - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4270

Französisch B1
Lehrbuch: Voyages neu B1, ab Lektion 6
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4271

Französisch B1 - Lektüre und Grammatik
Lektürekurs für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen, 
die aktiv ihre Französischkenntnisse anwenden möchten. 
Grundlage der Semesterarbeit werden Novellen, Erzählun-
gen und kürzere Romane sein.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Barbara Frings - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4272

Französisch B1 - Konversation
In diesem Kurs wird in einer angenehmen Runde Konversa-
tion auf dem Niveau B1 gehalten. Leichte Lektüren, Artikel 
aus der Presse u. a. sollen helfen, die Zungen zu lockern. 
Grammatik wird bei Bedarf aufgefrischt.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Isabelle Kügler - donnerstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4275

21H-4270
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4270
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4271
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4271
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4272
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4272
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4275
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4275
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Französisch B1 - Konversation
Sie wollen nicht mehr sagen müssen "Je ne parle pas fran-
cais"? 
Alors venez vite et entrainez-vous à parler cette belle langue! 
Nous allons discuter sur diffèrents sujets, à l'aide de textes, 
mais aussi d' images et de photos. Et bien sur, vous pouvez 
aussi proposer des thèmes qui vous intéressent personnel-
lement. 
Alors, à bientot, j'espère.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anke-Irina Depke - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4276

Französichkurse Lektüre und Konversation 
Niveau B2 und C1

Französisch B2 - conversation et lecture
La littérature française - classique et contemporaine
Es werden französische Lektüren gelesen, sprachlich erar-
beitet und inhaltlich besprochen, um die freie Konversation 
über unterschiedlichste Themen zu üben.
Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 8:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4280

Französisch B2 - conversation et lecture
Vous parlez français? Vous aimez la langue française? Vous 
vous intéressez à la France sur le plan régional et culturel? 
Vous souhaitez renforcer et approfondir vos connaissances 
en français? Vous conversez volontiers en groupe? Alors, 
ne perdez pas un instant et venez vite vous joindre à nous! 
Niveau préalable: environ trois années de français scolaire. 
Thèmes et lectures seront discutés en début de cours.
Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4281

21H-4276
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4276
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4280
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4280
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4281
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4281
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Französisch B2
Es werden Texte und Artikel aus dem Magazin "écoute" ge-
lesen und inhaltlich besprochen, mit dem Ziel, sowohl einen 
freieren Umgang mit der französischen Sprache zu errei-
chen als auch landeskundliches Wissen zu vertiefen. Dabei 
wird die Festigung und Erweiterung der Grammatik in den 
Unterricht eingebunden.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4282

Französisch B2 - Lektüre und Konversation
Es werden französische Texte (Zeitungsartikel, literarische 
Texte) gelesen mit dem Ziel, sowohl einen freieren Umgang 
mit der französischen Sprache zu erreichen als auch landes-
kundliches Wissen zu vertiefen. Die Festigung und Erweite-
rung der Grammatik ist in den Unterricht eingebunden.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Georg Tilger - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4283

Französisch C1 - Lektüre
Cours de Français à tendance littéraire
Pendant ce semestre nous entreprenons une novelle fois 
une lecture, qui sera lue et commentée en classe. Grâce à 
votre bon niveau de français et à votre engagement pour le 
cours nous préparons certaines pages à la maison de façon 
de lire tout l'oeuvre en un sémestre. Le livre sera annoncé 
au début du cours.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Barbara Frings - freitags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4290

21H-4282
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4282
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4283
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4283
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4290
ab 17.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4290
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Italienisch

Eine Selbsteinstufung ist mit Hilfe des Einstufungstests von 
Klett (Con piacere nuovo Einstufungstest A1- B1) möglich, 
der auf unserer Internetseite verlinkt ist. 

Beratungstermine

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist dennoch 
aus organisatorischen Gründen erforderlich.

Sprachberatung - Italienisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Annachiara Berra-Krichel

Italienischkurse Niveau A1/1

Italienisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 11:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4320

Italienisch A1/1 Onlinekurs
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1
Online
Annachiara Berra-Krichel - dienstags, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4321

Italienisch A1/1
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Federica Fulco - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4322

21H-4300
04.09.2021 -
04.09.2021
1 x 2 UStd.
22F-4300
08.01.2022 -
08.01.2022
1 x 2 UStd.

21H-4320
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4320
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4321
ab 07.09.2021
13 x 2 UStd.
55,00 €
22F-4321
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4322
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4322
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Italienischkurse Niveau A1/2

Italienisch A1/2 Onlinekurs
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 5
Online
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4330

Italienischkurse Niveau A2
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Italienisch A2/1
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Marina Tellers - dienstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4340

Italienisch A2/2
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lektion 5
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Marina Tellers - donnerstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4350

Italienischkurse Niveau B1 und höher
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Italienisch B1
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Annachiara Berra-Krichel - montags, 18:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4360

21H-4330
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4330
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4340
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4340
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4350
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4350
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4360
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4360
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Italienisch B1
Con piacere nuovo B1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Annachiara Berra-Krichel - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4361

Italienisch B1
ehrbuch: Con piacere nuovo B1, ab Lektion 1
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4362

Italienisch B1 - Lektüre und Grammatik
Leicht verständliche italienische Lektüren werden gelesen, 
sprachlich erarbeitet und  inhaltlich besprochen, um die lan-
deskundlichen Kenntnisse zu erweitern und einen freieren 
Umgang mit der Sprache zu ermöglichen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Barbara Frings - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4363

Italienisch B2 - Konversation
Lehrbuch: La prova orale 2
Wir unterhalten uns über aktuelle Themen und das tägliche 
Leben, über Traditionen, Feste und Reisen in Italien, hören 
gemeinsam italienische Lieder und sehen uns gelegentlich 
auch italienische Filme an. Außerdem werden kurze Roma-
ne und Zeitschriftenartikel gelesen. Auf Wunsch der Teilneh-
mer können Grammatik-Wiederholungen eingefügt werden.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Annachiara Berra-Krichel - montags, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4390

21H-4361
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4361
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4362
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4362
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4363
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4363
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4390
ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4390
ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Niederländisch

Sprachberatung - Niederländisch

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist dennoch 
aus organisatorischen Gründen erforderlich.

Sprachberatung - Niederländisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Niederländisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:00 Uhr

Niederländisch Kompaktkurse/Bildungsurlaube

Niederländisch A1/1 
Kompaktkurs/Bildungsurlaub -
Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 06.08.2021 erforderlich

Niederländisch A1/1 - Kompaktkurs/Bildungsur-
laub -
Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 29.10.2021 erforderlich

Niederländisch A1/1 - Kompaktkurs
Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Rita Körber - Montag - Donnerstag, 8:30-14:00 Uhr

21H-4400
04.09.2021
0,67 UStd.
entgeltfrei

22F-4401
08.01.2022
0,67 UStd.
entgeltfrei

21H-4410
11.10.2021 - 
15.10.2021
5 x 6 UStd.

133,00 €

22F-4411
03.01.2022 - 

07.01.2022
5 x 6 UStd.

133,00 €

22F-4412
11.04.2022 - 
21.04.2022
8 x 6 UStd.

133,00 €
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Niederländisch A1/1 - 
Kompaktkurs/Bildungsurlaub
Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 06.05.2022 erforderlich

Niederländischkurse Niveau A1/1 - Anfänger

Niederländisch A1/1
Lehrbuch: Wat leuk! A1 Lehr- und Arbeitsbuch, ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4420

Niederländisch A1/1
Lehrbuch: Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Rita Körber - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4421

Niederländischkurse Niveau A2
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Niederländisch A2 440
Lehrbuch: Wat leuk! A2 Lehr- und Arbeitsbuch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4440

22F-4413
04.07.2022 - 
15.07.2022
10 x 6 UStd.
133,00 €

21H-4420
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4420
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4421
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4421
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4440
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4440
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Niederländischkurse Niveau B1 und höher
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Niederländisch B1
Lehrbuch: Wat leuk! B1, ab Lektion 4
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Rita Körber - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4460

Niederländisch B1
Lehrbuch: Wat leuk! B1, Kurs- und Arbeitsbuch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - montags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4461

Niederländisch B1/2
Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt. Es werden vorwiegend Zeitungsartikel und kurze 
Geschichten besprochen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4470

21H-4460
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4460
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4461
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4461
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4470
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4470
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Spanisch

Sprachberatung - Spanisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E5, Westpromenade 9
Cristina Santiago Schedler - Samstag, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4501

Spanisch Kompaktkurse/Bildungsurlaube

Spanisch A1/1 kompakter Onlinekurs
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Online
Marco Barber - Montag bis Freitag, 14:00 bis 19:00 Uhr 
- 2 Wochen

Spanischkurse Niveau A1/1
Anfänger

Spanisch A1/1 Onlinekurs
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Online
Marco Barber - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4520

Spanisch für den Jakobsweg A1/1
Lehrbuch: Caminos de Santiago
Caminos de Santiago ist eine kleine Einführung in die spa-
nische Sprache für alle, die den Jakobsweg kennenlernen 
möchten. Caminos de Santiago bietet den Lernenden nicht 
nur zahlreiche nützliche Hinweise für eine Reise auf dem 
Jakobsweg und wichtige Redemittel für viele Situationen, es 
enthält auch interessante geschichtliche und landeskundli-
che Hintergrundinformationen.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Mar Quintero Luis-Ravelo - mittwochs, 17:00 Uhr

21H-4501
04.09.2021
2 UStd.
entgeltfrei
22F-4501
08.01.2022
2 UStd.
entgeltfrei

21H-4510
11.10.2021 - 
15.10.2021
5 x 5 UStd.
89,00 €

21H-4520
ab 20.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4520
ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4521
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4521
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Spanisch A1/1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ester Yohandra Fondevila Garcia - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4522

Spanisch A1/1
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Sabrina Scherer - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4523

Spanisch A1/1
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Sabrina Scherer - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4524

Spanischkurse Niveau A1/2

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 12
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Sandra Baier - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4530

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 6
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Sandra Baier - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4531

21H-4522
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4522
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
50,00 €

21H-4523
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4523
ab 12.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4524
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4524
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
50,00 €

21H-4530
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4530
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4531
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4531
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 5
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4532

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 9
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Marco Barber - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4533

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 5
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Marco Barber - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4534

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 9
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Marco Barber - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4535

Spanisch A1/2 Onlinekurs
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 6
Online
Daniel Santiago - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4536

21H-4532
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4532
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4533
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4533
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4534
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4534
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4535
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4535
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4536
ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4536
ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 7
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Mar Quintero Luis-Ravelo - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4537

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 7
Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
Sabrina Scherer - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4538

Spanischkurse Niveau A2

Spanisch A2
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, ab Lektion 5
Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
Alexia Rodríguez Vicente - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4540

Spanisch A2/1 vormittags
Lehrbuch: Con gusto A2 Trainingsbuch, ab Lektion 1
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4541

Spanisch A2
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Mar Quintero Luis-Ravelo - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4542

21H-4537
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4537
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4538
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4538
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
50,00 €

21H-4540
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4540
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4541
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4541
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4542
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4542
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Spanisch A2/2
Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 9
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Alexia Rodríguez Vicente - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4550

Spanisch A2/2
Lehrbuch: Con dinámica, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Marco Barber - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4551

Spanisch A2/B1 Konversation
Lehrbuch: Con dinámica
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Marco Barber - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4555

Spanisch Konversation
Lehrbuch: Con dinámica
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Marbelys Küppers - dienstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4556

Spanischkurse Niveau B1
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Spanisch B1 vormittags Onlinekurs
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ab Lektion 4
Online
Alexia Rodríguez Vicente - montags, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4570

21H-4550
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4550
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4551
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4551
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4555
ab 23.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4555
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4556
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4556
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4570
ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4570
ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

Spanisch B1/1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Marco Barber - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4571

Spanisch - Literatur - Onlinekurs
Online
Marco Barber - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4572

Spanischkurse Niveau B2

Spanisch B2
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Daysi Martinez-Vázquez - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4580

Weitere Fremdsprachen

Arabisch

Arabisch A1/1 Anfängerkurs
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
N.N. - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4601

Chinesisch

Chinesisch A1/1 - Anfängerkurs
Lehrbuch: Lóng, Chinesich für Anfänger, ab Lektion 1
Der Kurs findet 14-täglich statt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Guohua Sun - samstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4605

21H-4571
ab 21.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4571
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4572
ab 20.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4572
ab 31.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4580
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4580
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4601
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4601
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4605
ab 11.09.2021

7 x 4 UStd.
59,00 €

22F-4605
ab 15.01.2022

8 x 4 UStd.
67,00 €
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Chinesisch für Fortgeschrittene
Der Kurs findet 14-täglich statt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Guohua Sun - samstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4606

Kroatisch

Kroatisch A1/1 - Anfängerkurs
Unterrichtsmaterial wird vom Dozenten zur Verfügung ge-
stellt
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Josip Sokic - mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4615

Kroatisch A2
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Unterrichtsmaterial 
wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Josip Sokic - dienstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4616

Kroatisch B1
Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. Unterrichtsma-
terial wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Josip Sokic - mittwochs, 20:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4617

21H-4606
ab 18.09.2021
6 x 4 UStd.
50,00 €
22F-4606
ab 22.01.2022
8 x 4 UStd.
67,00 €

21H-4615
ab 15.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-4615
ab 19.01.2022
13 x 2 UStd.
55,00 €

21H-4616
ab 14.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-4616
ab 18.01.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

21H-4617
ab 15.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €
22F-4617
ab 19.01.2022
13 x 2 UStd.
55,00 €

Russisch

Russisch A1/1 - Anfängerkurs
Lehrbuch: Otlitschno! Kurs- und Arbeitsbuch Band I, ab Lek-
tion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Margareta Acker - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4630

Türkisch

Türkisch Anfängerkurs
Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2, ab Lektion 1
Übach-Palenberg, Städt. Realschule, Comeniusstraße 
16, Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße
Sükran Yüceer - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4640

Türkisch A1/1 Onlinekurs
Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2, ab Lektion 1
Online
Sükran Yüceer - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4641

Türkisch A1/1
- Wochenendseminar -
Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2, ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Sükran Yüceer - Freitag und Samstag, 15:00-18:00 Uhr

21H-4630
ab 22.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4630
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4640
ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4640
ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4641
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4641
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

22F-4642
25.03.2022 /
26.03.2022

10 UStd.
27,00 €
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Sprachkurse für Nato-Angehörige
Language Courses for Nato Members
German

German A1/1 (Beginner 1) for children aged 8+
Teaching materials will be provided by the teacher.
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - dienstags, 16:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4650

German

German A1/1 (Beginner 1) for children aged 8+
Teaching materials will be provided by the teacher.
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - donnerstags, 16:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4651

German A1/1 (Beginner 1)
Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4652

21H-4650
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4650
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4651
ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4651
ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4652
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4652
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

German A1/1 (Beginner 1)
Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 17:30 - 
19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4653

German A1/1 (Beginner 1) from January
Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 
Uhr

German A1/1 (Beginner 1) from January
Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
N.N. - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr

German A1/2 (Beginner 2)
Book: Schritte plus 2, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 10:30 - 
12:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4660

21H-4653
ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4653
ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

22F-4654
ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

22F-4655
ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4660
ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4660
ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €
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German A2/1 (Intermediate 1)
Book: Schritte plus Neu 3, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4665

German A2/2 (Intermediate 2)
Teaching materials will be provided by the teacher.
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 10:30 - 
12:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4670

English

English A1/1 (Beginner 1)
The book will be announced at the beginning of the course.
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
N.N. - dienstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4680

21H-4665
ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4665
ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4670
ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4670
ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4680
ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €
22F-4680
ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

English A2/1 (Intermediate 1)
The book will be announced at the beginning of the course.
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
N.N. - dienstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4685

Spanish

Spanish A1/1 (Beginner 1)
The book will be announced at the beginning of the course.
Come to the first class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Diez Lourdes - mittwochs und donnerstags,17:00 - 18:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4690

21H-4685
ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4685
ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

21H-4690
ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4690
ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €
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Deutsch als Fremdsprache - Einbürgerungstest - Integrationskurse

Fachbereichsleitung: Nailya Khaertdinova 02452 134324
 nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de

Deutsch als Fremdsprache

Verwaltung: Silvia Beemelmanns und Sylvia Schaps  
 02452 134318
 silvia.beemelmanns@kreis-heinsberg.de
 sylvia.schaps@kreis-heinsberg.de

Einbürgerungstest

Verwaltung: Irene Lynen  02452 134325
 irene.lynen@kreis-heinsberg.de

Integrationskurse

Verwaltung: Lisa Fücker  02452 134331
 lisa.fuecker@kreis-heinsberg.de

 Natalia Luque  02452 134332
 natalia.luque@kreis-heinsberg.de
 
 Irene Lynen  02452 134325
 irene.lynen@kreis-heinsberg.de

 Ilse Schröder  02452 134317
 ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de 

 Kevin Stachel  02452 134326
 kevin.stachel@kreis-heinsberg.de

Berufsbezogene Deutschförderung (DeuFöV)

Fachbereichsleitung: Andrea Elisabeth Schildgen  02452 134323
 andrea.schildgen@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Lisa Fücker   02452 134331
 lisa.fuecker@kreis-heinsberg.de 

Päd. Mitarbeiterin: Ute Oberhagemann 02452 134353
(Lern- und ute.oberhagemann@kreis-heinsberg.de
Sozialbegleitung)

Sprachen - Integration

Deutsch als Fremdsprache
- Beratung, Einstufung, Anmeldung
- Deutschkurse Niveau A1 bis C1 
- Prüfungen, Prüfungsvorbereitungen

Integrationskurse
- Beratung, Einstufung, Anmeldung
- Allgemeiner Integrationskurs
- Integrationskurs mit Alphabetisierung
- Zweitschriftlernerkurs

Berufsbezogene Deutschsprachförderung 
(DeuFöV nach §45a AufenthG)

- Beratung, Einstufung, Anmeldung
- Basismodule A1 bis C1 

Einbürgerungstest
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Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E6, Westpromenade 9
Gabriele Windeln - Mittwoch, 18:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:30 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - Samstag, 9:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Antonia Ermes - Donnerstag, 19:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Antonia Ermes - Donnerstag, 20:00 Uhr

Deutschkurse Niveau A1/1 
mit Alphabetisierung

Deutsch A1/1 - mit Alphabetisierung
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die nicht oder 
nicht ausreichend lesen und schreiben können.
Lehrbuch: Schritte plus Alpha Neu 1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N. - dienstags und donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4719

22F-4708
12.01.2022

entgeltfrei

22F-4709
15.01.2022

entgeltfrei

22F-4710
15.01.2022

entgeltfrei

22F-4711
13.01.2022

entgeltfrei

22F-4712
13.01.2022

entgeltfrei

22F-4713
13.01.2022

entgeltfrei

22F-4714
13.01.2022

entgeltfrei

21H-4719
ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4719
ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

Deutsch

Wenn Sie bereits Vorkenntnisse in der deutschen Sprache 
haben, ist eine Sprachberatung mit Einstufung sinnvoll. Die 
Beratung ist kostenlos und unverbindlich, wir bitten aber 
um eine Anmeldung, möglichst online unter www.vhs-kreis-
heinsberg.de, damit wir die Termine planen können. Im Be-
ratungsgespräch stehen Ihre Voraussetzungen und Ziele im 
Vordergrund. Das Gespräch hat empfehlenden Charakter 
und soll helfen, Fehleinschätzungen und -erwartungen zu 
vermeiden. Für die Einstufung der sprachlichen Vorausset-
zungen wird in der Regel ein Einstufungstest durchgeführt. 
Die Termine sind unten aufgeführt.

Beratungstermine

Sprachberatung - Deutsch
Anmeldungen für diese Beratungen bitte möglichst online 
unter: www.vhs-kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, E6, Westpromenade 9
Gabriele Windeln - Mittwoch, 18:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - Samstag, 9:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:30 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Antonia Ermes - Mittwoch, 19:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Antonia Ermes - Mittwoch, 20:00 Uhr

21H-4701
01.09.2021
entgeltfrei

21H-4702
04.09.2021
entgeltfrei

21H-4703
04.09.2021
entgeltfrei

21H-4704
02.09.2021
entgeltfrei

21H-4705
02.09.2021
entgeltfrei

21H-4706
01.09.2021
entgeltfrei

21H-4707
01.09.2021
entgeltfrei



Sprachen - Integration Sprachen - Integration

242 243

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Markus Remer - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4724

Deutsch A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Wolfgang Hartung - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Deutsch A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Wolfgang Hartung - dienstags und donnerstags, 17:00 
Uhr

Deutsch A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
N.N. - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Deutschkurse Niveau A1/2

Deutsch A1/2
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 19:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4730

Deutsch A1/2
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 5
Übach-Palenberg, Städt. Realschule, Comeniusstraße 
16, Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße
Cornelia Birker - mittwochs, 17:15 Uhr

Weiterführung von 21H-4731

21H-4724
ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4724
ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

22F-4725
ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

22F-4726
ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

22F-4727
ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4730
ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4730
ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4731
ab 15.09.2021

12 x 3 UStd.
76,00 €

22F-4731
ab 19.01.2022

15 x 3 UStd.
95,00 €

Deutschkurse Niveau A1/1
für Anfänger/innen

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 16:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4720

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Anna Godyn-Tholen - dienstags und donnerstags, 18:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4721

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Nataliya Orth - montags und donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4722

Deutsch A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 18:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4723

21H-4720
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4720
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4721
ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4721
ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4722
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4722
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4723
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4723
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €
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Deutschkurse Niveau B1
für Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen

Deutsch B1
Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 19:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4750

Deutsch B1
Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Anna Godyn-Tholen - dienstags und donnerstags, 19:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4751

Deutsch B1
Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Nataliya Orth - montags und donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4752

Deutsch B1
Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Gerd Helmgens - dienstags und mittwochs, 19:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4753

21H-4750
ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4750
ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4751
ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4751
ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4752
ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4752
ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4753
ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

22F-4753
ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

Deutschkurse Niveau A2
für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Deutsch A2
Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 18:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4740

Deutsch A2
Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dominique Neerschulte - dienstags und donnerstags, 
18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4741

Deutsch A2
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, ab Lektion 1
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Markus Remer - montags und mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4742

Deutsch A2 Onlinekurs
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 3, ab Lektion 1
Online
Wolfgang Hartung - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4743

21H-4740
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4740
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4741
ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4741
ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4742
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4742
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

21H-4743
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4743
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €
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Prüfungstraining:
Diese kurzen Kurse dauern zwei Abende und sind geeig-
net für Teilnehmer/innen, die bereits die nötigen Sprach-
kenntnisse für die Sprachprüfung B1 (Deutsch-Test für Zu-
wanderer) haben und nun den Ablauf der Prüfung und die 
einzelnen Aufgabenarten genau kennen lernen möchten. 
Voraussetzung ist eine Beratung bei der VHS an einem der 
oben genannten Termine. Sie können die komplette Prüfung 
an diesen beiden Abenden als Probeprüfung machen.

Vorbereitungskurse:
Diese Kurse sind für alle gedacht, die sich auf die Sprach-
prüfung für die Einbürgerung vorbereiten möchten. Wenn 
Sie schon recht gut sprechen, aber noch Schwierigkeiten 
haben mit dem schriftlichen Teil der Prüfung, ist dieser Kurs 
für Sie richtig. Sie können hier intensiv die schriftlichen Auf-
gaben üben. Bitte lassen Sie sich vorher beraten.

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 05.11.2021
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 05.11.2021
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 05.11.2021
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 05.11.2021
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
N.N. - samstags, 9:00 Uhr

21H-4755
19.08.2021

entgeltfrei

21H-4756
26.08.2021

entgeltfrei

21H-4757
02.09.2021

entgeltfrei

21H-4758
ab 30.08.2021

2 x 3 UStd.
13,00 €

21H-4759
ab 04.09.2021

6 x 4 UStd.
50,00 €

Prüfungen Deutsch als Fremdsprache

Wir führen Prüfungen in Deutsch als Fremdsprache auf dem 
Niveau B1 durch. B1-Prüfungen finden in der Regel alle drei 
Monate statt. Außerdem bereiten wir in den Kursen auf die 
Prüfungen des Goethe-Instituts auf dem Niveau B2 und C1 
vor. Diese Prüfungen werden extern im Dezember und Mai/
Juni durchgeführt. Die Anmeldung zu den Prüfungen ist nur 
nach einer Beratung bzw. nach dem Besuch eines Vorberei-
tungskurses möglich. Informationen zu den Prüfungen fin-
den Sie unter www.telc.net und www.goethe.de

Vorbereitung auf die Sprachprüfung der Niveau-
stufe B1 

Seit dem neuen Staatsangehörigkeitsgesetz ist für die Ein-
bürgerung sowie die Niederlassungserlaubnis der Nachweis 
von Deutschkenntnissen auf dem Niveau B1 erforderlich. 
Die VHS bietet in regelmäßigen Abständen die entsprechen-
de Prüfung hierzu an. Das Niveau B1 kann nachgewiesen 
werden mit dem DTZ (Deutsch-Test für Zuwanderer). Die 
Prüfung besteht aus mehreren Teilen (Leseverstehen, Hör-
verstehen, Brief, mündlicher Ausdruck) und dauert mehrere 
Stunden. Nicht nur die Inhalte, auch das Format der Prüfung 
ist sehr anspruchsvoll und sollte vor dem Prüfungstag ge-
übt werden. Damit möglichst alle Interessenten ihr Ziel auch 
erreichen, wird dringend empfohlen, bei entsprechenden 
Vorkenntnissen einen Prüfungsvorbereitungskurs oder ein 
Prüfungstraining zu besuchen. AUF JEDEN FALL IST VOR 
DER ANMELDUNG EINE BERATUNG ERFORDERLICH. 
Termine für die Beratung (Anmeldung möglichst online), zur 
Prüfung, Prüfungstrainings und Vorbereitungskurse finden 
Sie im Anschluss. 
Sie können sich auch bei Ihrer Dozentin/Ihrem Dozenten 
mit dem entsprechenden Anmeldeformular für die Prüfung 
anmelden. 

Prüfungstermine: 

Freitag, 05.11.2021
Freitag, 28.01.2022
Freitag, 22.04.2022
Freitag, 24.06.2022

ANMELDESCHLUSS IST JEWEILS 6 WOCHEN VOR DEM 
PRÜFUNGSTERMIN!

Die nachfolgenden Kurse bauen terminlich aufeinander auf 
und bereiten auf den Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) 
bzw. auf die Prüfung der Niveaustufe B1 vor. Sie haben fol-
gende Inhalte:
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Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 22.04.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 22.04.2022
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
N.N. - samstags, 9:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 24.06.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 24.06.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 24.06.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 24.06.2022
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
N.N. - samstags, 9:00 Uhr

22F-4769
03.02.2022

entgeltfrei

22F-4770
ab 07.02.2022

2 x 3 UStd.
13,00 €

22F-4771
ab 26.02.2022

6 x 4 UStd.
50,00 €

22F-4773
24.03.2022

entgeltfrei

22F-4774
07.04.2022

entgeltfrei

22F-4775
28.04.2022

entgeltfrei

22F-4776
ab 02.05.2022

2 x 3 UStd.
13,00 €

22F-4777
ab 07.05.2022

6 x 4 UStd.
50,00 €

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 28.01.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 28.01.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 28.01.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 28.01.2022
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
N.N. - samstags, 9:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 22.04.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 22.04.2022
Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

21H-4761
30.09.2021
entgeltfrei

21H-4762
28.10.2021
entgeltfrei

21H-4763
04.11.2021
entgeltfrei

21H-4764
ab 15.11.2021
2 x 3 UStd.
13,00 €

21H-4765
ab 27.11.2021
6 x 4 UStd.
50,00 €

22F-4767
13.01.2022
entgeltfrei

22F-4768
27.01.2022
entgeltfrei
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Vorbereitung auf die Prüfung Goethe-Zertifikat B2
Das Goethe-Zertifikat B2 setzt ein fortgeschrittenes Sprach-
niveau voraus. Die Prüfung entspricht der vierten Stufe (B2) 
auf der sechsstufigen Kompetenzskala des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens für Sprachen. Die Zer-
tifikate des Goethe-Instituts haben weltweit einen hohen 
Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und wei-
terführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern als 
Qualifikationsnachweis geschätzt. Die Prüfung wird jeweils 
im Dezember und im Mai angeboten. Die Anmeldung zur 
Prüfung muss spätestens 10 Wochen vor dem Prüfungster-
min erfolgen. Informationen zur Prüfung erhalten Sie auch 
unter www.goethe.de.

Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifikat B2 On-
linekurs
Lehrbuch: Mit Erfolg zum Goethe-Zertifikat B2 (passend 
zum neuen Prüfungsformat ab 2019). Eine persönliche Be-
ratung ist erforderlich.
Online
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - montags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4790

Vorbereitung auf die Prüfung Goethe-Zertifikat C1
Das Goethe-Zertifikat C1 setzt ein weit fortgeschrittenes 
Sprachniveau voraus. Die Prüfung entspricht der fünften 
Stufe (C1) auf der sechsstufigen Kompetenzskala des Ge-
meinsamen europäischen Referenzrahmens für Sprachen. 
Die Zertifikate des Goethe-Instituts haben weltweit einen 
hohen Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und 
weiterführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern 
als Qualifikationsnachweis geschätzt. Das Goethe-Zertifikat 
C1 befreit an verschiedenen deutschen Universitäten, Hoch-
schulen und an vielen Studienkollegs von der sprachlichen 
Aufnahmeprüfung. Die Prüfung wird jeweils im Dezember 
und im Juni angeboten. Die Anmeldung zur Prüfung muss 
bereits 8 Wochen vor dem Prüfungstermin erfolgen. Infor-
mationen zur Prüfung erhalten Sie auch unter www.goethe.
de.

Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifikat C1
Lehrbuch: Mit Erfolg zum Goethe-Zertifikat C1 (passend 
zum neuen Prüfungsformat ab 2019). Eine persönliche Be-
ratung ist erforderlich.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N. - montags und donnerstags, 18:30 Uh

Weiterführung von 21H-4795

21H-4790
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4790
ab 24.01.2022

16 x 2 UStd.
67,00 €

21H-4795
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

22F-4795
ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

Deutschkurse Niveau B1+ bis C1
für Fortgeschrittene und Prüfungsvorbereitung für das Goe-
the-Zertifikat

Deutsch B1+
Lehrbuch: Mittelpunkt neu B1+, ab Lektion 1
Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
Hans-Gerd Helmgens - dienstags und freitags, 09:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4780

Deutsch B1/2 Onlinekurs
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, ab Lektion 11
Online
Cornelia Birker - dienstags 17:15 Uhr - 18:45 Uhr und 
donnerstags 17:15 - 19:30 Uhr - 5 UStdn pro Woche

Weiterführung von 21H-4781

Deutsch B2 Onlinekurs
Das Lehrbuch wird bei Unterrichtsbeginn bekannt gegeben.
Online
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - dienstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4785

Deutsch B2 Onlinekurs
Das Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Online
Dr. Jeannette Hark - montags und donnerstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4786

Deutsch C1
Lehrbuch: Mittelpunkt neu C1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N. - montags und donnerstags, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4787

21H-4780
ab 14.09.2021
20 x 4 UStd.
168,00 €
22F-4780
ab 18.01.2022
20 x 4 UStd.
168,00 €

21H-4781
ab 14.09.2021
24 x 2,5 UStd.
127,00 €
22F-4781
ab 18.01.2022
30 x 2,5 UStd.
158,00 €

21H-4785
ab 14.09.2021
12 x 3 UStd.
76,00 €
22F-4785
ab 25.01.2022
16 x 3 UStd.
101,00 €

21H-4786
ab 13.09.2021
24 x 3 UStd.
151,00 €
22F-4786
ab 17.01.2022
30 x 3 UStd.
189,00 €

21H-4787
ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €
22F-4787
ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €
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Einbürgerungstest am 05.03.2022
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 05.03.2022, 10:00 Uhr - 1 Std.

Einbürgerungstest am 11.06.2022
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 11.06.2022, 10:00 Uhr - 1 Std.

22F-4805
05.03.2022

25,00 €

22F-4807
11.06.2022

25,00 €

Einbürgerungstest

Seit 2008 muss für die Einbürgerung zusätzlich zu einem 
Nachweis von Sprachkenntnissen der Einbürgerungstest 
absolviert werden. 
Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen Sie 
33 Fragen als Multiple-Choice-Test vorgelegt. Bestanden 
haben Sie, wenn Sie 17 Fragen richtig beantwortet haben. 
Den Fragenkatalog können Sie aus dem Internet herunter-
laden: www.bamf.de. Die Prüfungsgebühr in Höhe von 25 
Euro wird nach der Anmeldung von Ihrem Konto abgebucht.
Falls Sie zur Vorbereitung einen Einbürgerungskurs wün-
schen, nehmen Sie bitte persönlich oder per E-Mail Kontakt 
mit uns auf. Zur Anmeldung und zur Prüfung müssen Sie 
gültige Ausweispapiere (Pass oder Personalausweis) mit-
bringen. Die Anmeldefrist endet 4 Wochen vor dem Test-
Termin.
Termine zur Beratung und Anmeldung:
donnerstags von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr, 
19.08.2021
16.09.2021
20.01.2022
31.03.2022

Weitere Termine zur Anmeldung finden Sie zeitnah unter 
www.vhs-kreis-heinsberg.de.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

Einbürgerungstest am 25.09.2021
Der Einbürgerungstest umfasst je Teilnehmer/in 33 Fragen, 
die einem vorgegebenen amtlichen Fragenkatalog (insge-
samt 310 Fragen) entnommen werden. Der Test dauert ma-
ximal eine Stunde. Die Anmeldung für den Test muss in der 
Regel persönlich zu den angegebenen Beratungsterminen 
erfolgen.
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 25.09.2021, 10:00 Uhr - 1 Std.

Einbürgerungstest am 11.12.2021
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 11.12.2021, 10:00 Uhr - 1 Std.

21H-4801
25.09.2021
25,00 €

21H-4803
11.12.2021
25,00 €
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Der Eigenbeitrag beträgt 220,00 Euro für jeweils 100 Un-
terrichtsstunden. Unter bestimmten Voraussetzungen kann 
eine Entgeltbefreiung beantragt werden. Die Kurse stehen, 
wenn Plätze frei sind, auch für andere Interessenten offen, 
allerdings ohne Entgeltbefreiung.

Weitere Informationen zu den 
Integrationskursen finden Sie 
unter www.bamf.de.

Unser 
Angebot an 

Integrationskursen 
finden Sie auf unserer 

Homepage 
www.vhs-kreis-heinsberg.de 

unter Sprachen und 
Integration.Termine 

für die Beratung 
und Anmeldung zu 
einem Integrations-

kurs können Sie unter 
Tel.: 02452 134300 

oder persönlich 
vereinbaren.

Integrationskurse

Die Volkshochschule des Kreises Heinsberg bietet im Auf-
trag des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zahlreiche allgemeine Integrationskurse, Integrationskurse 
mit Alphabetisierung und Zweitschriftlernerkurse an.

Jeder Integrationskurs umfasst mehrere Sprachkursmodu-
le und ein Modul „Orientierungskurs“ zur Rechtsordnung, 
Kultur und Geschichte Deutschlands. Der Sprachkurs wird 
mit dem Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ A2/B1) abge-
schlossen, der Orientierungskurs endet mit dem Test „Leben 
in Deutschland“.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht für Teilnehmer/
innen ohne Vorkenntnisse aus 6 Modulen x 100 Unter-
richtsstunden Sprachunterricht und einem Modul x 100 
Unterrichtsstunden Orientierungskurs und hat zum Ziel das 
Erreichen des Niveaus B1 nach dem Gemeinsamen Euro-
päischen Referenzrahmen (GER).

Ein Integrationskurs mit Alphabetisierung richtet sich an 
Teilnehmer/innen, die das Lesen und Schreiben in ihrer Mut-
tersprache oder in einem anderen Schriftsystem nicht bzw. 
nur wenig gelernt haben und auch die lateinische Schrift 
nicht schnell lesen und schreiben können und umfasst maxi-
mal 1300 Unterrichtsstunden.

Ein Zweitschriftlernerkurs richtet sich an Teilnehmer/
innen, die das Lesen und Schreiben in einem nicht-lateini-
schen Schriftsystem gelernt haben und umfasst bis zu  1300 
Unterrichtsstunden.
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Interessenten mit Vorkenntnissen werden auf der Basis 
eines Tests in das für Sie passende Niveau eingeordnet.

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
nur nach vorheriger Terminvereinbarung:

dienstags 12.30 Uhr - 16.00 Uhr
donnerstags 12.30 Uhr - 16.00 Uhr
freitags   13.00 Uhr - 14.30 Uhr

Bei Bedarf werden weitere Beratungstermine eingerichtet.
Bitte bringen Sie zur Beratung folgende Unterlagen mit:
 -  Pass oder Ausweis
 - Bewilligungsbescheid vom Jobcenter,    

Sozialhilfe-Bescheid, Wohngeldbescheid
 - ggf. BAMF-Zulassung im Original
 - ggf. Verpflichtung zur Teilnahme an einem    

Integrationskurs im Original
 - ggf. Zertifikate

Termine für die Beratung und Anmeldung zu einem  
Integrationskurs können Sie unter Tel.: 02452 134300 
oder persönlich vereinbaren. Für weitere Anfragen steht 
Ihnen die Fachbereichsleiterin Frau Khaertdinova unter  
Tel.: 02452 134324 zur Verfügung.

Allgemeiner Integrationskurs

Besuchen Sie uns 
im Internet unter

www.vhs-kreis-heinsberg.de 
und auf Facebook!

Anmeldung in der Regel zu 
allen Veranstaltungen erforderlich!

Beratung und Einstufung

Modul 1 (Zielniveau A1/1)

BasiskursModul 2 (Zielniveau A1/2)

Modul 3 (Zielniveau A2/1)

Modul 4 (Zielniveau A2/2)

AufbaufkursModul 5 (Zielniveau B1/1)

Modul 6 (Zielniveau B1/2)

Orientierungskurs

Deutsch-Test für Zuwanderer A2-B1
(Wiederholung von 300 Unterrichtsstunden möglich, 

wenn B1 nicht erreicht wurde)

Test „Leben in Deutschland“
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Eine erste Beratung 
und einen Anmeldeter-

min erhalten Sie vormittags bei  
Frau Ute Oberhagemann unter der Tel. 02452 

134353 oder persönlich im Raum E6 (VHS-Gebäude). 

Für weitere Informationen steht Ihnen jederzeit gerne die 
Fachbereichsleiterin Frau Andrea Elisabeth Schildgen unter 

der Tel. 02452 134323 zur Verfügung.

Die Anton-Heinen-Volkshochschule bietet Kurse auf den 
Niveaustufen A1 bis C1 DeuFöV an. Bei entsprechendem 
Bedarf werden weitere Kurse eingerichtet.

Die Basismodule A1, B1 und C1 umfassen jeweils 400 Un-
terrichtseinheiten, das Basismodul B2 umfasst 500 Unter-
richtseinheiten. Alle Kurse enden mit einer entsprechenden 
Zertifikatsprüfung nach dem Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen (GER).

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul A1: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau A1 nach dem GER verfügen und 
das Unterrichtsvolumen in den Integrationskursen bereits 
voll ausgeschöpft haben. Zudem müssen sie eine Berechti-
gung, ausgestellt von der zuständigen Agentur für Arbeit (ar-
beitssuchend / arbeitslos gemeldet) oder dem zuständigen 
Jobcenter, vorlegen.

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul B1: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau A2 nach dem GER verfügen und 
zudem eine Berechtigung, ausgestellt von der zuständigen 
Agentur für Arbeit (arbeitssuchend / arbeitslos gemeldet) 
oder dem zuständigen Jobcenter, vorlegen.

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul B2: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau B1 nach dem GER verfügen und 
zudem eine Berechtigung, ausgestellt von der zuständigen 
Agentur für Arbeit (arbeitssuchend / arbeitslos gemeldet) 
oder dem zuständigen Jobcenter, vorlegen.

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul C1: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau B2 nach dem GER verfügen und 
zudem eine Berechtigung, ausgestellt von der zuständigen 
Agentur für Arbeit (arbeitssuchend / arbeitslos gemeldet) 
oder dem zuständigen Jobcenter, vorlegen.

Berufsbezogene Deutschsprachförde-
rung (DeuFöV nach §45a AufenthG)

Die Anton-Heinen-Volkshochschule Heinsberg ist 
lizenzierter Sprachkursträger des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) für die be-
rufsbezogene Deutschsprachförderung. 

Die Kurse der Berufsbezogenen Deutschsprachförderung 
(DeuFöV) richten sich an Menschen mit Migrationshinter-
grund, die bereits über deutsche Sprachkenntnisse verfügen 
und ihr Deutsch für die berufliche Perspektive verbessern 
wollen. Die allgemeinsprachlichen und berufsbezogenen 
Kompetenzen werden anhand von Inhalten vermittelt, die für 
die Teilnehmenden für ihr weiteres Berufsleben von Rele-
vanz sind. Die Themen stammen aus den Bereichen Kom-
munikation und Lernen am Arbeitsplatz, Arbeitssuche, Be-
rufsorientierung und Aus- und Fortbildung. 
Die Teilnehmer/innen sollten einen Anspruch haben, an ei-
nem DeuFöV-Kurs teilzunehmen. Ob sie anspruchsberech-
tigt sind, erfahren sie beim Jobcenter, bei der Agentur für 
Arbeit oder beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF).
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Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné   
 02452 134319
 ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 
Verwaltung: Silvia Beemelmanns und Sylvia Schaps  
 02452 134318
 silvia.beemelmanns@kreis-heinsberg.de
 sylvia.schaps@kreis-heinsberg.de

Sprachen - Integration

Fremdsprachen
- Englisch
- Französisch
- Italienisch
- Niederländisch
- Spanisch
- Arabisch
- Chinesisch
- Kroatisch
- Polnisch
- Russisch
- Türkisch
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Hinweise zu den Sprachkursen
Wir bieten Ihnen vielfältige Möglichkeiten, Sprachen neu 
zu lernen, Kenntnisse aufzufrischen oder zu vertiefen. Auf 
verschiedenen Niveaustufen stehen Ihnen Kompaktkurse, 
Bildungsurlaube, Kurse einmal oder mehrmals pro Woche 
zu unterschiedlichen Tageszeiten zur Auswahl. Das Erlernen 
von Fremdsprachen ist erfolgreicher, wenn die Lerngruppe 
möglichst homogen ist. Deshalb gilt für alle neuen Teilneh-
mer/innen an Sprachkursen: Wenn Sie schon Vorkennt-
nisse haben, ist eine Beratung in jedem Fall sinnvoll. Nur 
mit der kostenlosen Einstufung (auch online) und Beratung 
können Sie den Kurs fi nden, der für Sie der richtige ist. Alle 
Sprachkurse sind anmeldepfl ichtig. Sollte trotz Beratung der 
gewählte Kurs nicht zu Ihrem Kenntnisniveau passen, ist 
eine Korrektur der Kurswahl nach Rücksprache mit der VHS 
möglich. Bitte kaufen Sie erst die entsprechenden Lehrbü-
cher, wenn Sie sicher sind, dass Sie im richtigen Kurs an-
gemeldet sind.

Sprachberatung
Wenn Sie bereits Vorkenntnisse in einer Sprache haben, 
ist eine Sprachberatung mit Einstufung sinnvoll. Die Be-
ratung ist kostenlos und unverbindlich, wir bitten aber um 
eine Anmeldung, damit wir die Termine planen können. 
Im Beratungsgespräch stehen Ihre Voraussetzungen 
und Ziele im Vordergrund. Das Gespräch hat empfehlen-
den Charakter und soll helfen, Fehleinschätzungen und 
-erwartungen zu vermeiden. Für die Einstufung der sprach-
lichen Voraussetzungen wird in der Regel ein Einstufungs-
test durchgeführt. Sie können im Vorfeld auch einen Test 
zu Hause durchführen und uns Ihr Ergebnis per Mail mit-
teilen bzw. zur Beratung mitbringen. Sie fi nden diese Tests 
im Internet auf der Seite der VHS in der Rubrik „Beratung“. 
Die Termine fi nden Sie auf den folgenden Seiten.

Niveau-Bezeichnungen A1 – C1
Unser Sprachprogramm enthält die Kennzeichnungen der 
Kurse entsprechend den Niveaustufen des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens. Dieser Referenzrahmen 
unterscheidet sechs verschiedene Stufen, von der Kenntnis 
einfacher Grundlagen (Stufe A1) bis zur nahezu perfekten 
Beherrschung einer Sprache, die mit der Stufe C2 gekenn-
zeichnet wird. Über die jeweiligen Lernziele, die auf den ver-
schiedenen Stufen erreicht werden, können Sie auf unserer 
Internet-Seite unter der Rubrik Beratung genauer informie-
ren. Hier eine Tabelle, aus der grob hervorgeht, welche Vor-
kenntnisse erforderlich sind und welche Kursarten auf den 
verschiedenen Niveaustufen angeboten werden. 

Übersicht der Niveaustufen 
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muttersprachliche Kompetenz



Sprachen - Integration Sprachen - Integration

8 9

     Englisch  

Für die Einstufung in Englisch kann der Fairway-Einstu-
fungstest genutzt werden, den Sie auf der Internet-Seite der 
VHS fi nden (www.vhs-kreis-heinsberg.de, unter der Rubrik 
"Beratung" oder von der Startseite verlinkt)  oder auf der Sei-
te des Klett-Verlags. 
Bei Fragen rufen Sie die VHS an unter 02452 134319 oder 
senden eine Mail an ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.
de

Beratungstermine für Englisch

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist aber aus or-
ganisatorischen Gründen erforderlich.

 Sprachberatung - Englisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 9:00 Uhr

 Sprachberatung - Englisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 10:30 Uhr

 Sprachberatung - Englisch
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sonja Kolacz-Prather

 Sprachberatung - Englisch
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Sonja Kolacz-Prather

 Sprachberatung - Englisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 9:00 Uhr

 Sprachberatung - Englisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Sonja Kolacz-Prather - Samstag, 10:30 Uhr

  21H-4100   
  04.09.2021
0 UStd.
entgeltfrei

  21H-4100   

  21H-4101   
  04.09.2021
2 UStd.
entgeltfrei

  21H-4101   

  21H-4102   
  01.09.2021 -
01.09.2021
1 x 1,33 UStd.

  21H-4102   

  21H-4103   
  01.09.2021 -
01.09.2021
1 x 1,33 UStd.

  21H-4103   

  22F-4104   
  08.01.2022
2 UStd.
entgeltfrei

  22F-4104   

  22F-4105   
  08.01.2022
2 UStd.
entgeltfrei

  22F-4105   

     Englisch - Bildungsurlaube, Kompaktkurse, 
Wochenendseminare 

 Englisch for international business
  This course is designed for working professionals, mana-
gers, company executives and college students who already 
speak and understand English, but still need to improve their 
level of English to meet competence requirements in the 
workplace or in business studies. 
This course teaches students to communicate more eff ec-
tively in a cross-cultural business environment.   
The course encompasses all aspects of English in a busi-
ness setting, including reading, writing vocabulary and spea-
king skills. During the course,students will have the opportu-
nity to interact in simulated business situation sand perform 
various professional tasks (for example, presentations, mee-
tings, business correspondence, telephone calls, etc.)
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
  Marbelys Küppers - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr

Anmeldung bis zum 13.08.2021 erforderlich  

 English for business
  - Wochenendseminar -

  Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
  Marbelys Küppers - Freitag von 15:00 - 18:00 Uhr und 
Samstag von 10:00 - 15:00 Uhr

     Englischkurse Niveau A1/1 
Anfänger

 Englisch A1/1
  Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Marianne Schröter - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4120

  21H-4110   
  11.10.2021 - 
15.10.2021
5 x 6 UStd.

107,00 €

  21H-4110   

  21H-4111   
  26.11.2021 /
27.11.2021

10 UStd.
27,00 €

  21H-4111   

  21H-4120   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4120   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4120   

  22F-4120   
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 Englisch A1/1
  Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Kus Darren - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4121

     Englischkurse Niveau A1/2 
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Die Kurse in der zweiten Hälfte des Anfängerniveaus A1 
werden mit A1/2 oder A1/3 bezeichnet. Geringe Vorkennt-
nisse reichen für den Einstieg in diese Kurse aus. Im Einstu-
fungstest (Fairway Einstufungstest) sollten 11 bis 20 Punkte 
erreicht werden. Bei Fragen rufen Sie die VHS-Sprachbera-
tung an unter 02452 1343-19.

Die Einstufungstests fi nden Sie auf der Internet-Seite der 
VHS unter der Rubrik "Beratung-Service".

 Englisch A1/2
  Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 4

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Ildiko Cullingworth - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4130

 Englisch A1/2
  Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.  
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 9

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Christiane Beumers - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4131

 Englisch A1/2
  Neustart mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 11

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Jason Hann - dienstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4132

  21H-4121   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4121   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4121   

  22F-4121   

  21H-4130   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4130   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4130   

  22F-4130   

  21H-4131   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4131   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4131   

  22F-4131   

  21H-4132   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4132   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4132   

  22F-4132   

 Englisch A1/2
  Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 7

  Online
  Zita Siegert - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4133

 Englisch A1/2
  Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 8
Kurs für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die 
in ruhigem Lerntempo ihr Englisch für unterschiedliche Ur-
laubssituationen verbessern wollen.

  Online
  Zita Siegert - mittwochs, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4134

     Englischkurse Niveau A2 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Die Kurse auf dem Niveau A2 sind für Teilnehmende geeig-
net, die mittlere Vorkenntnisse mitbringen (Schulenglisch 
oder 2 - 3 Jahre VHS-Kurs). Neueinsteiger sollten die Bera-
tung in Anspruch nehmen oder sich selbst einstufen mit Hilfe 
unseres Einstufungstests (Fairway Einstufungstest). Für die 
Teilnahme an Kursen in der ersten Hälfte des Niveaus A2 
(hier gekennzeichnet als A2/1) ist ein Punktewert von 21 bis 
30 Punkten in diesem Einstufungstest richtig, für die zweite 
Hälfte (A2/2) ein Punktwert von 31 - 40. Bei Fragen rufen 
Sie die VHS an unter 02452 134319 oder senden Sie eine 
Mail (ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de). Die Einstu-
fungstests fi nden Sie auf der Internet-Seite der VHS unter 
der Rubrik "Beratung-Service".

 Englisch A2 Auff rischung Onlinekurs
  Lehrbuch: Fairway new Refresher A2, ab Lektion 6
 Auff rischungskurs für  Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Dieser Auff rischungskurs aktiviert und vertieft früher erwor-
bene Englischkenntnisse. Ziel des Kurses ist der erfolgrei-
che Wiedereinstieg in die aktive Sprachbeherrschung. Der 
Wortschatz wird erweitert und wichtige Strukturen werden 
wiederholt.

  Online
  Zita Siegert - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4139

  21H-4133   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4133   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4133   

  22F-4133   

  21H-4134   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4134   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4134   

  22F-4134   

  21H-4139   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4139   
  ab 11.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4139   

  22F-4139   
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 Englisch A2 Auff rischung
  Lehrbuch: Refresher A2, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Kus Darren - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4140

 Englisch A2/1 Onlinekurs
  Lehrbuch: Fairway new A1, ab Lektion 10

  Online
  Nadja Brandes - freitags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4141

 Englisch A2 Onlinekurs
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

  Online
  Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4142

 Englisch A2
  Lehrbuch: Fairway neu A2, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marbelys Küppers - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4143

 Englisch A2/B1 Onlinekurs
  Lehrbuch: English File, Band 4, ab Lektion 3

  Online
  Nadja Brandes - montags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4144

  21H-4140   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4140   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4140   

  22F-4140   

  21H-4141   
  ab 17.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4141   
  ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4141   

  22F-4141   

  21H-4142   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4142   
  ab 02.02.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4142   

  22F-4142   

  21H-4143   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4143   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4143   

  22F-4143   

  21H-4144   
  ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4144   
  ab 31.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4144   

  22F-4144   

 Englisch A2/B1
  Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Sonja Kolacz-Prather - montags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4145

 Englisch A2/B1 Onlinekurs
  Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.

  Online
  Sonja Kolacz-Prather - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4146

 Englisch A2/B1 vormittags
  English File Band 4, ab Lektion 3

  Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 4, Schützenstraße 
16
  Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 10:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4147

 Englisch A2/B1 Konversation vormittags
  English File Band 4, ab Lektion 3

  Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 4, Schützenstraße 
16
  Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4148

 Englisch A2/B1 Easy Conversation
  In this course you will have the opportunity to talk about 
everyday situations as well as topics of general or current 
interest. Additional activities may include exercises on voca-
bulary and grammar, reading and listening. This is a relaxed 
and fun course and newcomers are always welcome.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Ildiko Cullingworth - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4149

  21H-4145   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4145   
  ab 31.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4145   

  22F-4145   

  21H-4146   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4146   
  ab 31.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4146   

  22F-4146   

  21H-4147   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4147   
  ab 02.02.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4147   

  22F-4147   

  21H-4148   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4148   
  ab 02.02.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4148   

  22F-4148   

  21H-4149   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4149   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4149   

  22F-4149   
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     Englischkurse Niveau B1 
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

 Englisch B1/1
  Lehrmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung gestellt. 
Englischkenntnisse auf dem Niveau  B1 werden gefestigt 
und vertieft.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Christiane Beumers - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4150

 Englisch B/1
  Lehrbuch: Fairway Band 3

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Diane Richartz - montags, 8:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4151

 Englisch B1 vormittags
  Lehrbuch: Fairway 2

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Diane Richartz - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4152

 Englisch B1 vormittags
  Unterrichtsmaterial wird gegen Umlage von der Dozentin zur 
Verfügung gestellt.

  Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
  Diane Richartz - mittwochs, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4153

  21H-4150   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4150   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4150   

  22F-4150   

  21H-4151   
  ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4151   
  ab 07.03.2022
13 x 2 UStd.
55,00 €

  21H-4151   

  22F-4151   

  21H-4152   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4152   
  ab 02.03.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4152   

  22F-4152   

  21H-4153   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4153   
  ab 02.03.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4153   

  22F-4153   

 Englisch B1 Conversation
  Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Diane Richartz - freitags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4154

 Englisch B1 Conversation, vormittags
  Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Diane Richartz - freitags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4171

 Englisch B1 Conversation, vormittags
  This course will help you to become a more confi dent spea-
ker of English. It off ers opportunities not only to talk, but also 
to read, listen and write about topics of general interest.

  Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Straße 12
  Renate Troschke - dienstags, 9:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4172

 Englisch B1 Spezialkurs zur Erlangung der Fach-
oberschulreife
  Der Kurs ist gedacht für Berufsschüler/innen oder Absol-
venten der Berufsschule, die durch den Nachweis einer 
entsprechenden Qualifi kation in Englisch nachträglich die 
Fachoberschulreife erwerben möchten. Der Kurs umfasst 
insgesamt 80 Unterrichtsstunden. Bei regelmäßiger aktiver 
Teilnahme wird ein VHS-Zertifi kat vergeben, das von den 
Berufskollegs anerkannt wird. Bitte lassen Sie sich beraten.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Ildiko Cullingworth - donnerstags, 19:00 Uhr

  21H-4154   
  ab 17.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4154   
  ab 04.03.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4154   

  22F-4154   

  21H-4171   
  ab 17.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4171   
  ab 04.03.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4171   

  22F-4171   

  21H-4172   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4172   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4172   

  22F-4172   

  21H-4173   
  ab 16.09.2021

27 x 3 UStd.
170,00 €

  21H-4173   
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 Englisch B1/2 Onlinekurs
  Lehrbuch: New English File Band 3, ab Lektion 8

  Online
  Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4174

     Englischkurse Niveau B2 
Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnissen

 Englisch B2 Conversation, vormittags
  Are you an early riser and interested in improving your spo-
ken English? If you are also interested in learning many 
things about life in modern Britain as well as its history and 
culture, this is defi nitely the right course for you. Course ma-
terial will be provided by the teacher by e-mail. New mem-
bers are always made welcome.

  Bürgerhaus Erkelenz-Gerderath
  Geraldine Morsbach - donnerstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4190

 Englisch B2 Conversation, vormittags
  Whether you fi nished school 50 or just 15 years ago: It is ne-
ver too late to brush up your English. You will be made wel-
come in this small and lively group. We will read and discuss 
newspaper and magazine articles as well as short stories 
provided by e-mail from the teacher.

  Bürgerhaus Erkelenz-Gerderath
  Geraldine Morsbach - donnerstags, 10:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4191

 Englisch B2 Conversation vormittags
  Lehrwerk: In Conversation II
Der Kurs ist besonders geeignet für Teilnehmende ab 60 
Jahren.

  Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
  Ute Schulenburg - freitags, 8:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4192

  21H-4174   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4174   
  ab 01.02.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4174   

  22F-4174   

  21H-4190   
  ab 16.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €

  22F-4190   
  ab 03.02.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

  21H-4190   

  22F-4190   

  21H-4191   
  ab 16.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €

  22F-4191   
  ab 03.02.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

  21H-4191   

  22F-4191   

  21H-4192   
  ab 01.10.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €

  22F-4192   
  ab 21.10.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4192   

  22F-4192   

 Englisch B2  Conversation vormittags
  Lehrwerk: In Conversation II 
Dieser Kurs ist besonders für Teilnehmende ab 60 Jahren 
geeignet.

  Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
  Ute Schulenburg - freitags, 10:15 Uhr

Weiterführung von 21H-4193

     Französisch 

Für die Selbsteinstufung ist der Einstufungstest von Cornel-
sen eine gute Hilfe. Er fi ndet sich auf unserer Internet-Seite 
unter der Rubrik "Service-Beratung". 

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist aber aus or-
ganisatorischen Gründen erforderlich. 
Beratungstermine

 Sprachberatung - Französisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
  Nathalie Wélèle-Staecker

 Sprachberatung - Französisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
  Nathalie Wélèle-Staecker - Samstag, 10:00 Uhr

     Französischkurse Niveau A1 
Anfänger

 Französisch A1/1
  Lehrbuch: Perspectives Allez-y, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Georg Tilger - donnerstags, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4220

  21H-4193   
  ab 01.10.2021

10 x 2 UStd.
42,00 €

  22F-4193   
  ab 21.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4193   

  22F-4193   

  21H-4210   
  04.09.2021 -

04.09.2021
1 x 2 UStd.

  21H-4210   

  22F-4211   
  08.01.2022

2 UStd.
entgeltfrei

  22F-4211   

  21H-4220   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4220   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4220   

  22F-4220   
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     Französischkurse Niveau A1/2 
Fortgesetzte Anfängerkurse für Teilnehmende mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen (Neueinsteiger sollten als Ergebnis 
beim Cornelsen Einstufungstest Perspectives A1 mindes-
tens ca. 15 Punkte erzielen). Die Einstufungstests fi nden Sie 
auf der Internet-Seite der VHS unter der Rubrik "Beratung-
Service".

 Französisch A1/2
  Lehrbuch: Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1
Dieser Kurs fi ndet am 1. Unterrichtsabend im Präsenzunter-
richt statt, die weiteren Termine fi nden online statt.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Isabelle Kügler - dienstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4230

 Französisch A1/2
  Lehrbuch: Perspectives Allez-y! ab Lektion 2

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Nathalie Wélèle-Staecker - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4231

 Französisch A1/2 vormittags
  Lehrbuch: Perspectives-Allez-y! A1, ab Lektion 8

  Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
  Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4232

 Französisch A1/3
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 10

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Nathalie Wélèle-Staecker - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4235

  21H-4230   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4230   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4230   

  22F-4230   

  21H-4231   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4231   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4231   

  22F-4231   

  21H-4232   
  ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4232   
  ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4232   

  22F-4232   

  21H-4235   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4235   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4235   

  22F-4235   

 Französisch A1/3
  Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 11

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Georg Tilger - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4236

     Französischkurse Niveau A2 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Im Einstufungstest Cornelsen Perspectives A1 sollten für 
A2/1-Kurse ab Lektion 1 mindestens 179 Punkte erreicht 
werden,  für einen Kurs A2/2 werden Vorkenntnisse im Ein-
stufungstest A2 von 119 Punkten vorausgesetzt.

 Französisch A2/1
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Georg Tilger - montags, 19:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4240

 Französisch A2/2 Auff rischung
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Nathalie Wélèle-Staecker - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4250

 Französisch A2/3
  Lehrbuch: Perspectives Allez-y A2, ab Lektion 10

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Isabelle Kügler - montags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4255

  21H-4236   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4236   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4236   

  22F-4236   

  21H-4240   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4240   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4240   

  22F-4240   

  21H-4250   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4250   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4250   

  22F-4250   

  21H-4255   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4255   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4255   

  22F-4255   
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 Französisch A2/3 vormittags
  Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 12

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Nathalie Wélèle-Staecker - mittwochs, 8:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4256

     Französischkurse Niveau A2/B1 
Kurse im Übergangsbereich zwischen den Niveaustufen A2 
und B1

 Französisch A2/B1 - leichte Konversation
  In diesem Kurs wird in einer angenehmen Runde Konver-
sation auf dem Niveau A2/B1 gehalten. Leichte Lektüren, 
Artikel aus der Presse u. a. sollen helfen, die Zungen zu 
lockern. Grammatik wird bei Bedarf aufgefrischt.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Isabelle Kügler - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4260

 Französisch A2/B1
  Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen. 
Im Kurs werden einfache Texte/Lektüren gelesen und be-
sprochen. Die Konversation steht im Vordergrund und wird 
bei Bedarf durch Grammatikübungen ergänzt.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Georg Tilger - montags, 18:15 Uhr

Weiterführung von 21H-4261

 Französisch A2/B1
  Lehrbuch B2, Lektüre wird mit den Teilnehmenden abge-
sprochen.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Georg Tilger - dienstags, 19:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4262

  21H-4256   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4256   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4256   

  22F-4256   

  21H-4260   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4260   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4260   

  22F-4260   

  21H-4261   
  ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4261   
  ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4261   

  22F-4261   

  21H-4262   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4262   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4262   

  22F-4262   

     Französischkurse Niveau B1 

 Französisch B1/1
  Lehrbuch: Perspectives, Allez-y, B1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Isabelle Kügler - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4270

 Französisch B1
  Lehrbuch: Voyages neu B1, ab Lektion 6

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4271

 Französisch B1 - Lektüre und Grammatik
  Lektürekurs für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen, 
die aktiv ihre Französischkenntnisse anwenden möchten. 
Grundlage der Semesterarbeit werden Novellen, Erzählun-
gen und kürzere Romane sein.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Barbara Frings - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4272

 Französisch B1 - Konversation
  In diesem Kurs wird in einer angenehmen Runde Konversa-
tion auf dem Niveau B1 gehalten. Leichte Lektüren, Artikel 
aus der Presse u. a. sollen helfen, die Zungen zu lockern. 
Grammatik wird bei Bedarf aufgefrischt.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Isabelle Kügler - donnerstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4275

  21H-4270   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4270   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4270   

  22F-4270   

  21H-4271   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4271   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4271   

  22F-4271   

  21H-4272   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4272   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4272   

  22F-4272   

  21H-4275   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4275   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4275   

  22F-4275   
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 Französisch B1 - Konversation
  Sie wollen nicht mehr sagen müssen "Je ne parle pas fran-
cais"? 
Alors venez vite et entrainez-vous à parler cette belle langue! 
Nous allons discuter sur diff èrents sujets, à l'aide de textes, 
mais aussi d' images et de photos. Et bien sur, vous pouvez 
aussi proposer des thèmes qui vous intéressent personnel-
lement. 
Alors, à bientot, j'espère.

  Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
  Anke-Irina Depke - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4276

     Französichkurse Lektüre und Konversation 
Niveau B2 und C1 

 Französisch B2 - conversation et lecture
  La littérature française - classique et contemporaine
Es werden französische Lektüren gelesen, sprachlich erar-
beitet und inhaltlich besprochen, um die freie Konversation 
über unterschiedlichste Themen zu üben.

  Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
  Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 8:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4280

 Französisch B2 - conversation et lecture
  Vous parlez français? Vous aimez la langue française? Vous 
vous intéressez à la France sur le plan régional et culturel? 
Vous souhaitez renforcer et approfondir vos connaissances 
en français? Vous conversez volontiers en groupe? Alors, 
ne perdez pas un instant et venez vite vous joindre à nous! 
Niveau préalable: environ trois années de français scolaire. 
Thèmes et lectures seront discutés en début de cours.

  Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
  Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4281

  21H-4276   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4276   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4276   

  22F-4276   

  21H-4280   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4280   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4280   

  22F-4280   

  21H-4281   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4281   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4281   

  22F-4281   

 Französisch B2
  Es werden Texte und Artikel aus dem Magazin "écoute" ge-
lesen und inhaltlich besprochen, mit dem Ziel, sowohl einen 
freieren Umgang mit der französischen Sprache zu errei-
chen als auch landeskundliches Wissen zu vertiefen. Dabei 
wird die Festigung und Erweiterung der Grammatik in den 
Unterricht eingebunden.

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4282

 Französisch B2 - Lektüre und Konversation
  Es werden französische Texte (Zeitungsartikel, literarische 
Texte) gelesen mit dem Ziel, sowohl einen freieren Umgang 
mit der französischen Sprache zu erreichen als auch landes-
kundliches Wissen zu vertiefen. Die Festigung und Erweite-
rung der Grammatik ist in den Unterricht eingebunden.

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Georg Tilger - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4283

 Französisch C1 - Lektüre
  Cours de Français à tendance littéraire
Pendant ce semestre nous entreprenons une novelle fois 
une lecture, qui sera lue et commentée en classe. Grâce à 
votre bon niveau de français et à votre engagement pour le 
cours nous préparons certaines pages à la maison de façon 
de lire tout l'oeuvre en un sémestre. Le livre sera annoncé 
au début du cours.

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Barbara Frings - freitags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4290

  21H-4282   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4282   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4282   

  22F-4282   

  21H-4283   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4283   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4283   

  22F-4283   

  21H-4290   
  ab 17.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4290   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4290   

  22F-4290   
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     Italienisch 

Eine Selbsteinstufung ist mit Hilfe des Einstufungstests von 
Klett (Con piacere nuovo Einstufungstest A1- B1) möglich, 
der auf unserer Internetseite verlinkt ist. 

Beratungstermine

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist dennoch 
aus organisatorischen Gründen erforderlich.

 Sprachberatung - Italienisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
  Annachiara Berra-Krichel

     Italienischkurse Niveau A1/1 

 Italienisch A1/1 vormittags
  Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 11:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4320

 Italienisch A1/1 Onlinekurs
  Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1

  Online
  Annachiara Berra-Krichel - dienstags, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4321

 Italienisch A1/1
  Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Federica Fulco - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4322

  21H-4300   
  04.09.2021 -
04.09.2021
1 x 2 UStd.

  22F-4300   
  08.01.2022 -
08.01.2022
1 x 2 UStd.

  21H-4300   

  22F-4300   

  21H-4320   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4320   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4320   

  22F-4320   

  21H-4321   
  ab 07.09.2021
13 x 2 UStd.
55,00 €

  22F-4321   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4321   

  22F-4321   

  21H-4322   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4322   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4322   

  22F-4322   

     Italienischkurse Niveau A1/2 

 Italienisch A1/2 Onlinekurs
  Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, ab Lektion 5

  Online
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4330

     Italienischkurse Niveau A2 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

 Italienisch A2/1
  Lehrbuch: Con piacere nuovo A2

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Marina Tellers - dienstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4340

 Italienisch A2/2
  Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lektion 5

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Marina Tellers - donnerstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4350

     Italienischkurse Niveau B1 und höher 
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

 Italienisch B1
  Lehrbuch: Con piacere nuovo B1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Annachiara Berra-Krichel - montags, 18:45 Uhr

Weiterführung von 21H-4360

  21H-4330   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4330   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4330   

  22F-4330   

  21H-4340   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4340   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4340   

  22F-4340   

  21H-4350   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4350   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4350   

  22F-4350   

  21H-4360   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4360   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4360   

  22F-4360   
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 Italienisch B1
  Con piacere nuovo B1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Annachiara Berra-Krichel - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4361

 Italienisch B1
  ehrbuch: Con piacere nuovo B1, ab Lektion 1

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4362

 Italienisch B1 - Lektüre und Grammatik
  Leicht verständliche italienische Lektüren werden gelesen, 
sprachlich erarbeitet und  inhaltlich besprochen, um die lan-
deskundlichen Kenntnisse zu erweitern und einen freieren 
Umgang mit der Sprache zu ermöglichen.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Barbara Frings - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4363

 Italienisch B2 - Konversation
  Lehrbuch: La prova orale 2
Wir unterhalten uns über aktuelle Themen und das tägliche 
Leben, über Traditionen, Feste und Reisen in Italien, hören 
gemeinsam italienische Lieder und sehen uns gelegentlich 
auch italienische Filme an. Außerdem werden kurze Roma-
ne und Zeitschriftenartikel gelesen. Auf Wunsch der Teilneh-
mer können Grammatik-Wiederholungen eingefügt werden.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Annachiara Berra-Krichel - montags, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4390

  21H-4361   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4361   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4361   

  22F-4361   

  21H-4362   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4362   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4362   

  22F-4362   

  21H-4363   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4363   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4363   

  22F-4363   

  21H-4390   
  ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4390   
  ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4390   

  22F-4390   

     Niederländisch 

Sprachberatung - Niederländisch

Die Beratung ist entgeltfrei. Eine Anmeldung ist dennoch 
aus organisatorischen Gründen erforderlich.

 Sprachberatung - Niederländisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:00 Uhr

 Sprachberatung - Niederländisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:00 Uhr

     Niederländisch Kompaktkurse/Bildungsurlaube 

 Niederländisch A1/1 
Kompaktkurs/Bildungsurlaub -
  Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 06.08.2021 erforderlich  

 Niederländisch A1/1 - Kompaktkurs/Bildungsur-
laub -
  Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 29.10.2021 erforderlich  

 Niederländisch A1/1 - Kompaktkurs
  Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Rita Körber - Montag - Donnerstag, 8:30-14:00 Uhr

  21H-4400   
  04.09.2021
0,67 UStd.
entgeltfrei

  21H-4400   

  22F-4401   
  08.01.2022
0,67 UStd.
entgeltfrei

  22F-4401   

  21H-4410   
  11.10.2021 - 
15.10.2021
5 x 6 UStd.

133,00 €

  21H-4410   

  22F-4411   
  03.01.2022 - 

07.01.2022
5 x 6 UStd.

133,00 €

  22F-4411   

  22F-4412   
  11.04.2022 - 
21.04.2022
8 x 6 UStd.

133,00 €

  22F-4412   
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 Niederländisch A1/1 - 
Kompaktkurs/Bildungsurlaub
  Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 06.05.2022 erforderlich  

     Niederländischkurse Niveau A1/1 - Anfänger 

 Niederländisch A1/1
  Lehrbuch: Wat leuk! A1 Lehr- und Arbeitsbuch, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4420

 Niederländisch A1/1
  Lehrbuch: Wat Leuk! Aktuell A1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Rita Körber - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4421

     Niederländischkurse Niveau A2 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

 Niederländisch A2 440
  Lehrbuch: Wat leuk! A2 Lehr- und Arbeitsbuch

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4440

  22F-4413   
  04.07.2022 - 
15.07.2022
10 x 6 UStd.
133,00 €

  22F-4413   

  21H-4420   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4420   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4420   

  22F-4420   

  21H-4421   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4421   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4421   

  22F-4421   

  21H-4440   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4440   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4440   

  22F-4440   

     Niederländischkurse Niveau B1 und höher 
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

 Niederländisch B1
  Lehrbuch: Wat leuk! B1, ab Lektion 4

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Rita Körber - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4460

 Niederländisch B1
  Lehrbuch: Wat leuk! B1, Kurs- und Arbeitsbuch

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - montags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4461

 Niederländisch B1/2
  Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt. Es werden vorwiegend Zeitungsartikel und kurze 
Geschichten besprochen.

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4470

  21H-4460   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4460   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4460   

  22F-4460   

  21H-4461   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4461   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4461   

  22F-4461   

  21H-4470   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4470   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4470   

  22F-4470   



Sprachen - Integration Sprachen - Integration

30 31

     Spanisch 

 Sprachberatung - Spanisch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E5, Westpromenade 9
  Cristina Santiago Schedler - Samstag, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4501

     Spanisch Kompaktkurse/Bildungsurlaube 

 Spanisch A1/1 kompakter Onlinekurs
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1

  Online
  Marco Barber - Montag bis Freitag, 14:00 bis 19:00 Uhr 
- 2 Wochen

     Spanischkurse Niveau A1/1 
Anfänger

 Spanisch A1/1 Onlinekurs
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1

  Online
  Marco Barber - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4520

 Spanisch für den Jakobsweg A1/1
  Lehrbuch: Caminos de Santiago
Caminos de Santiago ist eine kleine Einführung in die spa-
nische Sprache für alle, die den Jakobsweg kennenlernen 
möchten. Caminos de Santiago bietet den Lernenden nicht 
nur zahlreiche nützliche Hinweise für eine Reise auf dem 
Jakobsweg und wichtige Redemittel für viele Situationen, es 
enthält auch interessante geschichtliche und landeskundli-
che Hintergrundinformationen.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Mar Quintero Luis-Ravelo - mittwochs, 17:00 Uhr

  21H-4501   
  04.09.2021
2 UStd.
entgeltfrei

  22F-4501   
  08.01.2022
2 UStd.
entgeltfrei

  21H-4501   

  22F-4501   

  21H-4510   
  11.10.2021 - 
15.10.2021
5 x 5 UStd.
89,00 €

  21H-4510   

  21H-4520   
  ab 20.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  21H-4520   

  22F-4520   
  ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  22F-4520   

  21H-4521   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4521   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4521   

  22F-4521   

 Spanisch A1/1
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Ester Yohandra Fondevila Garcia - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4522

 Spanisch A1/1
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Sabrina Scherer - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4523

 Spanisch A1/1
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Sabrina Scherer - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4524

     Spanischkurse Niveau A1/2 

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 12

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Sandra Baier - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4530

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 6

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Sandra Baier - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4531

  21H-4522   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4522   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
50,00 €

  21H-4522   

  22F-4522   

  21H-4523   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4523   
  ab 12.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4523   

  22F-4523   

  21H-4524   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4524   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
50,00 €

  21H-4524   

  22F-4524   

  21H-4530   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4530   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4530   

  22F-4530   

  21H-4531   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4531   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4531   

  22F-4531   
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 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 5

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4532

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 9

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
  Marco Barber - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4533

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 5

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marco Barber - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4534

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 9

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marco Barber - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4535

 Spanisch A1/2 Onlinekurs
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 6

  Online
  Daniel Santiago - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4536

  21H-4532   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4532   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4532   

  22F-4532   

  21H-4533   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4533   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4533   

  22F-4533   

  21H-4534   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4534   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4534   

  22F-4534   

  21H-4535   
  ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4535   
  ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4535   

  22F-4535   

  21H-4536   
  ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4536   
  ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4536   

  22F-4536   

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 7

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Mar Quintero Luis-Ravelo - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4537

 Spanisch A1/2
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 7

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Sabrina Scherer - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4538

     Spanischkurse Niveau A2 

 Spanisch A2
  Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, ab Lektion 5

  Hückelhoven, Schulzentrum, Peter-Jordan-Schule, In 
der Schlee 101
  Alexia Rodríguez Vicente - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4540

 Spanisch A2/1 vormittags
  Lehrbuch: Con gusto A2 Trainingsbuch, ab Lektion 1

  Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
  Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4541

 Spanisch A2
    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Mar Quintero Luis-Ravelo - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4542

  21H-4537   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4537   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4537   

  22F-4537   

  21H-4538   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4538   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
50,00 €

  21H-4538   

  22F-4538   

  21H-4540   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4540   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4540   

  22F-4540   

  21H-4541   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4541   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4541   

  22F-4541   

  21H-4542   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4542   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4542   

  22F-4542   
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 Spanisch A2/2
  Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 9

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Alexia Rodríguez Vicente - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4550

 Spanisch A2/2
  Lehrbuch: Con dinámica, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marco Barber - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4551

 Spanisch A2/B1 Konversation
  Lehrbuch: Con dinámica

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Marco Barber - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4555

 Spanisch Konversation
  Lehrbuch: Con dinámica

  Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
  Marbelys Küppers - dienstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4556

     Spanischkurse Niveau B1 
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

 Spanisch B1 vormittags Onlinekurs
  Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, ab Lektion 4

  Online
  Alexia Rodríguez Vicente - montags, 10:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4570

  21H-4550   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4550   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4550   

  22F-4550   

  21H-4551   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4551   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4551   

  22F-4551   

  21H-4555   
  ab 23.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4555   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4555   

  22F-4555   

  21H-4556   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4556   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4556   

  22F-4556   

  21H-4570   
  ab 13.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4570   
  ab 17.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4570   

  22F-4570   

 Spanisch B1/1
  Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
  Marco Barber - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4571

 Spanisch - Literatur - Onlinekurs
    Online
  Marco Barber - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4572

     Spanischkurse Niveau B2 

 Spanisch B2
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Daysi Martinez-Vázquez - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4580

     Weitere Fremdsprachen 

Arabisch

 Arabisch A1/1 Anfängerkurs
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4601

     Chinesisch 

 Chinesisch A1/1 - Anfängerkurs
  Lehrbuch: Lóng, Chinesich für Anfänger, ab Lektion 1
Der Kurs fi ndet 14-täglich statt.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Guohua Sun - samstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4605

  21H-4571   
  ab 21.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4571   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4571   

  22F-4571   

  21H-4572   
  ab 20.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4572   
  ab 31.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4572   

  22F-4572   

  21H-4580   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4580   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4580   

  22F-4580   

  21H-4601   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4601   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4601   

  22F-4601   

  21H-4605   
  ab 11.09.2021

7 x 4 UStd.
59,00 €

  22F-4605   
  ab 15.01.2022

8 x 4 UStd.
67,00 €

  21H-4605   

  22F-4605   
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 Chinesisch für Fortgeschrittene
  Der Kurs fi ndet 14-täglich statt.

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Guohua Sun - samstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4606

     Kroatisch 

 Kroatisch A1/1 - Anfängerkurs
  Unterrichtsmaterial wird vom Dozenten zur Verfügung ge-
stellt

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Josip Sokic - mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4615

 Kroatisch A2
  Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Unterrichtsmaterial 
wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Josip Sokic - dienstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4616

 Kroatisch B1
  Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. Unterrichtsma-
terial wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Josip Sokic - mittwochs, 20:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4617

  21H-4606   
  ab 18.09.2021
6 x 4 UStd.
50,00 €

  22F-4606   
  ab 22.01.2022
8 x 4 UStd.
67,00 €

  21H-4606   

  22F-4606   

  21H-4615   
  ab 15.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €

  22F-4615   
  ab 19.01.2022
13 x 2 UStd.
55,00 €

  21H-4615   

  22F-4615   

  21H-4616   
  ab 14.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €

  22F-4616   
  ab 18.01.2022
12 x 2 UStd.
50,00 €

  21H-4616   

  22F-4616   

  21H-4617   
  ab 15.09.2021
10 x 2 UStd.
42,00 €

  22F-4617   
  ab 19.01.2022
13 x 2 UStd.
55,00 €

  21H-4617   

  22F-4617   

     Russisch 

 Russisch A1/1 - Anfängerkurs
  Lehrbuch: Otlitschno! Kurs- und Arbeitsbuch Band I, ab Lek-
tion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Margareta Acker - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4630

     Türkisch 

 Türkisch Anfängerkurs
  Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2, ab Lektion 1

  Übach-Palenberg, Städt. Realschule, Comeniusstraße 
16, Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße
  Sükran Yüceer - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4640

 Türkisch A1/1 Onlinekurs
  Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2, ab Lektion 1

  Online
  Sükran Yüceer - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4641

 Türkisch A1/1
  - Wochenendseminar -
Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1-A2, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
  Sükran Yüceer - Freitag und Samstag, 15:00-18:00 Uhr

  21H-4630   
  ab 22.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4630   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4630   

  22F-4630   

  21H-4640   
  ab 16.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4640   
  ab 20.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4640   

  22F-4640   

  21H-4641   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4641   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4641   

  22F-4641   

  22F-4642   
  25.03.2022 /

26.03.2022
10 UStd.
27,00 €

  22F-4642   
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     Sprachkurse für Nato-Angehörige 
Language Courses for Nato Members
German

 German A1/1 (Beginner 1) for children aged 8+
  Teaching materials will be provided by the teacher.
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - dienstags, 16:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4650

     German 

 German A1/1 (Beginner 1) for children aged 8+
  Teaching materials will be provided by the teacher.
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - donnerstags, 16:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4651

 German A1/1 (Beginner 1)
  Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4652

  21H-4650   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4650   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4650   

  22F-4650   

  21H-4651   
  ab 16.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4651   
  ab 20.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4651   

  22F-4651   

  21H-4652   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4652   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4652   

  22F-4652   

 German A1/1 (Beginner 1)
  Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 17:30 - 
19:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4653

 German A1/1 (Beginner 1) from January
  Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 
Uhr

 German A1/1 (Beginner 1) from January
  Book: Schritte plus 1, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  N.N. - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 Uhr

 German A1/2 (Beginner 2)
  Book: Schritte plus 2, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 10:30 - 
12:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4660

  21H-4653   
  ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4653   
  ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4653   

  22F-4653   

  22F-4654   
  ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  22F-4654   

  22F-4655   
  ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  22F-4655   

  21H-4660   
  ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4660   
  ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4660   

  22F-4660   
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 German A2/1 (Intermediate 1)
  Book: Schritte plus Neu 3, from lesson 1
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 9:00 - 10:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4665

 German A2/2 (Intermediate 2)
  Teaching materials will be provided by the teacher.
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 10:30 - 
12:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4670

     English 

 English A1/1 (Beginner 1)
  The book will be announced at the beginning of the course.
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  N.N. - dienstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4680

  21H-4665   
  ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4665   
  ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4665   

  22F-4665   

  21H-4670   
  ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  21H-4670   

  22F-4670   
  ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  22F-4670   

  21H-4680   
  ab 14.09.2021
12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4680   
  ab 18.01.2022
15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4680   

  22F-4680   

 English A2/1 (Intermediate 1)
  The book will be announced at the beginning of the course.
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  N.N. - dienstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4685

     Spanish 

 Spanish A1/1 (Beginner 1)
  The book will be announced at the beginning of the course.
Come to the fi rst class for registration. More info at x 6033.
Anmeldung zu den Kursen auf der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.

  Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
  Diez Lourdes - mittwochs und donnerstags,17:00 - 18:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4690

  21H-4685   
  ab 14.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4685   
  ab 18.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4685   

  22F-4685   

  21H-4690   
  ab 15.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4690   
  ab 19.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4690   

  22F-4690   
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Deutsch als Fremdsprache - Einbürgerungstest - Integrationskurse

Fachbereichsleitung: Nailya Khaertdinova 02452 134324
 nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de

Deutsch als Fremdsprache

Verwaltung: Silvia Beemelmanns und Sylvia Schaps  
 02452 134318
 silvia.beemelmanns@kreis-heinsberg.de
 sylvia.schaps@kreis-heinsberg.de

Einbürgerungstest

Verwaltung: Irene Lynen  02452 134325
 irene.lynen@kreis-heinsberg.de

Integrationskurse

Verwaltung: Lisa Fücker  02452 134331
 lisa.fuecker@kreis-heinsberg.de

 Natalia Luque  02452 134332
 natalia.luque@kreis-heinsberg.de
 
 Irene Lynen  02452 134325
 irene.lynen@kreis-heinsberg.de

 Ilse Schröder  02452 134317
 ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de 

 Kevin Stachel  02452 134326
 kevin.stachel@kreis-heinsberg.de

Berufsbezogene Deutschförderung (DeuFöV)

Fachbereichsleitung: Andrea Elisabeth Schildgen  02452 134323
 andrea.schildgen@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Lisa Fücker   02452 134331
 lisa.fuecker@kreis-heinsberg.de 

Päd. Mitarbeiterin: Ute Oberhagemann 02452 134353
(Lern- und ute.oberhagemann@kreis-heinsberg.de
Sozialbegleitung)

Sprachen - Integration

Deutsch als Fremdsprache
- Beratung, Einstufung, Anmeldung
- Deutschkurse Niveau A1 bis C1 
- Prüfungen, Prüfungsvorbereitungen

Integrationskurse
- Beratung, Einstufung, Anmeldung
- Allgemeiner Integrationskurs
- Integrationskurs mit Alphabetisierung
- Zweitschriftlernerkurs

Berufsbezogene Deutschsprachförderung 
(DeuFöV nach §45a AufenthG)

- Beratung, Einstufung, Anmeldung
- Basismodule A1 bis C1 

Einbürgerungstest
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 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E6, Westpromenade 9
  Gabriele Windeln - Mittwoch, 18:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:30 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 9:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 10:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dr. Antonia Ermes - Donnerstag, 19:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dr. Antonia Ermes - Donnerstag, 20:00 Uhr

     Deutschkurse Niveau A1/1 
mit Alphabetisierung 

 Deutsch A1/1 - mit Alphabetisierung
  Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die nicht oder 
nicht ausreichend lesen und schreiben können.
Lehrbuch: Schritte plus Alpha Neu 1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  N.N. - dienstags und donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4719

  22F-4708   
  12.01.2022

entgeltfrei

  22F-4708   

  22F-4709   
  15.01.2022

entgeltfrei

  22F-4709   

  22F-4710   
  15.01.2022

entgeltfrei

  22F-4710   

  22F-4711   
  13.01.2022

entgeltfrei

  22F-4711   

  22F-4712   
  13.01.2022

entgeltfrei

  22F-4712   

  22F-4713   
  13.01.2022

entgeltfrei

  22F-4713   

  22F-4714   
  13.01.2022

entgeltfrei

  22F-4714   

  21H-4719   
  ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4719   
  ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4719   

  22F-4719   

     Deutsch 

Wenn Sie bereits Vorkenntnisse in der deutschen Sprache 
haben, ist eine Sprachberatung mit Einstufung sinnvoll. Die 
Beratung ist kostenlos und unverbindlich, wir bitten aber 
um eine Anmeldung, möglichst online unter www.vhs-kreis-
heinsberg.de, damit wir die Termine planen können. Im Be-
ratungsgespräch stehen Ihre Voraussetzungen und Ziele im 
Vordergrund. Das Gespräch hat empfehlenden Charakter 
und soll helfen, Fehleinschätzungen und -erwartungen zu 
vermeiden. Für die Einstufung der sprachlichen Vorausset-
zungen wird in der Regel ein Einstufungstest durchgeführt. 
Die Termine sind unten aufgeführt.

Beratungstermine

 Sprachberatung - Deutsch
  Anmeldungen für diese Beratungen bitte möglichst online 
unter: www.vhs-kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E6, Westpromenade 9
  Gabriele Windeln - Mittwoch, 18:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 9:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  Dr. Antonia Ermes - Samstag, 10:30 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 10:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dr. Antonia Ermes - Mittwoch, 19:00 Uhr

 Sprachberatung - Deutsch
    Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dr. Antonia Ermes - Mittwoch, 20:00 Uhr

  21H-4701   
  01.09.2021
entgeltfrei

  21H-4701   

  21H-4702   
  04.09.2021
entgeltfrei

  21H-4702   

  21H-4703   
  04.09.2021
entgeltfrei

  21H-4703   

  21H-4704   
  02.09.2021
entgeltfrei

  21H-4704   

  21H-4705   
  02.09.2021
entgeltfrei

  21H-4705   

  21H-4706   
  01.09.2021
entgeltfrei

  21H-4706   

  21H-4707   
  01.09.2021
entgeltfrei

  21H-4707   
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 Deutsch A1/1
  Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Markus Remer - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4724

 Deutsch A1/1 ab Januar
  Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Wolfgang Hartung - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

 Deutsch A1/1 ab Januar
  Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Wolfgang Hartung - dienstags und donnerstags, 17:00 
Uhr

 Deutsch A1/1 ab Januar
  Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  N.N. - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

     Deutschkurse Niveau A1/2 

 Deutsch A1/2
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 19:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4730

 Deutsch A1/2
  Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, ab Lektion 5

  Übach-Palenberg, Städt. Realschule, Comeniusstraße 
16, Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße
  Cornelia Birker - mittwochs, 17:15 Uhr

Weiterführung von 21H-4731

  21H-4724   
  ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4724   
  ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4724   

  22F-4724   

  22F-4725   
  ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  22F-4725   

  22F-4726   
  ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  22F-4726   

  22F-4727   
  ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  22F-4727   

  21H-4730   
  ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4730   
  ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4730   

  22F-4730   

  21H-4731   
  ab 15.09.2021

12 x 3 UStd.
76,00 €

  22F-4731   
  ab 19.01.2022

15 x 3 UStd.
95,00 €

  21H-4731   

  22F-4731   

     Deutschkurse Niveau A1/1 
für Anfänger/innen

 Deutsch A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 16:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4720

 Deutsch A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Anna Godyn-Tholen - dienstags und donnerstags, 18:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4721

 Deutsch A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Nataliya Orth - montags und donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4722

 Deutsch A1/1
  Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 18:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4723

  21H-4720   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4720   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4720   

  22F-4720   

  21H-4721   
  ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4721   
  ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4721   

  22F-4721   

  21H-4722   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4722   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4722   

  22F-4722   

  21H-4723   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4723   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4723   

  22F-4723   
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     Deutschkurse Niveau B1 
für Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen

 Deutsch B1
  Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 19:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4750

 Deutsch B1
  Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1

  Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
  Anna Godyn-Tholen - dienstags und donnerstags, 19:30 
Uhr

Weiterführung von 21H-4751

 Deutsch B1
  Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Nataliya Orth - montags und donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4752

 Deutsch B1
  Lehrbuch: Berliner Platz 3 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  Hans-Gerd Helmgens - dienstags und mittwochs, 19:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4753

  21H-4750   
  ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4750   
  ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4750   

  22F-4750   

  21H-4751   
  ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4751   
  ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4751   

  22F-4751   

  21H-4752   
  ab 13.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4752   
  ab 17.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4752   

  22F-4752   

  21H-4753   
  ab 14.09.2021

24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4753   
  ab 18.01.2022

30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4753   

  22F-4753   

     Deutschkurse Niveau A2 
für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

 Deutsch A2
  Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 1

  Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 18:00 
Uhr

Weiterführung von 21H-4740

 Deutsch A2
  Lehrbuch: Berliner Platz 2 NEU, ab Lektion 1

  Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
  Dominique Neerschulte - dienstags und donnerstags, 
18:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4741

 Deutsch A2
  Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, ab Lektion 1

  Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
  Markus Remer - montags und mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4742

 Deutsch A2 Onlinekurs
  Lehrbuch: Schritte Plus Neu 3, ab Lektion 1

  Online
  Wolfgang Hartung - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4743

  21H-4740   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4740   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4740   

  22F-4740   

  21H-4741   
  ab 14.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4741   
  ab 18.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4741   

  22F-4741   

  21H-4742   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4742   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4742   

  22F-4742   

  21H-4743   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4743   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4743   

  22F-4743   
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Prüfungstraining:
Diese kurzen Kurse dauern zwei Abende und sind geeig-
net für Teilnehmer/innen, die bereits die nötigen Sprach-
kenntnisse für die Sprachprüfung B1 (Deutsch-Test für Zu-
wanderer) haben und nun den Ablauf der Prüfung und die 
einzelnen Aufgabenarten genau kennen lernen möchten. 
Voraussetzung ist eine Beratung bei der VHS an einem der 
oben genannten Termine. Sie können die komplette Prüfung 
an diesen beiden Abenden als Probeprüfung machen.

Vorbereitungskurse:
Diese Kurse sind für alle gedacht, die sich auf die Sprach-
prüfung für die Einbürgerung vorbereiten möchten. Wenn 
Sie schon recht gut sprechen, aber noch Schwierigkeiten 
haben mit dem schriftlichen Teil der Prüfung, ist dieser Kurs 
für Sie richtig. Sie können hier intensiv die schriftlichen Auf-
gaben üben. Bitte lassen Sie sich vorher beraten.

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 05.11.2021
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 05.11.2021
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 05.11.2021
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

 Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 05.11.2021
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  N.N. - samstags, 9:00 Uhr

  21H-4755   
  19.08.2021

entgeltfrei

  21H-4755   

  21H-4756   
  26.08.2021

entgeltfrei

  21H-4756   

  21H-4757   
  02.09.2021

entgeltfrei

  21H-4757   

  21H-4758   
  ab 30.08.2021

2 x 3 UStd.
13,00 €

  21H-4758   

  21H-4759   
  ab 04.09.2021

6 x 4 UStd.
50,00 €

  21H-4759   

     Prüfungen Deutsch als Fremdsprache 

Wir führen Prüfungen in Deutsch als Fremdsprache auf dem 
Niveau B1 durch. B1-Prüfungen fi nden in der Regel alle drei 
Monate statt. Außerdem bereiten wir in den Kursen auf die 
Prüfungen des Goethe-Instituts auf dem Niveau B2 und C1 
vor. Diese Prüfungen werden extern im Dezember und Mai/
Juni durchgeführt. Die Anmeldung zu den Prüfungen ist nur 
nach einer Beratung bzw. nach dem Besuch eines Vorberei-
tungskurses möglich. Informationen zu den Prüfungen fi n-
den Sie unter www.telc.net und www.goethe.de

Vorbereitung auf die Sprachprüfung der Niveau-
stufe B1 

Seit dem neuen Staatsangehörigkeitsgesetz ist für die Ein-
bürgerung sowie die Niederlassungserlaubnis der Nachweis 
von Deutschkenntnissen auf dem Niveau B1 erforderlich. 
Die VHS bietet in regelmäßigen Abständen die entsprechen-
de Prüfung hierzu an. Das Niveau B1 kann nachgewiesen 
werden mit dem DTZ (Deutsch-Test für Zuwanderer). Die 
Prüfung besteht aus mehreren Teilen (Leseverstehen, Hör-
verstehen, Brief, mündlicher Ausdruck) und dauert mehrere 
Stunden. Nicht nur die Inhalte, auch das Format der Prüfung 
ist sehr anspruchsvoll und sollte vor dem Prüfungstag ge-
übt werden. Damit möglichst alle Interessenten ihr Ziel auch 
erreichen, wird dringend empfohlen, bei entsprechenden 
Vorkenntnissen einen Prüfungsvorbereitungskurs oder ein 
Prüfungstraining zu besuchen. AUF JEDEN FALL IST VOR 
DER ANMELDUNG EINE BERATUNG ERFORDERLICH. 
Termine für die Beratung (Anmeldung möglichst online), zur 
Prüfung, Prüfungstrainings und Vorbereitungskurse fi nden 
Sie im Anschluss. 
Sie können sich auch bei Ihrer Dozentin/Ihrem Dozenten 
mit dem entsprechenden Anmeldeformular für die Prüfung 
anmelden. 

Prüfungstermine: 

Freitag, 05.11.2021
Freitag, 28.01.2022
Freitag, 22.04.2022
Freitag, 24.06.2022

ANMELDESCHLUSS IST JEWEILS 6 WOCHEN VOR DEM 
PRÜFUNGSTERMIN!

Die nachfolgenden Kurse bauen terminlich aufeinander auf 
und bereiten auf den Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) 
bzw. auf die Prüfung der Niveaustufe B1 vor. Sie haben fol-
gende Inhalte:
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 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 22.04.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

 Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 22.04.2022
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  N.N. - samstags, 9:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 24.06.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 24.06.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 24.06.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

 Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 24.06.2022
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
  N.N. - samstags, 9:00 Uhr

  22F-4769   
  03.02.2022

entgeltfrei

  22F-4769   

  22F-4770   
  ab 07.02.2022

2 x 3 UStd.
13,00 €

  22F-4770   

  22F-4771   
  ab 26.02.2022

6 x 4 UStd.
50,00 €

  22F-4771   

  22F-4773   
  24.03.2022

entgeltfrei

  22F-4773   

  22F-4774   
  07.04.2022

entgeltfrei

  22F-4774   

  22F-4775   
  28.04.2022

entgeltfrei

  22F-4775   

  22F-4776   
  ab 02.05.2022

2 x 3 UStd.
13,00 €

  22F-4776   

  22F-4777   
  ab 07.05.2022

6 x 4 UStd.
50,00 €

  22F-4777   

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 28.01.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 28.01.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 28.01.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Prüfungstraining für den Deutsch-Test für Zuwan-
derer
    Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  N.N. - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

 Vorbereitungskurs für den Deutsch-Test für Zu-
wanderer am 28.01.2022
    Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
  N.N. - samstags, 9:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 22.04.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

 Beratung für den Deutsch-Test für Zuwanderer 
am 22.04.2022
  Anmeldung bitte möglichst über die Homepage: www.vhs-
kreis-heinsberg.de

  Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 14:00 Uhr

  21H-4761   
  30.09.2021
entgeltfrei

  21H-4761   

  21H-4762   
  28.10.2021
entgeltfrei

  21H-4762   

  21H-4763   
  04.11.2021
entgeltfrei

  21H-4763   

  21H-4764   
  ab 15.11.2021
2 x 3 UStd.
13,00 €

  21H-4764   

  21H-4765   
  ab 27.11.2021
6 x 4 UStd.
50,00 €

  21H-4765   

  22F-4767   
  13.01.2022
entgeltfrei

  22F-4767   

  22F-4768   
  27.01.2022
entgeltfrei

  22F-4768   
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Vorbereitung auf die Prüfung Goethe-Zertifi kat B2 
Das Goethe-Zertifi kat B2 setzt ein fortgeschrittenes Sprach-
niveau voraus. Die Prüfung entspricht der vierten Stufe (B2) 
auf der sechsstufi gen Kompetenzskala des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens für Sprachen. Die Zer-
tifi kate des Goethe-Instituts haben weltweit einen hohen 
Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und wei-
terführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern als 
Qualifi kationsnachweis geschätzt. Die Prüfung wird jeweils 
im Dezember und im Mai angeboten. Die Anmeldung zur 
Prüfung muss spätestens 10 Wochen vor dem Prüfungster-
min erfolgen. Informationen zur Prüfung erhalten Sie auch 
unter www.goethe.de.

 Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifi kat B2 On-
linekurs
  Lehrbuch: Mit Erfolg zum Goethe-Zertifi kat B2 (passend 
zum neuen Prüfungsformat ab 2019). Eine persönliche Be-
ratung ist erforderlich.

  Online
  Sofi a Elsbeth Küppers-Hofmann - montags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4790

     Vorbereitung auf die Prüfung Goethe-Zertifi kat C1 
Das Goethe-Zertifi kat C1 setzt ein weit fortgeschrittenes 
Sprachniveau voraus. Die Prüfung entspricht der fünften 
Stufe (C1) auf der sechsstufi gen Kompetenzskala des Ge-
meinsamen europäischen Referenzrahmens für Sprachen. 
Die Zertifi kate des Goethe-Instituts haben weltweit einen 
hohen Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und 
weiterführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern 
als Qualifi kationsnachweis geschätzt. Das Goethe-Zertifi kat 
C1 befreit an verschiedenen deutschen Universitäten, Hoch-
schulen und an vielen Studienkollegs von der sprachlichen 
Aufnahmeprüfung. Die Prüfung wird jeweils im Dezember 
und im Juni angeboten. Die Anmeldung zur Prüfung muss 
bereits 8 Wochen vor dem Prüfungstermin erfolgen. Infor-
mationen zur Prüfung erhalten Sie auch unter www.goethe.
de.

 Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifi kat C1
  Lehrbuch: Mit Erfolg zum Goethe-Zertifi kat C1 (passend 
zum neuen Prüfungsformat ab 2019). Eine persönliche Be-
ratung ist erforderlich.

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
N.N.   - montags und donnerstags, 18:30 Uh

Weiterführung von 21H-4795

  21H-4790   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4790   
  ab 24.01.2022

16 x 2 UStd.
67,00 €

  21H-4790   

  22F-4790   

  21H-4795   
  ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
50,00 €

  22F-4795   
  ab 17.01.2022

15 x 2 UStd.
63,00 €

  21H-4795   

  22F-4795   

     Deutschkurse Niveau B1+ bis C1 
für Fortgeschrittene und Prüfungsvorbereitung für das Goe-
the-Zertifi kat

 Deutsch B1+
  Lehrbuch: Mittelpunkt neu B1+, ab Lektion 1

  Heinsberg, Schulungsgebäude Raum 2, Schützenstraße 
16
  Hans-Gerd Helmgens - dienstags und freitags, 09:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4780

 Deutsch B1/2 Onlinekurs
  Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, ab Lektion 11

  Online
  Cornelia Birker - dienstags 17:15 Uhr - 18:45 Uhr und 
donnerstags 17:15 - 19:30 Uhr - 5 UStdn pro Woche

Weiterführung von 21H-4781

 Deutsch B2 Onlinekurs
  Das Lehrbuch wird bei Unterrichtsbeginn bekannt gegeben.

  Online
  Sofi a Elsbeth Küppers-Hofmann - dienstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von 21H-4785

 Deutsch B2 Onlinekurs
  Das Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

  Online
  Dr. Jeannette Hark - montags und donnerstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4786

 Deutsch C1
  Lehrbuch: Mittelpunkt neu C1, ab Lektion 1

  Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
  N.N. - montags und donnerstags, 17:00 Uhr

Weiterführung von 21H-4787

  21H-4780   
  ab 14.09.2021
20 x 4 UStd.
168,00 €

  22F-4780   
  ab 18.01.2022
20 x 4 UStd.
168,00 €

  21H-4780   

  22F-4780   

  21H-4781   
  ab 14.09.2021
24 x 2,5 UStd.
127,00 €

  22F-4781   
  ab 18.01.2022
30 x 2,5 UStd.
158,00 €

  21H-4781   

  22F-4781   

  21H-4785   
  ab 14.09.2021
12 x 3 UStd.
76,00 €

  22F-4785   
  ab 25.01.2022
16 x 3 UStd.
101,00 €

  21H-4785   

  22F-4785   

  21H-4786   
  ab 13.09.2021
24 x 3 UStd.
151,00 €

  22F-4786   
  ab 17.01.2022
30 x 3 UStd.
189,00 €

  21H-4786   

  22F-4786   

  21H-4787   
  ab 13.09.2021
24 x 2 UStd.
101,00 €

  22F-4787   
  ab 17.01.2022
30 x 2 UStd.
126,00 €

  21H-4787   

  22F-4787   
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 Einbürgerungstest am 05.03.2022
    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Marita Brinker - Samstag, 05.03.2022, 10:00 Uhr - 1 Std.

 Einbürgerungstest am 11.06.2022
    Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Marita Brinker - Samstag, 11.06.2022, 10:00 Uhr - 1 Std.

  22F-4805   
  05.03.2022

25,00 €

  22F-4805   

  22F-4807   
  11.06.2022

25,00 €

  22F-4807   

     Einbürgerungstest 

Seit 2008 muss für die Einbürgerung zusätzlich zu einem 
Nachweis von Sprachkenntnissen der Einbürgerungstest 
absolviert werden. 
Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen Sie 
33 Fragen als Multiple-Choice-Test vorgelegt. Bestanden 
haben Sie, wenn Sie 17 Fragen richtig beantwortet haben. 
Den Fragenkatalog können Sie aus dem Internet herunter-
laden: www.bamf.de. Die Prüfungsgebühr in Höhe von 25 
Euro wird nach der Anmeldung von Ihrem Konto abgebucht.
Falls Sie zur Vorbereitung einen Einbürgerungskurs wün-
schen, nehmen Sie bitte persönlich oder per E-Mail Kontakt 
mit uns auf. Zur Anmeldung und zur Prüfung müssen Sie 
gültige Ausweispapiere (Pass oder Personalausweis) mit-
bringen. Die Anmeldefrist endet 4 Wochen vor dem Test-
Termin.
Termine zur Beratung und Anmeldung:
donnerstags von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr, 
19.08.2021
16.09.2021
20.01.2022
31.03.2022

Weitere Termine zur Anmeldung fi nden Sie zeitnah unter 
www.vhs-kreis-heinsberg.de.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

 Einbürgerungstest am 25.09.2021
  Der Einbürgerungstest umfasst je Teilnehmer/in 33 Fragen, 
die einem vorgegebenen amtlichen Fragenkatalog (insge-
samt 310 Fragen) entnommen werden. Der Test dauert ma-
ximal eine Stunde. Die Anmeldung für den Test muss in der 
Regel persönlich zu den angegebenen Beratungsterminen 
erfolgen.

  Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Marita Brinker - Samstag, 25.09.2021, 10:00 Uhr - 1 Std.

 Einbürgerungstest am 11.12.2021
  Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
  Marita Brinker - Samstag, 11.12.2021, 10:00 Uhr - 1 Std.

  21H-4801   
  25.09.2021
25,00 €

  21H-4801   

  21H-4803   
  11.12.2021

25,00 €

  21H-4803   
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Der Eigenbeitrag beträgt 220,00 Euro für jeweils 100 Un-
terrichtsstunden. Unter bestimmten Voraussetzungen kann 
eine Entgeltbefreiung beantragt werden. Die Kurse stehen, 
wenn Plätze frei sind, auch für andere Interessenten off en, 
allerdings ohne Entgeltbefreiung.

Weitere Informationen zu den 
Integrationskursen fi nden Sie 
unter www.bamf.de.

Unser 
Angebot an 

Integrationskursen 
fi nden Sie auf unserer 

Homepage 
www.vhs-kreis-heinsberg.de 

unter Sprachen und 
Integration.

Termine 
für die Beratung 

und Anmeldung zu 
einem Integrations-

kurs können Sie unter 
Tel.: 02452 134300 

oder persönlich 
vereinbaren.

Integrationskurse

Die Volkshochschule des Kreises Heinsberg bietet im Auf-
trag des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zahlreiche allgemeine Integrationskurse, Integrationskurse 
mit Alphabetisierung und Zweitschriftlernerkurse an.

Jeder Integrationskurs umfasst mehrere Sprachkursmodu-
le und ein Modul „Orientierungskurs“ zur Rechtsordnung, 
Kultur und Geschichte Deutschlands. Der Sprachkurs wird 
mit dem Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ A2/B1) abge-
schlossen, der Orientierungskurs endet mit dem Test „Leben 
in Deutschland“.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht für Teilnehmer/
innen ohne Vorkenntnisse aus 6 Modulen x 100 Unter-
richtsstunden Sprachunterricht und einem Modul x 100 
Unterrichtsstunden Orientierungskurs und hat zum Ziel das 
Erreichen des Niveaus B1 nach dem Gemeinsamen Euro-
päischen Referenzrahmen (GER).

Ein Integrationskurs mit Alphabetisierung richtet sich an 
Teilnehmer/innen, die das Lesen und Schreiben in ihrer Mut-
tersprache oder in einem anderen Schriftsystem nicht bzw. 
nur wenig gelernt haben und auch die lateinische Schrift 
nicht schnell lesen und schreiben können und umfasst maxi-
mal 1300 Unterrichtsstunden.

Ein Zweitschriftlernerkurs richtet sich an Teilnehmer/
innen, die das Lesen und Schreiben in einem nicht-lateini-
schen Schriftsystem gelernt haben und umfasst bis zu  1300 
Unterrichtsstunden.
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Interessenten mit Vorkenntnissen werden auf der Basis 
eines Tests in das für Sie passende Niveau eingeordnet.

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
nur nach vorheriger Terminvereinbarung:

dienstags 12.30 Uhr - 16.00 Uhr
donnerstags 12.30 Uhr - 16.00 Uhr
freitags   13.00 Uhr - 14.30 Uhr

Bei Bedarf werden weitere Beratungstermine eingerichtet.
Bitte bringen Sie zur Beratung folgende Unterlagen mit:
 -  Pass oder Ausweis
 - Bewilligungsbescheid vom Jobcenter,    

Sozialhilfe-Bescheid, Wohngeldbescheid
 - ggf. BAMF-Zulassung im Original
 - ggf. Verpfl ichtung zur Teilnahme an einem    

Integrationskurs im Original
 - ggf. Zertifi kate

Termine für die Beratung und Anmeldung zu einem 
Integrationskurs können Sie unter Tel.: 02452 134300 
oder persönlich vereinbaren. Für weitere Anfragen steht 
Ihnen die Fachbereichsleiterin Frau Khaertdinova unter 
Tel.: 02452 134324 zur Verfügung.

Allgemeiner Integrationskurs

Besuchen Sie uns 
im Internet unter

www.vhs-kreis-heinsberg.de 
und auf Facebook!

Anmeldung in der Regel zu 
allen Veranstaltungen erforderlich!

Beratung und Einstufung

Modul 1 (Zielniveau A1/1)

BasiskursModul 2 (Zielniveau A1/2)

Modul 3 (Zielniveau A2/1)

Modul 4 (Zielniveau A2/2)

AufbaufkursModul 5 (Zielniveau B1/1)

Modul 6 (Zielniveau B1/2)

Orientierungskurs

Deutsch-Test für Zuwanderer A2-B1
(Wiederholung von 300 Unterrichtsstunden möglich, 

wenn B1 nicht erreicht wurde)

Test „Leben in Deutschland“
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Eine erste Beratung 
und einen Anmeldeter-

min erhalten Sie vormittags bei 
Frau Ute Oberhagemann unter der Tel. 02452 

134353 oder persönlich im Raum E6 (VHS-Gebäude). 

Für weitere Informationen steht Ihnen jederzeit gerne die 
Fachbereichsleiterin Frau Andrea Elisabeth Schildgen unter 

der Tel. 02452 134323 zur Verfügung.

Die Anton-Heinen-Volkshochschule bietet Kurse auf den 
Niveaustufen A1 bis C1 DeuFöV an. Bei entsprechendem 
Bedarf werden weitere Kurse eingerichtet.

Die Basismodule A1, B1 und C1 umfassen jeweils 400 Un-
terrichtseinheiten, das Basismodul B2 umfasst 500 Unter-
richtseinheiten. Alle Kurse enden mit einer entsprechenden 
Zertifi katsprüfung nach dem Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen (GER).

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul A1: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau A1 nach dem GER verfügen und 
das Unterrichtsvolumen in den Integrationskursen bereits 
voll ausgeschöpft haben. Zudem müssen sie eine Berechti-
gung, ausgestellt von der zuständigen Agentur für Arbeit (ar-
beitssuchend / arbeitslos gemeldet) oder dem zuständigen 
Jobcenter, vorlegen.

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul B1: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau A2 nach dem GER verfügen und 
zudem eine Berechtigung, ausgestellt von der zuständigen 
Agentur für Arbeit (arbeitssuchend / arbeitslos gemeldet) 
oder dem zuständigen Jobcenter, vorlegen.

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul B2: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau B1 nach dem GER verfügen und 
zudem eine Berechtigung, ausgestellt von der zuständigen 
Agentur für Arbeit (arbeitssuchend / arbeitslos gemeldet) 
oder dem zuständigen Jobcenter, vorlegen.

Zugangsvoraussetzung für das Basismodul C1: Teilneh-
mende mit Migrationshintergrund müssen über Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau B2 nach dem GER verfügen und 
zudem eine Berechtigung, ausgestellt von der zuständigen 
Agentur für Arbeit (arbeitssuchend / arbeitslos gemeldet) 
oder dem zuständigen Jobcenter, vorlegen.

Berufsbezogene Deutschsprachförde-
rung (DeuFöV nach §45a AufenthG)

Die Anton-Heinen-Volkshochschule Heinsberg ist 
lizenzierter Sprachkursträger des Bundesamtes 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) für die be-
rufsbezogene Deutschsprachförderung. 

Die Kurse der Berufsbezogenen Deutschsprachförderung 
(DeuFöV) richten sich an Menschen mit Migrationshinter-
grund, die bereits über deutsche Sprachkenntnisse verfügen 
und ihr Deutsch für die berufl iche Perspektive verbessern 
wollen. Die allgemeinsprachlichen und berufsbezogenen 
Kompetenzen werden anhand von Inhalten vermittelt, die für 
die Teilnehmenden für ihr weiteres Berufsleben von Rele-
vanz sind. Die Themen stammen aus den Bereichen Kom-
munikation und Lernen am Arbeitsplatz, Arbeitssuche, Be-
rufsorientierung und Aus- und Fortbildung. 
Die Teilnehmer/innen sollten einen Anspruch haben, an ei-
nem DeuFöV-Kurs teilzunehmen. Ob sie anspruchsberech-
tigt sind, erfahren sie beim Jobcenter, bei der Agentur für 
Arbeit oder beim Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF).
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Berufliche Bildung

Fachbereichsleitung: Sigrid Görtz
 02452 134314
 sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Ria Bönnen
 02452 134313
 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

	 Martina	Geffers
 02452 134322
	 martina.geffers@kreis-heinsberg.de

EDV

Fachbereichsleitung: Lars Gütte
 02452 134329
 lars.guette@kreis-heinsberg.de
 
Verwaltung: Ria Bönnen
 02452 134313
 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

Beruf und EDV
Berufliche Bildung

 - Qualifizierung für Tageseltern
 - Qualifizierung für pädagogische Fach-  

 und Lehrkräfte in Kindertagesstätten,  
 Grundschulen und OGS „Haus der  
 kleinen Forscher“
 - Abschlusslehrgänge mit Prüfung vor der  

 IHK und Steuerberaterkammer
 - Betriebswirtschaftliche Themen
 - Xpert Zertifikatskurse
 - Bewerbung und Coaching
 - Rhetorik und Kommunikation
 - Arbeitswelt
 - 10-Finger Tastschreiben

Finanzielle Förderprogramme 
in der beruflichen Weiterbildung

 - Bildungsscheck NRW / Bildungsprämie
 - Beratung zur beruflichen Entwicklung
 - Fachberatung zur Annerkennung von im   

 Ausland erworbenen Berufsqualifikationen

EDV - IT
- Betriebssysteme
- Social Media
- Mobile Endgeräte
- MS Office
- Bildbearbeitung
- Programmieren
- EDV-Seniorenkurse
- Bildungsurlaub
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Weiterbildung ist wichtig!
Zur	 finanziellen	 Unterstützung	 von	 Beschäftigten	 und	mit-
telständischen	Betrieben	bieten	das	Ministerium	 für	Arbeit,	
Gesundheit	und	Soziales	NRW,	das	Bundesministerium	für	
Bildung	 und	 Forschung	 und	 der	 Europäische	 Sozialfonds	
die	folgenden	Förderprogramme	für	Ihre	Weiterbildung	an:

Bildungsscheck NRW
Der	Bildungsscheck	NRW	ist	ein	jährliches	Förderinstrument	
des	Landes	NRW	für	betriebliche	und	individuelle	berufliche	
Weiterbildung. 

Gefördert	werden	 Lehrgänge,	 Bildungsurlaube,	 Kurse	 und	
Seminare	 zur	 Erlangung	 beruflicher	 Sachkunde-/Befähi-
gungsnachweise und zum Erwerb sozialer und methodischer 
Kompetenzen,	das	Nachholen	von	Berufsabschlüssen,	be-
rufsbegleitende	Studiengänge,	Vorbereitungskurse		für	eine	
Externenprüfung	und	zum	Abschluss	in	einem	Fortbildungs-
beruf.	Webinar-	 und	E-Learning	Angebote	 sowie	 Inhouse-
Schulungen	werden	 ebenfalls	 gefördert.	 Der	 Förderantrag	
muss	vor	Lehrgangsbeginn	gestellt	werden.

Betrieblicher Bildungsscheck NRW
Der	betriebliche	Bildungsscheck	fördert	die	berufliche	Wei-
terbildung	 von	 Mitarbeiterinnen	 und	 Mitarbeitern	 aus	 Be-
trieben	mit	weniger	als	250	Beschäftigten.Er	deckt	maximal	
50%	der	Kosten	und	kann	jährlich	beantragt	werden.

• Unternehmen	zahlt	den	Restbetrag
• 10 betriebliche Schecks pro Jahr
• Inhouse-Schulungen	möglich

Individueller Bildungsscheck NRW
Der	 individuelle	 Bildungsscheck	 fördert	 Beschäftigte	 und	
Selbstständige

• Sie zahlen den Restbetrag selbst
• Bis	zu	einem	zu	versteuernden	Jahreseinkommen:

	 40.000	Euro	Alleinstehende
 80.000 Euro Verheiratete

Weitere	Informationen	unter	www.mags.nrw/bildungsscheck

Bildungsprämie
Die	Bildungsprämie	 ist	 ein	 jährliches	Förderinstrument	der	
Bundesregierung	 für	 individuelle	 berufliche	 Weiterbildung,	
die	durch	das	Bundesministerium	für	Bildung	und	Forschung	
und	dem	Europäischen	Sozialfonds	gefördert	wird.

Die	Bildungsprämie	unterstützt	Personen	mit	geringem	Ein-
kommen	bei	der	beruflichen	Weiterbildung.	Sie	deckt	maxi-
mal	50%	der	Kosten,	max.	500,-	€	und	ist	jährlich	möglich.	

• Mindestarbeitszeit 15 Wochenstunden
• Bis	zu	einem	zu	versteuernden	Jahreseinkommen:

	 20.000	Euro	Alleinstehende
 40.000 Euro Verheiratete

Weitere	Informationen	unter	www.bildungspramie.info.de

Beratung:
Sigrid Görtz 
Tel.:  02452 134314
E-Mail:  sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de

Ina Kradepohl 
Tel.:  02452 134328
E-Mail:  ina.kradepohl@kreis-heinsberg.de

Elke Schreeck (nur betrieblicher Bildungsscheck)
Wirtschaftsförderungsgesellschaft	für	den	Kreis	Heinsberg	
Hochstraße	2,	52525	Heinsberg
Tel.:  02452 131825
E-Mail:		 schreeck@wfg-kreis-heinsberg.de

Mit  der 
Bildungsprämie 

des Bundes und dem
Bildungsscheck NRW

bis zu 500 € 
Förderhöhe 

erhalten.
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Beratung zur beruflichen Entwicklung
Das	 Förderprogramm	 des	 Landes	 NRW	 bietet	 Ihnen	 die	
Möglichkeit,	Ihre	Entscheidungs-	und	Handlungskompetenz	
im	Hinblick	auf	Ihre	berufliche	Entwicklung	zu	stärken.	

Sie	erhalten	Informationen	über	den	Arbeitsmarkt,	mögliche	
Weiterbildungen	und	finanzielle	Unterstützungen.	Angespro-
chen	sind	 	Menschen	 in	beruflichen	Veränderungssituatio-
nen,	 z.	 B.	 aus	 prekären	 Beschäftigungsverhältnissen,	 mit	
Zeitvertrag,	 Befristung	 oder	Minijob,	 sowie	 Ältere	 und	An-	
und	Ungelernte.	Auch		Menschen,	die	aus	gesundheitlichen	
Gründen	ihren	Beruf	nicht	mehr	ausüben	können	oder	Be-
schäftigte,	die	sich	umorientieren	und	einen	neuen	Arbeits-
platz	finden	müssen,	weil	ihr	jetziger	Betrieb	von	Insolvenz	
bedroht	 ist,	 ebenso	 Berufsrückkehrende	 und	 Wiederein-
steiger/innen.	 	Weitere	 Informationen	unter	www.mais.nrw/
beratung-zur-beruflichen-entwicklung.

Die	Beratung	ist	kostenfrei.	Bitte	vereinbaren	Sie	einen	Termin. 
Sigrid Görtz
Tel.:  02452 134314
E-Mail: sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de

Fachberatung zur Anerkennung von im  
Ausland erworbenen Berufsqualifikationen

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	ist	Fachberatungsstelle	zur	
Anerkennung	von	im	Ausland	erworbener	Berufsqualifikatio-
nen.	Beraten	und	unterstützt	werden		Menschen,	die	ihre	im	
Ausland	 erworbenen	 Berufsqualifikationen	 in	 Deutschland	
anerkennen	 lassen	 wollen	 oder	 entsprechende	 Qualifizie-
rungsmaßnahmen	für	ein	Gleichwertigkeitsfeststellungsver-
fahren	 benötigen.	 Weitere	 Informationen	 unter	 www.mais.
nrw/fachberatung-auslaendische-berufsqualifikationen.

Die	Beratung	ist	kostenfrei.	Bitte	vereinbaren	Sie	einen	Termin. 
Sigrid Görtz
Tel.:  02452 134314
E-Mail: sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de
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Berufliche Bildung

Qualifizierung für Tageseltern
-	Kooperation	mit	dem	Kreisjugendamt	-
Unter	 Kindertagespflege	 versteht	 man	 die	 Betreuung	 von	
Kindern	 im	 Alter	 zwischen	 0	 und	 14	 Jahren	 im	 eigenen	
Haushalt	oder	 im	Haushalt	der	Eltern	des	Kindes.	Die	Be-
treuung	eines	 fremden	Kindes	 ist	eine	anspruchsvolle	und	
wichtige	 Aufgabe.	 Sie	 bezieht	 die	 Förderung	 der	 körper-
lichen und geistigen Entwicklung sowie die Erziehung der 
Kinder	mit	ein.	
Wer	ein	fremdes	Kind	gegen	Entgelt	mehr	als	15	Stunden	in	
der	Woche	betreuen	möchte,	benötigt	dafür	eine	Erlaubnis	
des	 zuständigen	 Jugendamtes.	 Das	 Jugendamt	 erteilt	 die	
Erlaubnis,	 wenn	 die	 Person	 dafür	 geeignet	 erscheint	 und	
die	 nötige	 Sachkompetenz	 nachweisen	 kann.	 Um	 diese	
Sachkompetenz	nachzuweisen,	ist	die	Qualifizierungsmaß-
nahme,	die	Kreisjugendamt	und	Volkshochschule	anbieten,	
geeignet.	 Nach	 dem	 derzeitigen	 DJI-Curriculum	 	 umfasst	
die	Qualifizierungsmaßnahme	 160	Unterrichtsstunden	 und	
ist	modular	aufgebaut.	Ab	Mitte	2022	sieht	der	Bundesver-
band	der	Kindertagespflege	die	Ausbildung	nach	dem	neu-
en	 Qualifizierungshandbuch	 Kindertagespflege	 (QHB)	 mit	
300	Unterrichtsstunden	vor.	Das	Jugendamt	und	die	Volks-
hochschule	befinden	sich	derzeit	 in	der	Vorbereitungspha-
se	zu	diesem	neuen	Qualifizierungsrahmen.	Im	Arbeitsjahr	
2021/22	werden	im	Rahmen	des	auslaufenden	DJI	Curricu-
lums	noch	einige	Aufbaumodule	und	Kompaktwochen	ange-
boten.	 	Anmeldung	 für	 Interessentinnen	und	 Interessenten	
über	das	Kreisjugendamt,	Tel.	02452	135114,	135116	oder	
135188.

Qualifizierung für pädagogische Fach- und Lehr-
kräfte aus Kita, Grundschule und OGS

"Haus	der	kleinen	Forscher"
-	Kooperation	mit	dem	Regionalen	Bildungsbüro	-
Die	 Bildungsinitiative	 der	 Stiftung	 "Haus	 der	 kleinen	 For-
scher"	 fördert	 bundesweit	 die	 frühkindliche	Bildung	 in	 den	
Bereichen	 Naturwissenschaften,	 Mathematik	 und	 Technik.	
Sie	 unterstützt	 mit	 ihren	 Angeboten	 die	 entsprechende	
Schulung	 und	 Begleitung	 der	 pädagogischen	 Fach-	 und	
Lehrkräfte	 in	 Kindertagesstätten	 und	 Grundschulen.	 Die	
praktische	Umsetzung	 dieser	 Bildungsinitiative	 vor	Ort	 er-
folgt	in	Zusammenarbeit	von	Regionalem	Bildungsbüro	und	
Anton-Heinen-Volkshochschule	des	Kreises	Heinsberg.	

Anmeldung	 mit	 Anmeldekarte	 oder	 unter	 www.vhs-kreis-
heinsberg.de.

„MINT ist überall“
Ein	Workshop	 in	kompakter	Form	 für	pädagogische	Fach-	
und	Lehrkräfte	aus	Kita,	Grundschule	und	OGS

Das	Bildungsangebot	 „MINT	 ist	überall“	setzt	 im	Alltag	der	
Kinder	 an:	 Wo	 steckt	 hier	 überall	 Mathematik,	 Informatik,	
Naturwissenschaften	und	Technik?	Welche	MINT-Lerngele-
genheiten	bieten	sich	im	pädagogischen	Alltag?	Wie	können	
daraus	MINT-Lernsituationen	 entstehen?	Wie	 können	Kin-
der	dabei	begleitet	werden?	
In	 dieser	 Fortbildung	 schärfen	 Sie	 Ihren	 Blick	 dafür,	 wie	
viele	 Lerngelegenheiten	 in	 ganz	 alltäglichen	 Situationen	
stecken,	wie	Sie	 diese	 entwickeln	 und	das	MINT-Denken-	
und	-Handeln	der	Kinder	fördern	können.	Sie	erhalten	Ideen	
und	Materialien,	die	Ihnen	als	Lernbegleitung	dabei	helfen,	
MINT-Lerngelegenheiten	aufzugreifen	bzw.	anzustoßen.	Mit	
Fragen,	 die	 zum	Vermuten,	 Begründen,	Überprüfen,	Opti-
mieren,	 Bewerten	 oder	 Kommunizieren	 anregen,	 können	
Sie	 auch	 in	 nur	 kurzen	Momenten	wichtige	 Kompetenzen	
fördern,	die	bei	MINT	übergreifend	eine	wichtige	Rolle	spie-
len. 
Sie	lernen	den	pädagogischen	Ansatz	vom	„Haus	der	klei-
nen	Forscher“	kennen	und	erhalten	Einblicke	 in	viele	The-
men	und	Angebote	der	Stiftung.

Das	Format	„MINT	ist	überall“	 ist	eine	Didaktik-Fortbildung	
mit	 praktischen	 Elementen.	 Sie	 ist	 als	 halbtägige	 interne	
Schulung	 in	 Ihrer	 Einrichtung	 konzipiert,	 wobei	 auch	 eine	
übergreifende	Fortbildung	für	Lehr-	und	Fachkräfte	aus	orts-
nahen	Einrichtungen	(Schule,	OGS,	Kita)	denkbar	ist.

Terminvereinbarung	und	Anmeldung	unter	folgender	Email-
Adresse:	hkyrieleis(at)gmx.de
Ort nach Vereinbarung
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Sonntag, 13:00 Uhr

Workshop "Informatik - mit und ohne Computer 
entdecken"
Diese	Fortbildung	richtet	sich	vor	allem	an	Grundschulkräfte.	

Sie	lernen	die	Welt	der	Daten	und	Informationen	sowie	de-
ren	Verarbeitung	kennen.	Dabei	kommt	die	Fortbildung	fast	
ohne	Geräte	aus!	Sie	erleben	die	Vielfalt	informatischer	The-
men,	indem	Sie	Piktogramme,	Pixelbilder,	die	Verschlüsse-
lung	von	Botschaften	und	Abfolgen	im	Alltag	entdecken	und	
erforschen.	Dabei	erfahren	Sie,	wie	Sie	die	Fortbildungsin-
halte	mit	Mädchen	und	Jungen	umsetzen	können,	ohne	mit	
diesen	Zeit	am	Computer	verbringen	zu	müssen.	
Nach	der	Fortbildung	nehmen	Sie	die	Informatik	in	Alltags-

21H-5030
01.08.2021

4	UStd.
16,00	€

21H-5039
30.09.2021

8	UStd.
19,00	€
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situationen	wahr.	Weiterhin	verfügen	Sie	danach	über	Mög-
lichkeiten,	Mädchen	und	 Jungen	 für	 informatische	Bildung	
zu	begeistern	und	sie	damit	stark	für	die	Zukunft	zu	machen	
und	zu	nachhaltigem	Handeln	zu	befähigen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Zahlen, Zählen, Rechnen - Mathematik 
entdecken"
Zahlen,	Zählen	und	Rechnen	sind	die	am	häufigsten	mit	Ma-
thematik	assoziierten	Inhalte.	Zahlen	und	Symbole	vereinfa-
chen	uns	die	Welt.	Wenn	Kinder	die	Zahlen	kennen	und	den	
Umgang	mit	diesen	Symbolen	verstehen,	erschließt	sich	ih-
nen	ihre	Welt	in	neuer	und	vielfältiger	Weise.
Aber	Mathematik	 ist	 noch	mehr!	 Im	Themenworkshop	 be-
sprechen	 wir	 den	Mathematikkreis.	Angelehnt	 an	 den	 na-
turwissenschaftlichen	 Forschungskreis	 unterstützt	 Sie	 der	
Mathematikkreis,	 gemeinsam	mit	Kindern	 systematisch	an	
mathematische Fragestellungen heranzugehen. Sie haben 
Gelegenheit den Mathematikkreis anhand praktischer Bei-
spiele	selbst	zu	erproben	und	können	sich	über	die	Umset-
zungsmöglichkeiten	 dieser	 Methode	 in	 Kitas,	 Horten	 und	
Grundschulen austauschen.
Im	 Themenworkshop	 "Zahlen,	 Zählen,	 Rechnen"	 erhalten	
Sie	praktische	Anregungen,	wie	Sie	mit	Kindern	im	Alter	von	
drei	bis	zehn	Jahren	Zahlenräume	und	mathematische	Ope-
rationen entdecken können.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Forschen mit Wasser"
Wasser	ist	für	uns	allgegenwärtig:	Wir	trinken	es,	waschen	
uns	damit,	es	regnet	auf	uns	herab	oder	fließt	als	Fluss	an	
uns	vorbei.	Wie	wird	Wasser	dabei	aber	wahrgenommen?	
Wie	sieht	Wasser	eigentlich	aus,	wie	fühlt	es	sich	an?	Kann	
man	 Wasser	 auch	 hören,	 schmecken	 oder	 gar	 riechen?	
Beim Entdecken und Forschen zum Thema kommen alle 
Sinne	 zum	Einsatz.	 In	 dieser	 Fortbildung	 erleben	Sie	 ver-
schiedene	Naturphänomene	und	erfahren	im	Selbsttun	und	
freien	 Explorieren	 die	 Philosophie	 der	 Stiftung	 "Haus	 der	
kleinen Forscher". Darüber hinaus besprechen Sie mit den 
anderen	Teilnehmenden,	was	eine	gute	Lernbegleitung	aus-
macht,	welche	Zugänge	zum	Forschen	anregen	können	und	
wie	Sie	 die	methodisch-didaktischen	Anregungen	 der	Stif-
tung	in	den	Alltag	ihrer	Einrichtung	integrieren	können.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Jürgen Trautwein - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

21H-5040
23.09.2021
8	UStd.
19,00	€

21H-5041
07.10.2021
8	UStd.
19,00	€

NEU: Workshop "Magnetismus"
Kinder	machen	 schon	 früh	Alltagserfahrungen	mit	Magne-
ten	-	beispielsweise	an	Spielzeugen,	Taschenverschlüssen	
oder	 dekorativen	 Objekten,	 die	 wie	 von	 Zauberhand	 am	
Kühlschrank	 haften.	 Die	 Fortbildung	 „Magnetismus	 -	 un-
sichtbare	Kräfte	entdecken“	bietet	Ihnen	viele	Anregungen,	
um	gemeinsam	mit	 den	Kindern	 in	 Ihrer	Einrichtung	 erste	
Grunderfahrungen	 mit	 Magneten	 zu	 sammeln.	 Sie	 entde-
cken	und	erforschen	Wirkungen	und	Eigenschaften	von	Ma-
gneten	und	vertiefen	Ihr	Wissen	über	magnetische	Anwen-
dungs- und Gestaltungsmöglichkeiten. Gemeinsam mit den 
anderen	Teilnehmenden	entwickeln	Sie	 Ideen,	wie	Sie	die	
Kinder	beim	Lernen	gut	unterstützen	und	begleiten	können	
und	 tauschen	sich	über	nachhaltige	Aspekte	 in	Bezug	auf	
Magnete	aus.	Beim	Forschen	spielt	auch	das	Messen,	das	
Vergleichen	 und	 insbesondere	 das	Auswerten	 von	 Versu-
chen	eine	große	Rolle.	In	der	Fortbildung	werden	Sie	daher	
selbst	Versuche	entwerfen	und	durchführen,	um	damit	Ihren	
eigenen	 Forschungsfragen	 nachzugehen.	 Darauf	 aufbau-
end sammeln Sie gemeinsam mit den anderen Teilnehmen-
den	Ideen,	wie	sie	dies	auch	mit	Kindern	umsetzen	können.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis, Jürgen Trautwein - Donners-
tag, 9:00 - 16:00 Uhr

NEU: Workshop "Magnetismus"
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis, Jürgen Trautwein - Donners-
tag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Technik - Von hier nach da"
In	dieser	Fortbildung	erfahren	Sie,	wie	Sie	Kinder	beim	Er-
forschen	 technischer	 Fragestellungen	 rund	 um	 Fortbewe-
gung und Transport begleiten können und wie Sie dabei 
technische	Denk-	und	Handlungsweisen	 fördern.	Der	The-
menbereich	 bietet	 viele	 Gelegenheiten,	 über	 Fragen	 und	
Beobachtungen	der	Kinder	ins	Forschen	zu	kommen.	Nach	
der	Fortbildung	kennen	Sie	verschiedene	Möglichkeiten,	um		
technische	Projekte	in	Ihren	pädagogischen	Alltag	einzubin-
den.
 
Diese	Fortbildung	bietet	Ihnen:
-	Raum,	um	technische	Kreativität	zu	entwickeln,
-	Fundierte	Informationen	über	Fortbewegungs-	und	Trans-
porttechniken,
-	Die	Möglichkeit,	Kenntnisse	über	den	Umgang	mit	techni-
schen	Sachverhalten	 in	der	pädagogischen	Arbeit	zu	 	 	er-
langen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Jürgen Trautwein - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

21H-5042
18.11.2021

8	UStd.
19,00	€

22F-5042
03.03.2022

8	UStd.
19,00	€

21H-5043
09.12.2021

8	UStd.
19,00	€
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Workshop "Forschen mit Luft"
Luft	 ist	nicht	 "nichts".	Es	 ist	 toll,	 sie	zu	entdecken	und	mit	
ihr	zu	spielen.	Luft	 ist	aufregend	vielseitig:	Sie	weht,	pfeift	
und	treibt	an,	sie	trägt	und	drückt,	sie	transportiert	und	lässt	
Dinge	fliegen,	man	kann	sie	einfangen	und	sogar	mit	ihr	mu-
sizieren.	Und	sie	umgibt	uns	immer	und	überall.	Kann	man	
Luft	sichtbar	machen?	Wieso	kleben	Saugnäpfe?	Wie	unter-
scheiden	sich	warme	und	kalte	Luft?	Wie	viel	Luft	haben	wir	
in	der	Lunge?
Die	Fortbildung	bietet	 Ihnen	Anregungen,	wie	Sie	gemein-
sam	mit	den	Kindern	verschiedene	Eigenschaften	der	Luft	
spielerisch	 entdecken	 und	 erforschen	 können.	 Sie	 erfor-
schen	Luftphänomene	und	 reflektieren	dabei	 den	Prozess	
des Forschens anhand der einzelnen Schritte der Methode 
"Forschungskreis".	Zudem	befassen	Sie	sich	mit	der	Frage,	
wie	Sie	gemeinsam	mit	den	Kindern	über	das	Lernen	reflek-
tieren	können.	Ein	Schwerpunkt	liegt	dabei	auf	der	Reflexion	
der	Wirkung	von	Fragen	beim	Forschen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Informatik - mit und ohne Computer 
entdecken"
In	dieser	Fortbildung	lernen	Sie	die	Welt	der	Daten	und	Infor-
mationen sowie deren Verarbeitung kennen. Dabei kommt 
die	Fortbildung	fast	ohne	Geräte	aus!	Sie	erleben	die	Vielfalt	
informatischer	 Themen,	 indem	 Sie	 Piktogramme,	 Pixelbil-
der,	die	Verschlüsselung	von	Botschaften	und	Abfolgen	 im	
Alltag	 entdecken	 und	 erforschen.	 Dabei	 erfahren	 Sie,	 wie	
Sie	die	Fortbildungsinhalte	mit	Mädchen	und	Jungen	umset-
zen	können,	ohne	mit	diesen	Zeit	am	Computer	verbringen	
zu müssen. 
Nach	der	Fortbildung	nehmen	Sie	die	Informatik	in	Alltags-
situationen	wahr.	Weiterhin	verfügen	Sie	danach	über	Mög-
lichkeiten,	Mädchen	und	 Jungen	 für	 informatische	Bildung	
zu	begeistern	und	sie	damit	stark	für	die	Zukunft	zu	machen	
und	zu	nachhaltigem	Handeln	zu	befähigen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Forschen mit Sprudelgas"
Das	Gas	Kohlenstoffdioxid	blubbert	in	Sprudelwasser	und	in	
der	Limonade.	Es	entsteht	beim	Auflösen	von	Brausetablet-
ten	in	Wasser	oder	beim	Lutschen	von	Brausebonbons	auf	
der	Zunge.	Auch	beim	Backen	ist	es	wichtig,	denn	es	sorgt	
dafür,	dass	der	Teig	von	Kuchen,	Brot	und	Brötchen	schön	
locker	 wird.	 Wie	 kann	 man	 Sprudelgas	 selbst	 herstellen?	
Wofür	kann	man	es	benutzen?
Die Fortbildung wurde anhand der Bildungs- und Rahmen-
lehrpläne	 der	Bundesländer	 für	 Fach-	 und	 Lehrkräfte	wei-
terentwickelt,	 und	 bietet	 Ihnen	 exemplarische	 Vorschläge,	

22F-5044
20.01.2022
8	UStd.
19,00	€

22F-5045
03.02.2022
8	UStd.
19,00	€

22F-5047
28.04.2022
8	UStd.
19,00	€

wie	 Sie	mit	 den	 Kindern	 im	 Kita-	 und	Grundschulalter	 Ei-
genschaften	von	Stoffen	(z.	B.	Sprudelgas	CO2)	erforschen	
können.	 Die	 vorgeschlagenen	 Ideen	 ermöglichen	 basale	
Grunderfahrungen	und	zeigen	unterschiedliche	Wege,	ein-
fache	chemische	Phänomene	kennenzulernen.
Pädagogisch	 vertiefend	 widmet	 sich	 die	 Fortbildung	 der	
sprachlichen	Bildung	und	zeigt,	wie	sich	naturwissenschaft-
liche und sprachliche Förderung besonders gut miteinander 
verbinden	lassen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Forschen rund um den Körper"
Der	 Fokus	 dieser	 Fortbildung	 liegt	 auf	 dem	menschlichen	
Körper,	was	wir	 von	außen	über	 ihn	erfahren	 können	und	
wie	wir	mit	Hilfe	von	Modellen	das	Innere	begreifbar	machen	
können.	Wir	 können	 beispielsweise	 das	 pulsierende	 Herz	
spüren,	den	Magen	grummeln	hören,	die	Einzigartigkeit	un-
serer	 Fingerabdrücke	 entdecken,	 unsere	 Sinne	 austesten	
oder	auch	unsere	Knochen	ertasten.	Welche	Vorstellungen	
haben	Kinder	von	ihrem	Körper	und	wie	können	wir	sie	beim	
Entdecken	und	Forschen	begleiten?
In	dieser	Fortbildung	bekommen	Sie	viele	Anregungen,	wie	
Sie	mit	Kindern	 die	 verschiedenen	Aspekte	 des	menschli-
chen	Körpers,	 seinen	Aufbau,	 sowie	 seine	 Funktionen	 er-
kunden	können.	Das	Körperinnere	sowie	Aufbau	und	Funkti-
onen	unserer	Organe	kann	man	nicht	sehen	und	nur	schwer	
erfühlen.	 Sie	 lassen	 sich	 aber	 gut	mit	 Hilfe	 von	Modellen	
sichtbar	und	begreifbar	machen.	Der	Bau	kindgerechter	Mo-
delle	und	die	Modellkritik,	der	Dialog	über	die	Funktion	und	
Grenzen	beim	Einsatz	von	Modellen,	werden	in	der	Fortbil-
dung praktisch geübt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E9, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

22F-5048
12.05.2022

8	UStd.
19,00	€
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Lehrgang mit Abschluss vor der IHK

E-Commerce-Manager/in (Abschluss IHK-Zertifikat) 
Informationsveranstaltung
-	 Kooperation	 mit	 den	 Volkshochschulen	 Eschweiler	 und		
Nordkreis	Aachen	-
Diese	 Informationsveranstaltung	 informiert	 im	 Detail	 über	
die	 Inhalte	 des	 Lehrgangs,	 die	 Rahmenbedingungen	 der	
IHKPrüfung,	 den	 zeitlichen	 Ablauf,	 die	 Förderkonditionen	
sowie	alle	weiteren	Modalitäten.	Vor	der	Veranstaltung	er-
halten	Sie	einen	Link,	um	an	der	Veranstaltung	teilnehmen	
zu können.
Online
N.N. - Donnerstag, 19:00 Uhr

E-Commerce-Manager/in (Abschluss IHK-Zertifikat)
-	 Kooperation	 mit	 den	 Volkshochschulen	 Eschweiler	 und	
Nordkreis	Aachen	-

In	diesem	Lehrgang	erwirbt	man	Kompetenzen	,	um	erfolg-
reich	 einen	 Onlineshop	 bzw.	 ein	 professionelles	 Online-
Marketing	 im	 Unternehmen	 aufzubauen.	 Am	 Ende	 des	
Lehrgangs	kann	eine	 IHK-Prüfung	absolviert	 und	ein	 IHK-
Zertifikat	erreicht	werden.
Zielgruppen	des	Lehrgangs	sind:	selbständige	Einzelhänd-
ler/innen,	 Existenzgründer/innen,	 Unternehmer/innen,	 Ein-
steiger/innen	mit	 ersten	Erfahrungen	 im	Online	Marketing.	
Anwender/innen	und	Entscheider/innen	aus	den	Bereichen	
Marketing	&Unternehmenskommunikation.	Die	Veränderun-
gen	durch	die	Digitalisierung	und	Globalisierung	der	Märkte	
sind	längst	in	der	Wirtschaft	angekommen	und	sind	für	eine	
erfolgreiche	 Distribution	 der	 Waren	 und	 Dienstleistungen	
fast	notwendig.	Auch	kleine	und	mittelständische	Unterneh-
men	nutzen	mehr	und	mehr	die	Möglichkeiten	des	Online-
handels	 bzw.	 der	Onlinepräsentation.	 Durch	 die	Marktver-
änderungen	im	Zuge	von	Corona	hat	sich	hierbei	ein	noch	
höherer	Bedarf	ergeben.	Immer	mehr	Unternehmen	suchen	
nach	Potentialen	den	Onlinemarkt	erfolgreich	zu	begehen.	
Die	 Produkte	 und	 Dienstleistungen	 sollen	 zielgerecht	 und	
gewinnbringend	 dem	 Kunden	 präsentiert	 werden.	 In	 dem	
Lehrgang	werden	nicht	nur	theoretische	Kenntnisse	vermit-
telt	sondern	ein	Praxisprojekt,	der	eigene	Webshop	steht	auf	
dem	Programm.

Der 8-monatige Lehrgang besteht aus 4 Modulen:
-	Einführung	E-Commerce	(Grundlagen	E-Commerce,	Vor-
aussetzungen,	Fallstricke)
-	 Erstellung	 eines	 Onlineshops	 (Aufbau	 eines	 Webshops	
über	Wordpress	mit	dem	Plugin	Woocommerce)
-	 Onlinemarketing	 (Corporate	Website,	Affiliate	 Marketing,	
Email-/Newsletter	Marke-ting,	Display	Advertising,	Suchma-

21H-5100
02.09.2021
entgeltfrei

21H-5101
ab 18.09.2021
1475,00	€

schinenmarketing,	 (SEM),	Content	Marketing,	Mobile	Mar-
keting
-	Social	Media	(Facebook,	Xing,	Twitter,	Google+,	Youtube,	
Blogs,	Social	Media	in	der	Unternehmenskommunikation	?	
Social	 Media	 Strategie,	 Social-Media-Controlling,	 Monito-
ring	und	Evaluation)

An	12	Samstagen	findet	der	Unterricht	im	virtuellen	Klassen-
zimmer	(vhsCloud)	von	10:00	-14:00	Uhr	statt.	Auch	sollten	
Selbstlernzeiten	von	ca.	3	Stunden	wöchentlich	eingeplant	
werden.	Weitere	Informationen	bei	der	Fachbereichsleitung	
unter	02452/134314.

Bei	 Vorlage	 der	 individuellen	 Förderbedingungen	 kann	
ein	 Bildungsscheck	 NRW	 oder	 ein	 Prämiengutschein	 des	
Bundes	ausgestellt	werden,	der	das	Kursentgelt	um	bis	zu	
500,00	Euro	reduziert.	Lassen	Sie	sich	vor	Beginn	der	Veran-
staltung		beraten	unter	02452/134314	oder	02452/134328.
Online
N.N. - samstags, 10:00-14:00 Uhr - Genaue Termine wer-
den	noch	festgelegt.

Lehrgang mit Abschluss vor der Steuer-
beraterkammer

Fachassistent "Lohn und Gehalt" (FALG)
-	 Kooperation	 mit	 den	 Volkshochschulen	 Eschweiler	 und	
Nordkreis	Aachen	-
Dieser	Lehrgang	richtet	sich	an	Kanzleimitarbeiter/innen,	die	
sich im Lohnbereich spezialisiert haben.
Voraussetzung zur Teilnahme: 
-	Steuerfachangestellte/r:	1	Jahr	Praxis
-	Kaufmännische	Ausbildung:	3	Jahre	Praxis,	davon	2	Jahre	
bei StB
-	 ohne	 gleichwertige	Ausbildung:	 5	 Jahre	 Praxis,	 davon	 3	
Jahre bei StB 

Die	 Tätigkeiten	 im	 beruflichen	 Umfeld	 des	 Steuerberaters	
sind in den letzten Jahren immer komplexer und anspruchs-
voller	 geworden.	 Mit	 der	 Fortbildungsprüfung	 gemäß	 §54	
Berufsbildungsgesetz	zum	Fachassistent	"Lohn	und	Gehalt"	
erwerben	die	Teilnehmenden	einheitliche	und	vergleichbare	
Fähigkeiten	in	der	Lohnsachbearbeitung	und	können	diese	
umfassende	Kompetenz	im	Bereich	der	Lohn-	und	Gehalts-
abrechnung	gegenüber	dem	Arbeitgeber	und	den	Mandan-
ten	differenziert	belegen.	
Diese	berufsbegleitende	Fortbildung	mit	anschließender	Prü-
fung	vor	der	Steuerberaterkammer	ermöglicht	das	detaillierte	
Fachwissen insbesondere in den Bereichen Steuerrecht und 
Sozialversicherungsbeitragsrecht	sowie	des	Arbeitsrechts	(in	
Grundzügen) zu erwerben und nachzuweisen. 

21H-5102
ab 28.10.2021

200	UStd.
1475,00	€
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Der	Unterrichtsumfang	beträgt	 insgesamt	200	UStd.	Er	er-
folgt	einmal	pro	Woche	im	Blended-Learning	Format	per	Vi-
deokonferenz	in	der	vhs.cloud,	die	begleitenden	Workshops	
finden	in	der	Regel	einmal	monatlich	samstags	im	Präsenz-
unterricht	statt	(wenn	es	die	Pandemie	zulässt).

Die	 Prüfung	 besteht	 aus	 einem	 schriftlichen	 und	 einem	
mündlichen	Teil.	 Im	schriftlichen	Teil	der	Prüfung,	die	bun-
deseinheitlich	 im	 Oktober	 stattfindet,	 ist	 eine	 vierstündige	
Klausur	mit	Aufgabenstellungen	zu	fertigen.	Die	ca.	30-mi-
nütige	mündliche	Prüfung	findet	im	Frühjahr	des	folgenden	
Jahres statt.

Thematische Schwerpunkte:
I.	Steuerrecht
1. Grundlagen
2.	Steuerfreier	Arbeitslohn/Freigrenzen
3.	Durchführung	des	Lohnsteuerabzugs
4.	Besonderheiten	von	Arbeitsverträgen	mit	nahen	Angehö-
rigen
5.	Betriebsprüfung	gem.	§§	146,	147	AO
6.	Anrufungsauskunft	(§	42e	EStG)
7. Lohnsteuernachschau

II.	Sozialversicherungsbeitragsrecht
1. Grundlagen
2.	Meldepflichten
3.	Statusfeststellungsverfahren
4.	 Umlageverfahren:	 Umlagepflicht,	 -berechnung	 und	 Er-
stattungsverfahren
5.	 Sozialversicherungsrechtliche	 Prüfungen	 der	 DRV	 ein-
schl.	Künstlersozialkasse

III.	Grundzüge	des	Arbeitsrechts
1.	Rechtliche	Beschränkungen
2.	Gesetzliche	Grundlagen	im	Arbeitsrecht
3.	Anbahnung	und	Begründung	von	Arbeitsverhältnissen
4.	Folgen	von	Verstößen	gegen	die	arbeitsrechtlichen	und	
-vertraglichen	Pflichten
5.	Beendigung	von	Arbeitsverhältnissen

IV.	Rechtsübergreifende	Themen
1.	Geldwerte	Vorteile/Sachbezüge
2.	Betriebliche	Altersversorgung
3.	Vermögensbildung/-beteiligung
4.	Mehrfachbeschäftigte	(Minijobber	und	sonstige	Arbeitneh-
mer)
5.	Besondere	Personengruppen
6.	Grundzüge	der	Baulohnabrechnung
7.	Nettolohnvereinbarungen
8. Teilmonatsberechnung
9.	Korrekturen/Nachzahlungen	für	Vormonate

10.	Lohnsteuerabzug	vom	Arbeitslohn
11. Entgeltpauschalierung
12.	Einmalbezüge/mehrjährige	Bezüge

V. Besondere Themen
1.	Kurzarbeitergeld
2.	Insolvenzgeld
3.	Pfändung,	Abtretung,	Arbeitnehmerinsolvenz
4.	Besonderheiten	bei	mehreren	Betriebsstätten
5.	Bescheinigungs-,	Melde-	und	Auskunftsvorschriften	(elek-
tronische Bescheinigungen)
6.	Dokumentations-	und	Aufbewahrungspflichten
7.	Grundsätze	der	Ordnungsmäßigkeit
8.	 Fristen,	 Rechtsbehelfe,	 Korrekturvorschriften,	 Mitwir-
kungspflichten
9. Datenschutz und Datensicherheit
10. Vergütungsberechnung

Bei	 Vorlage	 der	 individuellen	 Förderbedingungen	 kann	
ein	 Bildungsscheck	 NRW	 oder	 ein	 Prämiengutschein	 des	
Bundes	ausgestellt	werden,	der	das	Kursentgelt	um	bis	zu	
500,00	Euro	reduziert.	Lassen	Sie	sich	vor	Beginn	der	Veran-
staltung		beraten	unter	02452/134314	oder	02452/134328.
Online
Manfred Scholz - donnerstags, 18:00 Uhr

Buchführung und Betriebswirtschaft 
in kompakter Form

Finanzbuchführung für Einsteiger/innen 
 - kompakt - Onlineseminar
-	Online-Intensivseminar	-	
Die	Buchführung	ist	das	zentrale	Element	zur	Erfassung	und	
Darstellung	der	betrieblichen	Leistungsprozesse.	Um	sich	in	
diesem	System	sicher	bewegen	zu	können	wird	umfangrei-
ches	Know-How	benötigt.	Durch	die	zielgerichtete	Vermitt-
lung	 von	 praxisorientiertem	 Wissen	 qualifizieren	 Sie	 sich	
für	die	grundlegenden	Tätigkeiten	 in	der	Buchführung.	Be-
gonnen	bei	den	gesetzlichen	Grundlagen	aus	Handels-	und	
Steuerrecht über die Buchungstechnik bis zur Verbuchung 
laufender	Geschäftsvorfälle	und	der	Erstellung	des	Jahres-
abschlusses,	wird	in	diesem	Seminar	zielgerichtet	das	not-
wendige	Grundlagenwissen	über	das	System	der	doppelten	
Buchführung	vermittelt.	 Im	Rahmen	des	Seminars	besteht	
Raum,	das	erlernte	Wissen	an	praxisorientierten	Übungsfäl-
len	zu	vertiefen	und	Lösungen	zu	aufkommenden	Fragestel-
lungen	zu	erarbeiten.	Die	Kosten	für	Unterrichtsmaterialien	
sind im Entgelt enthalten.
Dieses	kompakte	Intensivseminar	eignet	sich	für	Unterneh-
mer/innen,	 Existenzgründer/innen,	 Auszubildende	 in	 den	
kaufmännischen	Berufen,	Studierende	und	Quereinsteiger/

21H-5106
05.11.2021	/
07.11.2021
20	UStd.
135,00	€

22F-5106
11.03.2022	/
13.03.2022
20	UStd.
135,00	€
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innen	sowie	zur	Vertiefung	des	Wissens	auf	eine	bevorste-
hende	 Prüfung	 in	 einem	 Kaufmannsberuf.	 Vorkenntnisse	
sind	nicht	erforderlich.
Online
Jens Kuypers, Betriebswirt (VWA) - Freitag und Sonn-
tag, 18:00-21:15 Uhr

Analyse und Auswertung der Bilanz - Gewinn- 
und Verlustrechnung
- Wochenendseminar -
Bilanzkenntnisse	sind	eine	unabdingbare	Voraussetzung	für	
eine	 erfolgreiche	Kommunikation	mit	 Banken,	Wirtschafts-
prüfern	 und	 Steuerberatern.	 Dieses	 Grundlagenseminar	
eignet	sich	für	Mitarbeiter/innen	aller	technischen-	und	kauf-
männischen	Bereiche.	Es	wird	immer	wichtiger,	Aufbau	und	
Inhalt	der	Jahresabschlussunterlagen	zu	verstehen	und	ent-
sprechende	Kennzahlen	zur	Unternehmenssteuerung	abzu-
leiten.	 Im	Kursentgelt	 ist	ein	umfangreicher	Seminarordner	
enthalten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Freitag, 14:00 - 19:45 
Uhr und Samstag, 09:30 - 15:15 Uhr

BWA - Betriebswirtschaftliche Auswertungen 
erstellen, lesen und verstehen - Crashkurs
- Wochenendseminar -
Für	 viele	 Selbstständige	 ist	 die	 BWA	 ein	 Buch	mit	 sieben	
Siegeln	und	verschwindet	oft	unbeachtet	ohne	Interpretati-
on	 in	 der	Ablage.	Das	Seminar	 führt	 die	Teilnehmer/innen	
Schritt	 für	Schritt	 in	diese	buchhalterische	Materie	ein	und	
hilft	ihnen,	das	umfangreiche	Informationspotenzial	der	BWA	
gewinnbringend	für	ihr	Unternehmen	zu	nutzen.	Im	Kursent-
gelt	ist	ein	umfangreicher	Seminarordner	enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Theo Esser, Dipl.-Betriebswirt - Freitag, 14:00 - 19:45 
Uhr und Samstag, 09:30 - 15:15 Uhr

22F-5108
18.02.2022
14	UStd.
101,00	€

22F-5109
04.03.2022
8	UStd.
70,00	€

Xpert Business Zertifikatskurse

Xpert Business Abschlüsse  
"Finanzbuchhalter/in" und "Finanz- und 
Lohnbuchhalter/in" 

Wenn	Sie	durch	eine	aktuelle	kaufmännische	Weiterbildung	
Ihre	Chancen	im	Beruf	verbessern	möchten,	eine	berufliche	
Veränderung	anstreben	oder	den	beruflichen	Wiedereinstieg	
planen,	ist	das	Kurs-	und	Zertifikatssystem	"Xpert	Business"	
für	Sie	richtig.	Die	Volkshochschule	des	Kreises	Heinsberg	
bildet	 zum	 Xpert	 Business	 Abschluss	 "Finanzbuchhalter/
in"	und	"Finanz-	und	Lohnbuchhalter/in"	aus.	Um	diese	Ab-
schlüsse	zu	erreichen,	müssen	alle	Module	erfolgreich	ab-
geschlossen werden. Sie sind einzeln buchbar. 

Zertifikatskurs "Geprüfte Fachkraft  
Finanzbuchführung"

Eines	von	vielen	Themen	dieses	Zertifikatssystems	stellt	der	
Abschluss	"Geprüfte	Fachkraft	Finanzbuchführung"	dar.	Der	
Zertifikatskurs	befähigt,	laufende	Buchungsfälle	fachgerecht	
zu	 lösen	 und	 Auswertungen	 kompetent	 vorzunehmen.	 Er	
eignet	sich	für	Personen,	die	eine	Tätigkeit	im	betrieblichen	
Rechnungswesen	 anstreben,	 z.	 B.	 Beschäftigte	 in	Handel	
und	 Handwerk	 und	 in	 der	 Verwaltung,	 mithelfende	 Fami-
lienangehörige	 in	 Klein-	 und	 Mittelunternehmen,	 Selbst-
ständige	 und	 freiberuflich	 Tätige,	 Existenzgründer/innen,	
Berufsrückkehrende,	 Studierende	 und	 Akademiker/innen.	
Der	Abschluss	 besteht	 aus	 drei	 aufeinander	 aufbauenden	
Modulen	 und	 ist	 dann	 erreicht,	wenn	mindestens	 die	Prü-
fungen	zu	Modul	2	und	3	(EDV)	erfolgreich	abgeschlossen	
werden.	Alle	Module	können	einzeln	gebucht	werden.	Dies	
ermöglicht	Ihnen,	die	Module	entsprechend	Ihren	Vorkennt-
nissen	 und	 Ihrem	 Weiterbildungsziel	 auszuwählen.	 Xpert	
Prüfungen	 können	 Sie	 im	Anschluss	 an	 jeden	 der	 Kurse	
ablegen.	Der	Zertifikatskurs	umfasst	 insgesamt	160	Unter-
richtsstunden.	Weitere	Informationen	finden	Sie	im	Internet	
unter www.xpert-business.eu.

Lassen	 Sie	 sich	 hinsichtlich	 einer	 eventuellen	 finanziellen	
Förderung	über	Bildungsscheck	oder	Bildungsprämie	bera-
ten unter 02452 134314.
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Xpert Zertifikatskurs Finanzbuchführung Modul 1
- online -
Dieses	Modul	ist	der	klassische	Einstieg	für	eine	berufliche	
Qualifikation	 im	 kaufmännischen	 Bereich.	 Der	 Kurs	 ver-
mittelt	grundlegende	Kenntnisse	der	Buchführung	und	gibt	
Einblick	 in	die	 steuerlichen	Pflichten	eines	Unternehmens.	
In	zahlreichen	Beispielen	und	Übungsaufgaben	aus	der	be-
trieblichen	Praxis	wird	das	neu	erworbene	Wissen	direkt	ein-
gesetzt und geübt. 
Lerninhalte:
-	Grundlagen	und	Organisation	der	Finanzbuchführung,
-	Inventur,		Bilanz	und	Kontenführung,	
-	Erfolgs-	und	Warenkonten,	Umsatzsteuer,
-	Privatentnahmen	und	Privateinlagen,
-	Besonderheiten	im	Warenverkehr,
-	Betriebsausgaben,	Personalkosten	und	Steuern.
Voraussetzungen:	es	sind	keine	fachspezifischen	Vorkennt-
nisse	oder	Berufserfahrung	erforderlich,	Grundkenntnisse	in	
der	Finanzbuchführung	sind	jedoch	von	Vorteil.	
Der	 Kurs	 umfasst	 60	 Unterrichtseinheiten.	 Die	 Kosten	 für	
Unterrichtsmaterialien	 sind	 im	 Entgelt	 enthalten.	 Um	 das	
Endzertifikat	 "Geprüfte	 Fachkraft	 Finanzbuchführung"	 zu	
erlangen,	 ist	 die	Teilnahme	 an	 der	 Prüfung	 des	Moduls	 1	
nicht	zwingend.	Das	Prüfungsergebnis	kann	jedoch	bei	der	
Bewertung der Endnote berücksichtigt werden. Weitere 
Informationen	finden	Sie	 im	 Internet	unter	www.xpert-busi-
ness.eu.	Beratung	und	Anmeldung	nach	vorheriger	telefoni-
scher	Rücksprache	mit	der	Fachbereichsleitung,	Tel.	02452	
134314.
Online
Manfred Scholz, Unternehmensberater - montags, 18:00 Uhr

Xpert Zertifikatskurs Finanzbuchführung Modul 2
- online- 
Dieses	Modul	findet	als	Webinar	zu	Hause	mit	dem	eigenen	
Laptop	bzw.	Computer	statt.
Umfassende	 und	 aktuelle	 Kenntnisse	 der	 Finanzbuchfüh-
rung	 gehören	 zu	 den	 wichtigsten	 Voraussetzungen,	 um	
betriebliche	 Buchungsvorgänge	 gezielt	 zu	 bearbeiten	 und	
sinnvoll	auswerten	zu	können.	 In	diesem	Kurs	werden	die	
Kenntnisse	 des	 betrieblichen	Rechnungswesens	 systema-
tisch	und	praxisbezogen	vertieft.	Nach	Abschluss	des	Kur-
ses	sind	Sie	 in	der	Lage,	 laufende	Buchungsfälle	und	ein-
fache	Abschlussarbeiten	in	Handel,	Handwerk	und	Industrie	
fachgerecht	zu	bearbeiten.

Lerninhalte:
-	Wiederholung	der	wesentlichen	Inhalte	von	Modul	1	
-	Besonderheiten	von	Produktionsbetrieben
-	Jahresabschluss	und	Bilanzierungsgrundsätze
-	sachliche	und	zeitliche	Abgrenzungen	

21H-5111
ab 25.10.2021
60	UStd.
310,00	€

22F-5112
ab 14.02.2022
60	UStd.
310,00	€

-	Buchen	der	Umsatzsteuer	unter	Berücksichtigung	steuer-
rechtlicher Vorgaben
-	geleistete	und	erhaltene	Anzahlungen
-	Bewertung	des	Anlage-	und	Umlaufvermögens
- Kapital,	Bewertung	der	Verbindlichkeiten	und	Rückstellungen

Voraussetzungen:	 Kenntnisse	 aus	 der	 Finanzbuchführung	
Modul	1	oder	vergleichbare	Kenntnisse.	
Der	 Kurs	 umfasst	 60	 Unterrichtseinheiten.	 Die	 Kosten	 für	
Unterrichtsmaterialien	sind	 im	Entgelt	enthalten.	Das	Zerti-
fikat	"Xpert	Business	Finanzbuchführung	(2)"	ist	Teil	der	Ab-
schlüsse	 "Xpert	 Business	Geprüfte	 Fachkraft	 Finanzbuch-
führung"	und	"Xpert	Business	Finanzbuchhalter/in".	Weitere	
Informationen	finden	Sie	 im	 Internet	unter	www.xpert-busi-
ness.eu.	Beratung	und	Anmeldung	nach	vorheriger	telefoni-
scher	Rücksprache	mit	der	Fachbereichsleitung,	Tel.	02452	
134314.
Online
Manfred Scholz, Unternehmensberater - montags, 18:00 Uhr

Xpert Zertifikatskurs Finanzbuchführung Modul 3 
(EDV mit DATEV pro)
Dieser	Kurs	vermittelt	systematisch	und	anwenderbezogen	
die	Kenntnisse	und	Fertigkeiten	zur	gezielten	Nutzung	der	
Buchungssoftware	DATEV	pro.	Im	Rahmen	einer	Kooperati-
on	mit	DATEV	können	Volkshochschulen	in	Deutschland	mit	
original	 DATEV	Software	 ausbilden.	 Zahlreiche	Praxisfälle	
aus	verschiedenen	Bereichen	werden	am	PC	geübt.	
Lerninhalte:
-	Beherrschen	der	Systemlogik	am	PC	mit	DATEV
-	 Einrichten	 einer	 Firma	 mit	 Firmenstamm/Sachkonten-
stamm
-	 Vorkontieren,	 Buchen,	 Dokumentation	 regelmäßiger	 Bu-
chungen
-	Anzeigen	und	Drucken	von	Listen
-	Eingabe	und	Übernahme	von	Eröffnungsbilanzbuchungen
-	Zahlungsverkehr	und	Mahnwesen
-	Periodenabschluss
Voraussetzungen:	Kenntnisse	in	der	Finanzbuchführung	wie	
aus den Modulen 1 und 2 sowie in der EDV. 
Der	 Kurs	 umfasst	 40	 Unterrichtseinheiten.	 Die	 Kosten	 für	
Unterrichtsmaterialien	incl.	30	Tage	DATEV	Übungs-CD	sind	
im	Entgelt	enthalten.	Das	Zertifikat	"Xpert	Business	Finanz-
buchführung	 (3)	EDV"	 ist	Teil	 der	Abschlüsse	 "Xpert	Busi-
ness	 Geprüfte	 Fachkraft	 Finanzbuchführung"	 und	 "Xpert	
Business	 Finanzbuchhalter/in".	 Weitere	 Informationen	 fin-
den	Sie	im	Internet	unter	www.xpert-business.eu.	Beratung	
und	Anmeldung	nach	vorheriger	telefonischer	Rücksprache	
mit	der	Fachbereichsleitung,	Tel.	02452	134314.
Online
Manfred Scholz, Unternehmensberater - montags, 18:00 Uhr

22F-5113
ab 23.05.2022
10	x	4	UStd.

265,00	€
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"Geprüfte Fachkraft Lohn und Gehalt" 

Mit	 dem	Zertifikatskurs	 "Geprüfte	 Fachkraft	 Lohn	 und	Ge-
halt"	 können	 Sie	 aktuelle	 und	 praxisrelevante	 Kenntnisse	
der	 Lohn-	 und	 Gehaltsabrechnung	 erwerben,	 Bruttolöhne	
und	gesetzliche	Abzugsbeträge	 korrekt	 ermitteln,	 Ihre	 vor-
handenen	Kenntnisse	 und	Fähigkeiten	 einbringen	 und	 ein	
bundesweit	 standardisiertes	Qualifizierungssystem	nutzen,	
das	Ihnen	eine	Reihe	weiterführender	Abschlüsse	eröffnet.
Der	Abschluss	 besteht	 aus	 drei	 aufeinander	 aufbauenden	
Modulen	mit	einem	Gesamtumfang	von	160	Unterrichtsstun-
den.		Sie	können	alle	Xpert	Business	Kurse	einzeln	belegen	
und	 	Prüfungen	 im	Anschluss	an	 jeden	dieser	Kurse	able-
gen.	Dies	ermöglicht	Ihnen,	die	Module	entsprechend	Ihren	
Vorkenntnissen	 und	 Ihrem	 Weiterbildungsziel	 auszuwäh-
len.	Die	Zertifikate	Lohn	und	Gehalt	(2)	und	(3)	sind	für	das	
Gesamtzertifikat	verpflichtend.	Die	Note	des	ersten	Moduls	
kann	 in	 die	 Endnote	 des	 Endzertifikats	 eingerechnet	 wer-
den,	um	diese	zu	verbessern.		Weitere	Informationen	finden	
Sie	im	Internet	unter	www.xpert-business.eu.

Xpert Zertifikatskurs Lohn und Gehalt Modul 1
- online - 
Kooperation	 mit	 den	 Volkshochschulen	 Eschweiler	 und	
Nordkreis	Aachen	
Jede/r	Arbeitgeber/in	hat	für	die	Beschäftigten	Lohnsteuern,	
Zuschlagsteuern	und	die	gesetzlichen	Sozialversicherungs-
beiträge	 einzubehalten	 und	 an	 die	 entsprechenden	 Stel-
len	abzuführen.	Die	Lohn-	und	Gehaltsrechnung	dient	 der	
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen 
Abzugsbeträge.	Dabei	 bringen	Lohnsteuerklassen,	Freibe-
träge,	Zuschläge,	Sachbezüge	oder	Minijob	und	Gleitzone	
zahlreiche Besonderheiten mit sich. 

Lerninhalte:
 - Arbeitsrechtliche	Grundlagen,	Lohnabrechnung	und	Lohn	
	 konto,
 - Grundlagen	Lohnsteuer	und	Sozialversicherungen	sowie		
	 pauschale	Versteuerungen,
 - Ermittlung	des	Gesamtbrutto	und	steuer-	und	sozialversi	
	 cherungsrechtliche	Beurteilung,	
 - Grundlagen	zur	Ermittlung	der	gesetzlichen	Abzugsbeträ	
	 ge,
 - besondere	Lohnbestandteile	und	Abrechnungsgruppen,		
	 betriebliche	Altersvorsorge,	
 - Arbeiten	des	Arbeitsgebers	am	Monats-/Jahresende	sowie  
	 bei	Ein-	und	Austritt	eines	Arbeitnehmers/einer	Arbeitneh	
 merin.

Voraussetzung:	Kenntnisse	 in	der	Finanzbuchführung	sind	
von	Vorteil.	Der	Kurs	umfasst	60	Unterrichtseinheiten.	Die	

21H-5121
ab 25.08.2021
15	x	4	UStd.
310,00	€

Kosten	für	Unterrichtsmaterialien	sind	im	Entgelt	enthalten.	
Um	das	Endzertifikat	"Geprüfte	Fachkraft	Lohn	und	Gehalt"	
zu	erlangen,	 ist	die	Teilnahme	an	der	Prüfung	des	Moduls	
1	 nicht	 zwingend.	 Das	 Prüfungsergebnis	 kann	 jedoch	 bei	
der Bewertung der Endnote berücksichtigt werden. Weitere 
Informationen	finden	Sie	 im	 Internet	unter	www.xpert-busi-
ness.eu.	Beratung	und	Anmeldung	nach	vorheriger	telefoni-
scher	Rücksprache	mit	der	Fachbereichsleitung,	Tel.	02452	
134314.
Online
Manfred Scholz, Unternehmensberater - mittwochs, 
18:00 Uhr

Xpert Zertifikatskurs  Lohn und Gehalt Modul 2
Kooperation	 mit	 den	 Volkshochschulen	 Eschweiler	 und	
Nordkreis	Aachen	
Dieses	Modul	findet	als	Webinar	zu	Hause	mit	dem	eigenen	
Laptop	bzw.	Computer	statt.
Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht zahlreiche Ein-
kommensarten,	 Sonderregelungen,	 Freibeträge	 oder	 Be-
günstigungen	bestimmter	Personen	etc.	vor.	Die	Lohn-	und	
Gehaltsbuchführung	 dient	 der	 Ermittlung	 des	 steuer-	 und	
beitragspflichtigen	 Bruttoentgeltes	 von	Arbeitnehmer/innen	
sowie	der	Berechnung	der	gesetzlichen	Abzugsbeträge.

Lerninhalte:
- Berücksichtigung besonderer Lohnbestandteile 
-	Ermittlung	der	gesetzlichen	Abzugsbeträge	in	besonderen		
Fällen
-	Pauschalversteuerungen	und	Abfindungen	
- betriebliche	Altersvorsorge	und	Zahlung	von	Betriebsrenten
-	besondere	Abrechnungsgruppen
-	Lohnpfändung	und	Abtretung	
-	Sachverhalt	im	Ausland,	Reisekosten
-	doppelte	Haushaltsführung	und	Umzugskosten	im	In-	und	
Ausland
-	Folgen	von	Fehlern	 in	der	Lohnabrechnung	und	Prüfung	
durch staatliche Stellen
-	Arbeiten	des	Arbeitgebers	am	Jahresende

Voraussetzung:	Kenntnisse	in	der	Lohnbuchhaltung.
Der	 Kurs	 umfasst	 60	 Unterrichtseinheiten.	 Die	 Kosten	 für	
Unterrichtsmaterialien	sind	im	Entgelt	enthalten.	Das	Xpert	
Business	Zertifikat	 "Lohn	und	Gehalt	 (2)"	 ist	Teil	der	Xpert	
Business	Abschlüsse	"Geprüfte	Fachkraft	Lohn	und	Gehalt"	
und	"Finanz-	und	Lohnbuchhalter/in".	Weitere	Informationen	
finden	Sie	 im	 Internet	 unter	www.xpert-business.eu.	Bera-
tung	 und	Anmeldung	 nach	 vorheriger	 telefonischer	 Rück-
sprache	mit	der	Fachbereichsleitung,	Tel.	02452	134314.
Online
Manfred Scholz, Unternehmensberater - mittwochs, 18:00 Uhr

22F-5122
ab 19.01.2022
12	x	4	UStd.

310,00	€
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Xpert Zertifikatskurs Lohn und Gehalt Modul 3 
(EDV mit DATEV pro) - Online
Kooperation	 mit	 den	 Volkshochschulen	 Eschweiler	 und	
Nordkreis	Aachen
Dieser	Kurs	vermittelt	systematisch	und	anwenderbezogen	
die	Kenntnisse	und	Fertigkeiten	zur	gezielten	Nutzung	der	
Buchungssoftware	DATEV	pro.	Im	Rahmen	einer	Kooperati-
on	mit	DATEV	können	Volkshochschulen	in	Deutschland	mit	
original	 DATEV	Software	 ausbilden.	 Zahlreiche	Praxisfälle	
aus	verschiedenen	Bereichen	werden	am	PC	geübt.	

Lerninhalte:
-	Beherrschen	der	Systemlogik	am	PC	mit	DATEV
- Einrichten	einer	Firma	mit	Firmenstamm/Sachkontenstamm
-	 Vorkontieren,	 Buchen,	 Dokumentation	 regelmäßiger	 
Buchungen 
-	Anzeigen	und	Drucken	von	Listen
-	Eingabe	und	Übernahme	von	Eröffnungsbilanzbuchungen
-	Zahlungsverkehr	und	Mahnwesen
-	Periodenabschluss

Voraussetzungen:	Kenntnisse	 in	 der	 Lohnbuchhaltung	wie	
aus den Modulen 1 und 2 sowie in der EDV. 
Der	 Kurs	 umfasst	 40	 Unterrichtseinheiten.	 Die	 Kosten	 für	
Unterrichtsmaterialien	incl.	30	Tage	DATEV	Übungs-CD	sind	
im	 Entgelt	 enthalten.	 Das	 Zertifikat	 "Xpert	 Business	 Lohn	
und	Gehalt	(3)	EDV"	ist	Teil	der	Abschlüsse	"Xpert	Business	
Geprüfte	Fachkraft	Lohn	und	Gehalt"	und	"Xpert	Business	
Lohn	 und	 Finanzbuchhalter/in".	Weitere	 Informationen	 fin-
den	Sie	im	Internet	unter	www.xpert-business.eu.	Beratung	
und	Anmeldung	nach	vorheriger	telefonischer	Rücksprache	
mit	der	Fachbereichsleitung,	Tel.	02452	134314.
Online
Manfred Scholz, Unternehmensberater - mittwochs, 
18:00 Uhr

Xpert Zertifikatskurs Lohn und Gehalt Modul 3 
(EDV mit Lexware)
Dieser	Kurs	vermittelt	systematisch	und	anwenderbezogen	
die	Kenntnisse	und	Fertigkeiten	zur	gezielten	Nutzung	der	
Buchungssoftware	Lexware.	Im	Rahmen	einer	Kooperation	
mit Lexware können Volkshochschulen in Deutschland mit 
original	Lexware	Software	ausbilden.	Zahlreiche	Praxisfälle	
aus	verschiedenen	Bereichen	werden	am	PC	geübt.	

Lerninhalte:
-	Grundsätze	ordnungsgemäßer	Speicherung	der	Daten,
-	Einführung	in	die	Prorammstruktur	und	Systematik,
-	Dateneingabe,	Datenpflege	und	Datensicherung,
-	Einrichten	und	Pflege	des	Programms	und	der	Stammda-
ten,

22F-5123
ab 27.04.2022
10	x	4	UStd.
265,00	€

21H-5133
ab 20.09.2021
10	x	4	UStd.
265,00	€

-	Erstellen	von	Lohn-	und	Gehaltsabrechnungen	mittels	des	
Lexware	Programms,
-	Auswertungen	und	Abschlüsse	und	deren	Dokumentation.

Voraussetzungen:	Kenntnisse	 in	 der	 Lohnbuchhaltung	wie	
aus den Modulen 1 und 2 sowie in der EDV 
Der	 Kurs	 umfasst	 40	 Unterrichtseinheiten.	 Die	 Kosten	 für	
Unterrichtsmaterial	 sind	 im	 Entgelt	 enthalten.	 Das	 Zertifi-
kat	 "Xpert	Business	Lohn	und	Gehalt	 (3)	EDV"	 ist	Teil	der	
Abschlüsse	 "Xpert	 Business	Geprüfte	 Fachkraft	 Lohn	 und	
Gehalt"	und	"Xpert	Business	Lohnbuchhalter/in"´und	weite-
rer	Abschlüsse.	Weitere	 Informationen	finden	Sie	 im	 Inter-
net	unter	www.xpert-business.eu.	Beratung	und	Anmeldung	
nach	vorheriger	telefonischer	Rücksprache	mit	der	Fachbe-
reichsleitung,	Tel.	02452	134314.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Hans-Peter Hummel - montags, 18:00 Uhr

Weitere Xpert Module

Xpert Zertifikatskurs Bilanzierung
- online -
Die	 qualifizierte	 Buchhaltungsfachkraft	 ist	 befähigt,	 eine	
Buchhaltung,	z.	B.	die	Finanzbuchhaltung,	die	Anlagenbuch-
haltung	 und	 die	 Lohnbuchhaltung	 in	 einem	 Unternehmen	
einzurichten,	zu	organisieren,	zu	überwachen	und	Einfluss	
auf	den	Erfolg	zu	nehmen.	Dazu	gehört,	 regelmäßige	Mo-
natsabschlüsse und den Jahresabschluss unter Beachtung 
der	aktuellen	Vorschriften	und	der	Rechtsprechung	für	das	
Unternehmen	 zu	 erstellen.	Darüber	 hinaus	 ist	 der	 Jahres-
abschluss	 zu	 analysieren	 und	 die	 Lage	 und	 Entwicklung	
des	Unternehmens	auf	der	Grundlage	von	Kennzahlen	zu	
beurteilen.	 Neben	 den	 nationalen	 Rechnungslegungsvor-
schriften	 werden	 auch	Grundkenntnisse	 der	 Konzernrech-
nungslegung	 und	 internationalen	 Rechnungslegung,	 z.	 B.	
International	Accounting	Standards	(IAS)	erwartet.

Lerninhalte: 
-	 vorbereitende	 Monats-	 und	 Jahresabschlussbuchungen,	
Jahresabschluss,
-	wichtige	Kennzahlen	der	Bilanzanalyse,
-	Konzernrechnungslegung	und	 Internationale	Rechnungs-
legung,		
-	IAS,	IFRS,	Bewertungen	von	Vermögen	und	Kapital,	
-	Sonderfragen	des	Anlagevermögens,	
-	Bilanzierungs-	und	Bewertungsgrundsätze	mit	Alternativen	
und	Behandlung	von	Sonderfragen,	
-	GuV-Rechnung	nach	dem	Gesamtkosten-	und	Umsatzkos-
tenverfahren.

Voraussetzungen:	Sichere	buchungstechnische	Kenntnisse	

21H-5150
ab 27.07.2021

60	UStd.
310,00	€
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in	der	Abwicklung	der	Geschäftsvorfälle	des	laufenden	Ge-
schäftsverkehrs.	
Der	 Kurs	 umfasst	 69	 Unterrichtsstunden.	 Die	 Kosten	 für	
Unterrichtsmaterialien	sind	 im	Entgelt	enthalten.	Das	Zerti-
fikat	"Bilanzierung"	ist	Teil	des	Abschlusses	"Geprüfte	Fach-
kraft	Externes	Rechnungswesen	(XB)",	Finanzbuchhalter/in	
(XB),	"Finanz-	und	Lohnbuchhalter/in	(XB)"	und	"Manager/
in	(XB)".
Weitere	 Informationen	 finden	 Sie	 im	 Internet	 unter	 www.
xpert-business.eu.	Beratung	und	Anmeldung	nach	vorheri-
ger	telefonischer	Rücksprache	mit	der	Fachbereichsleitung,	
Tel. 02452 134314.
Die	Mindestteilnehmerzahl	beträgt	6,	die	maximale	Teilneh-
merzahl	 9.	 Lassen	 Sie	 sich	 hinsichtlich	 einer	 eventuellen	
finanziellen	Förderung	über	Bildungsscheck	oder	Bildungs-
prämie	beraten	unter	02452	134314.
Online
Manfred Scholz - dienstags, 18:00 Uhr

Xpert Zertifikatskurs Kosten- und  
Leistungsrechnung
- online -
Die	Kosten-	und	Leistungsrechnung	ist	Teil	des	Rechnungs-
wesens und setzt eine gute organisierte und gegliederte 
Buchführung	voraus.	Sie	ermittelt	das	Betriebsergebnis	des	
Unternehmens	und	gibt	Aussagen	über	die	Wirtschaftlichkeit	
insgesamt,	die	Produktivität	einzelner	Teilbereiche	oder	über	
die	Wirtschaftlichkeit	einzelner	Produkte.	

Lerninhalte:
-	Aufgaben	 und	Grundbegriffe	 der	Kosten-	 und	 Leistungs-
rechnung 
-	Kostenartenrechnung
-	 Kostenstellen-	 und	 Kostenträgerrechnung	 auf	 Basis	 der	
Vollkostenrechnung
- Deckungsbeitragsrechnung
-	Plankostenrechnung	(optional,	nicht	prüfungsrelevant)
-	Prozesskostenrechnung	(optional,	nicht	prüfungsrelevant)

Voraussetzungen:	 Grundlagen	 in	 der	 Finanzbuchführung	
wie in Modul 1. 
Der	 Kurs	 umfasst	 60	 Unterrichtseinheiten.	 Das	 Zertifikat	
"Kosten-	und	Leistungsrechnung"	ist	Teil	der	Xpert	Business	
Abschlüsse	"Geprüfte	Fachkraft	Internes	Rechnungswesen	
(XB)",	 "Finanzbuchhalter/in	 (XB)",	 "Finanz-	und	Lohnbuch-
halter/in	(XB).	Weitere	Informationen	finden	Sie	im	Internet	
unter	 www.xpert-business.eu.	 Beratung	 und	 Anmeldung	
nach	 vorheriger	 telefonischer	 Rücksprache	 mit	 der	 Fach-
bereichsleitung unter Tel. 02452 134314. Bitte beachten 

21H-5160
ab 19.10.2021
60	UStd.
310,00	€

Sie die Fördermöglichkeiten über Bildungsscheck oder Bil-
dungsprämie.
Online
Manfred Scholz, Unternehmensberater - dienstags, 
18:00 Uhr

Xpert Zertifikatskurs Betriebliche Steuerpraxis
-	Online	-
Dieser	Lehrgang	vermittelt	die	Grundlagen	 im	Bereich	des	
betrieblichen	 Steuerrechts.	 Sie	 lernen,	 für	 die	 wichtigen	
Steuerarten	Umsatzsteuer,	Einkommensteuer,	Körperschaft-
steuer	und	Gewerbesteuer	den	Steuertatbestand	festzustel-
len und die Bemessungsgrundlagen korrekt zu ermitteln. 
Sie	 können	 dann	mit	 den	 richtigen	 Fristen	 und	Meldever-
fahren	die	Steuer	gegenüber	dem	Finanzamt	abwickeln.	Im	
Einzelnen	 können	 Sie	 Abschreibungsbeträge	 berechnen,	
die	Pflichten	des	Arbeitsgebers	 für	 den	Bereich	der	 Lohn-
steuer	anwenden,	die	Gewerbesteuerschuld	berechnen,	die	
Bemessungsgrundlage	der	Umsatzsteuer	für	die	einzelnen	
Umsatzarten	sowie	die	Umsatzsteuerlast	berechnen	und	die	
Umsatzsteuerjahreserklärung	 zu	 erstellen.	Darüber	 hinaus	
werden	 Sie	 in	 der	 Lage	 sein,	 die	 steuerlichen	Aspekte	 in	
wichtige	 unternehmerische	 Entscheidungen	 einzubringen,	
z.B.	bei	der	Bildung	von	Rücklagen.	Sie	können	bestehende	
Alternativen	beurteilen	und	Lösungen	im	Sinne	Ihres	Unter-
nehmens	 finden.	 Insbesondere	 Existenzgründer/innen	 ler-
nen	so,	steuerliche	Stolpersteine	zu	umgehen.	

Für	diesen	Kurs	sind	keine	fachspezifischen	Vorkenntnisse	
erforderlich,	Berufserfahrung	im	kaufmännischen	Bereich	ist	
von	Vorteil.	Am	Ende	haben	Sie	die	Möglichkeit,	eine	Xpert	
Prüfung	 abzulegen.	Das	Zertifikat	 "Betriebliche	Steuerpra-
xis"	 ist	 Teil	 des	 Xpert	 Business	Abschlusses	 "Manager/in	
Betriebswirtschaft	 -	Rechnungswesen	(XB)".	Weitere	 Infor-
mationen	finden	Sie	 im	Internet	unter	www.xpert-business.
eu.	Beratung	und	Anmeldung	nach	vorheriger	telefonischer	
Rücksprache mit der Fachbereichsleitung unter Tel. 02452 
134314. Bitte beachten Sie die Fördermöglichkeiten über 
Bildungsscheck	oder	Bildungsprämie.
Online
Jens Kuypers, Betriebswirt (VWA) - freitags, 18:00 
-21:15 Uhr, samstags/sonntags, jeweils von 8:00 - 15:30 
Uhr - Termine: 21. bis 23.01., 28. bis 30.01. und 11. bis 
13.02.2022

22F-5170
ab 21.01.2022

60	UStd.
310,00	€
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Bewerbung und Coaching

"Jugend braucht Zukunft" - Für welchen Beruf bin 
ich geeignet?
-	Eintägiges	Berufsfindungsseminar	-
In	 jedem	Jahr	gibt	es	eine	große	Anzahl	Jugendlicher,	die	
ihre	 Ausbildung	 oder	 ihr	 Studium	 abbrechen.	 Ein	 Grund	
dafür	mag	sein,	dass	die	Betroffenen	vor	 ihrer	Berufswahl	
keine	 oder	 zu	 wenig	 Möglichkeiten	 hatten,	 ihre	 berufliche	
Orientierung	 zu	 klären,	 ihre	 Stärken	 herauszufinden	 oder	
ihre Neigungen kennenzulernen. Neben dem persönlichen 
Eindruck	der	Jugendlichen	versagt	zu	haben	und	der	damit	
verbundenen	Perspektivlosigkeit	entsteht	auch	ein	erhebli-
cher	volkswirtschaftlicher	Schaden.
Die	Initiative	"Jugend	braucht	Zukunft"	(www.jugend-braucht-
zukunft.info)	verfolgt	deshalb	das	Ziel,	junge	Menschen	bei	
der Suche nach ihren Talenten zu unterstützen. Dazu bie-
tet	 sie	 in	Kooperation	mit	Volkshochschulen	 eintägige	Be-
rufsfindungsseminare	 an.	 Durch	 eine	 streng	 vertrauliche	
Selbstanalyse	unter	Anleitung	eines	Trainers	erarbeiten	sie	
ihren	individuellen	"Standort".	Im	Anschluss	daran	führen	sie	
online einen elektronischen Neigungstest durch und nutzen 
dann	 das	 BERUFENET	 der	 Bundesagentur	 für	Arbeit	 zur	
Vertiefung	der	Berufsfelder,	die	sich	für	sie	ergeben	haben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E7, Westpromenade 9
Otto Hecheltjen - Sonntag, 8:00 - 19:00 Uhr

Bewerbungsmanagement
- online Seminar - 
Zielgruppe:	 junge	 Erwachsene	 vor	 bzw.	 nach	 der	 Ausbil-
dung,	Berufsrückkehrende	und	Menschen,	die	sich	in	einer	
beruflichen	Veränderungsprozess	befinden.
Inhalte:
- allgemeine Bewerbungsstrategien 
-	das	Vorstellungsgespräch
-	das	persönliche	Auftreten
-	Tipps	für	die	Erstellung	von	Motivationsschreiben	und	Le-
bensläufen	(kein	Erstellen)
-		typische	Fragen	und	Antworten	in	einem	Bewerbungsge-
spräch

Die	Mindestteilnehmerzahl	beträgt	3,	die	maximale	Teilneh-
merzahl	beträgt	6.	Das	Entgelt	 für	eine	Kleingruppe	von	3	
bis	4	Teilnehmer/innen	beträgt	60,00	Euro,	von	5	bis	6	Teil-
nehmer/innen	50,00	Euro.
Online
Florian Meier - Donnerstag, 18:00 Uhr

21H-5200
07.11.2021
13	UStd.
50,00	€
22F-5201
26.03.2022
13	UStd.
50,00	€

21H-5222
07.10.2021
3	UStd.
50,00	€	Bitte	
beachten Sie 
die unter-
schiedlichen 
Gebühren.
22F-5222
10.02.2022
3	UStd.
50,00	€	Bitte	
beachten Sie 
die unter-
schiedlichen 
Gebühren.

Individuelles Karrierecoaching
-	Informationsveranstaltung	für	das	Einzelcoaching	-
Zielgruppe:	 Berufserfahrene	 in	 einer	 beruflichen	 Verände-
rungsphase,	 Arbeitssuchende	 und	 Personen,	 die	 von	 der	
Arbeitslosigkeit	bedroht	sind,	Berufsrückkehrende	nach	der	
Eltern-	und	Erziehungszeit,	 junge	Erwachsene	für	die	Aus-
bildung oder das Studium 
Bei	diesem	kostenfreien	Termin	erfahren	Sie	zunächst	die	
Einzelheiten	des	Coachings.	Danach	stimmen	Sie	 Ihre	 in-
dividuellen	Wünsche	und	Ziele	mit	dem	Coach	ab.	Das	Ent-
gelt	 pro	 Zeitstunde	 beträgt	 85,00	 Euro.	 Im	Coaching	wird	
individuell	auf	die	Person,	ihre	Wünsche	und	Interessen	ein-
gegangen.	Wir	analysieren	Fähigkeiten	und	Kompetenzen,	
sowie	Stärken	und	Schwächen,	entdecken	Begabungen	und	
verborgene	Talente.	Es	kann	eine	Begleitung	während	des	
gesamten	 Bewerbungsprozesses	 angeboten	 werden,	 an-
gefangen	 von	 der	 Stellensuche	 und	 dem	Verfassen	 eines	
Anschreibens,	 über	 das	 persönliche	 Vorstellungsgespräch	
bis	hin	zum	Vertragsabschluss.	Alternativ	sind	auch	einzelne	
Module	denkbar,	wie	z.B.	ein	 intensives	Gesprächstraining	
für	das	persönliche	oder	virtuelle	Vorstellungsgespräch.	Hier	
trainieren	 wir	 die	 Selbstpräsentation,	 gehen	 auf	 typische	
Fragen	und	Antworten	ein,	beleuchten	Fallstricke	und	berei-
ten	das	ein	oder	andere	„Ass	im	Ärmel“	vor.	Weitere	Infor-
mationstermine	können	auf	Anfrage	bei	der	Fachbereichslei-
tung	unter	02452/134314	vereinbart	werden.
Online
Florian Meier - Montag, 18:00 Uhr

Rhetorik und Kommunikation

Miteinander reden - So fühlen Andere sich von 
Ihnen verstanden -
-	Online	Seminar	-	
Ob	im	Büro	mit	Kollegen,	privat	unter	Freunden	oder	in	einer	
Beziehung,	überall	tauschen	Menschen	sich	aus	und	reden	
miteinander.	Die	Art	der	Kommunikation	bestimmt,	ob	man	
sich	von	anderen	verstanden	fühlt	und	wie	harmonisch	man	
seine	 Beziehungen	 erlebt.	Mit	 	 Kommunikation	 kann	man	
seine	Wünsche	und	Ziele	erreichen,	sich	in	andere	hinein-
fühlen,	Konfliktsituationen	 lösen,	die	eigenen	Gefühle	zum	
Ausdruck	bringen	oder	eine	Verhandlung	für	sich	entschei-
den.	Fast	alles	im	Leben	gelingt	mit	mehr	Leichtigkeit,	wenn	
man	in	der	Lage	ist	wirkungsvoll	zu	kommunizieren.	Genau	
dazu	möchte	dieser	Online-Kurs	einen	Beitrag	leisten,	indem	
er	 zunächst	mit	Hilfe	 einer	Meta-Perspektive	 aufzeigt,	wie	
menschliche	Kommunikation	funktioniert	und	wo	die	Risiken	
liegen.	Sie	werden	anhand	zahlreicher	Praxisbeispiele	und	
interaktiver	Elemente	nach	dem	Seminar	 in	der	Lage	sein,	
noch	klarer	und	zielgerichteter	und	vor	allem	wertschätzen-
der zu kommunizieren.

21H-5224
27.09.2021
0,67	UStd.
150,00	€

21H-5300
18.11.2021

3	UStd.
38,00	€
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Inhalte:	
Grundmerkmale	der	Kommunikation
Rhetorik-Regeln
Multiperspektivität	von	Botschaften
Modell der Welt
Gewaltfreie	Kommunikation
Fragetechniken
Online
Florian Meier - Donnerstag, 18:00 Uhr

"Heraus mit der Sprache" - Rund um die kindliche 
Sprachentwicklung
- online Seminar - 
Zielgruppe:	 Tagespflegepersonen,	 Eltern,	 alle	 Interessier-
ten,	die	Kinder	in	ihrem	Alltag	begleiten.
Die	Teilnehmer*innen	erfahren	neben	den	Phasen	des	kind-
lichen	 Spracherwerbs,	 welche	 Voraussetzungen	 für	 den	
Spracherwerb	erforderlich	sind.	Außerdem	wird	thematisiert,	
wie	und	wodurch	die	Sprachentwicklung	gefördert	bzw.	ge-
hemmt werden kann. Weiterhin werden Störungen der kind-
lichen Sprachentwicklung besprochen. Durch praktische 
Übungen	sowie	das	Vorstellen	von	Spielideen	und	sprach-
fördernden	Materialien	 wird	 das	 Seminar	 ergänzt.	 Fallbei-
spiele	dürfen	gern	eingebracht	werden.
Online
Dorothee Niggemann - Samstag, 9:00 Uhr

Arbeitswelt

Neue Arbeitswelt - Wie wir in der digitalen Trans-
formation erfolgreich miteinander umgehen und 
kommunizieren
-	Bildungsurlaub	in	Kooperation	mit	der	VHS	des	Nordkrei-
ses	Aachen	-	
Wie	Arbeit	organisiert	 ist	und	wie	wir	heute	und	 in	der	Zu-
kunft	 zusammenarbeiten,	 ist	 in	 großer	 Bewegung.	 Dieser	
sogenannte	 Transformationsprozess	 bezieht	 sich	 in	 erster	
Linie	auf	die	Digitalisierung	der	Arbeitswelt.	 Jedoch	betrifft	
dieser	Transformationsprozess	viel	mehr	als	nur	die	Anwen-
dung	neuer	Arbeitsmethoden	oder	 die	Nutzung	 komplexer	
Softwareprodukte.	 Im	beruflichen	Alltag	 ist	gute	Kommuni-
kation	die	Basis	für	erfolgreiche	und	effiziente	Arbeitsgestal-
tung. Durch die Nutzung digitaler Medien und das "Mobile 
Arbeiten"	 im	Home-Office	 hat	 sich	 auch	 unsere	 berufliche	
Kommunikation	verändert.	Was	bedeutet	das	für	unser	kol-
legiales	Miteinander,	unsere	Arbeitszufriedenheit	und	Leis-
tungsfähigkeit?	In	diesem	Seminar	geht	es	um	"New	Work",	
die	Umgestaltung	von	Arbeit	und	Arbeitsprozessen,	die	Ar-
beit	 im	Home-Office,	 die	 damit	 einhergehende	Gefahr	 der	

21H-5301
04.12.2021
4	UStd.
30,00	€

22F-5302
21.02.2022 - 
23.02.2022
3	x	8	UStd.
245,00	€

Entgrenzung	von	Arbeitszeiten,	die	ein	gutes	Selbstmanage-
ment	 benötigen,	 damit	 die	 "Work-Life-Integration"	 und	 der	
"Burn-Out	im	Home-Office"	verhindert	wird.	New	Work	und	
Digitalisierung	hat	aber	auch	eine	ganzheitliche	Wirkung	auf	
unsere	Gesellschaft,	unser	Miteinander,	unser	ganz	alltäg-
liches	Miteinander	und	sogar	auf	unsere	Werteordnungen.	
Die	Teilnehmer/innen	diskutieren,	was	genau	New	Work	und	
Digitalisierung	 für	 sie	 bedeutet.	An	welcher	 Stelle	Robotik	
und	Künstliche	 Intelligenz	KI	 unsere	Arbeitswelt	 beeinflus-
sen und wie wir ganz konkret und persönlich damit umge-
hen	 können.	 Im	Vordergrund	 stehen	die	Vorbereitung	und	
Gestaltung	der	zukünftigen	Arbeitswelt	als	Aufgabe	für	jeden	
von	uns.	Es	werden	sowohl	digitale	als	auch	analoge	Kom-
munikationsformen	 trainiert	 und	 Methoden	 und	 Techniken	
des	Selbstmanagement	vermittelt.	Auch	der	Aspekt	des	"ge-
sunden	Arbeitens"	in	der	digitalen	Welt	wird	berücksichtigt.	
Dieser	 Bildungsurlaub	 umfasst	 24	Unterrichtsstunden.	Die	
Kosten	für	die	Unterrichtsmaterialien	sind	im	Entgelt	enthal-
ten.	Am	Kursende	erhalten	Sie	eine	Bescheinigung	über	die	
Teilnahme. 

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	bitte	die	Anmeldefrist	 	bis	zum	17.12.2021,	ansonsten	
können Sie sich bis zum 28.01.2021 anmelden.

Informationen	 und	 Beratung	 für	 eine	 mögliche	 Förderung	
über	 den	Bildungscheck	oder	 die	Bildungsprämie	erhalten	
Sie	unter	der	02452/134314	oder	02452/134328
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Angela Suchan-Reinhardt, Heilpraktikerin, Coach und 
Trainerin - Montag - Mittwoch, 9:00-16:00 Uhr

Sketchnotes - Wie man Inhalte spielerisch visuali-
sieren kann
- Workshop -
Schreiben	 Sie	 bei	 Vorlesungen,	 Konferenzen	 oder	 Mee-
tings	auch	immer	mit	und	behalten	wichtige	Inhalte	trotzdem	
nicht?	Möchten	Sie	Ihre	Ideen	so	gestalten,	dass	sie	die	Auf-
merksamkeit	binden	und	sich	die	Informationsinhalte	schnell	
erfassen	 lassen?	 Im	Gegensatz	 zu	 üblichen	Notizen	 oder	
Präsentationen	bestehen	Sketchnotes	aus	Text,	Bildern	und	
Symbolen.	In	diesem	Workshop	werden	die	Grundlagen	die-
ser	effektiven	Methode	gezeigt	und	vermittelt,	um	Sketchno-
tes	selbst	erstellen	und	 im	privaten	oder	beruflichen	Alltag	
nutzen zu können.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Sonja Graus - Samstag, 10:00-16:00 Uhr

21H-5305
06.11.2021

7	UStd.
19,00	€
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Sketchnotes - Wie man Inhalte spielerisch visuali-
sieren kann
Heinsberg, VHS-Gebäude, E4, Westpromenade 9
Sonja Graus - Samstag; 10:00-16:00 Uhr

Das Heidelberger Kompetenztraining - eine Me-
thode zur Entwicklung eigener Stärken zur Förde-
rung und Erhaltung der Arbeitskraft
-	Bildungsurlaub	in	Kooperation	mit	der	VHS	des	Nordkrei-
ses	Aachen	-

Die	eigenen	Stärken	zu	entwickeln,	Ziele	erfolgreich	zu	ver-
wirklichen - das wünschen wir uns alle. Nicht immer gelingt 
uns	dies.	Manchmal	scheitern	wir	stets	an	demselben	Punkt,	
ein	 anderes	 Mal	 fehlt	 uns	 die	 richtige	 Technik,	 um	 unser	
Ziel	erfolgreich	zu	erreichen.	Auf	der	Basis	des	Heidelber-
ger	 Kompetenztraining	 (HKT)	 lernen	 die	 Teilnehmer/innen	
mentale	Stärke	zu	entwickeln,	um	so	 ihre	Ziele	erfolgreich	
zu	verwirklichen.	Es	handelt	sich	um	eine	sehr	strukturierte	
Trainingsmethode,	die	leicht	erlernbar	ist.	Ob	man	Ziele	am	
Arbeitsplatz,	 in	 der	 Schule,	 in	 Sport	 und	Gesundheit	 oder	
in	anderen	privaten	Bereichen	hat	-	jeder	kann	ihnen	durch	
das	HKT	näher	kommen.	Insbesondere	ist	die	Veranstaltung	
ausgerichtet	auf	die	Zielgruppe	der	Arbeitnehmer/innen,	die	
ihre	 beruflichen	Ressourcen	 zur	 Förderung	 und	Erhaltung	
ihrer	Arbeitskraft	stärken	wollen,	sowie	für	Mitarbeiter/innen,	
die	im	Unternehmen	für	das	betriebliche	Weiterbildungsma-
nagement	zuständig	sind.	Dieser	Bildungsurlaub	umfasst	24	
Unterrichtsstunden.	 Die	 Kosten	 für	 Unterrichtsmaterialien	
sind	 im	Entgelt	 enthalten.	Am	Kursende	 erhalten	Sie	 eine	
Bescheinigung über die Teilnahme. 

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	Anmeldefrist	 bis	 zum	 27.08.2021,	 ansonsten	
können Sie sich bis zum 08.10.2021 anmelden.

Informationen	 und	 Beratung	 für	 eine	 mögliche	 Förderung	
über	den	Bildungsscheck	oder	die	Bildungsprämie	erhalten	
Sie	unter	02452/134314	oder	02452/134328.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Angela Suchan-Reinhardt, Heilpraktikerin, Coach und 
Trainerin - Montag - Mittwoch, 9:00-16:00 Uhr

22F-5305
12.03.2022
7	UStd.
19,00	€

21H-5402
25.10.2021 - 
27.10.2021
3	x	8	UStd.
245,00	€

Gelungener Start 
für eine erfolgreiche Ausbildung 
Modulares	Büropraxistraining	 für	Auszubildende	und	 junge	
Mitarbeiter/innen	in	Wirtschaft	und	Verwaltungen	

Arbeitgeber	 wünschen	 sich	 von	 ihren	 neuen	Auszubilden-
den	 oft	 vielfache	 Kompetenzen,	 welche	 die	 Berufsstarter/
innen	am	Anfang	noch	nicht	alle	erfüllen.	Dieses	spezielle	
Training	ist	genau	auf	diese	Bedürfnisse	ausgerichtet.	Was	
müssen	die	jungen	Mitarbeiter/innen	wissen,	um	erfolgreich	
in	 die	 Ausbildung	 zu	 starten?	 Welche	 Informationen	 und	
Kenntnisse	benötigt	man,	um	kunden-	und	serviceorientiert	
zu	 kommunizieren?	Die	Teilnehmenden	 trainieren	mit	Bei-
spielen	aus	der	Praxis	für	die	Praxis	und	erhalten	so	mehr	
Sicherheit	gleich	von	Anfang	an.	Ein	effizienter	Workshop,	
der	die	Auszubildenden	und	jungen	Mitarbeiter/innen	schnell	
fit	macht	für	den	Berufsalltag	in	Wirtschaft	und	Verwaltung.

Das	intensive	Praxistraining	in	der	Kleingruppe	(4	bis	max.	
8	Teilnehmende)	findet	in	den	Herbstferien	statt,	da	dieses	
als	 Ergänzung	 zum	Berufsschulunterricht	 gedacht	 ist.	Alle	
Module können auch einzeln gebucht werden.

Hinweis:	Arbeitgeber	in	NRW	mit	weniger	als	250	Beschäf-
tigten	können	für	ihre	Mitarbeiter/innen	eine	finanzielle	För-
derung	über	den	betrieblichen	Bildungsscheck	beantragen,	
mit dem 50% der Weiterbildungskosten übernommen wer-
den.	Informationen	erteilt	die	Beratungsstelle	der	VHS	unter	
02452/134314	 (Sigrid	Görtz)	oder	02452/134328	 (Ina	Kra-
depohl).

Modul 1: Berufliche Telefonate sicher und kompe-
tent führen
Ziel	dieses	Seminars	ist	es,	beim	Telefonieren	professionell	
aufzutreten	und	Sicherheit	 zu	gewinnen.	Die	Auszubilden-
den	 erhalten	 viele	 Informationen	 und	 praktische	 Tipps	 für	
unterschiedliche	Telefonsituationen.	Sie	lernen	positive	Aus-
drücke	von	negativen	zu	unterscheiden	und	diese	anzuwen-
den.	Die	theoretischen	Kenntnisse	werden	durch	zahlreiche	
praxisorientierte	Aufgaben	 und	Übungen	 ergänzt	 und	 sor-
gen	so	gleich	für	eine	positive	Umsetzung	in	der	beruflichen	
Praxis.
Inhalte:
-	 Freundliche	 und	 professionelle	 Begrüßung	 der	Anrufer/-
innen
-	Positive	Formulierungen	gezielt	einsetzen
-	Serviceorientierte	Haltung	im	Kontakt	mit	Kunden
-	Schwierige	Telefonsituationen	meistern
-	Die	"zehn	Todsünden"	am	Telefon
-	Praxisorientierte	Übungen	inkl.	Sprachaufzeichnung
Die	maximale	 Teilnehmerzahl	 beträgt	 6.	 Das	 angegebene	

21H-5451
ab 12.10.2021

2	x	3	UStd.
205,00	€
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Entgelt	beinhaltet	den	Kleingruppentarif.
Die	Kosten	 für	das	Unterrichtsmaterial	 inkl.	Präsentations-
mappe sind im Entgelt enthalten.
Online
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - 2x dienstags 
13. und 20.10.2020, 13:30 bis 16:45 Uhr

Modul 2: Officemanagement - kurz und kompakt 
für den Arbeitsalltag
Dieses kompakte zweigeteilte Seminar bietet die Möglich-
keit,	 innerhalb	kurzer	Zeit	vorhandene	Kenntnisse	und	Fä-
higkeiten	im	Umgang	mit	Microsoft	Excel	zu	ergänzen	und	
zu	festigen	und	Schritt	für	Schritt	Serienbriefe	mit	Word	und	
Outlook	zu	erstellen.	Was	die	Auszubildenden	aus	diesem	
Kurs	mitnehmen,	ist	für	ihren	Arbeitsalltag	in	Wirtschaft	und	
Verwaltung	sofort	praktisch	umsetzbar.	
Inhalte:
-	Effizientes	Arbeiten	mit	Menüband	und	Symbolleiste
-	Tabellenstruktur	und	-gestaltung	 	 (Zahlenformate,	Zellfor-
matierungen,	Layout)
-	Daten	sortieren	und	Listen	filtern
-	Verknüpfen	von	Tabelleninhalten
-	Diagramme	erstellen	und	formatieren
-	Datensätze	auswählen	und	Seriendruckfelder	definieren	
- Regeln und Bedingungen
-	Serienbrief	drucken	oder	als	E-Mail	versenden
-	Tipps	und	Tricks	für	ein	effektives	Arbeiten

Die	maximale	Teilnehmerzahl	beträgt	6.	Die	maximale	Teil-
nehmerzahl	 beträgt	 6.	Das	angegebene	Entgelt	 beinhaltet	
den	Kleingruppentarif.	Die	Kosten	für	das	Unterrichtsmateri-
al	inkl.	Präsentationsmappe	sind	im	Entgelt	enthalten.
Online
Michael Ezilius-Paulus, Kommunikationsberater, EDV 
Trainer - 2x mittwochs 14. und 21.10.2020, 13:30 bis 
16:45 Uhr

Modul 3: E-Mails und moderner Schriftverkehr - 
kurz, kompetent und effizient
Gute	Korrespondenz	besticht	durch	die	Optik	und	lässt	sich	
leicht	 lesen.	 In	diesem	Modul	wird	den	Berufsstartern	und	
Berufsstarterinnen	gezeigt,	wie	sie	unter	Einhaltung	der	ak-
tuellen	 DIN-Norm	 5008	 überzeugende	 E-Mails	 und	 Briefe	
schreiben,	die	richtig	gut	ankommen.	Dazu	gibt	es	viele	fun-
dierte	Tipps	und	Übungen	für	einen	guten	Stil	sowie	für	die	
richtige	Wortwahl	ohne	verstaubte	Floskeln.	
Inhalte:
-	 Geschäftliche	 Schreiben	 professionell	 und	 kundenorien-
tiert	formulieren
-	Korrekte	E-Mail-	und	Briefoptik	beachten
-	Kundenanfragen	professionell	beantworten

21H-5452
ab 13.10.2021
2	x	4	UStd.
205,00	€

21H-5453
ab 15.10.2021
2	x	3	UStd.
205,00	€

-	Tipps	für	treffende	Einleitungen	und	Briefabschlüsse
-	Praxisbeispiele:	Kundenkorrespondenz	für	neue	Ideen	und	
Anregungen

Die	maximale	 Teilnehmerzahl	 beträgt	 6.	 Das	 angegebene	
Entgelt	beinhaltet	den	Kleingruppentarif.	Die	Kosten	für	das	
Unterrichtsmaterial	inkl.	Präsentationsmappe	sind	im	Entgelt	
enthalten.
Online
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - 2x freitags 
15. und 22.10.2021, 13:30 bis 16:45 Uhr

"Kompetenztraining 
für Büro und Sekretariat
-	Modulreihe	mit	VHS-Zertifikat	-"
  

Das	 Kompetenztraining	 ist	 in	 verschiedene	Module	 unter-
teilt,	die	sich	ergänzen.	Eine	Teilnahme	an	mehreren	Modu-
len	ist	daher	empfehlenswert.

Bitte	beachten	Sie	die	Hinweise	zur	finanziellen	Förderung	
für	berufliche	Weiterbildung	über	den	Bildungsscheck	NRW	
und	die	Bildungsprämie	auf	Seite	???.

So geht's richtig: Aktuelle Rechtschreibung und 
Zeichensetzung - wichtiges Know-how für Ihre 
tägliche Korrespondenz
Diese	Veranstaltung	gibt	Sicherheit	bei	der	Korrespondenz,	
den	täglichen	E-Mails	und	schriftlichen	Ausarbeitungen.	Sie	
lernen	wichtige	Regeln	anhand	von	vielen	Beispielen	ken-
nen	und	wenden	diese	in	praktischen	Übungen	an.	Als	Ab-
schlusstest	 ist	die	Korrektur	eines	Briefes	vorgesehen,	bei	
dem Sie gleich das Gelernte üben können.
Inhalte:	
Wann	schreiben	Sie	"ß"	oder	"ss";	Intensivtraining	Groß-	und	
Kleinschreibung;	Wochentage	und	Tageszeiten;	Komma	bei	
Haupt-	und	Nebensätzen;	Komma	bei	Infinitivgruppen;	rich-
tige	Schreibweise	von	Datums-	und	Zeitangaben.	
Bitte	bringen	Sie	zum	Seminar	verschiedenfarbige	Textmar-
ker	bzw.	Farbstifte	mit.
Die	Kosten	 für	das	Unterrichtsmaterial	 inkl.	Präsentations-
mappe	belaufen	sich	auf	15,00	€	und	sind	im	Entgelt	nicht	
enthalten.
Online
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - dienstags, 
13:30 bis 17:30 Uhr

21H-5501
ab 21.09.2021

2	x	5	UStd.
61,00	€
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Den Büroalltag mit Excel effizient gestalten
- Grundlagenseminar am eigenen Notebook mit installiertem 
Excel	2013	oder	2016	-	
Microsoft	 Excel	 gehört	 als	 Tabellenkalkulationsprogramm	
heute	 zu	 den	wichtigsten	 EDV-Programmen	 im	 Büro.	 	 Es	
hilft	dabei,	die	unterschiedlichsten	Daten	zu	erfassen	und	zu	
berechnen,	diese	in	Tabellen	übersichtlich	darzustellen	und	
daraus Diagramme zu erstellen.
Zielgruppe:
Das	Seminar	wendet	sich	an	 Interessierte	mit	grundlegen-
den	Computerkenntnissen,	die	Excel	im	Berufsalltag	anwen-
den möchten.
Inhalte:
In	unserem	Workshop	 lernen	Sie	 leicht	 verständlich	Excel	
kennen.	Sie	erstellen	und	bearbeiten	Tabellen,	arbeiten	mit	
Formeln	und	Funktionen	und	erfahren,	wie	Sie	Tabellen	 in	
Diagramme	 umwandeln	 und	 gestalten.	 Dazu	 gibt	 es	 viele	
Tipps	und	Übungen	für	ein	effizientes	Arbeiten.
Die	Kosten	 für	das	Unterrichtsmaterial	 inkl.	Präsentations-
mappe	belaufen	sich	auf	15,00	€	und	sind	im	Entgelt	nicht	
enthalten.	 Bitte	 bringen	 Sie	 Ihr	 Notebook	mit	 installiertem	
Excel	2013	oder	2016	mit.
Online
Michael Ezilius-Paulus, Kommunikationsberater, EDV 
Trainer - freitags, 13:30 bis 17:30 Uhr

Effizient und einfach arbeiten im Büroalltag mit 
Outlook 2013/2016
- Grundlagenseminar am eigenen Notebook (mit installier-
tem	Outlook	2013	oder	2016)	-
Outlook	ist	aus	dem	Büroalltag	nicht	mehr	wegzudenken.	Es	
ist	mehr	als	ein	Programm	zum	Empfangen	und	Versenden	
von	E-Mails	-	es	ist	ein	komfortables	Instrument	für	Ihre	Ar-
beitsorganisation. 
Inhalte:
-	wichtige	Outlook-Komponenten
- E-Mails sicher und schnell managen
-	Kontakte	und	Aufgaben	anlegen	und	verwalten
- Termine organisieren
Die	Kosten	 für	das	Unterrichtsmaterial	 inkl.	Präsentations-
mappe	belaufen	sich	auf	15,00	€	und	sind	im	Entgelt	nicht	
enthalten.	Bitte	bringen	Sie	Ihr	eigenes	Notebook	mit	instal-
liertem	Outlook-Programm	(Version	2013/2016)	mit.
Online
Michael Ezilius-Paulus, Kommunikationsberater, EDV 
Trainer - Freitag, 13:30 bis 17:30 Uhr

Telefontraining - sicher und souverän im Ge-
spräch
Beim	Telefonieren	professionell	aufzutreten	und	erfolgreich	
zu	sein,	ist	Ziel	dieses	Seminars.	Sie	erhalten	viele	Informa-

21H-5502
ab 29.10.2021
2	x	5	UStd.
61,00	€

22F-5503
28.01.2022
5	UStd.
31,00	€

22F-5504
ab 04.03.2022
2	x	5	UStd.
61,00	€

tionen	und	praktische	Tipps	 für	unterschiedliche	Telefonsi-
tuationen.	Sie	 lernen	positive	Ausdrücke	von	negativen	zu	
unterscheiden	und	diese	anzuwenden.	Ein	Workshop,	 der	
neben	 dem	 Trainer-Input	 praxisorientierte	 Übungen	 sowie	
eine	Sprachaufzeichnung	enthält.	
Die	Kosten	 für	das	Unterrichtsmaterial	 inkl.	Präsentations-
mappe	belaufen	sich	auf	15,00	€	und	sind	im	Entgelt	nicht	
enthalten.
Online
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - freitags, 
13:30 bis 17:30 Uhr

E-Mails und moderne Korrespondenz - aktuell, 
kompetent und effizient
Gute	Korrespondenz	besticht	durch	die	Optik	und	lässt	sich	
leicht	lesen.	In	unserer	Veranstaltung	zeigen	wir	Ihnen,	wie	
Sie	überzeugende	E-Mails	und	Briefe	schreiben,	die	richtig	
gut	ankommen.	Und	das	alles	unter	Einhaltung	der	aktuel-
len	DIN-Norm	5008.	Dazu	gibt	es	viele	fundierte	Tipps	und	
Übungen	für	einen	guten	Stil	sowie	für	die	richtige	Wortwahl	
ohne	 verstaubte	 Floskeln.	 Typische	 Korrespondenz	 aus	
dem	täglichen	Arbeitsbereich	kann	zum	ersten	Termin	mit-
gebracht	werden.	Die	Kosten	für	das	Unterrichtsmaterial	be-
laufen	sich	auf	15,00	€	und	sind	im	Entgelt	nicht	enthalten.
Online
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - dienstags, 
13:30 bis 17:30 Uhr

E-Mails und moderne Korrespondenz - aktuell, 
kompetent und effizient
Seminarbeschreibung	siehe	Nr.	21H-5505.
Online
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - freitags, 
13:30 bis 17:30 Uhr

Professionell Protokolle erstellen
Optimieren	Sie	die	verantwortungsvolle	Aufgabe	der	Proto-
kollführung,	 indem	Sie	die	Kernaussagen	filtern	und	diese	
schriftlich	in	Form	bringen.
Inhalte:	
Wichtige	Punkte	 vor,	während	 und	 nach	 der	 Sitzung;	 ver-
schiedene	Protokollarten;	Formulare	helfen;	Aufgaben	und	
Termine;	der	Stil:	 klar	und	verständlich;	Präsens	und	Kon-
junktiv.
Die	Kosten	 für	das	Unterrichtsmaterial	 inkl.	Präsentations-
mappe	belaufen	sich	auf	15,00	€	und	sind	im	Entgelt	nicht	
enthalten.
Online
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - dienstags, 
13:30 bis 17:00 Uhr

21H-5505
ab	16.11.2021

2	x	5	UStd.
61,00	€

22F-5506
ab 29.04.2022

2	x	5	UStd.
61,00	€

22F-5507
ab	14.06.2022
2	x	4,5	UStd.

55,00	€
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10-Finger Tastschreiben 

Durch	multisensorisches	Lernen	und	die	Anwendung	von	As-
soziationstechniken	ist	es	möglich,	das	Tastschreiben	nach	
der	10-Finger	Methode	auf	der	PC-Tastatur	Zeit	zu	erlernen.	
Inhalte	des	Kurses	sind:	Erlernen	der	Buchstaben-,	Ziffern-	
und	Zeichenreihe,	Nummernblock,	richtige	Bedienung	aus-
gewählter	Funktionstasten,	fehlerarme	Eingabe	von	Texten,	
Schreibtraining	zur	Erreichung	von	mindestens	80	Anschlä-
gen	pro	Minute.	Es	besteht	die	Möglichkeit,	 am	Ende	des	
Kurses	eine	Prüfung	abzulegen,	in	der	die	Leistung	getestet	
und	bescheinigt	wird.	Die	Kosten	für	das	Lehrbuch	betragen	
15,00	€	und	sind	 im	Entgelt	nicht	enthalten.	Am	Kursende	
wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

10-Finger Tastschreiben für Jugendliche ab 14 
Jahren und Erwachsene
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Silvia Gossen, Fachlehrerin - montags, 17:30 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Jugendliche ab 14 
Jahren und Erwachsene
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Silvia Gossen, Fachlehrerin - mittwochs, 17:00 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Jugendliche ab 14 
Jahren und Erwachsene
Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Ab-
teilung I, Pfarrer-Meising-Str. 1b
Gerda von Ameln-Laurien, Fachlehrerin - dienstags, 
18:00 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Jugendliche ab 14 
Jahren und Erwachsene
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Silvia Gossen, Fachlehrerin - dienstags, 18:30 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Jugendliche ab 14 
Jahren und Erwachsene - Aufbaukurs
Steigerung der Schreibgeschwindigkeit
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Silvia Gossen, Fachlehrerin - dienstags, 17:00 Uhr

22F-5600
ab 14.03.2022
8	x	3	UStd.
94,00	€

21H-5601
ab 15.09.2021
8	x	3	UStd.
94,00	€

22F-5602
ab 25.01.2022
10	x	2	UStd.
79,00	€

21H-5603
ab 14.09.2021
10	x	2	UStd.
79,00	€

22F-5610
ab 18.01.2022
6	x	2	UStd.
49,00	€

10-Finger Tastschreibkurs 
für Kinder ab 10 Jahren
Mit abwechslungsreichen und multisensorischen Lernme-
thoden	 (Hören,	 Sehen	 und	 Fühlen)	 lernen	 die	 Kinder	 mit	
allen	Sinnen	in	einer	entspannten	Atmosphäre	das	richtige	
Schreiben	mit	 zehn	 Fingern	 auf	 der	 Computertastatur.	 In-
halte:	richtige	Sitz-	und	Handhaltung,	Erlernen	der	Buchsta-
ben-,	Ziffern-	und	Zeichenreihen	sowie	fehlerarme	Eingabe	
von	kurzen	Texten.	Die	Kosten	 für	das	Lehrbuch	betragen	
15,00	€	und	sind	 im	Entgelt	nicht	enthalten.	Am	Kursende	
wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

10-Finger Tastschreiben für Kinder ab 10 Jahren
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Silvia Gossen, Fachlehrerin - mittwochs, 17:00 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Kinder ab 11 Jahren
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Silvia Gossen, Fachlehrerin - dienstags, 16:15 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Kinder und Jugend-
liche von 11 bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den 
Herbstferien
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Silvia Gossen, Fachlehrerin - Montag, 11.10. bis Freitag, 
15.10.2021, 16:30 - 18:45 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Kinder und Jugend-
liche von 11 bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den 
Osterferien
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Silvia Gossen, Fachlehrerin - Montag, 11.04. bis Don-
nerstag, 14.04.2022, 14:00 - 17:00 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Kinder und Jugend-
liche von 11 bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den 
Sommerferien
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Silvia Gossen, Fachlehrerin - Montag, 05.07. bis  Freitag, 
09.07.2021, 13:30 - 15:45 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Kinder und Jugend-
liche von 11 bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den 
Sommerferien
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Silvia Gossen, Fachlehrerin - Montag, 27.06. bis  Freitag, 
01.07.2022, 13:30 - 15:45 Uhr

22F-5630
ab	16.03.2022
10	x	2	UStd.

66,00	€

22F-5631
ab 01.03.2022
10	x	2	UStd.

66,00	€

21H-5632
ab 11.10.2021

5	x	3	UStd.
60,00	€

22F-5633
ab 11.04.2022

4	x	4	UStd.
64,00	€

21F-5634
ab 05.07.2021

5	x	3	UStd.
60,00	€

22F-5634
ab	27.06.2022

5	x	3	UStd.
60,00	€
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10-Finger Tastschreibkurse 
für Schüler/innen der Klassen 5 - 8

Das	10-Finger	Tastschreiben	ist	der	Grundstein	für	die	tägli-
che	Arbeit	am	Computer.	Schülerinnen	und	Schüler	schrei-
ben	ihre	Hausarbeiten	am	Computer,	gehen	ins	Internet	und	
verfassen	 E-Mails.	 Durch	 multisensorische	 Lernmethoden	
und	die	Anwendung	von	Assoziationstechniken	ist	es	mög-
lich,	das	Blindschreiben	mit	zehn	Fingern	auf	der	PC-Tasta-
tur	zu	erlernen.	Inhalte	des	Kurses	sind:	Erlernen	von	Buch-
stabentasten,	 Ziffern-	 und	 Zeichenreihe,	 Nummernblock,	
richtige	 Bedienung	 ausgewählter	 Funktionstasten,	 fehler-
arme	 Eingabe	 von	 Texten,	 Schreibtraining	 zur	 Erreichung	
von	mindestens	80	Anschlägen	pro	Minute.	Es	besteht	die	
Möglichkeit,	am	Ende	des	Kurses	eine	Prüfung	abzulegen,	
in	der	die	Leistung	getestet	und	bescheinigt	wird.	Die	Kosten	
für	das	Lehrbuch	betragen	15,00	Euro	und	sind	im	Entgelt	
nicht enthalten.

10-Finger Tastschreiben ab Klasse 5 der Gesamt-
schule Gangelt-Selfkant
Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Ab-
teilung I, Pfarrer-Meising-Str. 1b
Silvia Gossen, Fachlehrerin - freitags, 12:45 Uhr

10-Finger Tastschreiben ab Klasse 6 der Städt. 
Realschule Heinsberg
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - 
montags, 13:30 Uhr

10-Finger Tastschreiben ab Klasse 6 des Kreis-
gymnasiums Heinsberg
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - 
dienstags, 13:30 Uhr

10-Finger Tastschreiben ab Klasse 6 des Bischöfl. 
Gymnasiums St. Ursula Geilenkirchen
Geilenkirchen, Bischöfl. Gymnasium St. Ursula, Markt 1
Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - mitt-
wochs, 13:10 Uhr

22F-5640
ab 04.03.2022
12	x	2	UStd.
79,00	€

21H-5641
ab 25.10.2021
12	x	2	UStd.
79,00	€
22F-5641
ab 07.03.2022
12	x	2	UStd.
79,00	€

21H-5642
ab	26.10.2021
12	x	2	UStd.
79,00	€
22F-5642
ab 08.03.2022
12	x	2	UStd.
79,00	€

21H-5643
ab 27.10.2021
12	x	2	UStd.
79,00	€
22F-5643
ab 09.03.2022
12	x	2	UStd.
79,00	€

10-Finger Tastschreibkurse für Grund-
schulkinder ab Klasse 3

Mit abwechslungsreichen und multisensorischen Lernme-
thoden	 (Hören,	 Sehen	 und	 Fühlen)	 lernen	 die	 Kinder	 mit	
allen	Sinnen	in	einer	entspannten	Atmosphäre	das	richtige	
Schreiben	mit	zehn	Fingern	auf	der	Computertastatur.	Die	
Kursziele	sind:	richtige	Sitz-	und	Handhaltung,	Erlernen	der	
Buchstabenreihen	 einschließlich	Satz-	 und	Sonderzeichen	
sowie	 der	 Ziffern,	 fehlerarme	 Eingabe	 von	 kurzen	Texten.	
Die	Kosten	für	das	Lehrbuch	betragen	10,00	€	und	sind	im	
Entgelt nicht enthalten.

10-Finger Tastschreiben für Grundschulkinder der 
KGS Süsterseel
Selfkant-Süsterseel, Astrid-Lindgren-Schule, Dechant-
Kamper-Str. 9
Gerda von Ameln-Laurien, Fachlehrerin - dienstags, 
15:00 Uhr

10-Finger Tastschreiben für Grundschulkinder der 
KGS Haaren
Waldfeucht-Haaren, Kath. Grundschule, Haarener Str. 
183
Silvia Gossen, Fachlehrerin - freitags, 15:15 Uhr

21H-5650
ab 07.09.2021
14	x	2	UStd.

91,00	€

21H-5651
ab 17.09.2021
16	x	2	UStd.

103,00	€
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Computer - IT

Die	Computerveranstaltungen	werden	vormittags,	nachmit-
tags	oder	abends	in	Form	von	Kursen,	Wochenendsemina-
ren,	Bildungsurlauben	und	Kompaktkursen	angeboten.	Sie	
sind	zeitlich	und	 inhaltlich	aufeinander	abgestimmt.	Sofern	
nicht	in	der	Kursbeschreibung	anders	angegeben,	arbeiten	
wir	mit	dem	Betriebssystem	Windows	10	(aktuellste	Version)	
und	Microsoft	Office	Version	2019	/	365.

Wenn	Sie	 nicht	wissen,	welcher	Kurs	 bzw.	welche	Veran-
staltung	aufgrund	Ihrer	Vorkenntnisse	für	Sie	richtig	ist,	dann	
nutzen	Sie	 den	 kostenfreien	Beratungsservice	 und	 setzen	
sich	 vor	 Anmeldung	 mit	 der	 Fachbereichsleitung	 unter	
02452 134329 in Verbindung. 

Windows 10 und Internet für Einsteiger/innen
Wer keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der Bedienung 
eines	 Computers	 hat,	 sollte	 seine	 Weiterbildung	 mit	 dem	
Besuch	einer	dieser	Veranstaltungen	beginnen.	Teilnehmer/
innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen erhalten hier 
eine	praktische	Einführung	in	die	wichtigsten	Grundbegriffe	
der	Computer-	und	 Internetnutzung.	 In	Theorie	und	Praxis	
werden	folgende	Grundlagenkenntnisse	für	die	künftige	Ar-
beit	am	Computer,	Laptop	oder	Tablet	vermittelt:
-	Elemente	der	Benutzeroberfläche	von	Windows	10
- Bedienung mit Maus und Tastatur
-	Arbeiten	mit	der	Windows	Fenstertechnik
- erste Schritte in den Windows-Einstellungen
-	Verwaltung	von	Objekten,	Ordnern	und	Dateien	mit	dem 
  Datei-Explorer
-	Arbeiten	mit	einem	Internetbrowser	sowie	mit	E-Mails
-	Einstieg	ins	Internet

Windows 10 und Internet für Einsteiger/innen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Michael Eßer, Wissenschaftl. Mitarbeiter - donnerstags, 
18:30 Uhr

Windows 10 und Internet für Einsteiger/innen
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

21H-57101
ab 19.08.2021
4	x	3	UStd.
44,00	€
22F-57101
ab 13.01.2022
4	x	3	UStd.
44,00	€

21H-57102
11.12.2021	/
12.12.2021
12	UStd.
54,00	€
22F-57102
21.05.2022	/
22.05.2022
12	UStd.
54,00	€

Windows 10 und Internet für Teilnehmer/innen mit 
Vorkenntnissen
- Wochenendseminar -
Voraussetzung:	Computer	Grundkenntnisse
Inhalte:
-	Windows	10	App-Einstellungen
-	Anpassung	von	Startmenü	und	Bildschirm
-	Systemsteuerung	und	Systeminformationen
- Windows Firewall
-	Energiefunktionen
-	Internet	Browser	Microsoft	Edge
- Registerkarten
-	Surfen	ohne	Spuren
- Downloads
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Computer Grundlagen (MS-Office) NEU
TEXT????
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Jenny Hermanns - dienstags, 18:00 Uhr

Mobile Endgeräte

Apple Macbook Grundkurs
Der	Einstieg	 in	die	Welt	des	Apple	Mac	 ist	 leicht.	Das	Be-
triebssystem	 lässt	 sich	 einfach	 bedienen,	 der	 Computer	
selbst	 funktioniert	 meist	 ohne	 Probleme.	 Trotzdem	 sollte	
man	einige	Dinge	über	seinen	Rechner	wissen.	 In	diesem	
Kurs	erfahren	Sie	u.	a.:	
-	Wie	arbeite	ich	mit	der	"Finder"-Oberfläche	des	Mac?
-	Wie	richte	ich	meinen	Mac	so	ein,	dass	er	zum	ganz	per-
sönlichen	Computer	wird?
-	Welche	Programme	braucht	man,	 auf	welche	 kann	man	
verzichten?
-	Wie	bewege	ich	mich	mit	meinem	Mac	sicher	im	Internet?
Der	Kurs	 ist	 für	 alle	Altersgruppen	 geeignet.	 Bitte	 bringen	
Sie	Ihr	Apple	Macbook	mit!
Hückelhoven, Peter Jordan Schule In der Schlee 101, 
"EDV Raum im Schiffchen", Eingang Gebäude E
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
freitags, 17:00 Uhr

21H-57105
30.10.2021	/
31.10.2021
12	UStd.
54,00	€

22F-57105
02.04.2022	/
03.04.2022
12	UStd.
54,00	€

21H-57110
ab 02.11.2021

5	x	3	UStd.
55,00	€

21H-57130
ab 29.10.2021

5	x	2	UStd.
55,00	€

22F-57130
ab 04.03.2022

5	x	2	UStd.
55,00	€
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Apple Mac-Computerclub
Sie	haben	schon	einen	Ein-	oder	Umsteigerkurs	für	Apple-
Mac-Nutzer	gemacht	und	wollen	noch	mehr	über	den	Um-
gang	mit	einem	iMac,	MacBook	oder	Mac	mini		erfahren?	Sie	
haben	schon	erste	Erfahrungen	mit	Ihrem	Mac	und	suchen	
jetzt	eine	Gruppe	von	Mac-Nutzern,	mit	denen	Sie	Erfahrun-
gen	austauschen	und	unter	Anleitung	mehr	aus	Ihrem	Mac	
herausholen	 können?	 Dann	 ist	 dieser	 Mac-Computerclub	
genau	das	Richtige	für	Sie!	
Das	 Entgelt	 für	 eine	 Kleingruppe	 von	 3	 bis	 5	 Teilnehmer/
innen	beträgt	pro	Person	und	Termin	23,00	€,	bei	6	Teilneh-
mer/innen	19,00	€.	Weitere	 Informationen	bei	der	Fachbe-
reichsleitung unter 02452 134329. 
Termine	 jeweils	montags	 von	18:00	bis	 20:15	Uhr	 im	ers-
ten	Semester	am	20.09./25.10./15.11.	und	20.12.2021,		 im	
zweiten	 Semester	 am	 17.01./21.02./21.03./25.04./16.05.	
und	20.06.2022.	Jeder	Termin	 ist	einzeln	buchbar	und	Sie	
können	jederzeit	einsteigen	-	auch	mitten	im	Semester!
Hückelhoven, Peter Jordan Schule In der Schlee 101, 
"EDV Raum im Schiffchen", Eingang Gebäude E
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
montags, 18:00 Uhr

Weitere	Kurse	siehe	Kurs-Nr.	20H-57661	bis	20H-57682

Apple Macbook Aufbaukurs
Sie	haben	schon	erste	Erfahrungen	mit	Ihrem	Mac	und	wol-
len	nun	mehr	wissen?	In	diesem	Kurs	erfahren	Sie	u.	a.:	
-	Wie	arbeite	ich	mit	den	mitgelieferten	Programmen	Pages,	
Numbers	und	Keynote?
-	Wie	kann	 ich	mit	dem	Programm	"Fotos"	meine	digitalen	
Bilder	bearbeiten	und	verwalten?
-	Was	muss	ich	über	iTunes	wissen?
- Wie bekommt man seine Daten aus der Windows- in die 
Mac-Welt?
Der	Kurs	 ist	 für	 alle	Altersgruppen	 geeignet.	 Bitte	 bringen	
Sie	Ihr	Apple	Macbook	mit!
Hückelhoven, Peter Jordan Schule In der Schlee 101, 
"EDV Raum im Schiffchen", Eingang Gebäude E
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
freitags, 17:00 Uhr

Live-Hacking
- Vortrag mit Voranmeldung-
Beim	 Live-Hacking	 zeigt	 der	 Sicherheitsforscher	 anhand	
vorbereiteter	Systeme	vor	Publikum,	wie	Hacker	in	kritische	
IT-Infrastrukturen	 eindringen,	 um	 an	 Daten	 zu	 gelangen	
oder	die	Systeme	zu	ihrem	Zweck	zu	nutzen.	Ein	Live-Ha-
cking	Vortrag	deckt	dabei	verschiedene	Angriffsvektoren	ab.	
Die	Teilnehmenden	erleben	live	was	passiert,	wenn	ein	Be-

21H-57131
ab 20.09.2021
1	x	3	UStd.
23,00	€	Bitte	
beachten Sie 
die unter-
schiedlichen 
Gebühren.

21H-57132
ab 03.12.2021
5	x	2	UStd.
55,00	€
22F-57132
ab 29.04.2022
5	x	2	UStd.
55,00	€

21H-57270
16.09.2021
Donnerstag
19:30	Uhr
4,00	€/3,00	€
22F-57270
17.03.2022
Donnerstag
19:30	Uhr
4,00	€/3,00	€

nutzer	verschiedener	Dienste	nur	kleine	Fehler	begeht,	die	
Kriminelle	ausnutzen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Benjamin Koltermann, IT-Sicherheitsexperte

Vortrag: Das Darknet - Ein Netz im Internet
- Vortrag mit Voranmeldung -
In	diesem	Vortrag	erfahren	Sie,	was	das	sogenannte	Dark-
net	ist.	Viele	sehen	darin	lediglich	einen	Marktplatz	für	Waf-
fen	und	Drogen	oder	ein	Versteck	für	Kriminelle.	Doch	bietet	
das	Darknet	auch	Chancen	für	jeden	Bürger.	Zusammen	mit	
dem	Dozenten	 tauchen	Sie	 in	eine	Welt	ein,	von	der	viele	
schon	gehört	haben,	aber	nur	wenige	wissen,	wie	sie	funk-
tioniert.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Benjamin Koltermann, IT-Sicherheitsexperte

Bedienung des eigenen Smartphones (Android) 
für Einsteiger/innen
Inhalte	u.	a.:
-	Nachrichten	verwalten
- Mails bearbeiten
- Fotos erstellen
-	Ordner	kopieren	oder	löschen
-	Apps	installieren	usw.
Das	Seminar	eignet	sich	 für	Nutzer	aller	Smartphones	mit	
Android	und	für	alle	Altersgruppen.	Bitte	bringen	Sie	Ihr	ei-
genes	Android-Smartphones	 mit!	 Bitte	 beachten	 Sie:	 Das	
Seminar	ist	nicht	für	Nutzer	von	Apple	Geräte	geeignet.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Svenja Trox - Samstag, 10:00-15:00 Uhr

Bedienung des eigenen Smartphones (Android) 
für Einsteiger/innen
Das	Seminar	eignet	sich	 für	Nutzer	aller	Smartphones	mit	
Android	und	für	alle	Altersgruppen.	Bitte	bringen	Sie	Ihr	ei-
genes	Android-Smartphones	 mit!	 Bitte	 beachten	 Sie:	 Das	
Seminar	ist	nicht	für	Nutzer	von	Apple	Geräte	geeignet.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Thorsten Trox - Samstag, 10:00-15:00 Uhr

21H-57271
23.09.2021
Donnerstag
19:30	Uhr

4,00	€/3,00	€
22F-57271

03.03.2022
Donnerstag
19:30	Uhr

4,00	€/3,00	€

21H-57300
04.09.2021

6	UStd.
26,00	€

21H-57301
25.09.2021

6	UStd.
26,00	€

21H-57302
13.11.2021

6	UStd.
26,00	€
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Bedienung des eigenen Apple-Smartphones für 
Einsteiger/innen
Inhalte	u.	a.:
-	Nachrichten	verwalten
- Mails bearbeiten
- Fotos erstellen
-	Ordner	kopieren	oder	löschen
-	Apps	installieren	usw.
Das	Seminar	eignet	sich	für	Nutzer	von	Apple-Smartphones	
und	für	alle	Altersgruppen.	Bitte	bringen	Sie	Ihr	eigenes	App-
le-Smartphone	mit!	Bitte	beachten	Sie:	Das	Seminar	ist	nicht	
für	Nutzer	von	Android-Geräte	geeignet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Svenja Trox - Samstag, 10:00-15:00 Uhr

Apple iPhone für Einsteiger/innen
Das	iPhone	ist	viel	mehr	als	nur	ein	mobiles	Telefon.	Mit	der	
richtigen	App	wird	daraus	ein	mobiles	Büro,	ein	Navigations-
gerät	oder	ein	Multimedia-Player.	 In	diesem	Kurs	erfahren	
Sie u.a.:
-	Wie	richte	ich	das	Gerät	so	ein,	dass	daraus	"mein"	iPhone	
wird?
-	Welche	Apps	gibt	es	und	worauf	muss	ich	bei	der	Nutzung	
achten?
-	Wie	stellt	man	die	Datenschutz-Funktionen	so	ein,	dass	ich	
möglichst	wenig	persönliche	Daten	freigebe?
-	Wie	nutze	ich	die	iCloud	richtig?
Der	Kurs	eignet	sich	für	Nutzer	aller	iPhone-Modelle	und	für	
alle	Altersgruppen.	Bitte	bringen	Sie	Ihr	iPhone	mit!	Bitte	be-
achten	Sie:	Der	Kurs	 ist	 für	Nutzer	von	Android-Smartpho-
nes nicht geeignet.
Hückelhoven, Peter Jordan Schule In der Schlee 101, 
"EDV Raum im Schiffchen", Eingang Gebäude E
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
donnerstags, 16:00 Uhr

Apple iPhone- und iPad Club für Teilnehmer/innen 
mit Vorkenntnissen
-	Online-Angebot	-	
Dieser	Kurs	findet	online	als	Webinar	mit	dem	eigenen	Lap-
top	von	zu	Hause	aus	statt.
Sie	 haben	 schon	 einen	Ein-	 oder	Umsteigerkurs	 rund	 um	
iPhone	oder	iPad	gemacht	und	wollen	noch	mehr	über	den	
Umgang	 mit	 Ihren	 iOS-Gerät	 erfahren?	 Sie	 haben	 schon	
erste	Erfahrungen	mit	Ihrem	iPhone	oder	iPad	und	suchen	
jetzt	eine	Gruppe	von	Nutzern,	mit	denen	Sie	Erfahrungen	
austauschen	und	unter	Anleitung	mehr	aus	Ihrem	Gerät	her-
ausholen	wollen?	Sie	haben	ein	iPad	und	möchten	es	mit	Ih-
rem	Mac	zusammen	produktiv	nutzen?	Dann	ist	dieser	Club	
genau	das	Richtige	für	Sie!	

22F-57303
05.03.2022
6	UStd.
26,00	€
22F-57304
19.02.2022
6	UStd.
26,00	€

21H-57310
ab 23.09.2021
5	x	2	UStd.
55,00	€
22F-57310
ab 03.03.2022
5	x	2	UStd.
55,00	€

21H-57311
ab 13.09.2021
1	x	3	UStd.
23,00	€	Bitte	
beachten Sie 
die unter-
schiedlichen 
Gebühren.

Dieser	 Kurs	 ist	 nicht	 für	 Besitzer/innen	 von	Android-	 oder	
Windows-Phone-Geräten	 geeignet.	 Das	 Entgelt	 für	 eine	
Kleingruppe	von	3	bis	5	Teilnehmer/innen	beträgt	pro	Person	
und	Termin	23,00	€,	bei	6	Teilnehmer/innen	19,00	€.	Weite-
re	 Informationen	 bei	 der	 Fachbereichsleitung	 unter	 02452	
134329. 
Termine	 jeweils	montags	 von	18:00	bis	 20:15	Uhr	 im	ers-
ten	Semester	am	13.09./04.10./08.11.	und	13.12.2021,		 im	
zweiten	 Semester	 am	 10.01./14.02./14.03./11.04./09.05.	
und	13.06.2022.	Jeder	Termin	 ist	einzeln	buchbar	und	Sie	
können	jederzeit	einsteigen	-	auch	mitten	im	Semester!
Online
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
montags, 18:00 Uhr

Weitere	Kurse	siehe	Kurs-Nr.	20H-57661	bis	20H-57682

Apple iPad für Fortgeschrittene
Der	Kurs	richtet	sich	an	Teilnehmer/innen,	die	mit	ihrem	iPad	
richtig	produktiv	sein	und	es	statt	eines	Notebooks	einsetzen	
wollen.	Einige	Themen	im	Überblick:
-	Wie	benutzt	man	mehrere	Apps	parallel?
-	Wie	 kann	man	 zwei	Apps	 nebeneinander	 auf	 dem	 Bild-
schirm	darstellen?
-	Grundzüge	von	Pages,	Keynote	und	Numbers	(Textverar-
beitung,	Präsentation,	Tabellenkalkulation)
-	Wie	bekommt	man	Daten	ins	iPad?
-	Wie	bekommt	man	Daten	aus	dem	iPad	heraus?
-	Wie	verwalte	ich	meine	Passwörter	am	iPad?
Der	Kurs	 ist	 	 für	alle	Altersgruppen	geeignet.	Bitte	bringen	
Sie	Ihr	iPad	mit!
Hückelhoven, Peter Jordan Schule In der Schlee 101, 
"EDV Raum im Schiffchen", Eingang Gebäude E
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
donnerstags, 16:00 Uhr

Fotografieren mit dem Smartphone
Auf	Hochzeiten,	Kindergeburtstagen	und	sonstigen	Events:	
Das	Handy	ist	immer	dabei.	Dieser	Kurs	zeigt,	wie	man	Bil-
der	gut	gestaltet,	richtig	belichtet	und	ohne	viel	Aufwand	be-
arbeitet.	 Die	 Teilnehmer/innen	 erfahren,	 welches	 Zubehör	
nützlich	ist	und	wie	man	Fotos	mit	dem	Handy	verwalten	und	
präsentieren	kann.	Die	Apps	für	die	Bildbearbeitung	können	
kostenlos	auf	das	Handy	geladen	werden.
Bitte	das	eigene	Smartphone	mit	Android	(nicht	älter	als	3	
Jahre) mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz Becker, staatl. gepr. Wirtschaftsinformatiker und 
Fotograf - montags, 18:30 Uhr

21H-57312
ab 25.11.2021

5	x	2	UStd.
55,00	€

22F-57312
ab 28.04.2022

5	x	2	UStd.
55,00	€

21H-57320
ab 13.09.2021

3	x	3	UStd.
41,00	€

22F-57320
ab 02.05.2022

3	x	3	UStd.
41,00	€
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Microsoft-Office Anwendungen

In	der	Regel	unterrichten	wir	mit	der	Microsoft-Office	Version	
2019/365.

Word - Grundlagen
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Die	 Teilnehmer/innen	 erwerben	 anhand	 praxisorientierter	
Beispiele	 Grundlagenkenntnisse	 in	 der	 Leistungsfähigkeit,	
den	Einsatzmöglichkeiten	und	Funktionen	des	Textverarbei-
tungsprogrammes	"Word	2019/365".	Für	die	 in	den	Veran-
staltungen	verwendeten	Beispiele	wird	empfohlen,	ein	Spei-
chermedium,	z.	B.	einen	USB-Stick,	mitzubringen.
Inhalte:	
-	Erstellen,	Speichern	und	Drucken	von	Dokumenten
-	Erstellen,	Verändern	und	Gestalten	von	Texten
-	Zeichen-	und	Absatzformationen
-	Seitenlayout
-	Einfügen	von	Grafiken,	Objekten	und	Rahmen
- Fehlerkorrekturmöglichkeiten und Silbentrennung
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Michael Eßer, Wissenschaftl. Mitarbeiter - Samstag und 
Sonntag, 8:30-13:00 Uhr

Excel - Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Excel	 2019/365	 ist	 neben	Word	 eines	 der	wichtigsten	An-
wenderprogramme	für	den	privaten	und	beruflichen	Bereich.	
Mit Excel werden Rechentabellen elektronisch nachgebil-
det,	mit	denen	Sie	Zahlen,	Texte	oder	Daten	eintragen	und	
Ergebnisse	errechnen	 lassen	können.	Diese	Kurse	 richten	
sich	an	Teilnehmer/innen,	die	bisher	nicht	oder	nur	wenig	mit	
Excel	gearbeitet	haben.	Die	grundlegenden	Arbeiten	werden	
anhand	von	Mustertabellen	aus	der	täglichen	Büroarbeit	er-
lernt. 
Inhalte:
-	Planen,	Erstellen	und	Bearbeiten	von	Tabellen
-	Formatieren	von	Tabellen	und	Zellen
- Seitengestaltung und Druckausgabe
-	Berechnungen	mit	einfachen	Formeln
-	Relative,	absolute	und	gemischte	Zellbezugsarten
-	Sichern	und	Sperren	von	Tabellen
-	Einführung	in	die	Erstellung	und	das	Bearbeiten	von	Dia-
grammen
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Jenny Hermanns - donnerstags, 18:00 Uhr

21H-57400
06.11.2021	/
07.11.2021
12	UStd.
54,00	€
22F-57400
05.02.2022	/
06.02.2022
12	UStd.
54,00	€

21H-57406
ab 04.11.2021
5	x	3	UStd.
55,00	€
22F-57406
ab 10.03.2022
5	x	3	UStd.
55,00	€

Excel - Grundlagen
- Wochenendseminar -
Beschreibung	siehe	Kurs-Nr.	20H-57406.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Michael Eßer, Wissenschaftl. Mitarbeiter - Samstag und 
Sonntag, 8:30-13:00 Uhr

Excel - Vertiefungskurs
Voraussetzung: Excel-Grundlagenkenntnisse
Inhalte:
-	grundlegende	und	komplexe	Funktionen	(=WENN,	=SVER-
WEIS)
-	Erstellen	und	Bearbeiten	von	Diagrammen
-	Druck	von	umfangreichen	Tabellen
-	Datums-	und	Uhrzeitfunktionen
-	Verknüpfen	von	Tabellen
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Jenny Hermanns - donnerstags, 18:00 Uhr

Microsoft Excel - Grundlagen Pivot-Tabellen
In	diesem	Seminar	werden	Sie	mit	den	Grundlagen	von	Pi-
vot-Tabellen	vertraut	gemacht.	Sie	 lernen	den	Nutzen	und	
die	Funktionsweise	von	Pivot-Tabellen	kennen.	Das	Semi-
nar	richtet	sich	an	Teilnehmende,	die	bereits	Grundkenntnis-
se	in	Excel	haben	und	bisher	noch	nicht	mit	Pivot-Tabellen	
gearbeitet haben.
Inhalte:	Basiswissen:	Daten	filtern,	AutoFilter	und	Spezialfil-
ter	einsetzten,	Aufbau	und	Darstellung	von	Pivot-Tabellen,	
Pivot-Tabellen	erstellen;	auswerten	und	anpassen,	Übungen
Online
Michael Ezilius-Paulus, Kommunikationsberater, EDV 
Trainer - Freitag, 13:30 Uhr

Word und Excel Kombikurse

Word und Excel - Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
In	diesen	Kompaktkursen	werden	die	Grundlagen	der	Text-
verarbeitung	mit	Word	und	der	Tabellenkalkulation	mit	Excel	
vermittelt.	
Inhalte	Word:
-	Erstellen,	Speichern	und	Drucken	von	Dokumenten
-	Erstellen	und	Gestalten	von	Texten
-	Zeichen-	und	Absatzformationen

21H-57407
20.11.2021	/
21.11.2021
12	UStd.
54,00	€

22F-57407
19.03.2022	/
20.03.2022
12	UStd.
54,00	€

21H-57408
ab	16.12.2021

5	x	3	UStd.
55,00	€

22F-57408
ab 28.04.2022

5	x	3	UStd.
55,00	€

21H-57409
26.11.2021

5	UStd.
31,00	€
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-	Seitenlayout
-	Einfügen	von	Grafiken,	Objekten	und	Rahmen
- Fehlerkorrekturmöglichkeiten und Silbentrennung
Inhalte	Excel:
-	Planen,	Erstellen	und	Bearbeiten	von	Tabellen
-	Formatieren	von	Tabellen	und	Zellen
- Seitengestaltung und Druckausgabe
-	Berechnungen	mit	einfachen	Formeln
-	Relative,	absolute	und	gemischte	Zellbezugsarten
-	Sichern	und	Sperren	von	Tabellen
-	Einführung	in	die	Erstellung	und	das	Bearbeiten	von	Dia-
grammen

Word und Excel - Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dr. Heinz-Willi Wyes, Fachberater IT - mittwochs, 18:00 
Uhr

Word und Excel - Grundlagen
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Word und Excel - Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Michael Eßer, Wissenschaftl. Mitarbeiter - donnerstags, 
18:30 Uhr

Word und Excel - Grundlagen
Online
Thorsten Trox - Samstag und Sonntag, 9:00-14:00 Uhr

Word und Excel - Grundlagen
Erkelenz, Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), 
Ferdinand-Clasen-Straße 31

21H-57410
ab 25.08.2021
6	x	4	UStd.
89,00	€
22F-57410
ab 23.03.2022
6	x	4	UStd.
89,00	€

21H-57412
18.09.2021	/
19.09.2021
12	UStd.
54,00	€
22F-57412
05.03.2022	/
06.03.2022
12	UStd.
54,00	€

21H-57413
ab 28.10.2021
4	x	3	UStd.
44,00	€
22F-57413
ab 10.02.2022
4	x	3	UStd.
44,00	€

21H-57414
28.08.2021	/
29.08.2021
12	UStd.
54,00	€
21H-57415
18.09.2021	/
19.09.2021
12	UStd.
54,00	€

Thorsten Trox - Samstag und Sonntag, 9:00-14:00 Uhr
Word und Excel - Grundlagen
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Thorsten Trox - Samstag und Sonntag, 9:00-14:00 Uhr

Word und Excel Vertiefung
Voraussetzung:	 Windows-,	 Word-	 und	 Excel-Grundlagen-
kenntnisse
Diese	 Kurse	 richten	 sich	 an	 Teilnehmer/innen,	 die	 ihre	
Grundkenntnisse	in	Word	und	Excel	auffrischen	und	die	Be-
rufspraxis	bezogene	Programmfunktionen	erweitern	möch-
ten. 
Inhalte	Word:
-	Word-Arbeitsumgebung
-	Tabulatoren,	Nummerierungen,	Aufzählungen
-	Erstellen	und	Gestalten	von	Tabellen
-	Einfügen	und	Bearbeiten	von	Grafiken
-	Dokumentvorlagen,	Kopf-	und	Fußzeilen
-	Einführung	in	den	Seriendruck
Inhalte	Excel:
-	grundlegende	und	komplexe	Funktionen	(=WENN,	=SVER-
WEIS)
-	Erstellen	und	Bearbeiten	von	Diagrammen
-	Druck	von	umfangreichen	Tabellen
-	Datums-	und	Uhrzeitfunktionen
-	Verknüpfen	von	Tabellen

Word und Excel - Vertiefung
Voraussetzung:	 Windows-,	 Word-	 und	 Excel-Grundlagen-
kenntnisse.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dr. Heinz-Willi Wyes, Fachberater IT - mittwochs, 18:00 
Uhr

Word und Excel - Vertiefung
Voraussetzung:	 Windows-,	 Word-	 und	 Excel-Grundlagen-
kenntnisse
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Michael Eßer, Wissenschaftl. Mitarbeiter - donnerstags, 
18:30 Uhr

21H-57416
27.11.2021	/
28.11.2021
12	UStd.
54,00	€

21H-57420
ab 10.11.2021

4	x	4	UStd.
59,00	€

22F-57420
ab 18.05.2022

4	x	4	UStd.
59,00	€

21H-57421
ab 25.11.2021

5	x	3	UStd.
55,00	€

22F-57421
ab 24.03.2022

5	x	3	UStd.
55,00	€
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PowerPoint für Einsteiger/innen
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Mit	PowerPoint	erstellen	und	gestalten	Sie	effektiv	wirkungs-
volle	 Präsentationen	 für	 Beruf,	 Eltern-	 und	 Vereinsarbeit.	
Das	Programm	bietet	darüber	hinaus	die	Möglichkeit,	einfa-
che	Publikationen	zu	erstellen.	Für	die	in	den	Veranstaltun-
gen	 verwendeten	Beispiele	wird	 empfohlen,	 ein	 Speicher-
medium,	z.	B.	einen	USB-Stick	mitzubringen.
Inhalte:
-	Grundtechniken	der	Präsentationserstellung
-	Arbeiten	mit	Folien	und	Präsentationslayouts
-	Arbeiten	mit	Objekten,	Grafiken,	Cliparts	und	Diagrammen
-	Speichern,	Drucken	und	Präsentieren
-	Zusammenspiel	mit	anderen	Officeprogrammen
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

MS-Office kompakt für Einsteiger/innen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Thorsten Trox - mittwochs, 17:30 Uhr

MS-Office kompakt für Einsteiger/innen
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Thorsten Trox - mittwochs, 17:30 Uhr

Datenbanken und SQL mit Microsoft Access
Voraussetzungen:	 Windows	 Grundkenntnisse,	 evtl.	 Excel-
Grundlagen
Die	folgenden	Seminare	geben	eine	Einführung	in	relationa-
le	Datenbanken	und	SQL	mit	MS	Access.	Sie	wenden	sich	
an	 Interessenten,	die	ein	grundlegendes	 Interesse	an	Da-
tenbanken	haben.	Für	Personen,	die	die	Möglichkeiten	der	
Datenmanipulation	 in	 Microsoft	 erreicht,	 kann	 der	 Einsatz	
von	MS	Access	ebenfalls	eine	Option	sein.	
Inhalte:
-	Überblick	in	die	Grundlagen	relationaler	Datenbanken,
-	 Einblick	 in	 SQL	 (Structured	Query	 Language)	 als	Werk-
zeug	in	relationalen	Datenbanken,
-	Kurzeinführung	in	Microsoft	Access,	
-	Erstellung	einer	Datenbank	mit	Tabellen	 in	Microsoft	Ac-
cess,
-	Einführung	in	SQL	in	der	Implementierung	in	Microsoft	Ac-
cess,
-	Auswertung	von	Daten	aus	Tabellen	mit	SQL

21H-57430
27.11.2021	/
28.11.2021
12	UStd.
54,00	€

21H-57432
ab 15.09.2021
6	x	4	UStd.
89,00	€

22F-57433
ab 19.01.2022
8	x	3	UStd.
89,00	€

Datenbanken und SQL mit Microsoft Access
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Detlef Czaja - Samstag und Sonntag, 9:00-14:00 Uhr

Datenbanken und SQL mit Microsoft Access
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Detlef Czaja - Samstag und Sonntag, 9:00-14:00 Uhr

Outlook für Einsteiger/innen
- Wochenendseminar -
Voraussetzung:	 Windows-	 und	 Internet-Grundlagenkennt-
nisse
Microsoft	Outlook	ist	der	Standard	unter	den	Personal	Infor-
mation	Managern.	Bei	dieser	Veranstaltung	erhalten	 Inter-
essierte	Einblicke	 in	die	Anpassung	der	Arbeitsumgebung,	
das	 Erstellen	 und	 Versenden	 von	 E-Mails,	 das	 Einrichten	
von	 Terminen,	 Aufgaben	 und	 Kontakten,	 das	 Hinterlegen	
von	Notizen	sowie	das	Durchführen	einer	Datensicherung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Arbeiten mit Lightroom
Voraussetzungen:	PC-Grundlagenkenntnisse	(Windows)
Bitte	 bringen	Sie	 Ihren	 Laptop	mit	 installiertem	Programm	
mit.
Lightroom	 ist	 das	 Standardprogramm	 für	 Fotografen.	 An-
hand	 von	 praxisnahen	 Beispielen	 und	 vertiefenden	Übun-
gen	werden	folgende	Themen	besprochen:	
-	Programmoberfläche,	Einstellungen,	Katalog
-	Fotos	importieren	und	verwalten
-	Bildbearbeitung,	Export	von	Bildern
-	Farb-,	Tonwert-,	Belichtungskorrektur
-	Effekte,	Radial-	und	Verlaufsfilter
-	Diashow	und	Pressets	erstellen
Bitte	bringen	Sie	Ihr	eigenes	Notebook	mit	
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dieter Titscher - mittwochs, 19:00 Uhr

21H-57435
18.09.2021	/
19.09.2021
12	UStd.
54,00	€

22F-57435
12.02.2022	/
13.02.2022
12	UStd.
54,00	€

21H-57436
13.11.2021	/
14.11.2021
12	UStd.
54,00	€

22F-57436
28.05.2022	/
29.05.2022
12	UStd.
54,00	€

21H-57440
04.12.2021	/
05.12.2021
12	UStd.
54,00	€

21H-57468
ab 22.09.2021

4	x	2	UStd.
24,00	€

22F-57468
ab	26.01.2022

4	x	2	UStd.
24,00	€
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Arbeiten mit Lightroom
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dieter Titscher - Samstag, 11:00 Uhr

Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom CC für Ein-
steiger/innen am eigenem Laptop
Voraussetzungen:	PC-Grundlagenkenntnisse	(Windows)
Bitte	 bringen	Sie	 Ihren	 Laptop	mit	 installiertem	Programm	
mit.
Lightroom	 ist	 das	 Standardprogramm	 für	 Fotografen.	 An-
hand	 von	 praxisnahen	 Beispielen	 und	 vertiefenden	Übun-
gen	werden	folgende	Themen	besprochen:	
-	Programmoberfläche,	Einstellungen,	Katalog
-	Fotos	importieren	und	verwalten
-	Bildbearbeitung,	Export	von	Bildern
-	Farb-,	Tonwert-,	Belichtungskorrektur
-	Effekte,	Radial-	und	Verlaufsfilter
-	Diashow	und	Pressets	erstellen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz Becker, staatl. gepr. Wirtschaftsinformatiker und 
Fotograf - mittwochs, 18:30 Uhr

Bildbearbeitung mit Photoshop für Einsteiger/in-
nen am eigenem Laptop
Bitte	 bringen	 Sie	 Ihr	 eigenes	 Gerät	 mit	 installiertem	 Pro-
gramm	mit	(keine	mobile	Version)!
Voraussetzungen: Windows-Grundlagenkenntnisse 
Photoshop	ist	der	Klassiker	und	Standard	unter	den	Bildbe-
arbeitungsprogrammen.	 Dieser	 Kurs	 vermittelt	 praxisnahe	
Grundkenntnisse	für	die	professionelle	Bildbearbeitung.	Da-
bei	werden	folgende	Themenschwerpunkte	mit	vertiefenden	
Übungen	erarbeitet:	die	Benutzeroberfläche,	die	Bildorgani-
sation	mit	Bridge,	die	Werkzeuge	und	ihre	erweiterten	Funk-
tionen	 und	 die	 Basisfilter.	 Themen	 wie	Auflösung,	 Format	
und	das	Freistellen	von	Bildobjekten	für	einfache	Fotomon-
tagen runden die Schulung ab.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz Becker, staatl. gepr. Wirtschaftsinformatiker und 
Fotograf - mittwochs, 18:30 Uhr

21H-57469
16.10.2021
5	UStd.
18,00	€
22F-57469
19.02.2022
5	UStd.
18,00	€

21H-57470
ab 10.11.2021
4	x	3	UStd.
55,00	€
22F-57470
ab 23.02.2022
4	x	3	UStd.
55,00	€

21H-57471
ab 08.12.2021
8	x	3	UStd.
109,00	€
22F-57471
ab 27.04.2022
8	x	3	UStd.
109,00	€

Arbeiten mit Photoshop
Kursinhalte	siehe	Nr.	21H-57471.
	Ein	eigenes	Notebook	ist	erforderlich.	Vorkenntnisse:	Arbei-
ten	mit	dem	PC.	Der	Kurs	findet	monatlich	statt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dieter Titscher - donnerstags, 19:00 Uhr

Arbeiten mit Photoshop
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Dieter Titscher - Samstag, 11:00 Uhr

Bildbearbeitung für Anfänger mit der kostenlosen 
Software "Gimp"
Durch	die	neuen	Medien	hat	beinahe	jeder	eine	Flut	von	Fo-
tos	auf	seinem	PC,	Laptop	oder	Handy.	Aber	was	machen	
wir	 mit	 den	 Bildern?	 Professionelle	 Bildbearbeitungspro-
gramme	sind	teuer	und	spezialisiert.	Eine	Alternative	ist	das	
Programm	"Gimp".	Gimp	 ist	eine	 freie	Software	und	bietet	
eine	Menge	Features,	um	die	eigenen	Bilder	zu	verbessern,	
oder	zu	verändern.	Der	Kurs	ist	für	Anfänger	ausgelegt.
Inhalte:	
-	Einführung	in	die	Programmoberfläche
-	Einführung	in	die	grundlegendsten	Werkzeuge
-	Pixel,	Pica	oder	Millimeter	-	wieviel	DPI	benötigt	ein	Foto
-	Filter	und	der	Spaß	beginnt
-	Drucker	oder	Druckerei	-	cmyk	oder	rgb
-	Umsetzung	des	Gelernten	in	eigenem	Projekt
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Andrea Odinius, Dipl.-Designerin - dienstags, 18:00 Uhr

Bildbearbeitung für Anfänger mit der kostenlosen 
Software "Gimp"
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Andrea Odinius, Dipl.-Designerin - dienstags, 18:15 Uhr

21H-57472
ab 07.10.2021

4	x	2	UStd.
24,00	€

22F-57472
ab 17.02.2022

4	x	2	UStd.
24,00	€

21H-57473
13.11.2021

5	UStd.
18,00	€

22F-57473
19.03.2022

5	UStd.
18,00	€

21H-57474
ab 24.08.2021

8	x	2	UStd.
59,00	€

22F-57474
ab 08.03.2022

8	x	2	UStd.
59,00	€
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Erstellung interaktiver PDF-Formulare
-online-
Den	 Industriestandard	zur	Erstellung	 interaktiver	PDF-For-
mulare	stellen	naturgemäß	die	Applikationen	InDesign	und	
Acrobat	dar	–	PDF	ist	ein	natives	Adobe-Dateiformat.	Aller-
dings	bestehen	auch	Alternativen	im	Bereich	Open	Source.	
Als	 besonders	 leistungsfähig	 erweisen	 sich	 insoweit	 Scri-
bus,	 ein	 Programm	 für	 Layout	 und	 Satz,	 sowie	Writer	 als	
Textverarbeitung	des	Open-	bzw.	LibreOffice-Pakets.
 
Ziel	 dieses	 Online-Seminars	 ist	 es,	 den	 Teilnehmerinnen	
und	Teilnehmern	einen	umfassenden	Überblick	zum	gestal-
terischen	und	technischen	Aufbau	von	PDF-Formularen	zu	
verschaffen.	Folgende	Themen	werden	beispielsweise	be-
handelt:

	-	Formulardesign	unter	Anwendung	der	Gestaltgesetze
- Formen	und	Farben	als	Gestaltungselemente	zur	Navigation
-	Aspekte	zur	Erstellung	interaktiver	Formulare	für	sämtliche	
Plattformen
-	Entscheidende	Formular-Elemente:	Kontroll-,	Options-	so-
wie	Textfelder,	Schaltflächen
-	Kommerzielle	versus	Open-Source-Anwendungen
	 Während	 der	 Veranstaltung	 werden	 die	 Teilnehmerinnen	
und	Teilnehmern	auf	weiterführende	Datenquellen	bzw.	Re-
ferenzen	im	Internet	verwiesen.

	Eine	Teilnahme	erfordert	keine	fachlichen	Vorkenntnisse.
Online
Thorsten Bradt - Montag, 25.10.2021, und Mittwoch, 
27.10.2021, jeweils von 10:30 - 12 Uhr

Anwendungsbasierte Mindmaps
-online-
Mindmaps	oder	 zu	Deutsch	Gedankenkarten	basieren	auf	
einem	assoziativ	ausgerichteten	Denken.	Die	Technik	sieht	
vor,	auf	der	Grundlage	eines	sogenannten	Wurzelknotens,	
der	 stets	 zentral	 auf	 einem	Dokument	 angelegt	 ist,	 durch	
das Spiel mit Farben und Formen spontan entstehende Ge-
danken	und	Ideen	zu	sammeln	und	auszuformen.
 
Als	grundlegendes	Muster	ergibt	sich	dabei	stets	ein	Baum-
diagramm,	das	 immer	weitere	Zweige	entstehen	 lässt.	Auf	
diese	Weise	können	im	Gedächtnis	verortete	Informationen	
nicht	 nur	 «aufgerufen»	 und	 visualisiert,	 sondern	 zudem	 in	
einen	ganz	neuen	Kontext	gesetzt	bzw.	entsprechend	«ver-
knüpft»	werden.	Inhalte:

	-	Mindmapping	innerhalb	von	Lernprozessen
-	Kollaboration	auf	der	Grundlage	einschlägiger	Applikatio-

21H-57480
ab 25.10.2021
2	x	2	UStd.
43,00	€

21H-57481
ab 25.10.2021
1	x	2	UStd.
15,00	€

nen	und	Apps
- Mindmaps	im	Alltag:	vom	Einkaufszettel	bis	zur	Namensliste
-	Gedankenkarten	im	agilen	Projektmanagement	(Kanban)
- Mindmaps als Datenbanken des Wissens

	Eine	Teilnahme	erfordert	keine	fachlichen	Vorkenntnisse.
Online
Thorsten Bradt - montags, 18:00 Uhr

Wissensmanagement mit Zenkit Hypernotes.
-online-
Wissensmanagement	dient	dem	Erfassen	sowie	der	Organi-
sation	von	Wissen	und	begünstigt	auf	der	persönlichen	Ebe-
ne	eine	Optimierung	der	Selbstorganisation	(Aufgaben-	und	
Zeitmanagement).	 Innerhalb	 individueller,	 aber	 auch	 kolla-
borativ	ausgerichteter	Lernprozesse	–	so	in	Organisationen	
(Unternehmen,	Behörden	bzw.	Ämter	usw.)	–	trägt	es	zu	ei-
ner	erheblichen	Steigerung	der	Arbeitseffizienz	bei.
 
Hypernotes	ist	eine	innovative,	webbasierte	Applikation,	die	
im	privaten	Umfeld	kostenlos	eingesetzt	werden	kann.	Sie	
ermöglicht	 die	 Abbildung	 der	 semantischen	 Struktur	 des	
Wissens:	 Texte,	 in	 diesem	 Sinne	 Datenspeicher	 auf	 der	
Grundlage	 logischer	 Zeichenabfolgen,	 können	mit	 ihr	 ver-
waltet	 und	 cloudbasiert	 gesichert	 werden.	 Inhaltliche	 Ver-
knüpfungen	führen	dabei	regelmäßig	zu	neuen	Erkenntnis-
sen	 –	 also	 zu	 einer	 Erweiterung	 des	 bereits	 bestehenden	
Wissens.
 
Ziel	des	Online-Seminars	 ist	es,	den	Teilnehmerinnen	und	
Teilnehmern Szenarien zur praxisbezogenen bzw. zielorien-
tierten	Anwendung	von	Zenkit	Hypernotes	zu	vermitteln.
 
Aus	dem	Inhalt:
-	Aufsätze,	Dokumentationen,	Whitepapers	und	Wikis
- Non-lineare Netzwerke des Wissens
-	Notizbücher	mit	Hypernotes	–	Aufgaben-	und	Zeitmanage-
ment
-	Effizienter	Lernen	–	die	semantische	Struktur	des	Wissens
-	Nutzung	einer	kollektiven	Intelligenz	(Kollaboration)
 
Eine	Teilnahme	erfordert	keine	fachlichen	Vorkenntnisse.
Online
Thorsten Bradt - mittwochs, 20:00 Uhr

21H-57482
ab 27.10.2021

1	x	2	UStd.
15,00	€



Beruf und EDV Beruf und EDV

318 319

Raspberry Pi
Voraussetzungen:	Computer-	und	Windows	Grundkenntnis-
se
Der	Raspberry	Pi	(RPi)	ist	ein	Einplatinencomputer,	der	ur-
sprünglich	für	Ausbildungszwecke	entstanden	ist.	Aufgrund	
seiner	Vielseitigkeit	erfreut	er	sich	inzwischen	einer	großen	
Beliebtheit.	Betriebssystem	und	Software	sind	überwiegend	
lizenz-	 und	 kostenfrei	 verfügbar.	 Aufgrund	 geringer	 Ein-
stiegskosten	 und	 seiner	 Vielseitigkeit	 hat	 sich	 eine	 große	
Internetcommunity	gebildet,	 die	 für	 den	Raspberry	Pi	 eine	
Vielzahl	 von	Anwendungen	 portiert	 und	 entwickelt	 hat.	 Zu	
nennen	 sind	 hier	 beispielsweise	 Desktopumgebungen,	 di-
verse	Infrastrukturserver,	Multimedia,	Retro-Spielekonsolen,	
Home-Entertainment	 sowie	 Home-Automatisierung.	 Wir	
werden	uns	mit	der	grundsätzlichen	Technik	und	den	Versio-
nen	des	RPis	beschäftigen.	Praktisch	werden	wir	einen	RPi	
mit	Raspbian	(dem	Linux	für	den	RPi)	als	Desktop-Computer	
installieren.	Abschließend	werden	wir	den	RPi	wahlweise	zu	
einem	Web-	oder	Cloudserver	konfigurieren.

Raspberry Pi
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Detlef Czaja - Samstag, 9:00 Uhr

Raspberry Pi
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Detlef Czaja - Samstag, 9:00 Uhr

21H-57490
21.08.2021
6	UStd.
26,00	€
22F-57490
19.02.2022
6	UStd.
26,00	€

21H-57491
27.11.2021
6	UStd.
26,00	€
22F-57491
04.06.2022
6	UStd.
26,00	€

Programmieren

Programmieren mit VBA für Excel
Die	Fähigkeit,	formelhafte	Bezüge	zwischen	Zellen,	Reihen,	
Spalten	und	Bereichen	von	Tabellen	oder	Diagrammen	her-
zustellen,	macht	die	Stärke	und	Flexibilität	 von	Excel	aus.	
Dennoch	können	spezielle	Anforderungen	nicht	mit	den	bei	
Excel	 vorhandenen	Funktionen	 abgebildet	werden.	 In	 die-
sem	Kurs	lernen	Sie	daher,	selbst	die	Funktionen	zu	schrei-
ben,	die	Sie	benötigen.	An	Hand	der	Programmiersprache	
Visual	Basic	für	Excel	 lernen	Sie	grundlegende	Techniken,	
die	Sie	 auch	 in	 anderen	Programmiersprachen	 anwenden	
können.	Dazu	kommen	die	Besonderheiten	der	Excel-Pro-
grammierumgebung.	Mit	Hilfe	des	Objektmodells	gelingt	es	
Ihnen,	die	Elemente	eines	Tabellenblatts	per	Programm	statt	
von	Hand	zu	steuern.	Damit	sollen	Sie	in	die	Lage	versetzt	
werden,	 selbst	 eigene	Programme	zu	entwerfen,	 diese	 zu	
implementieren	und	damit	Excel	noch	besser	und	effizien-
ter	zu	nutzen.	Verwendet	wird	die	Officeversion	2019/365.	
Voraussetzung: Gute Windows- und Excelgrundkenntnisse. 
Das	angegebene	Entgelt	gilt	für	eine	Teilnehmergruppe	von	
6	bis	8	Personen.	Bei	5	Teilnehmern	erhöht	sich	das	Entgelt	
um	18,00	Euro.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dr. Heinz-Willi Wyes, Fachberater IT - Freitag, 18:00 
- 21:00 Uhr, Samstag, 9:00 - 16:00 Uhr, Sonntag, 9:00 - 
12:00 Uhr

Einrichten/Installation eines PCs bis zu einfachen 
Bedienungen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Thorsten Trox - mittwochs, 16:00 Uhr

Einrichten/Installation eines PCs bis zu einfachen 
Bedienungen
Erkelenz, Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), 
Ferdinand-Clasen-Straße 31
Thorsten Trox - Samstag, 10:00 Uhr

22F-57500
11.03.2022	/
13.03.2022
16	UStd.
89,00	€

21H-57550
ab 17.11.2021

4	x	2	UStd.
30,00	€

22F-57550
ab 04.05.2022

4	x	2	UStd.
30,00	€

21H-57551
18.12.2021

8	UStd.
35,00	€
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Computer 60plus 
EDV für Senioren und ältere Berufstätige

Diese	Veranstaltungen	bieten	in	einem	der	älteren	Generati-
on	angepassten	Lerntempo	eine	ausführliche	Einführung	in	
die	Welt	des	Computers.	Sie	lernen	die	Grundlagen	des	Be-
triebssystem	Windows	kennen,	einfache	Texte	zu	verfassen	
und	zu	gestalten	und	 sich	 sicher	 im	 Internet	 zu	bewegen.	
In	 den	 weiterführenden	 Kursen	 festigen	 Sie	 das	 Erlernte	
aus den Grundlagenkursen. Wenn Sie bereits Vorkenntnis-
se	haben,	können	Sie	auch	direkt	einen	Aufbaukurs	besu-
chen oder sich beraten lassen. Es wird mit dem aktuellsten 
Betriebssystem	 (Windows	 10)	 gearbeitet.	 Bei	 allen	Tablet/
Smartphone-Kursen	bringen	Sie	bitte	ebenfalls	Ihre	eigenen	
Geräte	mit.	

Einige	Kurse	in	Erkelenz	werden	in	Kooperation	mit	der	Se-
nioreninitiative	Erkelenz	(SIE)	angeboten.

Infoveranstaltung/Kursberatung 60plus
Diese	kostenfreie	Informationsveranstaltung	soll	Sie	bei	der	
Entscheidung	für	den	richtigen	PC	Kurs	unterstützen.		Haben	
Sie	eventuell	schon	Vorkenntnisse	und	wissen	nicht	genau,	
ob	diese	 für	einen	Fortgeschrittenenkurs	ausreichen?	Hier	
erfahren	Sie	außerdem,	welche	Themen	jeweils	im	Grund-
lagen-	 und	Aufbaukurs	 behandelt	 werden.	 Eine	 vorherige	
telefonische	Anmeldung	unter	02452	134329	ist	erforderlich

Grundlagenkurse Windows 10 und Internet

In	den	nachfolgenden	Grundlagenkursen	werden	 folgende	
Themen behandelt:
-	Aufbau	und	Funktionsweise	eines	PCs
-	Umgang	mit	Maus	und	Tastatur
-	Einführung	in	das	Betriebssystem	Windows
- Fenstertechnik und Taskleiste
-	erste	Programme	kennenlernen
-	Dateien	und	Ordner	erstellen
-	Texte	schreiben,	speichern	und	bearbeiten
-	Einführung	und	erste	Schritte	ins	Internet

Hinweis: Das Entgelt für alle Seniorenkurse ist für 
max. 6 Teilnehmer/innen berechnet und wird nicht 
mehr erhöht. Bei 5 Teilnehmer/innen erhöht sich 
das Engelt um 20%.

20H-57600
Montag
14:00	Uhr
entgeltfrei
21F-57600
Montag
14:00	Uhr
entgeltfrei

Computer - Grundlagen 60plus
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Jenny Hermanns - donnerstags, 15:00 Uhr

Computer - Grundlagen 60plus (kompakt)
- Wochenendseminar -
Windows	10	und	Internet
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Computer - Grundlagen 60plus
Erkelenz, Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), 
Ferdinand-Clasen-Straße 31
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - mittwochs, 9:15 Uhr

Computer - Grundlagen 60plus
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - donnerstags, 15:45 
Uhr

Computer - Grundlagen 60plus
Wegberg, Zweifachsporthalle (AWO-Raum), Maaseiker 
Straße 47
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - donnerstags, 11:30 
Uhr

21H-57610
ab 04.11.2021
10	x	2	UStd.

74,00	€

21H-57611
09.10.2021	/
10.10.2021
12	UStd.
54,00	€

22F-57611
07.05.2022	/
08.05.2022
12	UStd.
54,00	€

21H-57612
ab 01.09.2021
10	x	2	UStd.

74,00	€
22F-57612

ab 23.02.2022
10	x	2	UStd.

74,00	€

21H-57613
ab 02.09.2021
10	x	2	UStd.

74,00	€

22F-57614
ab 03.03.2022
10	x	2	UStd.

74,00	€
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Computer  Aufbaukurse 60plus 
für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

In	den	nachfolgenden	Aufbaukursen	werden	folgende	The-
men behandelt:
-	 fortgeschrittene	 Umgang	 mit	 dem	 Betriebssystem	 Win-
dows 10
-	Schreiben	und	Gestalten	von	Texten	mit	einem	Textverar-
beitungsprogramm (z. B. Word)
-	Erstellen,	Senden	und	Empfangen	von	E-Mails
-	Umgang	mit	Anhängen	von	E-Mails
-	Adressbuch	und	Kontakte	pflegen
-	sicherer	Umgang	im	Internet
-	Handel	(Kaufen	und	Verkaufen)	im	Internet
-	Sicherheitseinstellungen	u.v.m.
-	sicherer	Umgang	mit	dem	Internet
Die	Themen	können	 in	Absprache	mit	der	Gruppe	 je	nach	
Vorkenntnissen	variieren.
Hinweis:	Das	Entgelt	 für	alle	Seniorenkurse	 ist	 für	6	bis	9	
Teilnehmer/innen	berechnet	und	wird	nicht	mehr	erhöht.	Bei	
5	Teilnehmer/innen	erhöht	sich	das	Entgelt	um	20%.

Computer Aufbaukurs 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen
Windows	10	und	Internet
Hinweis:	Das	Entgelt	 für	alle	Seniorenkurse	 ist	 für	6	bis	9	
Teilnehmer/innen	berechnet	und	wird	nicht	mehr	erhöht.	Bei	
5	Teilnehmer/innen	erhöht	sich	das	Entgelt	um	20%.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Jenny Hermanns - freitags, 9:00 Uhr

Computer Aufbaukurs 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen
Windows	10	und	Internet
Kooperation	mit	der	Senioreninitiative	Erkelenz	(SIE)
Erkelenz, Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), 
Ferdinand-Clasen-Straße 31
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - mittwochs, 11:15 Uhr

Computer Aufbaukurs 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen
Windows	10	und	Internet
Kooperation	mit	der	Senioreninitiative	Erkelenz	(SIE)
Erkelenz, Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), 
Ferdinand-Clasen-Straße 31
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - mittwochs, 15:45 Uhr

21H-57621
ab	26.11.2021
10	x	2	UStd.
74,00	€
22F-57621
ab 18.03.2022
10	x	2	UStd.
74,00	€

21H-57622
ab 01.09.2021
10	x	2	UStd.
74,00	€
22F-57622
ab 23.02.2022
10	x	2	UStd.
74,00	€

21H-57623
ab 01.09.2021
10	x	2	UStd.
74,00	€
22F-57623
ab 23.02.2022
10	x	2	UStd.
74,00	€

Computer Aufbaukurs 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen
Erkelenz, Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), 
Ferdinand-Clasen-Straße 31
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - mittwochs, 14:00 Uhr

Computer Aufbaukurs 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen
Windows	10	und	Internet
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - donnerstags, 14:00 
Uhr

Computer Aufbaukurs 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - donnerstags, 14:00 
Uhr

Computer Aufbaukurs 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkenntnissen
Hinweis:	Das	Entgelt	 für	alle	Seniorenkurse	 ist	 für	6	bis	9	
Teilnehmer/innen	berechnet	und	wird	nicht	mehr	erhöht.	Bei	
5	Teilnehmer/innen	erhöht	sich	das	Entgelt	um	20%.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Jenny Hermanns - freitags, 15:00 Uhr

Internet für Teilnehmer/innen 60plus mit Vor-
kenntnissen
- Wochenendseminar -
Voraussetzung:	 Windows-	 und	 Internet-Grundlagenkennt-
nisse
Diese	Veranstaltung	wendet	 sich	an	Teilnehmer/innen,	die	
bereits	einige	Grundkenntnisse	im	Umgang	mit	dem	Medium	
Internet	besitzen.	Schwerpunkte	sind:	
-	Handel	und	Shopping
-	Webseiten	verwalten,	speichern	und	drucken
-	Favoriten	anlegen	und	verwalten	
- Sicherheit im Netz (Virenschutz und Firewall)
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

21H-57624
ab 01.09.2021
10	x	2	UStd.

74,00	€
22F-57624

ab 23.02.2022
10	x	2	UStd.

74,00	€

21H-57625
ab 02.09.2021
10	x	2	UStd.

74,00	€

22F-57626
ab 03.03.2022
10	x	2	UStd.

74,00	€

22F-57627
ab 18.03.2022
10	x	2	UStd.

74,00	€

21H-57630
18.12.2021	/
19.12.2021
12	UStd.
54,00	€

22F-57630
09.04.2022	/
10.04.2022
12	UStd.
54,00	€
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VHS Computerclub 60plus für Teilnehmer/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Veranstaltung	 für	Teilnehmer/innen	mit	 guten	Vorkenntnis-
sen	aus	den	Grundlagen-	und	Aufbaukursen
Bitte mitbringen: aktualisierter Laptop mit Windows 10 und 
Internetzugang,	USB-Stick.
Im	gemeinsamen	Austausch	werden	die	Themen	 individu-
ell	mit	den	Wünschen	der	Gruppenteilnehmer/innen	abge-
stimmt.
Wegberg, Zweifachsporthalle (AWO-Raum), Maaseiker 
Straße 47
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - donnerstags, 11:30 Uhr

VHS Computerclub 60plus für Teilnehmer/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - donnerstags, 15:45 
Uhr

Kurse 60plus mit dem eigenen Smartpho-
ne/Tablet mit Android Betriebssystem

In	diesen	Grundlagenkursen	für	Einsteiger/innen	lernen	Sie	
an	Ihrem	eigenen	Smartphone	bzw.	Tablet	folgende	Inhalte	
kennen:
- Startbildschirm und Tastatur
- Bedienelemente
-	Kontakte
-	Kalender
-	Telefon	und	Kurznachrichten
-	Installieren	von	Apps
Bitte	bringen	Sie	Ihr	eigenes	Gerät	mit.

Smartphone mit Android 60plus
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Peter Werden, Staatl. gepr. Techniker - mittwochs, 14:00 
Uhr

Smartphone mit Android 60plus
Erkelenz, Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW), 
Ferdinand-Clasen-Straße 31
Peter Werden, Staatl. gepr. Techniker - donnerstags, 
14:00 Uhr

21H-57641
ab 02.09.2021
10	x	2	UStd.
74,00	€

22F-57642
ab 03.03.2022
5	x	2	UStd.
55,00	€

21H-57661
ab 10.11.2021
5	x	2	UStd.
38,00	€
22F-57661
ab 27.04.2022
5	x	2	UStd.
38,00	€

21H-57662
ab 28.10.2021
5	x	3	UStd.
55,00	€
22F-57662
ab 28.04.2022
5	x	3	UStd.
55,00	€

Smartphone und Tablet mit Android für Einsteiger/
innen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Peter Werden, Staatl. gepr. Techniker - dienstags, 15:00 
Uhr

Smartphone mit Android 60plus
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Peter Werden, Staatl. gepr. Techniker - freitags, 14:00 
Uhr

Apple iPhone und iPad 60plus 
für Einsteiger/innen
Der	Kurs	findet	zwei	mal	wöchentlich	montags	und	donners-
tags statt.
Apple	Geräte	wie	iPad,	iPhone	sind	weitverbreitet	und	sehr	
beliebt.	Sie	sind	vielfältige	und	moderne	Kommunikations-
mittel.	Dieses	Seminar	gibt	 Ihnen	einen	Überblick	über	die	
funktionale	 Vielfalt	 dieser	 Geräte.	 Sie	 lernen	 Aufbau,	 Ar-
beitsweise	und	Einsatzgebiete	der	Geräte	 kennen.	Außer-
dem	 wird	 vermittelt,	 wie	 das	 Gerät	 individuell	 konfiguriert	
und	 mit	 nützlichen	 Zusatzprogrammen	 (Apps)	 versehen	
wird	(Installation	und	Verwaltung).	Wichtig:	Bitte	bringen	Sie	
Ihr	iPhone	bzw.	iPad	(inkl.	Stromversorgung)	mit	und	halten	
Ihre	Kennwörter	(Apple-ID	und	Zugangs-PINs	für	SIM	Karte	
und	Gerät)	bereit.	Diese	sind	für	den	Kursverlauf	dringend	
erforderlich.	Kursinhalte:	
-	Systemeinstellungen
-	Benutzereinstellungen	(Kalender,	E-Mail-Konten)
-	Touchscreen-Funktionen	und	Cut/Copy/Paste
-	Fotos,	Musik	und	Videos	
-	Karten	und	Routenplanung	
-	drahtloses	Surfen	im	Internet	(WLAN)
-	SMS,	E-Mails	und	MMS	versenden	und	empfangen
-	App	Store,	Filme	kaufen	und	ausleihen
-	Vorstellung	nützlicher	Programme
- Tipps & Tricks
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dietmar Ossig, Systemadministrator - 2 x wöchentlich 
montags und donnerstags, 10:00 bis 12:15 Uhr

21H-57663
ab	26.10.2021

6	x	2	UStd.
44,00	€

22F-57663
ab	26.04.2022

6	x	2	UStd.
44,00	€

21H-57664
ab 03.09.2021

5	x	3	UStd.
55,00	€

22F-57664
ab 29.04.2022

5	x	3	UStd.
55,00	€

21H-57680
ab 08.11.2021

5	x	3	UStd.
55,00	€

22F-57680
ab 18.04.2022

5	x	3	UStd.
55,00	€
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Apple iPhone und iPad 60plus für Teilnehmer/in-
nen mit Vorkentnissen
Der	Kurs	richtet	sich	an	diejenigen	Nutzer/innen,	die	bereits	
über	Grundkenntnisse	 im	Umgang	mit	 einem	 iPhone/iPad	
verfügen.	Der	Kurs	"Apple	iPhone	und	iPad	60plus	für	Ein-
steiger/innen"	bietet	hierfür	die	besten	Voraussetzungen.	
Hinweis:	Bitte	bringen	Sie	ihr	iPhone	bzw.	iPad	(inkl.	Strom-
versorgung)	mit	und	halten	Sie	die	PINs	für	SIM-Karte	und,	
wenn	vergeben,	für	den	Gerätezugang	bereit.	Darüber	hin-
aus	ist	es	auch	zwingend	notwendig,	die	Zugangsdaten	für	
den	Apple	Store	(Benutzerkennung	/	Kennwort)	bereitzuhal-
ten,	 da	 diese	bei	App	Downloads	aus	dem	Store	 benötigt	
werden.	Ein	Update	auf	die	aktuelle	 IOS	 (Betriebssystem)	
sollte	erfolgt	sein.
Inhalte:
-	 Erweiterte	 Systemeinstellungen	 und	 Speichernutzung	
(SIM)
-	 Konfiguration,	 Installation	 nützlicher	 Zusatzprogramme/
Apps
-	Gruppierungen	und	Optimierung	von	Apps
- Mitteilungszentrale 
-	Kommunikationsarten	(WLAN,	SMS,	Bluetooth,	Airdrop)
-	Funktion	und	Einstellung	der	iCloud
-	Optimale	Nutzung	von	WLAN,	E-Mail,	WhatsApp,	Kontak-
ten	und	Kalender
-	Erstellung	und	Organisation	von	Fotos
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dietmar Ossig, Systemadministrator - 2 x wöchentlich 
montags und donnerstags, 10:00 bis 12:15 Uhr

EDV Bildungsurlaube

Wird	die	Veranstaltung	als	Bildungsurlaub	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	 Sie	 bitte	
die	 jeweils	 angegebene	Anmeldefrist.	 Wird	 die	 Veranstal-
tung	als	Kompaktkurs	gebucht,	entfällt	die	Frist	bei	der	An-
meldung.	Am	Ende	der	Veranstaltung	wird	eine	Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

Für	Kurse	und	Seminare,	die	der	beruflichen	Weiterbildung	
dienen,	 können	 Beschäftigte,	 Selbstständige	 und	 Berufs-
rückkehrende unter bestimmten Voraussetzungen eine 
50%ige	finanzielle	Förderung	(max.	500	Euro)	über	den	Bil-
dungsscheck NRW (www.bildungsscheck.nrw.de) oder die 
Bildungsprämie	 des	 Bundes	 (www.bildungspraemie.info)	
beantragen.	 Der	 Bildungsscheck	 bzw.	 Prämiengutschein	
muss	vor	Lehrgangsbeginn	beantragt	und	ausgestellt	wer-
den.	 Bitte	 vereinbaren	 Sie	 dazu	 telefonisch	 oder	 per	Mail	
einen	Termin.	Informationen	hierzu	erteilt	die	Beratungsstel-

21H-57682
ab 29.11.2021
5	x	3	UStd.
55,00	€

le	im	Kreis	Heinsberg:	Sigrid	Görtz	(02452	134314)	und	Ina	
Kradepohl	(02452	134328).

Windows 10, Word, Excel und Outlook
- Bildungsurlaub - 
Dieser	Bildungsurlaub	 vermittelt	 den	Umstieg	 auf	 das	Be-
triebssystem	Windows	10	sowie	fundierte	Kenntnisse	in	den	
MS-Office	 2019/365	 Programmen	 Word	 und	 Excel	 sowie	
Outlook	(Version	2016/2019).	Voraussetzung	für	die	Teilnah-
me	sind	solide	Grundlagenkenntnisse	in	Windows	(vorheri-
ge	Version)	und	im	Datei-	und	Ablagesystem.
Inhalte	Windows	10:
-	veränderte	Benutzeroberfläche
-	Einrichten	und	Verwalten	von	Apps	und	Kachelansichten
- EDGE Browser
-	neue	Zusatzprogramme	(Mail,	Store,	Cortana	u.a.)
-	 Systemeinstellungen	 und	 Anmeldemöglichkeiten	 (WIN	
Live	/	lokal)
Inhalte	Word:
-	Word	Programmoberfläche
-	Texteingabe	und	Korrekturmöglichkeiten
-	Zeichen-	und	Absatzformatierung
-	Seitenlayout
-	Drucken	von	Dokumenten
- Tabulatoren und Tabellen
Inhalte	Excel:
-	Excel-Programmoberfläche
-	Dateneingabe	und	Korrekturmöglichkeiten
-	Zellformatierungsmöglichkeiten
-	relative,	absolute	und	gemischte	Zellbezugsarten
- Rechnen mit Formeln
- erste Funktionen
-	Seitenlayout
-	Drucken	von	Arbeitsmappen
-	Erstellen	und	Bearbeiten	von	einfachen	Diagrammen
Inhalte	Outlook:
-	Outlook	Programmoberfläche
-	Erstellen	und	Versenden	von	E-Mails
-	Einrichten	von	Terminen,	Aufgaben	und	Kontakten
-	Hinterlegen	von	Notizen
-	Durchführung	einer	Datensicherung

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	Anmeldefrist	 bis	 zum	 03.09.2021,	 ansonsten	
können Sie sich bis zum 15.10.2021 anmelden.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dietmar Ossig, Systemadministrator - Dienstag - Frei-
tag, 8:30-15:00 Uhr

21H-57900
02.11.2021 - 

05.11.2021
30	UStd.
169,00	€



Beruf und EDV Beruf und EDV

328 329

Windows 10, Word, Excel und Outlook
- Bildungsurlaub - 
Inhalte	siehe	20H-57900

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	Anmeldefrist	 bis	 zum	 04.02.2022,	 ansonsten	
können Sie sich bis zum 18.03.2022 anmelden.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dietmar Ossig, Systemadministrator - Montag - Don-
nerstag, 8:30-14:30 Uhr

MS-Office - kompakt für Einsteiger/innen
- Bildungsurlaub - 
Die	 Standardanwendungen	 in	 den	 Bereichen	 Textverar-
beitung,	 Tabellenkalkulation	 	 Präsentation	 und	 Notiz	 be-
herrschen	 zunehmend	 den	Arbeitsplatz	 bei	 Behörden	 und	
in	 Betrieben.	Dieser	 Bildungsurlaub	 vermittelt	 Ihnen	 einen	
praxisorientierten	und	kompakten	Einstieg	in	die	Officepro-
gramme	Word,	Excel,	PowerPoint	(Version	2019/365).	Vor-
aussetzung zur Teilnahme sind gute Windows-Grundlagen-
kenntnisse.
Inhalte	Word:
-	Word	Programmoberfläche
- Bewegen in einem Dokument
-	Texteingabe	und	Korrekturmöglichkeiten
-	Zeichen-	und	Absatzformatierung
-	Menüanpassungen	und	Seitenlayout
-	Drucken	von	Dokumenten
-	 Einfügen	 von	Bildern	 und	 grafische	Gestaltungsmöglich-
keiten
- Tabulatoren und Tabellen
-	Vorlagen	und	einfache	Makros
-	Einführung	in	den	Seriendruck
Inhalte	Excel:	
-	Excel-Programmoberfläche
-	Bewegen	in	einer	Arbeitsmappe
-	Dateneingabe	und	Korrekturmöglichkeiten
-	Zellformatierungsmöglichkeiten
-	relative,	absolute	und	gemischte	Zellbezugsarten
- Rechnen mit Formeln
-	einfache	und	verschachtelte	Funktionen
- Fehlersuche in Formeln
- Funktionsassistent
- Menüanpassungen
-	Seitenlayout	und	Drucken	von	Arbeitsmappen
-	grafische	Gestaltungsmöglichkeiten
- Diagramme erstellen und bearbeiten

22F-57901
04.04.2022 - 
07.04.2022
30	UStd.
169,00	€

21H-57902
27.09.2021 - 
30.09.2021
4	x	6	UStd.
136,00	€

Inhalte	PowerPoint:
-	Grundtechniken	der	Präsentationserstellung
-	Arbeiten	mit	Folienlayout	und	-design
-	Arbeiten	mit	Objekten,	Grafiken,	Cliparts	und	Diagrammen
- Folienanimationsmöglichkeiten
- der Folienmaster
- Druck- und Speichermöglichkeiten

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	 Anmeldefrist	 bis	 zum	 30.07.2021	 ansonsten	
können Sie sich bis zum 08.09.2021 anmelden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - Montag - Donnerstag, 9:00-
14:00 Uhr

MS-Office - kompakt für Einsteiger/innen
- Bildungsurlaub - 
Kursbeschreibung	siehe	21H-57902.

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	 Anmeldefrist	 bis	 zum	 18.03.2022	 ansonsten	
können Sie sich bis zum 29.04.2022 anmelden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - Montag - Donnerstag, 9:00-
14:00 Uhr

Word und Excel - Büropraxis
- Bildungsurlaub - 
Dieser	 Bildungsurlaub	 vermittelt	 einen	 praxisorientierten	
und	kompakten	Einstieg	in	die	Officeprogramme	Word	und	
Excel	2019/365.	Voraussetzung	für	die	Teilnahme	sind	soli-
de Windows-Grundlagenkenntnisse.
	Inhalte	Word:
-	Word	Programmoberfläche,
-	Bewegen	in	einem	Dokument,
-	Texteingabe	und	Korrekturmöglichkeiten,
-	Zeichen-	und	Absatzformatierung,
-	Seitenlayout,
-	Drucken	von	Dokumenten,
-	Tabulatoren	und	Tabellen,
- erste Schritte mit dem Seriendruck.
Inhalte	Excel:
-	Excel	Programmoberfläche,
-	Bewegen	in	einer	Arbeitsmappe,

22F-57903
16.05.2022	-	

19.05.2022
4	x	6	UStd.
136,00	€

22F-57904
21.03.2022 - 

24.03.2022
4	x	6	UStd.
136,00	€
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-	Dateneingabe	und	Korrekturmöglichkeiten,
-	Zellformatierungsmöglichkeiten,
-	relative,	absolute	und	gemischte	Zellbezugsarten,
-	Rechnen	mit	Formeln,
-	erste	grundlegende	und	komplexere	Funktionen,
-	Seitenlayout,
-	Drucken	von	Arbeitsmappen,
-	Erstellen	und	Bearbeiten	von	einfachen	Diagrammen.

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	 Anmeldefrist	 bis	 zum	 21.01.2022	 ansonsten	
können Sie sich bis zum 04.03.2022 anmelden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - Montag - Donnerstag, 9:00-
14:00 Uhr

Bitte	beachten	Sie	die	Hinweise	zur	finanziellen	Förderung	
für	berufliche	Weiterbildung	über	den	Bildungsscheck	NRW	
und	die	Bildungsprämie	auf	Seite	???.

AutoCad - kompakt für Einsteiger/innen
- Bildungsurlaub - 
Der	Bildungsurlaub	ist	konzipiert	für	Angehörige	technischer	
Berufe	mit	dem	Wunsch	technische	Zeichnungen	am	PC	zu	
erstellen oder bearbeiten zu können.

Inhalte:
Zeichnen:	Linie,	Polylinie,	Radius,	Kreis,	etc.;	Voreinstellun-
gen;	Ändern:	Kopieren,	Löschen,	Bewegen,	Varia,	etc.	Ko-
ordinatensysteme;	Limiten,	Masstäbe,	Maßeingaben;	Zeich-
nungshilfen:	Objektfang,	Raster,	Griffe	etc.;	Erstellen	einer	
Prototypzeichnung;
Anwendung	 der	 Befehle	 am	 Beispiel	 einer	 Garage,	 dabei	
Besprechung	von	Linien-	und	Schraffurarten;	Erstellen	von	
Textstilen;	Erstellen	von	Bemaßungsstilen,	Bemaßung,	Er-
stellen	von	und	Umgang	mit	Blöcken,	Layertechnik
Maßstabgerechte	Ausgabe	(Plotten);	Überblick	über	die	in-
dividuellen	Anpassungsmöglichkeiten	(Menüs,	Kurzwegtas-
ten,	Befehlsalias,	Werkzeugkästen,	Linien-	und	Schraffurar-
ten)

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	Anmeldefrist	 bis	 zum	 10.09.2021,	 ansonsten	

21H-57905
10.11.2021 - 
12.11.2021
3	x	8	UStd.
141,00	€

können Sie sich bis zum 22.10.2021 anmelden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - Mittwoch - Freitag, 9:00-16:15 
Uhr

 Adobe InDesign, Illustrator, Photoshop und  
Acrobat
-	Bildungsurlaub	Online	-
Die	einschlägigen	Applikationen	der	Adobe	Creative	Cloud	
(CC)	bilden	den	 Industriestandard	 im	Printdesign.	Die	CC-
Anwendungen	bieten	 eine	 optimale	Plattform	nicht	 nur	 für	
individuell	 auszuarbeitende,	 sondern	 gerade	 auch	 für	 auf	
eine	 Zusammenarbeit	 in	 Teams	 ausgerichteter	 Projekte	
(Kollaboration).
 
Adobe InDesign
Als	«Schaltzentrale»	ermöglicht	InDesign	die	Erstellung	an-
spruchsvoller	Layouts	(Arbeiten	mit	Gestaltungsrastern)	und	
einen	entsprechenden	Satz	(Typografie).	Es	fungiert	gewis-
sermaßen	als	Container	für	unter	Illustrator	entwickelte	Gra-
fiken	sowie	unter	Photoshop	optimierte	Bilder.	Acrobat	dient	
ferner	der	Herstellung	digitaler	Druckvorlagen	aus	Satzda-
teien.	Inhalte:
 
- Von	der	Ideenfindung	bis	zur	Ausgabe	–	Kreativitätstechniken
-	Weißraum,	 Formen	 und	 Farben	 –	 die	 Gestaltgesetze	 in	
Theorie	und	Praxis
-	Grundlagen	der	Illustration	–	der	kreative	Prozess:	Techni-
ken	und	Instrumente
-	Flyer,	Folder	und	Plakate	–	Entwicklung	innovativer	Designs
-	Ausgabe	von	Satzdateien	für	unterschiedliche	Plattformen	
(Offset-	und	Digitaldruck	etc.)
 
Dieses	 Online-Seminar	 richtet	 sich	 an	 ambitionierte	 Inter-
essentinnen	 und	 Interessenten,	 die	 ein	 fundiertes	Wissen	
aufbauen	 oder	 bereits	 vorhandene	 Kenntnisse	 vertiefen	
möchten.
 
Erstellung interaktiver PDF-Formulare | Gestaltung, 
Weitergabe und Auswertung
	Den	Industriestandard	zur	Erstellung	interaktiver	PDF-For-
mulare	stellen	naturgemäß	die	Applikationen	InDesign	und	
Acrobat	dar	–	PDF	ist	ein	natives	Adobe-Dateiformat.	Aller-
dings	bestehen	auch	Alternativen	im	Bereich	Open	Source.	
Als	 besonders	 leistungsfähig	 erweisen	 sich	 insoweit	 Scri-
bus,	 ein	 Programm	 für	 Layout	 und	 Satz,	 sowie	Writer	 als	
Textverarbeitung	des	Open-	bzw.	LibreOffice-Pakets.
 

21H-57906
06.12.2021	-	

10.12.2021
5	x	8	UStd.
263,00	€
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Ziel	 dieses	 Online-Seminars	 ist	 es,	 den	 Teilnehmerinnen	
und	Teilnehmern	einen	umfassenden	Überblick	zum	gestal-
terischen	und	technischen	Aufbau	von	PDF-Formularen	zu	
verschaffen.	Folgende	Themen	werden	beispielsweise	be-
handelt:
 
-	Formulardesign	unter	Anwendung	der	Gestaltgesetze
-	Formen	und	Farben	als	Gestaltungselemente	zur	Navigation
-	Aspekte	zur	Erstellung	interaktiver	Formulare	für	sämtliche	
Plattformen
-	Entscheidende	Formular-Elemente:	Kontroll-,	Options-	so-
wie	Textfelder,	Schaltflächen
-	Kommerzielle	versus	Open-Source-Anwendungen
 
Während	 der	 Veranstaltung	 werden	 die	 Teilnehmerinnen	
und	Teilnehmern	auf	weiterführende	Datenquellen	bzw.	Re-
ferenzen	im	Internet	verwiesen.
 
Eine	Teilnahme	erfordert	keine	fachlichen	Vorkenntnisse.
Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	 bitte	 die	Anmeldefrist	 bis	 zum	 08.10.2021,	 ansonsten	
können Sie sich bis zum 19.11.2021 anmelden.
Online
Thorsten Bradt - Montag - Freitag, 9:00-15:15 Uhr

Videos filmen und schneiden mit dem Smartpho-
ne (iOS und Android)
- Bildungsurlaub -
Dieser	Bildungsurlaub	findet	online	als	Online-Angebot	mit	
dem	eigenen	Laptop	von	zu	Hause	aus	statt.
Mit einem modernen Smartphone hat man eine Videokame-
ra immer bei sich. Wenn man ein paar Grundregeln beach-
tet,	dann	kann	man	hinterher	kaum	noch	erkennen,	dass	ein	
Video	mit	dem	Smartphone	gefilmt	und	vielleicht	sogar	ge-
schnitten	wurde.	Und	das	fertige	Video	lässt	sich	mit	wenig	
Aufwand	 sofort	 ins	 Internet	 hochladen.	Kein	Wunder	also,	
dass die Videoproduktion mit dem Smartphone immer be-
liebter	wird.	 	diesem	Kurs	 lernen	Sie	den	Umgang	mit	der	
Kamera-Funktion	Ihres	Smartphones	und	erhalten	Einblicke	
in	Schnitt	und	Post-Production,	so	dass	Sie	Ihr	eigenes	Vi-
deo	filmen	und	schneiden	können.	Bitte	bringen	Sie	Ihr	ei-
genes Smartphone mit. Mit den Grundlagen der Bedienung 
des	Gerätes	sollten	Sie	vertraut	sein.
Kursinhalte:
-	Welche	Apps	braucht	man	für	sein	Smartphone?
-	Wie	baut	man	ein	Bild	richtig	auf?

21H-57907
08.11.2021 - 
12.11.2021
5	x	8	UStd.
163,00	€
22F-57908
07.03.2022 - 
11.03.2022
5	x	8	UStd.
163,00	€

-	Wie	nimmt	man	guten	Ton	per	Smartphone	auf?
-	Welche	nützlichen	Zusatzgeräte	gibt	es	fürs	Smartphone?
-	Welche	Grundregeln	gibt	es	beim	Schnitt?
-	Videoschnitt	am	Smartphone	oder	am	Computer?
-	Wie	gelangt	das	fertige	Video	ins	Internet?

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	bitte	die	Anmeldefrist	bis	zum	10.09.2021	 ,	ansonsten	
können Sie sich bis zum 22.10.2021 anmelden.
Online-Angebot
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
Montag - Freitag, 8:00-15:00 Uhr

Bitte	beachten	Sie	die	Hinweise	zur	finanziellen	Förderung	
für	berufliche	Weiterbildung	über	den	Bildungsscheck	NRW	
und	die	Bildungsprämie	auf	Seite	???.

Microsoft-Server 2019 und Azure
- Bildungsurlaub  -
Dieser	Kompaktkurs	richtet	sich	an	Anfänger	und	Einsteiger,	
die	sich	im	Bereich	von	Windows	Server	und	der	Microsoft	
Cloud	Azure	weiterbilden	wollen.	Sie	erlernen	das	Installie-
ren	und	Einrichten	eines	Windows-Servers	als	virtuelle	Ma-
schine. Es werden die grundlegenden Elemente eines Netz-
werks	besprochen	wie	TCP/IP,	IPv4,	IPv6,	DNS	und	DHCP.	
Weitere	Themen	werden	Active	Directory	sowie	das	Datei-
system	 sein.	 Die	 Benutzung	 der	 Powershell	 darf	 natürlich	
nicht	fehlen	und	wird	auch	in	diesem	Kurs	behandelt.

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	bitte	die	Anmeldefrist	bis	zum	27.08.2021	 ,	ansonsten	
können Sie sich bis zum 08.10.2021 anmelden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Benjamin Koltermann, IT-Sicherheitsexperte - Montag - 
Mittwoch, 8:00-15:00 Uhr

Bitte	beachten	Sie	die	Hinweise	zur	finanziellen	Förderung	
für	berufliche	Weiterbildung	über	den	Bildungsscheck	NRW	
und	die	Bildungsprämie	auf	Seite	???.

21H-57909
25.10.2021 - 

27.10.2021
3	x	8	UStd.
163,00	€
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Microsoft-Server 2019 und Azure
- Bildungsurlaub  -
Kursbeschreibung	siehe	21H-57909.

Die	VHS	des	Kreises	Heinsberg	 ist	eine	nach	dem	Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz	(AWbG)	anerkannte	Bildungs-
einrichtung. Wird die Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
dem	Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz	 gebucht,	 beachten	
Sie	bitte	die	Anmeldefrist	bis	zum	25.02.2022	 ,	ansonsten	
können Sie sich bis zum 08.04.2022 anmelden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E3, Westpromenade 9
Benjamin Koltermann, IT-Sicherheitsexperte - Montag - 
Mittwoch, 8:00-15:00 Uhr

Bitte	beachten	Sie	die	Hinweise	zur	finanziellen	Förderung	
für	berufliche	Weiterbildung	über	den	Bildungsscheck	NRW	
und	die	Bildungsprämie	auf	Seite	???.

22F-57910
25.04.2022 - 
27.04.2022
3	x	8	UStd.
163,00	€
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Fachbereichsleitung: Ingo Rümke
 02452 134301
 ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Ilse Schröder
 02452 134317
 ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de

Grundbildung - Schulabschlüsse

Grundbildung
- Lesen lernen
- Schreiben lernen

Prüfungsvorbereitung
für die zentrale Prüfung

- Klasse 10

Schulabschlüsse nachholen
 - Informationsveranstaltungen
 - Vorkurse
 - Hautschulabschlüsse nach Klasse 9, 10 
und Fachoberschulreife
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Elementarbildung - Lesen und Schreiben lernen

Diese Kurse richten sich an Personen, die entweder keine 
oder nur minimale Kenntnisse im Lesen und Schreiben be-
sitzen. Die Schwierigkeiten bei schriftlichen Angelegenhei-
ten des täglichen Lebens und das ständige Angewiesensein 
auf fremde Hilfe sollen Schritt für Schritt in entspannter At-
mosphäre abgebaut werden. Auf Wunsch der Teilnehmer/
innen kann im Rahmen des Unterrichts auch auf elementare 
Allgemeinbildung und grundlegendes Rechnen eingegan-
gen werden. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung mög-
lich (Ingo Rümke, Tel. 02452/134301).

Lesen und Schreiben lernen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Almut Eva Paulußen-Bressel - montags, 18:00 Uhr

Lesen und Schreiben lernen
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
Heinz Krings - donnerstags, 17:00 Uhr

Lesen und Schreiben lernen
.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther-Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Katharina Bosten - mittwochs, 17:00 Uhr

Lesen und Schreiben lernen für Menschen mit 
geistigen Einschränkungen
Hückelhoven, Café Lebensart, Doktor-Ruben-Str. 34
Nele Nonn - mittwochs, 17:30 Uhr

21H-6001
ab 13.09.2021
12 x 3 UStd.
entgeltfrei
22FH-6001
ab 17.01.2022
15 x 3 UStd.
entgeltfrei

21H-6002
ab 16.09.2021
12 x 3 UStd.
entgeltfrei
22F-6002
ab 20.01.2022
15 x 3 UStd.
entgeltfrei

21H-6004
ab 15.09.2021
12 x 3 UStd.
entgeltfrei
22F-6004
ab 19.01.2022
15 x 3 UStd.
entgeltfrei

21H-6005
ab 15.09.2021
12 x 2 UStd.
entgeltfrei
22F-6005
ab 19.01.2022
15 x 2 UStd.
entgeltfrei

Lesen und Schreiben lernen für Menschen mit 
geistigen Einschränkungen
Heinsberg, Lebneshilfe, Richard-Wagner-Str. 5
Nele Nonn - montags, 13:00 Uhr

Übungskurs für die zentrale Prüfung am Ende der 
Klasse 10

Mathematik-Übungskurs
An den Schulen sind die Anforderungen in Mathematik 
komplexer und anwendungsorientierter geworden. Um die 
zentrale Prüfung am Ende der 10. Klasse, die für alle Schul-
formen vorgeschrieben ist, leichter zu schaffen, werden 
im Kurs die wichtigsten Gebiete wiederholt und gefestigt: 
Schätzen, Zuordnungen, Auswertung graphischer Darstel-
lungen, Flächen/Körperberechnungen (Pythagoras), Qua-
dratische Funktionen (Parabeln), Exponentialfunktionen 
und Wahrscheinlichkeitsrechnung (Stochastik). Die genaue 
Festlegung der Kursinhalte erfolgt nach Absprache mit den 
Teilnehmenden.
Die Teilnehmer/innen werden gebeten ihre Zeichengeräte 
(GEO-Dreieck, Lineal, Zirkel usw.) und ihren Schul-Taschen-
rechner zum Kurs mit zu bringen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Klaus Opitz - dienstags, 18:00 Uhr

Informationsveranstaltungen Sek. I

In diesen Informationsveranstaltungen gibt Volkshochschul-
leiter Ingo Rümke einen Überblick über die Möglichkeiten 
und Voraussetzungen, den Hauptschulabschluss nach Klas-
se 9, Klasse 10 und den Mittleren Schulabschluss (Fach-
oberschulreife) bei der VHS nachzuholen. Danach ist eine 
Einzelberatung und Anmeldung zu einem Lehrgang möglich.

Schulabschlüsse Sek. I bei der Volkshochschule 
nachholen
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
Ingo Rümke

Schulabschlüsse Sek. I bei der Volkshochschule 
nachholen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E5, Westpromenade 9
Ingo Rümke

21H-6006
ab 13.09.2021

12 x 2 UStd.
entgeltfrei

22F-6020
ab 08.03.2022

7 x 2 UStd.
35,00 €

21H-6100
08.09.2021

Mittwoch
18:00 Uhr
entgeltfrei

22F-6101
31.01.2022

Montag
18:00 Uhr
entgeltfrei
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Schulabschlüsse Sek. I bei der Volkshochschule 
nachholen
Heinsberg, VHS-Gebäude, E5, Westpromenade 9
Ingo Rümke

Informationsveranstaltungen Sek. II:

Mitarbeiterinnen von den Weiterbildungskollegs Linker Nie-
derrhein und der Städteregion Aachen stellen Möglichkei-
ten vor, in Tages- oder Abendform die Fachhochschulreife 
und das Abitur nachzuholen. Eine Einzelberatung ist im An-
schluss daran möglich.

Schulabschlüsse (Sek. II) Fachhochschulreife/Ab-
itur nachholen auf dem 2. Bildungsweg
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Weiterbil-
dungskolleg Linker Niederrhein durchgeführt.
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
VHS-Dozententeam

Schulabschlüsse (Sek. II) Fachhochschulreife/Ab-
itur nachholen auf dem 2. Bildungsweg
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Weiterbil-
dungskolleg der Städteregion Aachen durchgeführt.
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
VHS-Dozententeam

Schulabschlüsse (Sek. II) Fachhochschulreife/Ab-
itur nachholen auf dem 2. Bildungsweg
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Weiterbil-
dungskolleg der Städteregion Aachen durchgeführt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam

Hauptschulabschlüsse nach Klasse 9 und 10 und 
Fachoberschulreife
Die Anton-Heinen-Volkshochschule bietet die nachfolgen-
den Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb schulischer Ab-
schlüsse an. Sie führt auch die zentral organisierten stan-
dardisierten staatlichen Prüfungen durch.  In der Regel wird 
nach zwei Semestern der Hauptschulabschluss nach Klas-
se 9, nach drei Semestern der Hauptschulabschluss nach 
Klasse 10 und nach 4 Semestern die Fachoberschulreife 
erreicht. In jedem Fall ist es notwendig, dass sich Interes-
senten vorab bei der Volkshochschule beraten lassen (Ingo 
Rümke, Tel. 02452/134301). Informationsmaterial kann un-
verbindlich angefordert werden.

22F-6102
11.05.2022
Mittwoch
18:00 Uhr
entgeltfrei

22F-6103
24.05.2022
Dienstag
18:00 Uhr
entgeltfrei

21H-6104
16.11.2021
Dienstag
10:00 Uhr
entgeltfrei

22F-6105
27.04.2022
Mittwoch
10:00 Uhr
entgeltfrei

Vorkurs zu einem Schulabschluss-Lehrgang
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
VHS-Dozententeam - voraussichtlicher Beginn: 
10.01.2022
montags bis donnerstags 17:30 - 20:45 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 14
Dauer des Kurses: 12 Wochen

Tageslehrgänge

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und Klasse 10 und der 
Fachoberschulreife
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
VHS-Dozententeam - Der Kurs begann bereits am: 
07.09.2020. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung 
möglich.
montags bis freitags, 8:00 - 13:05 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 28

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und Klasse 10 und der 
Fachoberschulreife
Geilenkirchen, Städt. Realschule Geilenkirchen, Gilles-
weg 1
VHS-Dozententeam - voraussichtlicher Beginn: 
25.04.2022
montags bis freitags, 8:00 - 13:05 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 28

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und Klasse 10 und der 
Fachoberschulreife
Heinsberg, VHS-Gebäude, E8, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - Der Kurs begann bereits am: 
31.05.2021. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung 
möglich.
montags bis freitags 8:15 - 13:15 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 28

22F-6111
ab 10.01.2022

45 x 4 UStd.
entgeltfrei

21H-/22F-6130

22F-6131
i

21H-/22F-6132
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Abendlehrgänge

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
VHS-Dozententeam - Der Kurs begann bereits am 
09.11.2020. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung 
möglich. 
montags bis donnerstags 17:50 - 21:05 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 16

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife
Erkelenz, Schulungsgebäude II. Etage, Franziskaner-
platz 13
VHS-Dozententeam - vorraussichtlicher Kursbeginn: 
23.08.2021. 
montags bis donnerstags 18:00 - 21:15 Uhr
Zahl der Wochenstunden: 16

21H-/22F-6133

21H-/22F-6134
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