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Gangelt, den 06.10.2021

Folgeantrag fiir NEPOMUK — Netzwerk fiir Kinder und Jugendliche psychisch erkrankter
Eltern fiir die Forderjahre 2022 und 2023

Sehr geehrte Damen und Herren,

fur die Forderung und Unterstlitzung von Kindern und Jugendlichen psychisch erkrankter
Eltern und deren Angehdrige durch den Kreis Heinsberg im Rahmen des Angebots Nepomuk
- Netzwerk fiir Kinder und Jugendliche psychisch erkrankter Eltern mdchten ich mich
stellvertretend  ausdriicklich bei lhnen bedanken. Dank der Beschlisse des
Jugendhilfeausschusses vom 07.10.2019 wie auch des Kreisausschusses vom 05.11.2019
konnten wir einen Beitrag dazu leisten, dem statistisch deutlich erhdhten Risiko fur Kinder und

Jugendliche selber psychiatrisch zu erkranken, entgegenzuwirken.

Kinder und Jugendliche, die in Familien mit psychisch und/oder suchterkrankten Eltern
heranwachsen, sind eine besonders vulnerable Gruppe, die in verschiedenster Weise durch
die elterliche Erkrankung betroffen ist und die besondere Unterstlitzung des Einzelnen,
institutionell und gesellschaftlich bedarf. Gestarkt durch die Unterstitzung des Kreises
Heinsberg wie auch des Tragers, gelang es Nepomuk - Netzwerk fiir Kinder und Jugendliche
psychisch erkrankter Eltern bereits seit dem ersten Lockdown im Februar 2020, im Kreisgebiet

prasent, handlungsféhig und unterstiitzend zu bleiben.

Das zentrale Thema COVID-19 hat den Lebensalltag der Bevolkerung im Kreisgebiet seit dem
Ausbruch der Pandemie massiv gepragt und alle Haushalte sind von den Folgen betroffen.
Fur die meisten Familien bedeutete dies, neben wiederkehrenden wochen-/monatelangen

Schlieungen von Kindergérten, Schulen, und Vereinen, der Sorge vor eigener Erkrankung
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oder derer ihrer Angehdrigen auch die Anforderung, Home-Schooling, Existenzéngste, soziale
Isolation u.v.m. zu bewdltigen und sich anzupassen. Bei Kindern und Jugendlichen mit
psychisch belasteten Eltern kumulieren sich zudem weitere Risiken und Konfliktpotentiale, wie
etwa die Potenzierung von psychischen Auffélligkeiten und Erkrankungen auf Eltern- und
Kinderseite, Krisenzuspitzung von Konflikten, hdusliche Gewalt aufgrund des fast sofortigen
Riickzugs und Wegfalls von institutionellen Hilfs- und Unterstlitzungsangeboten und -
kontrollen, erhdohtem Medienkonsum, stationdren Aufenthalten auf Elternseite und damit
verbundenen Beziehungsabbriichen bzw. Versorgungsproblematiken in oftmals schon
prekaren Lebenssituationen. Dies  flihrt zu massiven Teilnahme- und
Teilhabeeinschréankungen bei der besonders verwundbaren Gruppe der Kinder und
Jugendlichen und ihren seelisch erkrankten Eltern(teilen). Psychisch belastete Eltern und ihre
Kinder bedirfen in und nach Krisenzeiten auRerdem vermehrt der Beachtung ihrer
Bediirfnisse und Belastungen, die durch die Beratung in Nepomuk sichtbar gemacht werden,

sodass weiterfiihrende Hilfen angestolen werden.

Uber die Finanzierung von Nepomuk gelang es, dass Priventionsangebot in der
Vergangenheit und wahrend der Pandemie dauerhaft présent zu halten und aufgrund seiner
bisherigen flexiblen und niedrigschwelligen Ansétze und Angebote, individuell und kurzfristig
auf die Erfordernisse und Bediirfnisse der Kinder und ihrer Eltern reagieren zu kénnen.

Vor diesem Hintergrund beantragen wir, hiermit, die fiir das Netzwerk und die Zielgruppe
unterstiitzende und notwendige weitere Finanzierung von Nepomuk - Netzwerk fiir Kinder und
Jugendliche psychisch erkrankter Eltern durch den Kreis Heinsberg Uber den aktuellen
Bewilligungszeitraum zum 31.12.2021 hinaus. Die beantragte Finanzierung umfasst flr das
Jahr 2022 einen Zuschuss in Héhe von 53.500 € und flr das Jahr 2023 in Héhe von 55.000€,
jeweils als anteilige Personalkosten. Die Katharina Kasper ViaNobis GmbH wird weiterhin die
notwendigen Sachkosten und iiber die Bezuschussung hinausgehende Personalkosten als

Eigenanteil tragen.

Die Unterstiitzung von Nepomuk durch den Kreis ist weiterhin notwendig, da im Kreis
Heinsberg kein derartiges Angebot vorgehalten wird. Der Bedarf steigt nicht erst seit Corona,
wie auch jlingste Pressemeldungen belegen. Da das LVR-Férderprogramm "Kinder und
Jugendliche mit psychisch und/oder suchterkrankten Eltern* ausschlieflich Jugend- und
Gesundheitsdmter als antragsberechtigt vorsieht, ergibt sich fir das Netzwerk und den Trager
keine anderweitige Méglichkeit einer anteiligen finanziellen Unterstlitzung durch Dritte.
Ebenfalls besteht keine Regelfinanzierung fiir die notwendige Praventionsarbeit flir Kinder und

Jugendliche psychisch erkrankter Eltern.



Wir bitten daher freundlichst um eine wohlwollende Beratung des Antrages von Nepomuk —
Netzwerk fiir Kinder und Jugendliche psychisch erkrankter Eltern im néchsten Kreisausschuss
am 02.11.2021 und im Jugendhilfeausschuss am 23.11.2021, durch die das Fortbestehen des
fir die Zielgruppe dringend erforderlichen Praventionsangebots weiterhin gewéhrleistet

werden kann.

Gerne stehen wir lhnen fir Fragen, Antworten und weitergehende Informationen schriftlich wie

auch personlich - beispielsweise im Rahmen des Jugendhilfeausschusses - zur Verfigung.

Mit freundlichen Griiten
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