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Nepomuk — Netzwerk fiir Kinder & Jugendliche psychisch erkrankter Eltern

1. Pravalenz

NEPOMUK - NETZWERK FUR KINDER UND JUGENDLICHE PSYCHISCH
ERKRANKTER ELTERN

e Zielgruppe Kindern und Jugendliche

o deren Eltern bzw. ein Elternteil psychisch und/oder suchterkrankt sind
e in der Altersspanne von ca. 0 bis 18 Jahren

e im Kreisgebiet Heinsberg

Im Kreis Heinsberg besteht durch NEPOMUK - Netzwerk fiir Kinder und Jugendliche
psychisch erkrankter Eltern eine systematische, stetige und niedrigschwellige Versorgung
und Unterstiitzungsméglichkeit, die durch keinen anderen Akteur der Kinder- und
Jungendhilfe oder des Gesundheits- und Sozialwesen abgedeckt wird. Darliber hinaus wurde
mittels der Initiierung, Finanzierung und dem stetigen Ausbau der Angebote von NEPOMUK
ein tragfahiges psychosoziales Netzwerk aus verschiedenen regionalen Handlungspartnern
wie auch sozialrechtlich getrennten Handlungsfeldern fiir die betroffenen Familien gesponnen.
Die Frage nach einer adaquaten Versorgung und Unterstutzung von Kindern mit Eltern, die
eine psychische Erkrankung haben, ist fur alle Altersgruppen brisant.

Die psychische Erkrankung eines Elternteils betrifft gewdhnlich immer die gesamte Familie.

LEBENSSITUATION KINDER PSYCHISCH ERKRANKTER ELTERN

. jedes vierte Kind in Deutschland (somit geschatzte ca. 3-4 Millionen Kinder) hat einen

voribergehend oder dauerhaft psychisch erkranktes Elternteil (Quelle: Christiansen/Anding/Donath
2014; Lenz & Brockmann 2013; Mattejat/Lisofsky 2008)

e ca. 2,6 Millionen Kinder wachsen in suchtbelasteten Familien auf, die Fachwelt geht von
einer sehr hohen Dunkelziffer aus.(Quelle: Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung, Juni 2016, S. 117)

«  Kinder und Jugendliche, die in den betroffenen Familien aufwachsen, haben selbst ein
deutlich erhéhtes Risiko, eine psychischen und oder suchbedingte Erkrankung zu
entwickeln und gehéren somit zur sogenannten Hochrisikogruppe

e Statistische Erkrankungswahrscheinlichkeit:

Mit
Lebenslanges Allgemein- Mit einem psychisch
Erkrankungsrisiko / bevélkerung erkrankten Elternteil zwei psychisch
kranken Elternteilen
Schizophrenie 1% >10% 40%

Major Depression ca. 12% ca. 26% ca. 60%
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Die Einwohnerzahl im Kreis Heinsberg verschreibt laut Landesdatenbank NRW (2021) bis zum
Jahr 2020 einen Zuwachs. Insgesamt leben derzeitig 256.458 Menschen im Kreisgebiet. Die
Anzahl der Kinder und Jugendlichen von 0 bis unter 20 Jahren liegt bei 48.599 (Quelle:
Landesdatenbank NRW 2020). Laut der Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie und
Psychotherapie (2021) lebt jedes vierte Kind in Deutschland mit einem psychisch und/oder
suchterkrankten Elternteil. Das ergibt fiir die Zielgruppe des Angebots Nepomuk-Netzwerk fiir
Kinder & Jugendliche psychisch erkrankter Eltern (Nepomuk) im Kreis Heinsberg eine
Zielgruppe von 12.149 Kindern und Jugendlichen mit mindestens einem psychisch erkrankten
Elternteill. Da die Thematik psychische Erkrankung nach wie vor noch sehr scham-, angst-
und schuldbesetzt ist kann von einer hohen Dunkelziffer ausgegangen werden.

Kinder & Jugendlich im Kreis Heinsberg

= ohne erkrankte Eltern = mit psychisch oder suchtbelasteten Elternteil

(Quelle: Eigene Darstellung der Anteile von Kindern & Jugendlichen mit einem psychisch erkrankten Elternteil)
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2. ANGEBOTSBAUSTEINE

Das praventiv ausgerichtete Angebot umfasst folgende Bausteine:

Beratungsangebote

Niedrigschwellige Beratungsangebote fur Kinder/Jugendliche sowie deren Eltern in Rahmen
von Einzel-, Eltern- und/oder Familiengesprachen (z.B. Uber innerfamilidrer Enttabuisierung
des Themas psychische Erkrankung; Sensibilisierung und Vermeidung von
Parentifizierungsbestrebungen; Stabilisierung und emotionale Entlastung der Kinder und ihrer
Eltern etc.) an verschiedenen Standorten wie auch als Hausbesuch im gesamten Kreisgebiet

Beratungsmaoglichkeiten im Kreis Heinsberg:
Wo: Offene Telefonberatung

Was: Infogesprache, Fachberatung fur Erziehungsberechtigte,
Angehdrige, Fachkrafte u.a.

Wann: jeden Mittwoch, 09:00-11:00 Uhr
Wo: Beratungsbiiro Valkenburger Strale 15, Heinsberg
Was: Personliche Einzel-, Eltern-, Familien- oder Gruppengesprache;

Infogesprache, Fachberatung; Einzeledukation fir
Kinder/Jugendliche

Wann: nach Absprache; auch abends und samstags méglich

Wo: An verschiedenen ViaNobis-Standorten im Kreis Heinsberg (z.B. der
Eingliederungshilfe in Erkelenz / Hiickelhoven u.a., den Tageskliniken
u. Psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA) in Gangelt / Heinsberg /

Erkelenz

Was: Einzel-, Eltern-, Familien- oder Gruppengesprache; Infogesprache,
Fachberatung

Wann: nach Absprache

Wo: Hausbesuche am Wohnort der Familien/Kinder

Was: Einzel-, Eltern-, Familiengesprache; Einzeledukation des

Kindes/der Kinder; Austausch mit Familien u. weiteren Akteuren
im Hilfs- u. Unterstitzungsnetzwerk der Familien

Wann: nach Absprache; auch abends und samstags moglich

Wo: Fallbezogen (z.B. beim Jugendamt, Schulen, Kindergarten u.a.)
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Was: Elterngesprache; Austausch mit Familien u. weiteren Akteuren im
Hilfs- u. Unterstitzungsnetzwerk der Familien (z.B. Mitarbeiterinnen
des Allgemeinen Sozialen Dienstes oder Suchtberatungsstellen,
Heilpadagogen; Kinder- u. Jugendpsychologen/innen u.a.)

Wann: nach Absprache
Wo: Onlinegestitzte Beratung per Video
Was: Einzel- oder Elterngesprache sowie Austausch mit

weiteren Akteuren im Hilfs- und Unterstitzungs-netzwerk der
Familien, flexibel und persénlich

Wann: nach Absprache, situativ auch abends und samstags méglich

Sprechstunden im Fachkrankenhaus (alle Stationen):
Wo: ViaNobis — Die Fachklinik, Katharina-Kasper-Str. 6,
52538 Gangelt

Was: Einzel-, Eltern-, Familien- oder Gruppengespréche;
Infogesprache (z.B. Uiber Teilnahme Patientenrunde)

Wann: nach Absprache, situativ auch abends und samstags
mdglich

Psycho-edukation fiir Kinder und Jugendliche; Coaching der Eltern

Psycho-edukation fir Kinder im Kindergartenalter in Einzelsetting mit
Elterneinbezug; kindgerechte Information und Aufklarung der Kinder GOber
elterliche Erkrankung unter Zuhilfenahme u.a. kreativ(-therapeutischer)
Methoden und Techniken wie etwa Malen, Collagenerstellung als Méglichkeit der

Bildsprache oder des Rollenspiels (Puppe Nepomuk) sowie altersgerechter
Literatur (,Der Seelenvogel®).

Psycho-edukative Kindergruppe Gruppe ERKELENZ *
Wo: Gymnastikraum AOK Nebenstelle Erkelenz,

Hermann-Josef-Gormanns-Str. 6-10, 41812 Erkelenz
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Wie: Gruppenangebot

Wann: Mittwoch, 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr; geschlossene
Gruppe, mit Anmeldung einschl. Erst- u.
Abschlussgesprachen mit Eltern

Psycho-edukative Kindergruppe Gruppe GEILENKIRCHEN

Wo: Gruppen-/Sozialraum ViaNobis WegWeiser*
Vogteistr. 2, 52511 Geilenkirchen
(seit 01.03.2021: Konrad-Adenauer-Str. 87, 52511 GK)

Wie: Gruppenangebot

Donnerstag, 15.30 Uhr bis 17:00 Uhr; geschlossene Gruppe, mit
Anmeldung einschl. flankierender Elterntreff

Psycho-edukative Einzelangebote fiir Kinder und
Jugendliche

GRS e 200 e

[

=

Beratungsgespréche fur Kinder und Jugendliche ab ca. 8 Jahren

Wo: Fallbezogen als Hausbesuch bei den Familien,
an den ViaNobis-Standorten in Heinsberg
Valkenburger StralRe wie auch im Psychiatrischen
Fachkrankenhaus Gangelt unter Einbezug der dortigen Infrastruktur
z.B. Reitstall, Bauernhof, Klostercafe als ,door opener” u.w.

Wie: Einzel- und Familiengesprache beispielsweise Uber , VIP-Fihrungen*
der Kinder u. Jugendlichen durch das Fachkrankenhaus und Gelénde
im Rahmen (zeitnaher) stationarer Aufenthalte eines erkrankten
Elternteils der Kinder

Wann: nach Absprache, zeitlich flexibel, situativ auch samstags

Einzelangebote fiir junge Volljdhrige in enger Anlehnung an deren Lebenswelt

Beratungsgespréache fur junge Erwachsene

Wo: Standort der ViaNobis - Die Eingliederungshilfe Heinsberg
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Valkenburgerstr. 15, 52525 Heinsberg sowie Katharina-Kasper-Str. 6,
52538 Gangelt; fallbezogen (z.B. Gber Spaziergdnge, Hausbesuche,
Kochangebote usw.)

Wie: Einzel-, Kleingruppeangebote (2 Teilnehmerinnen), Elterngespréche

Wann: nach Absprache, auch abends und samstags méglich

Ferienangebot fiir Schulkinder

Bsp.: Tagesangebot ,Bauernhoftag” fur Kinder mit einem psychisch
erkrankten Elternteil im Grundschulalter

Wo: Bauernhof und anliegende Feldern der
ViaNobis Stammgelande Gangelt

Wie: Erlebnis- und kreativpadagogisches Angebot liber
Futtern der Bauernhoftiere, Gemiiseernte, Sden von
Nutzkrautern etc.

Wann: Ferientag (Herbstferien)*

Psychoedukative Angebote

Im Zeitraum von 2020 bis 2021 im Kreis Heinsberg konnten an den Standorten Erkelenz und
Geilenkirchen insgesamt 20 psychoedukative Kinder- und Jugendgruppen/-angebote
durchgefiihrt werden. So konnten insgesamt tber 104 Kinder und Jugendliche in soziale und
psychoedukative Einzel- und (Klein-)Gruppenarbeit angebunden werden. Im Jahr 2020 wurde
aufgrund hoher Nachfrage eine zweite Fachkraft (Aushilfe) eingestellt. Dies erméglichte es
mehr Kindergruppen und flankierende Elternarbeit fir Adressat*innen anzubieten und dem
hohen Aufkommen an Nachfrage gerecht zu werden. Unter Einhaltung der gesetzlichen und
tragerinternen Corona- und Hygienevorschriften in 2020 und 2021 gelang es bereits zu Beginn
der Pandemie nach nur wenigen Tagen auch weiterhin in Kontakt zu den Kindern und ihren
Eltern Uber niedrigschwellige und flexible Kontaktangebote (z.B. Treffen Outdoor, Video-
[Telefonberatung, Eins-zu-Eins-Treffen u.a.) zu bleiben. Insbesondere Jugendliche erlebten
die Termine in Einzeltreffen oder Kleingruppen als entlastend, da ihre Kontaktorte wie Schule,
Freizeit- und Sporteinrichtungen, urbane Treffpunkte etc. geschlossen waren.
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1. Statistik

In der Grafik ist der Anstieg der Anfragen in Erstgesprachen im Vergleich der Jahre 2019, 2020

und 2021 zu erkennen.
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Insgesamt wurden im Jahr 2021 vom 01.01 bis zum 31.10.2021 190 Anfragen an Nepomuk
fur ein Beratungsgesprach gestellt und durchgefiihrt. Im Durchschnitt erhélt Nepomuk ca. 4
Neuanfragen / Woche! Die regionale Verteilung der Kontakte sowie die Herkunft der Anfrage

werden im Folgenden grafisch dargestellt.
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Herkunft der Kontaktanfragen...

Herkunft Anzahl

Gesundheitswesen Erwachsene & Kinder (Psy. Fachkrankenhaus, Tageskliniken, 45
Psychologen; Kinder- und Jugendpsychotherapeuten, Kinderéarzte u.a..)

Private Weiterempfehlung (ehem. Klienten, Nachbarschaft etc.) 33
Familien, die bereits in der Vergangenheit in Kontakt mit Nepomuk standen 29
Eingliederungshilfe 16
Beratungsstellen (z.B. Frihe Hilfen, Schwangerschaftsberatungsstellen u.a.) 14
Netzwerk (Kindergarten, Schulen, Schulsozialarbeit, Streetworker, Sozialpadriatrische 14
Zentren, Patenangebot u.a.)

Kinder- und Jugendhilfetrager 13
Sonstige (Mailanfrage, aus Arbeits-Agentur-geférderten Ma3nahmen etc.) 10
Jugendamter direkt 9
Hebammen 7

(Herkunft der Kontakte; Stand: 21.10.2021)

2. Projekte & Pressemitteilung

Wihrend des gesamten Foérderungszeitraums wurden wiederkehrend Pressemitteilungen
Uber Print- und digitale Medien wie etwa facebook, Intranet ViaNobis u.a. geschaltet bzw.

eingestellt, die tber Angebote von Nepomuk informierten. Nachfolgend Auszige:

KURZ NOTIERT

Hilfe fiir Kinder und
Jugendliche

KREIS HEINSBERG Eine psychische
Erkrankung stellt nicht nur fiir die
Betroffene oftmals eine herausfor-
dernde Situation im Lebensalltag
dar, sondern auch fiir deren Angehd-
rige. Eltern haben in dieser Situati-
anmeistens den Wunsch nach Hilfe
und Unterstiltzung im Umgang mit
ihrer Erkrankung, aber auch Ange-
harige, Interessierte wie auch Fach-
krifte, die in Kontakt mit den Kin-
dern stehen, wilnschen sich oftmals
mehr [nformationen und Austausch
dariiber, wie sie die Kinder und ihre
Eltern unterstiitzen kinnen. Nepo-
muk-Netzwerk fiir Kinder und Ju-
gendliche psychisch erkrankter El-
tern will dabel helfen. Aktuell ist
derVerein montags bis freitags von
9 bis 16 Uhr unter 0170/9824214
ader per E-Mail: nepomuk®viano-
his.de erreichbar, kostenlos und auf
Wunsch auch anonvm.

Hilfestellung des
Netzwerks Nepumuk

KREIS HEINSBERG Eine psychische
Erkrankung stellt nicht nur fiir die
Betroffenen oftmals eine herausfor-
dernde Situation im Lebensalltag
dar, sondern auch [tir deren Ange-
horige wie etwa Kinderund jugend-
liche. Eltern haben in dieser Situati-
on oftmals den Wunsch nach Hille
und Unterstiitzung im Umgang mit
ihrer Erkrankung, aber auch Ange-
hiirige, Interessierte wie auch Fach-
kriifte, die in Kontakt mit den Kin-
dernstehen, wiinschen sich oftmals
mehr Informationen und Austausch
dariiber, wie sie dic Kinder und ihre
Eltern unterstiitzen kdnnen. Jeden
Mittwoch in der Zeit von 9 bis 11
Uhr erhalten erkrankte Eltern, An-
gehdrige, Fachkrifte oder Interes-
sierte unter der Telefonnummer
0170/9824214 kostenlos und unver-
bindlich erste Informationen dber
Nepomuk und dessen Angebote
sowie Informationen (iber weltere
Hilfs- und Unterstiitzungsmopglich-
keiten. Nepomuk - ein Netzwerk fiir
Kinder und Jugendliche psychisch
erkrankter Eltern - ist ein kostenlo-
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(Quelle Aachener /Heinsberger Nachrichten aus 2020 und 2021)

Damit Kinder in der Coronakrise seelisch gesund bleiben

Nepomuk, das Netzwerk [iir Kinder & Jugendliche psychisch erkrankter Eltern, ist weiterhin da. Der Bedarf steigt stetig an.

VONUDO STOSSER —

KREIS HONSBERG .\Wir \lnd :ml:ll
witlirend der € e wel

Anfragen®, sagt sie, Diese Hilferufe
kamen von Kindem, Jugendlichen
und Eltern. ahﬂ auch von der Ein-

el | il

and

terhin da®, sagt Brita Miller. Denn
she wei: Seclische Geundhelt st
so wichtig wie korperliche Unver-
schitheit.” Scit dem Jahe 2016 fuhn
die Sozialpadagogin und angehen-
de syﬂfmh:llr Famillentherapeu:

tin . k*, das Ne k fur

Jugenddmtern.

Sao rief beispiclswebe die Leite-
rineiner Kitaan, dicbel einem Kind
Verhalensauflligkeiten festsielhe
und vermuiete, dass die Mutier psy-
rhlw:h krank sel. .Dav Kind hat sich
relgie kelnerled In-

Kinder und Jugendliche psyehisch
erkrankter Eltem in Tragerschalt
der GangelterViaNobis GmbH. Wedl
Kinder paychisch krankes Eltern cin
wesentlich hoheres Risiko haben, in
eine Krise zu kommen, hat ViaNobis
dheses praventive Angebot geschaf -
fem, das sich vorrangig an Familien
mit Kindern und Jugendlichen im
Alter von O bis 18 Jahren wendet,

200 Kontakte m Lahw

Im fahee 2017 hat Brivta Midler 175
Famillen im Keeis Heinsberg bera-
ten. im Jahr 2019 waren es 200 Kon-
takie, die sie im Jahr hatte. Inman-
chen Fillen halfen einlge Telefonate.
andere Kinder, Jugendliche oder Fa-
miliensuchten wichentlich das Ge-
sprach mit the, Und die Tendenz st
weiter steigend. JEinen Einbruch
gab es lediglich Im vergangenen
laht, aly im Kreis Heinsherg schir frih
der Lockdown verhiingt wurde, Aher
bereitsnach wenigenWochen galies.

teresse an Aktivitten, die Eeriche-
rinnen kanten gar nichtan das Kind
hezan®, schildent Britta Maller bel-
spicthalt cinen threr Falle. Andete
Kinder seagicnen nach auflen ag-

pressiy, werden verbal und korper-
lich auffalliy und matotisch sche
aktiv. JIhas geht bis hin zur Scibst
vedetzung im Kindergarten, Es gibt
Grundschulkindes, die sagen, dass
sie nicht mehr leben wollen ™ Letrs
tere Fille sind natdrlich dic ganz
sclnveren. Oft sieht die Sozialpad-
agogin vor der Frage, ob s sich Je-
diglich um entwicklungshedingte
Auffalligheiten handelt oder im -
ternhaus die Unsache zu finden ist.
<Im vergangenen Jahr haben viele
funge Marter um Hilfe gebeten. Sle
waten traurig gefohl- und freud-
los, Zum Kind konnten sie keine

Hezlehung aufbauen”, erkliet Brit-
ta Muller, die unter ihren Klienien
elne Steigerung bel jungen Volljah-
rigen awischen 18 und 21 Jahien
festgesteilt hat. Das ist die Alters-
gruppe, die oft durch das saria-
e Netz £l Wihrend die Klel

Brista Muller holt die Kinder psy-
chisch kranker Elem zumindest
stundenwelse raus, Filiet mit (h-
nen st Reluherapie aufl das welt-
Wuflge Gelande von ViaNobls in
Gangelt und glbi, unterstiiezel von

in der Kita unter Beobachiung ste-
hen, achten bis zum 18, Lebens-
Jatr micist auch Lehrer In Schulen
auf die Heranwachsenden. Mit 18
Falle mman dann aus der Jugendhil.
fe raus, weltetfohrende | lilfen sind
mebst 2u hochsehwellig®. sage Brit-
1a Maller, die auch einen Blick auf
dicse Allersgruppe widl.

ReHttherapie In Gangeit

Corona verschlimmert die Sttuatl-
on der jungen Matee. Maller: JFs
gibt keine Krabbel- oder Spielgrup-
pen, kein Frihwchwimmen. keine
Sportangeote [or die ganze Fami-
liee, Alle Austauschformen det jun-
#en Frauen brechen weg.” Ein an-
dores Problem selen Homeoffier
und Homeschooling. .24 Stunden
am Tag kleben dic Familien sicben
Tage in der Woche zusammen. Da
braucht man nicht viel Fantasic,
was geschieht. Besonders Famili-
en In einer prekiren Ninanzicllen
und :.'lumikhm ‘-inmlnn missen

formen Reitunterricht in der Halle.
Aberauch einSpaziergang mit Mut-
terund Kind ImWald, bel dembefde
offen aber alles reden kitnnen, istoft
hilfreich. Basieln inder Kindengrup-
e bedeutetnichtnur swel Stunden
Abwechslung fir Madchen und Jun-
wen, sondem auch swel Stunden
Pause G Blter, Und beim Basicln
konnen psychische Probleme spie-
Ievisch anfgearbeitct werden. . Esist
wichtlg, indicsen Zeiten die Kindet
bel Laune zu halten®, mein Milier.
Hriwa Midlier will an der Schnisi-
stelle von Pychiatrie, Jugend- und
Elngliederungshilfe filr die psychi-
sche Gesundbielt der Kinder und
Tugendlichen @iber die Paragrafen
der Sozialgesetzhticher hinaus sor-
fenDass essichum cinwertvolles
Angebot handrdt, darober sind sich
alle einig. Auch daraber, dass der Be-
darfUa L™ Und dennoch muss she
alle rwed Jahre um die Finanzierung
bangen. Zwas gehiet Nepomuk® as
ViaNobis, das Geld aber kamimt zu-
mindest bis Ende des Jahres vom

cine gy
hllng.'n uw Mulin'llml \'ﬂwrh-l

auf flybri

hereitselnen deutlich d

1510 W00 ATUsHE

und' hische Erkrank

Krels W fragl

sich Britia Mulh-r “Wirmilssen im-

wrnhdrrnﬂwm.‘lmad Tinan-
und

e llen. Die K

der Kieks sind stk belaster durch
Corona. Was helft das fur Nepo-
muk? Wit brauchen eine politische
Lobby. Denn die Kinder bleiben im
Krels Heinsberg, und bel manchen
miuss man fridh privemiv eingrel-
fen®, hat die Sozialpidagogin fest-
Rostellt.

Deshalb hat sie zwei Gruppen in
Gellenkirchen und Edkelenz gegriin:
det, In denen sie jewvlls vier Mad-
chen und Jungen splelerisch ber
die psychische Krankheit ihrer Bl
tern aufilint und wertvolle Tipps
RibL wie sie selbst gesund bleiben.
Pandemicbedingt bleiben oft ju-
gendliche Schaler 2u Hause. Ther
wuollen sie keine Schwilche zeigen
und ibermehmen gegenther jin-
geren Geschwistern Elternfunkiion.
Dabel kinnen ihre sorialen Kontak-
e kompleil wegbrechen. Sie kim:
nen sich nicht mehr vom Eliern-
haus 1osen und Obernchmen die
Komrollfunkiion”, so Britta Moller,

mmnmm

Kontaktdaten von
Britta MOller

Britta Miller st unter 02454/
53413 oder D170/9824 114 tu er-
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Im Oktober 2021 beteiligte sich Nepomuk an der bundesweiten Aktionswoche ,Seelische

Gesundheit* mit dem Projekt Wunschbaum. An diesem arbeiteten seit Juli 2021 insgesamt

Uber 40 Kinder und Jugendliche.
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Kunstoroiekt Wunschbaum™ gearbeitet,

FOTO MAKIATLUGIL

Ein Wunschbaum fiir die Seele

Aktionswoche .Gemeinsam tiber den Berg - Seclische Gesundheit in der Familie™.

KREIS HEINSBERG Mit elner Aktlons-
wuche unter dem Motto Gemedn-
sam tiher den Berg - Seclische Ge-
sundheit in der Familie™ hat das
Aktlonsbiindnis Seclische Gesund-
heitaufdie gesundheitlichen Folgen
der Pandemie in deutschen Famill-
enaulmerksam gemacht, Nepomuk
- das Newwerk for Kinder und Ju-
gendliche psychisch erkrankter El-
terder Katharina Kasper ViaNobis
GmbH - nahm die Aktionswoche
2um Anlass, auf ensprechende Hil-
fen psychischer Folgen bei Kindern
und jugendlichen hinzuweisen.
Seit Juli 2021 arbeiteten insge-
samt 40 Kinder und Jugendliche
gemeinsam an cinem Kunstprojekt
Wunschbaum®. Durch das entstan-
dene Kunstwerk iuBem die Kinder

und Jugendlichen thre Winsche,
diesie in Bezug aul die Gesundhelt
threr Familie haben. Durch ihren
Handabdruck aul dem .Wunsch-
haum® und ciner Karte, aul der der
Wunsch eines jeden einzelnen ge-
schriehen stelt, wurden die Wiin-
sche festgehalten.

Gemeinsam erschaffen

Makke Breuer, Leftung Nepomuk:
JMir freuen uns sehr darGber, In
dlesem Jahr einen Beftrag im Rah-
mendesAktionsblindnissesder see-
lischen Gesundheit zu leisten und
aul dle Bedarfe von Familien, insbe-
sondere Kindern, aufmerksam ma-
chen zu kinnen.”

Das Kunstoroickt Wunschbaum

(Quelle: Geilenkirchener Nachrichten Oktober 2021)

wurde 50 in gemeinsamer Arbelt
mit den Kinder ins Leben geru-
fen. Es war den Inittatoren beson-
ders wichtlg den Anlass zu nutzen,
um gemeinsam mit den Kindern zu
erarbeiten was .seelische Gesund-
heit” bedeulet und was dafilr getan
werden kann, um die Seele zu stir-
ken, .Die nitige Portion SpaB heim
Erstellendes Kunstwerks kam natiir-
lich nichtzu kurz.”, so Maike Breuer.

Nach einer Ausstellung des Kunst-
werks im Bootshausam Lago Laprel-
loinHeinsherg werden dieWonsche
nun zusammen mit Blumensamen
in Blumentdpfe gelegt. Maike Breu-
er: .50 wie dle Blumen sich durch
gute Pllege entwickeln, so sollen
sich auch die Wiinsche durch Lie-
be und Firsorze erfillen,”  (red)
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3. Ferienspiele

Auf Wunsch der Familien nach Austausch und Begegnungsmdglichkeiten und nun fester
Baustein wurden wie oben benannt verschiedene (erlebnis-)padagogische Angebote
geschaffen. Den Auftakt bildeten in Juli 2021 die Ferienspiele fir Kinder im Grundschulalter,
welche flankierend zu den bestehenden Nepomuk-Bausteinen eingebettet sind und neben
dem Aufbau von Sozialkontakten der Kinder untereinander auch zur Entlastung der erkrankten
Eltern bzw. Familien in der Ferienzeit dienen soll. Mit zunehmenden Lockerungen in der
Pandemiezeit ist ein Begegnungsangebot fir Familien (z.B. monatliches Frihstick- oder
Spieletreff) wie auch ein Elternangebot zu péadagogischen Fragen parallel zu den
Kindergruppen fur Eltern teilnehmender Kinder in Planung bzw. wird bereits mit grosser
Nachfrage umgesetzt.

Alle Angebote sind kostenfrei bzw. Giber verbilligten/gespendete Eintritt auch fir Familien mit
geringen Einkommen zugénglich; ein Fahrdienst kann bei Bedarf sowohl fir die regularen
Gruppenangebote wie auch an den Aktionstagen fur Hin- und Ruckfahrten zu den Angeboten

organisiert werden.

Bisher haben an den Angeboten insgesamt (iber 30 Kinder und Jugendliche aus dem Kreis
Heinsberg teilgenommen. Die Nachfrage nach den Ferienspielen steigt, daher findet derzeitig
die Planung fur die Winterferien statt.

Nepomuk — Sommerferienspiele

Verbindliche Anmeldung bis 01.07.2021 unter:
E-Mail: m.breuer@vianobis.de oder Tel.: 0151 265 11608

Informationen flr die Eltern:
- Es gelten die zu diesem Zeitpunkt aktuellen Hygienemalnahme fur das Land NRW
- Bei einer Zusage wird eine Einverstandniserkldrung far den Transport der Kinder im privat PKW bendligt
- Solite das Wetter nicht mitspielen, werden wir uns zeitnah bei Ihnen melden, um gaf. eine Altemative anzubieten

wildpa rlc @
i
Schinvelder Str., 52538 Gangell

Treffpunkt: Eingang (Kasse) Wildpark

Mahlenstrae 29, 52511 Geilenkirchen

Treffpunkt: Reithalle Eingang

Was & Wann 1. Ferienwoche 2. Ferienwoche 3. Ferienwoche

Mi: 14.07 2021 Mi: 21.07.2021 Mi: 28.07.2021

11:00 —16:00 Uhr 11:00 — 16:00 Uhr 11:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt 1.Tlerpark 2.Spielplatz Millendorf 3.Schnitzeljagd
Kontakt Geilenkirchen nDer Weg ist das Ziel*

Gangelt

Katharina-Kasper-Stralte 6, 52538
Gangelt

Treffpunkt: Haupteingang ViaNobis
Gangelt (braune Holztiir)

Kosten

Eintritt frei
Geld fur Tierfutter

Eintritt frei

Eintritt frei

Selbst mitzubringen

Sonnencreme

Essen (Snack und Getrank)
Gagf. Medikamente

Maske

Sonnencreme
Essen (Snack und Getrank)
Ggf. Medikamente

Sonnencreme

Essen (Snack und Getrank)
Ggf. Medikamente

Maske

(Quelle: Eigene Darstellung)
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Nepomuk — Herbstferienprogramm

Verbindliche Anmeldung bis 01.10.2021 unter:
E-Mail: m.breuer@vianobis.de oder Tel.: 0151 265 11608
Informationen far die Eltern:
- Es gelten die zu diesem Zeitpunkt aktuellen Hygienemafinahme fir das Land NRW
- Kinder die abgeholt werden bendltigen eine Einverstandniserkiérung fr den Transport der Kinder im privat PKW der Belreuer'innen

Was & Wann 1. Ferienwoche 2. Ferienwoche
Di: 12.10.2021 Di; 19.10.2021
11:00 - 17:00 Uhr 11:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt 1. Jumphouse Hi-Fly 2. Kreativangebot

Kontakt Manchengladbach Heinsberg

An der Holter Sportstatten 1, 41069 Monchengladbach ;f%ﬁpb:m Valkenburger Str. 15. 52525
einsher
Treffpunkt: Valkenburger Str. 15, 52525 Heinsberg :
Kosten 2% Keine
Selbst mitzubringen Bequeme Kleidung Corona-Test (nicht after als 24 Stunden)
Maske

Corona-Test (nicht &lter als 24 Stunden)

(Quelle: Eigene Darstellung)



