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Priaventionsangebot Nepomuk - Netzwerk fiir Kinder & Jugendliche psychisch
erkrankter Eltern (Nepomuk)
Hier: Antrag auf Folgefinanzierung Haushaltsjahre 2024 - 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,

neben vielen Ressourcen, Stérken und Fahigkeiten Uber die Kinder und Jugendliche und ihre
Familien verfigen, unterscheiden sich die Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen
psychisch und/oder suchtbelasteter Eltern oftmals stark von denen Gleichaltriger. Prekéare
Lebens- und Wohnverhiltnisse, Sorgen und Angste um erkrankte Elternteile,
Beziehungsunterbrechungen oder -abbriiche, Diskontiunitét im Erziehungs- und Lebensalltag
aufgrund von schwankenden Gesundheitsverldufen der Eltern, sind nur einige Beispiele fiir
Herausforderungen, denen sich Kinder psychisch belasteter Eltern neben altersspezifischen

Themen taglich stellen missen.

Dank der Beschlisse des Jugendhilfeausschusses vom 23.11.2021 wie auch des
Kreisausschusses vom 07.12.2021 und der damit verbundenen Folgefinanzierung von
Nepomuk - Netzwerk fiir Kinder & Jugendliche psychisch erkrankter Eltern bis einschlieRlich
2023, konnte und kann gemeinsam mit dem Kreis Heinsberg ein Beitrag dazu geleistet
werden, dem statistisch deutlich erhdhten Risiko fir Kinder & Jugendliche psychisch
erkrankter Eltern selber seelisch zu erkranken, entgegenzuwirken. Hierfir méchten wir uns,
auch vor dem Hintergrund, dass bisher noch keine Regelfinanzierung fiir solch ein praventives

und erforderliches Angebot besteht, ausdriicklich beim Kreis Heinsberg bedanken.
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Gestérkt durch die Unterstiitzung des Kreises Heinsberg gelang es Nepomuk - Netzwerk fiir
Kinder & Jugendliche psychisch erkrankter Eltern auch in den vergangenen herausfordenden
Jahren kontinuierlich prasent und professionell fiir Kindern und Jugendliche sowie ihre
Angehtrigen als Ansprechpartner zur Verfligung zu stehen. Auf diese Weise war es mdglich,
verschiedenste Belastungen der Zielgruppe, wie in den vergangenen Jahren berichtet,

abzufedern.

Um die erforderliche Unterstiitzung der Kinder und Jugendlichen auch weiterhin gewahrleisten
zu konnen, ist der Tréager, aufgrund der bisher fehlenden Regelfinanzierung und/oder
anderweitiger Drittmittel, auf die finanzielle Unterstiitzung des Kreises angewiesen, um das
Angebot flr die Zielgruppe nach 2023 fortflihren zu kénnen.

Um dieses wichtige Projekt auch Uber das aktuelle Férderjahr hinaus aufrecht zu erhalten,
beantragen wir aus diesem Grund auf der Grundlage des §74 SGB VIII (Kinder- und
Jugendhilfe) jeweils fir das Jahr 2024 einen Zuschuss in Héhe von 58.000€ und fur das Jahr
2025 einen Zuschuss in Héhe von 59.500 € fiir anteilige Personalkosten. Die Katharina Kasper
ViaNobis GmbH wird weiterhin die notwendigen Sachkosten und (iber die Bezuschussung
hinausgehende Personalkosten als Eigenanteil tragen. Auf die Unterstiitzung des Kreises

Heinsberg sind wir dringend angewiesen, um das Angebot weiterhin anbieten zu kénnen.

Vor dem Hintergrund der erhéhten Nachfrage und des erhdhten Bedarfes der Kinder und
Jugendlichen, bitten wir im Sinne der zu unterstiitzenden Zielgruppe um eine wohlwollende
Prifung unseres Antrags im Jugendhilfeausschuss am 23.05.2023.

Fir mdgliche Rickfragen und weitergehende Informationen steht Ihnen das Team von

Nepomuk, Fr.Miller und Fr. Breuer, schriftlich oder personlich zur Verfiigung.
Fir Ihre Bemiihungen und Unterstlitzung bedanken wir uns im Voraus.

Mit freundlichen GriiRen

Martin Minten
Geschéftsfihrung
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(Quelle: Information und Vernetzung - Unterstitzung fiir Kinder psychisch kranker Eltern kinderarztliche-praxis)

(Eigene Aufnahme, Felix 7Jahre)

Nina: “Ich wiinschte so ein Angebot wie Nepomuk hétte es hier schon zu meiner
Kindheit gegeben. Vielleicht wére es dann zwar immer noch schwer, aber bestimmt

auch etwas einfacher gewesen.”

Dieses und &hnliche Zitate begegnen uns in unserer taglichen Arbeit bei Nepomuk -

Netzwerk fiir Kinder und Jugendliche psychisch erkrankter Eltern (Nepomuk).

Nepomuk versteht sich als préaventives Hilfs- und

Unterstlitzungsangebot, das sich vorrangig an Kindern und

Jugendliche in der Altersspanne von 0 bis 21 Jahren aus

dem Kreisgebiet Heinsberg wendet, in denen ein oder

beide Elternteile psychisch und/oder suchterkrankt sind.

Eine abgesicherte Diagnose der psychiatrischen Erkrankung bei den (angehenden) Eltern ist
keine Zugangsvorrausetzung fiir die Nutzung der Nepomuk-Angebote. Eine psychiatrische

Anbindung wird auf Wunsch der Eltern unterstiitzt und begleitet.

Ansprechpartnerin und Koordinatorin des
Angebots ist Maike Breuer, gelernte
Erzieherin,  Kindheitspddagogin  und
Sozialarbeiterin (M.A.). Die Mitarbeiterin
der Katharina Kasper ViaNobis vereint ihr

! Fachwissen aus den Bereichen der Psychiatrie und der Jugendhilfe im

) Angebot Nepomuk.



Des Weiteren wird das Team durch eine studentische Aushilfskraft unterstiitzt, welche
insbesondere bei der Umsetzung der psycho-edukativen Kinder- und Jugendgruppen
unterstitzt. Darliber hinaus ist die langjahrige Vorgdngerin, Britta Miiller, weiterhin als
Bereichsleitung und Mentorin fiir das Angebot Nepomuk zustindig und bei Riickfragen zu
kontaktieren:

Britta Miiller

Katharina-Kasper-Stral3e 6, 52538 Gangelt

Mobil: 0170-9824214

Tel.: 02454/59 413

E-Mail: b.mueller@vianobis.de

| Neben den fest etablieten und regelmaRig
| stattfindenden Angeboten, wie den Kindergruppen oder
dem Elterntreff, entwickelt sich das Angebot stetig mit

den sich wandelnden Anforderungen und

Bedirfnissen der Zielgruppe weiter.

So besteht auf Anregung von jugendlichen Teilnehmenden das sozialpddagogisch begleitete
Angebot des “Médels-Treffs” seit 2022. Weibliche Jugendliche im Alter von 13-17 Jahren
treffen sich zwanglos im Rahmen des Peer-to-Peer-Ansatzes und tauschen sich
altersentsprechend zu lebensweltbezogenen Themen, meist im Kontext der elterlichen

psychiatrischen Erkrankung, aus.

Aufgrund  der zunehmenden Ein-Elternteil-Kind-
Konstellationen werden im Jahr 2023 die Ferienspiele
zum ersten Mal ausgeweitet auf einen padagogisch

begleiteten Tagesausflug ans Meer, ausgerichtet auf

alleinerziehende psychisch erkrankte Mutter und Véater

und ihre Kinder.



Dartber hinaus findet eine regelmafRige Evaluation des
Angebots mittels quantitativer Fragebdgen statt. Somit werden
in regelmaRigen Abstdnden Daten erhoben, um die qualitativ
und wissenschaftlich fundierte Arbeit auch in Zukunft
gewahrleisten zu konnen. Die Ergebnisse flieRen in die

Konzeption neuer Projekte und Angebote ein. Hierbei wird vor

allem Wert auf den Aspekt der Partizipation gelegt, sodass die

Fragebdgen auch schon von Kindern ab 6 Jahren ausgefiillt
werden kdnnen.

Des Weiteren werden die Auswirkungen der Corona-Pandemie derzeit deutlich im Angebot
spirbar. Die Anzahl der psychischen Auffélligkeiten bei bisher nicht Erkrankten steigt rapide
an und die Méglichkeiten eine zeitnahe psychiatrische Anbindung zu bekommen ist derzeitig
aufgrund von mangelnden Kapazitdten erschwert. Mit Blick in die Zukunft bestarkt dies die
Annahme, dass die Bedeutsamkeit des Themas und somit von Nepomuk auch in Zukunft

steigen wird.

Die Zahlen zur Nutzung des Angebots sprechen fir sich:
Im bisherigen Jahr 2023 haben bereits zwei
Kindergruppen (mit jeweils 5 Kindern) an den Standorten
Geilenkirchen und Erkelenz stattgefunden und dennoch
stehen bereits 13 Kinder im Alter von 6-12 Jahren auf der

Warteliste fur eine Teilnahme an der Nepomuk — Gruppe.

Neuanfragen 2023 Seit Januar 2023 erreichten bereits 53 Neuanfragen

5E Uber unterschiedliche Wege, wie z. B. die Empfehlung

20 Uber Kinderarzt*innen, Psycholog*innen, KiTa's, die

15 Frihen Hilfen und vor allem auf persénliche Empfehlung
10 das Angebot. (vgl. Abbildung 1). Dabei gehen die
5 meisten Anfragen nach wie vor aus dem Bezirk
0 Heinsberg hervor (vgl. Abbildung 2).

Januar Februar Marz
Im Jahr 2022 wurden insgesamt 202 Erstgesprache bei

Anzahl Erstgesprache .
Nepomuk gefiihrt.

(Abbildung 1: Neuanfragen 2023)



Huckelhoven == 8
P26

Gangelt
10

Anzahl der Anfragen an Nepomuk
2 ’ fiir ein Beratungsgesprich
5 RS R S . im Kreis Heinsberg
..... y U e f, 3 1-10
\ U o = sl AN [ o11-20
/ 21-30

3 Urer 30

S eswerden losigion de Antagen Im Kioiz Halnstherg dargesell.

‘Wexere Anfriagen (3) suBertab des resgeniotes mwden b dos
. 3 gt Tavsiefung richt herDoksicrtian,

Datenhesiur: .:nlen chmuk N«zwx\ fCr Knder & Juacnd\.hl: mgh eriranizer Eauﬂ | Mlm&n To 200% Eeﬂms-u:rumq ENn - rzay Mt fewn oovdata defcl- datane 2.0 |

Hatsrgruraiante: O OoenStreat¥ap controuters, £C 2754 {htos:

(Abbildung 2: Verteilung Neuanfragen 2022)

Aus der steigenden Nachfrage und Frequentierung der
Angebote von Nepomuk (vgl. Zahlen & Fakten) lasst
sich der Bedarf an Hilfe und Unterstiitzung fiir Kinder

und Jugendliche von Eltern mit psychischer

Erkrankung im Kreis Heinsberg eindeutig ableiten.

Als einziges Angebot im Kreis Heinsberg verbindet Nepomuk — Netzwerk fiir Kinder und

Jugendliche psychisch erkrankter Eltern:

v" Standortunabhingigkeit und Lebensweltbezogenheit hinsichtlich der Erbringung der
Angebotsleistungen (aufsuchend z.B. als Hausbesuch, als Komm-Struktur z.B. in den
Tragerraumlichkeiten, in den Lebenswelten der Familien etc.)

v’ Zeitliche Flexibilitit angepasst an die Bediirfnisse der Familien (Bps.: nach Schulschluss
oder beruflichen Feierabend der Eltern; in den friilhen Morgenstunden oder auch
samstags)

v Tragfdhige, etablierte Schnittstellenarbeit und wissenschaftlich gewiinschte
Multiprofessionalitét in der Zielgruppenarbeit zwischen Erwachsenenpsychiatrie, Kinder-

und Jugendhilfe, Eingliederungshilfe sowie weiteren spezialisierten Angeboten des



Kreises (Friihe Hilfen, Beratungsstellen etc.) liber Kooperation, Angebotserbringung, wie
auch Fachaustausch und Vernetzung von Fachkraften

v’ Multiperspektivischer Blick auf Kinder und ihre Familien sowie deren Hilfs- und
Unterstiitzungsbedarf in der gemeinsamen Zusammenarbeit

v" Einbezug einer Altersspanne von 0 bis 18 Jahre in der Malinahmenarbeit

v Sensibilisierung und Aufklarungsarbeit der Thematik ,,Kinder psychisch erkrankter
Eltern® in der Bevolkerung des Kreises wie auch bei Institutionen

v Infrastruktur und Erfahrung eines etablieten und eng mit dem Kreis wie auch
tiberregional verbundenen Sozialhilfetréagers als Kooperationspartner

v Eine Ubernahme des Angebots in die Regel

Im Kreis Heinsberg besteht durch Nepomuk - Netzwerk fiir Kinder und Jugendliche
psychisch erkrankter Eltern eine systematische, stetige und niedrigschwellige Versorgung
und Unterstiitzungsméglichkeit, die durch keine anderen Akteure der Kinder- und

Jungendhilfe oder des Gesundheits- und Sozialwesens abgedeckt wird!
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