Tagesordnung

der 6. Sitzung des Ausschusses fur Gesundheit undZales
am 31.05.2006, 16.00 Uhr,

im Sozialzentrum der Gangelter Einrichtungen Maria Hilf GmbH, Bruchstr. 6, 52538 Gangelt

Offentliche Sitzung:

1.

2.

Vorstellung der Gangelter Einrichtungen Mariaf IidimbH (16.00 - 17.00 Uhr)

Forderung der ambulanten komplementaren Dienstéreis Heinsberg im Jahre 2006
Antrag vom 26.09.2005 des Diakonischen WerkesKkiehenkreises Jillich auf Ubernahme
zusatzlicher Personal- und Sachkosten zur Aufstagkler Personalkapazitéat im Bereich der

Fachberatung und des Sekretariats in der Schuldragtmgsstelle im Kreis Heinsberg

Forderung des Selbsthilfe- und FreiwilligenzemsySFZ) der Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg im Jahr 2006

Vorstellung der Broschiire “Alter werden im Kreéfsinsberg”

Kommunale Integrationsarbeit im Kreis Heinsberg



Erlauterungen
zur Tagesordnung der 6. Sitzung des Ausschusses fir

Gesundheit und Soziales am 31. Mai 2006

Offentliche Sitzung:

Tagesordnungspunkt 2:

Forderung der komplementdren ambulanten Dienste derTrager der Freien
Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg im Jahre 2006:

Beratungsfolge Sitzungstermin
Ausschuss fur Gesundheit und Soziales 31.05.2006
Kreisausschuss 13.06.2006

Die Arbeitsgemeinschaft der Freien WohlfahrtspflégeKreis Heinsberg hat mit der als
Anlage 1 beigefugten Ablichtung des Schreibens £6r85.2006 einen Zuschuss in Hohe von
65.440,00€ fur das Haushaltsjahr 2006 zur Durchfihrung denfdementaren ambulanten
Dienste beantragt. Nachdem der Ausschuss fur Ghsitnthd Soziales in seiner Sitzung am
05.06.2002 die Forderung zwar grundsatzlich befétetoden Abschluss eines offentlich-
rechtlichen Vertrages Uber die Forderung der komplegéren Dienste fiur die Jahre 2002 bis
2004 im Hinblick auf die angespannte Haushaltsjadech abgelehnt und nur eine Forderung
fur das Jahr 2002 beschlossen hatte, hatte desaUsschuss in den Jahren 2002, 2003 und
2004 jeweils eine jahrliche Forderung der kompletdyiem ambulanten Dienste nach vorheriger
Beratung im Fachausschuss in Hohe von zuletzt B(D0E& beschlossen.

Wie in den vorangegangenen Sitzungen des Fachaissashweist die Verwaltung auch jetzt
darauf hin, dass es sich bei der Férderung der lmgntaren ambulanten Dienste um eine
freiwillige Leistung des Kreises Heinsberg handé&ie Kreise sind zwar nach 8§ 14
Landespflegegesetz NW fur die zur Umsetzung desaviges der hauslichen Versorgung
erforderlichen komplementéren ambulanten Diengt@neortlich, daraus lasst sich jedoch ein
Rechtsanspruch auf finanzielle Zuwendungen gegerdéreKreisen und kreisfreien Stadten
nicht ableiten. Das Land fordert die komplement&msioulanten Dienste seit einigen Jahren
nicht mehr.



Nach 8§ 1 Landespflegegesetz NW ist es Ziel des t@eseeine leistungsfahige und
wirtschaftliche ambulante, teilstationare, vollsitatire und komplementare Angebotsstruktur
fur alle Pflegebedirftigen zu gewahrleisten. Dieul&ur soll sich an den Bedurfnissen der
Pflegebedirftigen und der sie Pflegenden oriemtie®ge soll in kleinen tberschaubaren und
stadtteilbezogenen Formen unter Beachtung der Géipel der Qualitatssicherung, der
Wirtschaftlichkeit und des Wettbewerbs der Anbiatatereinander entwickelt werden. Die
darauf aufbauende Versorgung soll nach dem Grunddas Vorrangs der h&uslichen
Versorgung ortsnah aufeinander abgestimmt nach alggamein anerkannten medizinisch-
pflegerischen Erkenntnisstand sichergestellt werdehdie pflegenden Angehdrigen bei der
hauslichen Pflege unterstitzen. Durch die Neufapsles Landespflegegesetzes wurde der
Grundsatz ambulant vor stationdr besonders hervarigen. Die Forderung der
komplementaren ambulanten Dienste tragt dazu besech Grundsatz in der Praxis auch
gerecht zu werden.

Die von den Tragern der Freien Wohlfahrtspflegeetogenen komplementaren ambulanten
Dienste beinhalten psychosoziale Hilfen, hauswhtdtdiche Hilfen, individuelle
Schwerstbehinderten-Betreuung (ISB), Hausnotrutdeesowie Mittagstisch fir Senioren. Wie
bereits in den vergangenen Jahren dargestellt, méoth Ansicht der Verwaltung durch die
komplementaren ambulanten Dienste ein wichtigetr8gifir ortsnahe gesundheitliche und
soziale Versorgung der Burgerinnen und Burger desis€s Heinsberg geleistet. Die
angebotenen Hilfen, fur die seitens der Pflegegbesung keine bzw. keine ausreichenden
Mittel zur Verfligung gestellt werden, tragen daey Pflegenden die Pflege zu erleichtern, die
Pflegebereitschaft aufrechtzuerhalten und krankehbehinderten Menschen einen maglichst
langen Verbleib in ihrer gewohnten Umgebung zu @imben.

Die Bedeutung der komplementaren ambulanten Dienisient insbesondere angesichts der
demographischen Entwicklung der Bevolkerung dessiéeeHeinsberg zu. So wird sich die
Zahl der Personengruppe der tber 65-Jahrigen vO& B3 zum Jahre 2020 von 33.509 auf
37.282 und die der 81-Jahrigen und alteren vonl8al@ 15.772 erhdhen. Der prognostizierte
Anstieg in der Altersgruppe 66 Jahre und alteragdtgewichtiges Indiz fir den demographisch
bedingten quantitativen Anstieg des Pflegebedikdiigrisikos. Kreisweit wird ein Anstieg
dieses Personenkreises von 41.630 Einwohnern i& 20053.054 Einwohner im Jahre 2020
prognostiziert.

Wie die dem Schreiben der Arbeitsgemeinschaft deieRr Wohlfahrtspflege vom 10.05.2006
beigefiigte Ubersicht zeigt, beteiligen sich die Vi&dirtsverbande in erheblichem MafRe an den
Gesamtpersonal- und -sachkosten. Der beantragohdssin Hohe von 65.440,80erscheint
angesichts der Gesamtkosten von iber 255.0@9 &8 gering.

Nach den Erlauterungen im Haushaltsplan des Krewsdsnzelplan 4 ist vorgesehen, diesen
Zuschuss durch eine Spende der Kreissparkasselddegmu kompensieren. Geférdert werden
sollen nicht die einzelnen Leistungsstunden bzvirtdBeingseinsatze, da diese in etwa durch
Kranken- und Pflegekassen und Entgelte der Leistemgfanger gedeckt sind.
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Es sollen vielmehr ausschlieflich die nicht refoiarbaren Personal- und Sachkosten fir die
Koordination und Leitung der hauswirtschaftlichenlféh sowie die unentgeltliche
psychosoziale Beratung bezuschusst werden.

Beschlussvor schlag:

Die Verwaltung schlagt dem Ausschuss fir GesundimaitSoziales vor, dem Kreisausschuss
zu empfehlen, der Arbeitsgemeinschaft der Freiehl¥abrtspflege im Kreis Heinsberg (unter
dem Vorbehalt der Genehmigung der diesjéahrigen kitssatzung durch die Bezirksregierung
in K6In) einen Zuschuss fir das Jahr 2006 in Hale65.440,0@ fir die Durchfiihrung der
nach 8 14 Landespflegegesetz erforderlichen kompie@men ambulanten Dienste zu
bewilligen.
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Komplementéare ambulante Dienste der Tréger der Freien Wohlfahrtspflege im Kreis
Heinsberg

Hier: Antrag auf weitere Férderung der komplementéren ambulanten Dienste durch
den Kreis Heinsberg ab dem Haushaltsjahr 2004

Sehr verehrte Frau Machat, sehr geehrter Herr VaaBen,

die Trager der Freien Wohlfahrtsverbande halten in ihren Sozialstationen im Kreis
Heinsberg ein vielfaltiges Angebot an komplementéren ambulanten Diensten vor.
Hierzu gehéren insbesondere die Psychosoziale Beratung und der Mobile Soziale Dienst.

Bereits in den Jahren 2001 und 2002 haben Sie sich mit 50% bzw. mit 75% an der
Forderung dieser Dienste beteiligt, da die Gewahrung von Zuwendungen zur Férderung
ambulanter komplementarer ambulanter Dienst aus Mitteln des Landes Nordrhein-

Westfalen zwingend an eine Beteiligung der Kommunen an den Férderaufwendungen
gebunden war.

Seit dem Jahr 2003 ist keine Landesférderung mehr vorgesehen. Der Kreisausschuss hat
jedoch in seiner Sitzung am 27.03.2003 fur das Jahr 2003 und in seiner Sitzung am
18.03.2004 fur das Jahr 2004 beschlossen, in Fortsetzung des bisherigen
Gesamtumfangs der Finanzierung die ausfallenden Landesmittel aus Mitteln des Kreises

zU ersetzen und somit den Fortbestand der flachendeckenden Angebotsstruktur zu
sichern.

Durch diese bestehenden Angebote konnten auch im letzten Jahr viele Blirger im Kreis
Heinsberg wirkungsvolle Hilfe in ihren besonderen Lebenssituationen erhalten. Durch
diese Unterstltzung konnten wir viele Menschen zur Losung inrer Probleme befahigen.

Hausanschrift: Postfach-Anschrift: Telefon: Telefax
Gangolufsstr. 32 Postfach 1145 (02452) (02452)
52525 Heinsberg 52515 Heinsberg 91920 919224



Schreiben an: Kreisverwaltung vom: 11.05.2006 Seite 2

Wir mochten diese Hilfen weiterhin anbieten konnen und beantragen eine Férderung
durch den Kreis Heinsberg flr die komplementaren ambulanten Dienste der Trager der
Freien Wohlfahrtspflege flr das Jahr 2006.

Da wir auch unsere Verantwortung flir das Gelingen dieses gesellschaftspolitischen
Auftrags sehen, sind wir gerne bereit, uns weiterhin an der Finanzierung dieser Dienste
durch unseren Eigenanteil zu beteiligen.

Wir beantragen einen Zuschuss in Hohe von
65.440 € fur das Haushaltsjahr 2006

und werden somit anstehende Personalkostensteigerungen aus eigenen Mitteln
auffangen.

In dieser Antragssumme ist eine Forderung fur den Arbeiter-Samariterbund in Hohe von
8.180 Euro enthalten. Von dort haben wir lediglich eine Aufstellung der Gesamt-
Personalkosten erhalten und kénnen lhnen von daher die Personalkosten fir die
komplementéren Dienste nicht detailliert aufftihren,

Zur weiteren Erorterung stehen wir lhnen gerne zu Gesprachen zur Verfligung und
bedanken uns bereits jetzt recht herzlich flr lhre Unterstltzung.

Mit freundlighen GriBen

—e——

Herbert¥amann
Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg

Anlage:
= Personal- und Sachkostentbersicht der beteiligten Dienste
= Schreiben des Arbeiter-Samariter-Bund vom 24.03.2006



komplementére ambulante Dienste der Trager der Freien Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg

Arbeiterwohlfahrt

prospektiv fiir 2006 Tatigkeitsfeld Besch.-Umfang | Qualifikation | Personalkosten | Sachkosten | Gesamtkosten

Gesundheits- und Sozialzentrum |psychosoziale 50% Sozialarbeiterin 22.500 € 4250 € 26.750 €

Hiickelhoven Beratung

Gesundheits- und Sozialzentrum |Koordination der Haus- 50% Sozialarbeiterin 22.500 € 4250 € 26.750 €

Hiickelhoven wirtschaftlichen Hilfen

Caritasverband fiir die Region Heinsberg e.V.

prospektiv fiir 2006 Tatigkeitsfeld Besch.-Umfang | Qualifikation | Personalkosten | Sachkosten | Gesamtkosten

GSZ Erkelenz psychosoziale 50% Sozialarbeiterin 28.390 € 5.665 € 34.055 €
Beratung

GSZ Geilenkirchen psychosoziale 65% Sozialarbeiterin 29.350 € 9.014 € 38.364 €
Beratung

GSZ Heinsberg psychosoziale 50% Sozialarbeiterin 28.240 € 5541 € 33.781 €
Beratung

GSZ Wassenberg psychosoziale 50% Sozialarbeiterin 28.240 € 5541 € 33.781 €
Beratung

GSZ Wegberg psychosoziale 90% Sozialarbeiterin 50.750 € 10.044 € 60.794 €
Beratung

Summe: 254.275 €
Caritasverband fiir die Region Heinsberg e.V. 01.03.2006
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Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband
Erft/Diren e.V.

Hauptgeschaftsstelle Erftstadt
Am Hahnacker 1

50374 Erftstadt

Telefon 02235 /4 20 84
Telefax 02235/ 4 57 82

Arbeiter-Samariter-Bund - Am Hahnacker 1 - 50374 Erftstadt Kreis Dlren
Nideggener Str. 136
. . . . . 52348 Duren
Caritasverband fiir die Region Heinsberg e. V. Telefon 02421 / 98 80
Telefax 02421 /938899
é Hd. E{]au Pefirs Kreis/Stadt Aachen
ancolrusstr. 52 TurpinstraBe 132
= 52066 Aachen

Telefon 0241/ 50 15 69
3 Telefax 0241/ 53 60 29
52525 Hemsberg Kreis Heinsberg

Geilenkirchenerstr. 5
52525 Heinsberg
Telefon 02452 /2 3044
Telefax 02452 /2 30 46

Ihr Zejchen lhre Machricht vom Unser Zeichen Datum

Wo 24.03.2006

Komplementiire Dienste im Kreis Heinsberg

Sehr geehrte Frau Peters,
wie gewiinscht, tibersende ich Ihnen die Aufstellung der erwarteten Jahreskosten fiir die von uns im
Kreis Heinsberg angebotenen komplementéren, ambulanten Dienste zur gemeinsamen Antragstel-

lung der Arbeitsgemeinschaft beim Kreis Heinsberg.

Der Dienst unter der Leitung von Frau Kerstin Adams, exam. Krankenschwester, beschiftigt der-
zeit 6 Mitarbeiter.

Wir erwarten fiir das Jahr 2006 folgende Kosten:

Personalkosten incl. 50% Leitung: 138.000 EUR
Sachkosten 50.000 EUR
Gesamtkosten 188.000 EUR

Ich hoffe, Thnen mit diesen Angaben gedient zu haben und verbleibe
mit freundlichen GriiBen
Arbeiter-Samariter-Bund

-Regionalverbandsvorstand-
i A.

A g\.:'!r'nn:.-‘ Tl Fart
Verwaltuhgsleiter
MITGUER = Betriebsheiferiehrgange - Erste-Hilfe-Kurse - Hausnotrufdienste - Individuelle-Schwerbehinderten-Betreuung  Bank fiir Sozialwirtschaft Kaln

| r
m"”%ﬁ%ﬂ‘ Katastrophenschutz - Krebsberatunasstelle - Mobile-Soziale-Dienste - Sanitatsbetreuung - Sozialstationen Kto.-Nr.: 7271 500 - BLZ 370 205 00
FRERAND Wohngemeinschaften und Wohnheim fiir psychisch Behinderte - Schuldnerberatung - Mahizeitendienst  Kreissparkasse Kéln
Kindertageseinrichtungen - Betreute Wohnungen fir Senioren Kto.-Nr; 184 007 799 - BLZ 370 502 99

Vorstand (§ 26 BGB): Rainer Volkmer (Vorsitzender), Or. Franz-Georg Rips, Hardy Fu8 (MdL)
Amtsgericht Brihl VR 1111 - Geschaftsfiihrer (§ 30 BGB): Martin Uhle



Erlauterungen
zur Tagesordnung der 6. Sitzung des Ausschusses fir

Gesundheit und Soziales am 31. Mai 2006

Offentliche Sitzung:

Tagesordnungspunkt 3:

Antrag des Diakonischen Werkes des Kirchenkreisesidich vom 26.09.2005 auf
Ubernahme der Personal- und Sachkosten zur Aufstockg der Personalkapazitaten im
Bereich der Fachberatung und des Sekretariates inat Schuldnerberatungsstelle im Kreis
Heinsberg in Huckelhoven

Beratungsfolge Sitzungstermin
Ausschuss fur Gesundheit und Soziales 31.05.2006
Kreisausschuss 13.06.2006

Mit dem als Anlage 1 beigeflugten Schreiben vom 2@005 hat die in gemeinsamer
Tragerschaft des Diakonischen Werkes des Kirchemskee Jilich e. V. und der
Arbeiterwohlfahrt - Kreisverband Heinsberg e. V.nggnsam gefihrte Schuldner- und
Insolvenzverfahrensberatungsstelle beantragt, elisdAal- und Sachkosten zur Aufstockung
der Personalkapazitat der Schuldner- und Insohenatbngsstelle im Kreis Heinsberg durch
eine zusatzliche Stelle in der Fachberatung (1089 und eine zusatzliche Stelle im
Sekretariatsbereich (25 % BU) ab dem 01.01.200@kmrnehmen. Die voraussichtlichen
Kosten werden mit 82.500,89 beziffert.

Zur Begrindung wird vorgetragen, im Vergleichszeitn 2001 bis 2004 sei die Anzahl der
beratenen Haushalte um nahezu 60 % von 734 auf §é32egen. Dies entspreche einer
Fallzahl von 390 Fallen je Vollzeitmitarbeiter. Audlie differenzierte Darstellung der
Fallentwicklung im Jahresbericht 2004 wird verwies&usweislich des Jahresberichtes 2005
ist die Zahl der Beratungsfalle im Jahre 2005 nadsram 137 auf jetzt 1309 Beratungsfalle
gestiegen.

Besondere Bedeutung fur die wirksame Beratung @hatdeter Haushalte komme dem

schnellen Zugang zur Beratung nach einer Beratufiggge zu. In dieser Phase sei die

Motivation ungebrochen hoch und damit auch das Mitmmgspotenzial. Seit dem Frihsommer

2004 sei es den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitezn Sichuldnerberatungsstelle nicht immer

gelungen, binnen ein bis drei Wochen nach eineatBagsanfrage ein Erstberatungsgesprach
fur die Ratsuchenden sicherzustellen. Die Wartemelietrugen phasenweise ca. 4 bis 5
Wochen.
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Dabei sei noch nicht berlcksichtigt, dass am 02005 die ARGE im Kreis Heinsberg ihre
Arbeit aufgenommen hat. Nach Ansicht der Schuldertiingsstelle werde die Zahl der
Beratungsanfragen durch die Téatigkeit der Fallmandgr ARGE noch erheblich zunehmen.

Auf Grund des Beschlusses des Kreisausschusse2®082001 fordert der Kreis Heinsberg
die vom Diakonischen Werk des Kirchenkreises JuéclV. und der Arbeiterwohlfahrt -
Kreisverband Heinsberg e. V. betriebene Schuldmed- Insolvenzverfahrensberatungsstelle
auf der Grundlage des offentlich-rechtlichen Veyéismvom 22.10.2001 mit derzeit jéahrlich
107.820,0C<. Gefordert werden die Personal- und Sachkoste® Wathberatungskraften (BU
jeweils 100 %) und eine Sekretariatskraft (BU 75, ®Qweit die Kosten nicht durch
Landeszuschusse, durch Zuschisse der Giroverbaad&mhrkassen NRW und durch
Eigenmittel gedeckt sind.

Die Agentur fir Arbeit Aachen und der Kreis Heingbals Trager der Leistungen nach dem
SGB Il haben mit Wirkung vom 01.07.2005 die Arbgésieinschaft fir die Grundsicherung
Arbeitsuchender (ARGE im Kreis Heinsberg) gegrin@e¢ Kreise und kreisfreien Stadte
haben als kommunale Pflichtaufgabe gemaR § 16 Al¢r. 2 SGB Il unter anderem die
Schuldnerberatung sicherzustellen. Uberschuldurigiisig Ursache von Arbeitslosigkeit. Die
Fallmanager der ARGE haben daher Uberschuldeteubgisbezieher im Rahmen einer
Eingliederungsvereinbarung an die Schuldnerberaturnvgrweisen. Wie auch vom Trager der
Einrichtung im Schreiben vom 26.09.2005 dargestédit damit zu rechnen, dass die
Beratungsanfragen durch die Tatigkeit der Fallmandgr ARGE erheblich ansteigen werden.
Die aktuellen Zahlen der Beratungsfalle der Scheidaratung im Zeitraum 01.01. -
26.04.2006 zeigen, dass von insgesamt 604 Berd#llegs31 Klienten Arbeitslosengeld und
120 Klienten Leistungen nach dem SGB Il beziehaas @ntspricht einem Anteil von 25 %.
Bisher sind Bezieher von ALG Il nur vereinzelt ae &chuldnerberatungsstelle verwiesen
worden. Nachdem die Aufbauphase der ARGE jetzt sthdessen ist, ist tatsachlich davon
auszugehen, dass sich diese Zahl erheblich erh@esh Nach Mitteilung der
Geschaéftsfihrung der ARGE im Kreis Heinsberg wauhd gerechnet, dass im Jahre 2006 ca.
400 Leistungsbezieher durch die Fallmanager der BRG die Schuldnerberatung im Wege
einer Eingliederungsvereinbarung verwiesen werden.

Mit der derzeitigen Personalausstattung ist dieulsicter- und Insolvenzberatungsstelle nach
Einschéatzung der Verwaltung tatsachlich nicht mahder Lage, dem in den letzten Jahren
gestiegenen und im Laufe des Jahres noch erhetsitér steigenden Beratungsbedarf mit dem
vorhandenen Personal gerecht zu werden. Insbesoddeschnelle Zugang zur Beratung, der
fur eine erfolgreiche Tatigkeit einer Schuldnertbengsstelle unerlasslich ist, kann mit der
jetzigen Personalausstattung nicht mehr sicherifesterden. Die Verwaltung beflrwortet
daher die Erhohung der Personalkapazitat in dertisgien Hohe.

Wie im Jahre 2005 stehen fiir die kommunalen Phigfitaben nach § 16 Abs. 2 Nr. 1- 4 SGB
Il (Betreuung minderjahriger oder behinderter Kindmler die hausliche Pflege von
Angehorigen, die Schuldnerberatung, die psychoko&aratung und die Suchtberatung) im
Haushalt des Kreises unter Haushaltsstelle 1.482®Mittel in Hohe von 150.000,68 zur
Verfugung. Der Haushaltsansatz reicht aus, um diguwssichtlichen Kosten fir eine
zusatzliche Fachkraft und die Ausweitung der Sekiatiskapazitat um 25 % zu bestreiten.
Einer Erh6hung dieses Haushaltsansatzes bedaidigs n
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Der offentlich-rechtliche Vertrag vom 22.10.200tldsr geédnderten Situation anzupassen und
fur die Zeit ab dem 01.10.2006 zu andern. Ein \aggentwurf ist als Anlage 2 beigefiigt. Die
geénderten oder erganzten Passagen sind fett gediiec Laufzeit wurde dem Vertrag vom
30.05.2005 uber die Grindung einer Arbeitsgemeafseh Kreis Heinsberg angepasst und bis
zum 31.12.2010 verlangert. Dartber hinaus entl#ilve@rtragsentwurf die Verpflichtung des
Tragerverbundes der Schuldner- und Insolvenzvesfadireratungsstelle, die zuséatzlichen
Personalkapazitaten in erster Linie fir die Koopenamit den Fallmanagern einzusetzen und
die aufgrund einer Eingliederungsvereinbarung arBératungsstelle verwiesenen Kunden der
ARGE mdglichst unverzuglich zu beraten. Weiterhid sm Bedarfsfall oder auch regelmafiig
Sprechstunden in der Geschéftsstelle der ARGE indHerg anzubieten.

Beschlussvorschlag:

Die Verwaltung schlagt dem Ausschuss fur GesundhmeltSoziales vor, dem Kreisausschuss
zu empfehlen, dem Abschluss des Vertrages in desuRg des vorliegenden Vertragsentwurfes
zuzustimmen und der Tragergemeinschaft fur das 2808 einen Zuschuss von hdchstens
128.445,00< und ab dem Jahr 2007 von jahrlich héchstens 19008Z zu gewahren.
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Diakonie &=

Diakonisches Werk des
Kirchenkreises Jiilich

Diakonisches Werk des Kirchenkreises Jilich - Postiach 2225 . 52402 Jilich

An den ‘ 1
Landrat des Kreises Heinsberg SChlfij?tFEBe a
- Sozialamt- 52428 Jllic

Telefon (024 61) 97 56-0
Telefax (024 61) 9756-22

z.H. Herrn Vaalien
Valkenburger Str. 45
52525 Heinsberg

26.09.2005
Antrag auf Ubemnahme der Personal- und anteiligen Betriebs- und Gemeinkosten zur

Aufstockung der Personalkapazititen im Bereich der Fachberatung und des Sekretariates in
der Schuldnerberatungsstelle im Kreis Heinsberg in Hiickelhoven.

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Schuldnerberatungsstelle fiir den Kreis Heinsberg in Trigerschaft des Diakonischen
Werkes des Kirchenkreises Jiilich in Kooperation mit der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Heinsberg e.V. wurde zum 01.10.1998 in Hiickelhoven eingerichtet.

Mit Aufnahme der Titigkeit bot die Beratungsstelle mit 1,5 (150% BU) Fachberatungskriften
zunéchst ausschlieBlich Schuldnerberatung fiir die Biirgerinnen und Biirger des Kreises
Heinsberg an. Das Aufgabenspektrum erweiterte sich mit in Kraft treten des
Verbraucherinsolvenzgesetzes ab 01.07.1999 um die Insolvenzverfahrensberatung. In der
Folge konnte die Beratungsstelle die Personalkapazititen auf 3 (300% BU)
Fachberatungskrifte und eine Sekretariatskraft (75% BU) erweitern.

Ausdruck dieser Entwicklung ist der Vertrag zur Foérderung der Schuldner- und
Insolvenzberatungsstelle im Kreis Heinsberg zwischen dem Kreis Heinsberg und dem
Trégerverbund vom 22.10.2001. Auf Grundlage des Vertrages gewihrt der Kreis Heinsberg

(Stand 2005) bezogen auf die Gesamtkosten von gerundet 240.000 € eine Férderung von
derzeit 107.820,00 €.

Binnen der 7 Jahre ihrer Titigkeit entwickelte sich die Schuldner- und

Insolvenzberatungsstelle im Kreis Heinsberg zu einem unverzichtbaren Bestandteil der
psycho-sozialen Versorgung fiir die Biirgerinnen und Biirger des Kreises Heinsberg. Seit

Bankverbindlung: Bank (i1 Kirche und Diakenie. Duishurg, BLZ 350601 20, Konto-Mr 1010 187016



*Beginn  des Beratungsangebotes sicht sich die Beratungsstelle mit ungebrochen hohen und
stetig zunchmenden Beratungsanfragen konfrontiert. Im Vergleichszeitraum 2001 - 2004
stieg die Anzahl der beratenen Haushalte um nahezu 60 % von 734 auf 1172. Dics
entspricht eine Fallzahl von 390 Fillen je Vollzeitmitarbeiter. Wir verweisen in diesem
Zusammenhang auch auf den Jahresbericht 2004, der diese Daten eindrucksvoll untermauert
und differenziert.

Entwicklung Gesamtzahlen 2000-2004
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Von besonderer Bedeutung flir die wirksame Beratung iiberschuldeter Haushalte ist der
schnelle Zugang zur Beratung nach ciner Beratungsanfrage. In dieser Phase ist die Motivation
ungebrochen hoch und damit auch das Mitwirkungspotential. Trotz der auBergewdhnlich
hohen Anfragesituation 1st es den Mitarbeitenden bisher gelungen, binnen 1-3 Wochen nach
ciner Beratungsanfrage, ein Erstberatungsgesprich fiir die Rat suchenden sicher zu stellen.
Hierbei wurden die personellen und organisatorischen Ressourcen flexibel und optimal
genutzt.

Die stetige Zunahme der Anfragen nach Schuldnerberatung fand auch im Jahresverlauf 2005
thre Fortsetzung. Eine Zwischenauswertung der Beratungsanfragen im August des 11d. Jahres
macht deutlich. dass fiir 2005 nochmals mit einer Steigerung der Beratungsfille um ca. 18%
zu rechnen ist.

Dieser Situation kann dic Beratungsstelle mit den zur Verfiigung stehenden personellen
Ressourcen nicht mehr begegnen. Die Wartezeit fir Rat suchende betriigt seit dem
Frithsommer bereits 4-5 Wochen mit steigender Tendenz. Alle Optimierungsméglichkeiten
wurden in den vergangenen Jahren genutzt, so dass auch hier keine weiteren Ressourcen zur
Verfiigung stehen.

Diese Situationsbeschreibung beriicksichtigt noch nicht, dass ab dem 4. Quartal des 1fd. Jahres
mit erheblichen  Beratungsanfragen iiber die  Vermittlung  der Fallmanager der
Arbeitsgemeinschafl gem. SGB 11 zu rechnen ist. Die gesetzlichen Regelungen zum SGB 11
schen die Sicherstellung von Schuldnerberatung als komplementire Leistung fiir die
Betroffenen verpflichtend vor. Zum gegenwiirtigen Zeitpunkt kann diese Beratungsleistung
seitens der Beratungsstelle aus den beschriebenen Griinden nicht mehr zeitnah erbracht
werden.



Aus Sicht des Trigerverbundes der Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle im Kreis
Heinsberg besteht daher dringender Handlungsbedarf.

Wir stellen hiermit den Antrag auf Ubemahme der Personal-, Sach- und Gemeinkosten zur
Aufstockung der Personalkapazitit fiir die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle im Kreis
Heinsberg durch den Kreis Heinsberg, wie folgt:

» ein(e) Fachberaterin/Fachberater (100% BU) ab 01.01.2006

» Aufstockung der Sekretariatskapazitdt um 25% BU ab 01.01.2006

Die voraussichtlichen Kosten betragen 82.500,00 € p.a. (siche Anlage).

Mit freundlichen Griilen
‘f

; 5‘ o
Herk{é amann

Diakonisches Werk
des Kirchenkreises Jiilich



Anlage:
Kostenkalkulation der Personalaufstockung fiir die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle im Kreis Heinsberg

Personalkosten Name BU Verg.grp. Jahresentgelt
Fachberaterin Schuldnerberatung *1 NN 100% IVb/IVa BAT-KF 55.500,00
Aufstockung Sekretariat *2 NN 25% Vib BAT-KF 10.500,00
Zwischensumme Personal 66.000,00
zuzlglich 256% PK Sach- und 16.500,00
Gemeinkostenpauschale *3

Summe 82.500,00
Anmerkung:

*1 - Grundlage: Dipl. Sozialarbeiterin, verh., 2 Kinder, 36 Jahre, BAT - KF [Va
*2 - Grundlage Aufstockung der bestehenden Sekretariatskapazitat um 25 % BU
*3 - In Anlehnung an den KGSt-Bericht: Kosten eines Arbeitsplatzes / Stand: 2005/2006



i Anlage 2
Hinweis: Anderungen jeweils in Fettdruck

Offentlich-rechtlicher Vertrag

uber die Zusammenarbeit bei der Erbringung vontuegen gemal 81 Sozialgesetz-

buch - Zwolftes Buch - (SGB Xll)i. V. m. 8 16 Sozialgesetzbuch - Zweites Buch -
(SGB II) im Rahmen der Einrichtung einer Schuldner- und lresverfahrensbera-
tungsstelle durch das Diakonische Werk des Kirchas&s Julich und der Arbeiter-
wohlfahrt Kreisverband Heinsberg e. V.

Der Kreis Heinsberg - nachfolgend Kreis genannt -
vertreten durch

1. den Landrat des Kreises Heinsberg, H&tephan Pusch
2. die Dezernentin, Frau Liesel Machat,

und

der Tragerverbund der Schuldner- und Insolvenziegfassberatungsstelle in der Stadt
Huckelhoven

- das Diakonische Werk des Kirchenkreises Julich sowi
- die Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Heinsberg e. -Vnachfolgend Kuratorium
genannt -

vertreten durch
1. den Superintendenten des Kirchenkreises JulielrnHPfr. Eberl,
2. den Geschaftsfuhrer der Arbeiterwohlfahrt Krefba@d Heinsberg e. V., Herrn

Dieter Meurer,

schlieRen aus gemeinsamer Verantwortung fur diev@iner des Kreises Heinsberg
nachfolgenden Vertrag:
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§1

Der Kreis Heinsberg hat als ortl. Trager der Stdial nach 811 SGB XII die Pflicht,
auf die Inanspruchnahme einer Schuldnerberaturigsstder einer anderen Fach-
beratung hinzuweisen. Angemessene Kosten werdérgtadieses Vertrages tibernom-
men.

Das Kuratorium betreibt unter Beachtung der guftiggesetze eine Schuldner- und
Insolvenzverfahrensberatungsstelle fur die Einwolee Kreises Heinsberg mit Sitz in
Huckelhoven.

Grundlage des Vertrages ist die vom Kuratorium glagte Konzeption fir die Betrei-
bung einer Schuldner- und Insolvenzverfahrensbegatielle - nachfolgend Beratungs-
stelle genannt - im Kreis Heinsberg, soweit didgentrag keine abweichenden Rege-
lungen enthéalt (Anlage, Konzeption Stand 01.01.2001

§2

1. Der Schuldnerberatung obliegt die Beratung irm&igdes 81 SGB Xll, wenn eine
zeitlich langerfristige beratende und betreuendée Hiotwendig ist. Dies ist in der
Regel der Fall, wenn wegen besonderer sozialer Bdigkeiten eine intensive,
fachlich qualifizierte sozialpddagogische Betreugagoten ist. Im Falle der notwen-
digen weiteren Beratung wird die BeratungsstetieriHilfeplan aufstellen. Bestand-
teil des Hilfeplanes sind unter anderem:

- eine Bestandsaufnahme der wirtschaftlichen Sitoatio

- die Aufarbeitung sozialer und personlicher Schwjiegiten, insbesondere die
Aufklarung tber die Bedeutung von Schulden flilgibenssituation der Betrof-
fenen,

- Kriseninterventionsmafl3nahmen zur Sicherung desrislmgerhaltes, der Woh-
nung und des Arbeitsplatzes,

- Prifung von Sozialleistungsanspriichen,

- Aufstellung eines Entschuldungsplanes,

- Fuhren von Verhandlungen mit Glaubigern tGber Stagg&rlass, Ratenzahlung
oder Vergleich,

- Hilfestellung bei der Haushaltsplanung,

- Sicherung der finanziellen Konsolidierung durchgistige soziale Beratung.

Zusatzliche Aufgaben im Rahmen der Insolvenzbeasimd:

— Information tber den Ablauf und die Bedingungen degbraucherinsolvenz-
verfahrens.
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— Priufung der Voraussetzungen der Erlangung eindsétaddbefreiung unter den
rechtlichen, wirtschaftlichen und personlichen Glegunkten.

— Hilfestellung bei der Durchfiihrung eines auf3erdrlithen Einigungsversuches,
unter Berlcksichtigung der Bedingungen des Insaveriahrens.

— Erteilung einer Bescheinigung beim Scheitern de$ieagerichtlichen
Einigungsversuchs gemal § 305 InsO.

— Hilfestellung bei der Antragsstellung zur Eroffnutes Insolvenzverfahrens und
Restschuldbefreiung.

— Begleitung des Ratsuchenden im gerichtlichen Vegiah

— Begleitung des Ratsuchenden in der Wohlverhaltersjee

— Fachberatung fir kooperierende Beratungseinricleing

Zur Erfillung der vorgenannten Aufgaben halt 8ieratungsstelle regelmaliig
Sprechstunden ab, die im Benehmen mit dem Kreisdderg (Sozialamt) fest-

zulegen sind.

Die Inanspruchnahme der Beratungsstelle fur Eime&o des Kreises Heinsberg ist
kostenfrei.

Die Vorschriften des Rechtsberatungsgesetzdsdnieinberihrt.

Die Téatigkeit der Beratungsstelle soll aul3erdeowsst dies im Einzelfall notwendig ist

- die wirtschaftliche, soziale und psychosozialeaBeng im Sinne einer ganzheitlichen
Beratung umfassen, ggfs. in Zusammenarbeit mitr@andstellen (z. B. Familien- und

Lebensberatungsstellen, Sucht- und Drogenberatigtiges Auslandersozialberatungs-
stellen, Sozialberatungsstellen, Sozialamter etc.).

Daruber hinaus arbeitet die Beratungsstelle eng miler zum 01.07.2005 gem. § 44

b des Zweiten Buches Sozialgesetzbuch (SGB Il) gklasten Arbeitsgemeinschatft
(ARGE) im Kreis Heinsberg zusammen. Die Beratungsstle hat sicherzustellen,
dass die Beratung der von der ARGE im Rahmen eineEingliederungsverein-
barung an die Schuldnerberatungsstelle verwiesendflienten unverziglich begon-
nen wird. Im Bedarfsfall oder auch regelméRig sindm Benehmen mit der Ge-
schaftsfihrung der ARGE in den Raumlichkeiten der Geschaftsstelle der ARGE in
Heinsberg Sprechstunden anzubieten. Uber Struktur od Inhalt der Beratung wird
mit der Geschéftsfihrung der ARGE eine schriftlicheVereinbarung getroffen.
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§3
1. Das Kuratorium betreibt die Beratungsstelle wligéndem Personal:
- Fachberatungskréafte mit einem Beschéaftigungsunwvangt,0 Vollzeitstellen,

- Sekretariats- und Verwaltungskraft mit einem Beftaigngsumfang vori,00
Vollzeitstellen.

2. Fachberatungskréfte im Sinne dieser Vereinbasurdy Dipl. Sozialarbeiterin/Dipl.
Sozialarbeiter oder Dipl. Sozialpadagogin/Dipl. Sdpaddagoge oder
Bankkauffrau/Bankkaufmann oder Betriebswirtin/Betoswirt oder
Okonomin/Okonom oder Okotrophologin/Okotrophologdeio Personen im ge-
hobenen Verwaltungs- oder Justizdienst oder sothbejber eine zur Ausuibung des
Anwaltsberufes befahigende Ausbildung oder eingleahbare Ausbildung verfu-
gen.

Ausgeschlossen sind Personen, die Kredit-, Fin&mzanzvermittlungs- oder ahnli-
che Dienste gewerblich betreiben.

Grundsatzlich missen die Fachkrafte bei Aufnahnmédagkeit in der Beratungs-
stelle Gber Berufserfahrung im Bereich der sozidldweit verfligen und eine abge-
schlossene Zusatzqualifikation ,Schuldnerberatung. bnsolvenzberatung“ nach-
weisen. Fur den Fall, dass keine geeigneten Fatbkndit Zusatzqualifikation
~>chuldnerberatung bzw. Insolvenzberatung” eingiesterden konnen, verpflichtet
sich das Kuratorium dafiir Sorge zu tragen, das8ubatzqualifikation unverziiglich
erworben wird.

§4

Das Kuratorium legt spatestens bis 30.06. einegdanen Verwendungsnachweis vor,
welcher die Ein- und Ausgaben des vorhergehenddenKarjahres enthalt. Dem
Verwendungsnachweis ist ein Tatigkeitsbericht ziigah.

Der Kreis Heinsberg (Rechnungspriufungsamt) ist dheigt, die Verwendungsnach-
weise und alle damit in Zusammenhang stehenderrldgén zu prifen.
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§5

1. Zu den Kosten der Beratungsstelle gewéhrt deskteinsberg dem Kuratorium
Jahr 2006 einen Zuschuss von héchstens 128.44580@nd ab dem Jahr 2007
von jahrlich héchstens 190.320,0€. Der jahrliche Zuschuss des Kreises verandert
sich entsprechend den prozentualen tariflichenntéungen des Bundesangestell-
tentarifes (Basis: BAT IV a bezogen auf das 24115. Entsprechende Veranderun-
gen wirken sich jeweils im folgenden Kalenderjalirdie Hohe des Zuschusses aus.

2. Der Zuschuss wird in vierteljahrlichen Raten azsdplt.

Die Falligkeit der jeweiligen Auszahlungsrate taith 5. Werktag des 2. Monats eines
Quatrtals ein.

Die Vertragsparteien gehen von dem nachfolgendediiiigten Finanzierungsplan
aus:

a. Landeszuschuss 69.024,00 Euro
b. Kreiszuschus2005) 107.820,00 Euro
c. Giroverbande der Sparkassen NRW
mindestens 33.234,00 Euro
d. Kuratorium Restzahlun@005) 20.748,00 Euro
e. Gesamtsumme 230.826,00 Euro
§6

1. Dieser Vertrag tritt ani. Oktober 2006in Kraft und gilt zun&chst bis zum 31.
Dezembe01Q Er verlangert sich um jeweils drei Jahre, sofd#nVertrag nicht
unter Wahrung einer Kindigungsfrist von 18 Monatem Ende der jeweiligen
Geltungsdauer durch eingeschriebenen Brief gekiimdid.

2. Mit Abschluss dieses Vertrages verliert der \&gyrtvom22.10.200Xeine Gultigkeit.

3. Das Kuratorium kann den Vertrag aus wichtigemn@riistlos kiindigen, wenn die
Mitfinanzierung der Schuldnerberatungsstelle dudah Sparkassen ausfallt und
Verhandlungen Uber eine Anpassung dieses Vertsadestern.

In diesem Fall endet der Vertrag jedoch friihesteihguslaufen der Mitfinanzierung
der Sparkassen.

-6 -



4. Der Kreis kann den Vertrag aus wichtigem Grunstlés kindigen, wenn die
Rechtsgrundlage8§(11 SGB Xll) entféllt oder wenn einzelne Stadte des Kreises
Ortlicher Trager der Sozialhilfe werden und VerHanden Uber eine Anpassung
dieses Vertrages scheitern.

§7

Verletzt eine Vertragspartei schuldhaft die inrmdesem Vertrag obliegenden Pflich-
ten schwerwiegend und wird der Pflichtverstol3 néagfang einer schriftlichen Bean-

standung nicht innerhalb eines Monats abgestellhad die andere Vertragspartei das
Recht, den Vertrag vorzeitig mit einer Frist voneen Monat zum nachsten Quartalsen-
de zu kindigen (au3erordentliche Kindigung).

§8

Sollten einzelne Bestimmungen diese Vertrages gdarteilweise unwirksam sein, so
wird davon die Gliltigkeit des Vertrages insgesaithtnberthrt. In diesem Fall ver-
pflichten sich die Vertragsparteien, die unwirksarBestimmungen unter Bertcksichti-
gung des mit ihnen verfolgten Zweckes durch wirks@astimmungen zu ersetzen.

§9

Anderungen dieses Vertrages bedurfen zu ihrer \&fmkeit der Schriftform; weitere
mindliche Absprachen bestehen nicht.

Heinsberg,

Fur den Kreis fur das Kuratorium

Pusch Pfr. Eberl Dr. Krel3ner
Landrat Diakonisches Werk des Kirchenkreises Jilich
Machat Meurer

Kreisverwaltungsdirektorin Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Heinsberg



Erlauterungen
zur Tagesordnung der 6. Sitzung des Ausschusses fl

Gesundheit und Soziales am 31. Mai 2006

Offentliche Sitzung:

Tagesordnungspunkt 4 :

Forderung des Selbsthilfe- und Freiwilligenzentrumg SFZ) der Arbeitsgemeinschatft
der Freien Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg im &hre 2006

Beratungsfolge Sitzungstermin

Ausschuss fur Gesundheit und Soziales | 31.05.2006

Kreisausschuss 13.06.2006

Mit Schreiben vom 18.07.2005 beantragt die Arbeitsginschaft der Freien
Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg einen ZuscHisslas Selbsthilfezentrum in Hohe von
20 000 € (Anlage 1) auch fur das Jahr 2006.

Der Ausschuss fur Gesundheit und Soziales hatsistiner Sitzung am 9.3.2005 ausfihrlich
mit dem Freiwilligen- und Selbsthilfezentrum befassd eine Empfehlung an den
Kreisausschuss zur Bewilligung dieser freiwilligegistung ausgesprochen. Der
Kreisausschuss hat daraufhin in seiner Sitzung48v.2005 eine Bewilligung in Hohe von
20 000 € fur 2005 ausgesprochen. Es kann daheli@alisfiihrlichen Sitzungsunterlagen des
Vorjahres verwiesen werden.

Das Gesundheitsamt hat jahrlich zu prifen, ob die/erfiigung gestellten Mittel zur
Unterstutzung des Selbsthilfezentrums geméaf deardefungen des Landes NRW
eingesetzt werden.

Nach nunmehr bereits fast vierjahriger erfolgrerchsbeit des Selbsthilfe- und
Freiwilligenzentrums kann uneingeschrankt mitgetedrden, dass die Anforderungen durch
das Selbsthilfezentrum mehr als erflllt werdenisEmittlerweile zu einem festen Baustein
der gesundheitlichen Versorgung im Kreis Heinslggngorden. Die zahlreichen Aktivitaten
des SFZ und die standige Nachfrage nach Unterstijsteistungen durch die Gruppen beim
Aufbau, der Organisation von Raumlichkeiten sovae @enerierung von
Informationsquellen zeigen die Jahresberichte@igiser ist fur das Jahr 2005 als Anlage 2
beigefugt.

Der Selbsthilfe- und Freiwilligentag am 09.09.2Q0%er breiter Beteiligung der
Offentlichkeit zeigte das hohe Engagement der ligtien Gruppen. Im Frithjahr 2006 konnte
jetzt eine Neuauflage des Selbsthilfefihrers vaediesverden, der die im Internetangebot
aufgezeigten Gruppem{vw.sfz-heinsberg.genunmehr auch in einer Druckversion vorstellt.
Auch diese Prasentation fand breites 6ffentlichésrésse.
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Wichtig ist auch, dass das SFZ nicht nur die Gropp#erstutzt, die sich einem
Tragerverband angeschlossen haben, sondern auda.d2m % freien Gruppen seine
Unterstiitzung gewabhrt.

Das Gesundheitsamt tberzeugte sich davon, dasetlzsthilfezentrum

die Themen- und Institutionentbergreifendi&hilfe unterstltzte

- den umfassenden Uberblick tiber die im Kreis Heirgshbitigen Gruppen weiter
vervollstandigte

- eine umfangreiche Offentlichkeitsarbeit durchfiihrt

- zahlreiche Einzelpersonen uber Selbsthilfe und pgggn informierte

- Einzelpersonen in bestehende Gruppen vermittelte

- die bestehenden Gruppen inhaltlich und organisatiotberaten hat

- eine Vernetzung mit der Landesebene durchfuhrteimaiotwendiger, regelmafiger
Austausch erfolgt

- die Offnungszeiten weiterhin an mindestens vier kiéotagen mit zusatzlichen
Zugangsmoglichkeiten fur nachfragenden BurgerinmehBirger vorhalt

- den Austausch mit dem landesweiten Netzwerk ddrs8elfeunterstiitzungsstellen

durchfihrt.

Nach diesen auf der Landesebene entwickelten feiflen kann das Gesundheitsamt daher
feststellen, dass das Selbsthilfezentrum im Kieimsberg seine Aufgaben erfillt hat und
wesentlich dazu beitragt, dass die Selbsthilfeallsftunktionsfahiges Element der
gesundheitlichen Versorgung anzusehen ist.

Das Land NRW und die Krankenkassenverbande unteestidaher nach den bisherigen
Haushaltsplanungen auf der Landesebene das Hegeskntrum auch 2006 mit den
gesetzlich daflr vorgesehenen Mitteln. Die ausicinel Jahresrechnung fur 2005 und die
Haushaltsansatze fiir 2006 sind der Anlage 3 zwenien. Eine gesonderte Ausweisung des
zu bezuschussenden Selbsthilfeanteils ist dabsperf

Beschlussvorschlag:

Die Verwaltung schlagt dem Ausschuss fur GesundimeltSoziales vor, dem Kreisausschuss
zu empfehlen, den im Haushaltsplan des Jahres\&gfi@éschlagten Betrag von 20 000 € der
antragstellenden Tragergemeinschatt fir das Sdfleggntrum im Kreis Heinsberg zu
gewdahren. Der Kreis Gbernimmt erneut diese freigglLeistung als Zeichen zur
Anerkennung des Engagements der Selbsthilfe urehd&edeutung fur die
Funktionsfahigkeit eines pluralen Gesundheitssysteni der kommunalen Ebene.
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der Kreis Heinsberg hat in diesem Jahr mit einem Férderbetrag in Héhe von
20.000,-- € zur Mitfinanzierung des SFZ entscheidend beigetragen.

Flr diesen wichtigen Beitrag in der Gesamtfinanzierung sagen wir Ihnen nochmals
herzlichen Dank.

Um auch Uber das Jahr 2005 hinaus die Arbeit des Selbsthilfe- und Freiwilligen-
Zentrums weiter fihren zu konnen sind wir auf ZuschUsse des Landes, der
Krankenkassen, des Kreises und der beteiligten Wohlfahrisverbande angewiesen.

Aus diesem Grunde stellt die Tragergemeinschaft des SFZ hiermit den Antrag an den

Kreis Heinsberg, im Jahr 2006 zur Gesamtfinanzierung der Finrichtung einen Betrag in
Hohe von 20.000,-- € beizutragen. :

Im Auftrag der Tragergemeinschaft bitte ich Sie um wohlwollende Prifung und
Weiterleitung unseres Antrages in die Haushaltsberatungen.

Mit freundlichen GriuBRen

/! Y

/ .
I
“G.-Kuppers

Vorsitzender der Tragerkonferenz

Trager:
Arbeitsgemeinschall der Freien Wollfahrispflege im Kreis Heinsberg

ARITAT £5 (8 Diakonie

Bankverbindung: Caritasverband Heinsberg, Stichwort "Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum”, KSK Heinsberg (BLZ 312 512 20) Kto.-Nr. 75
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1. Vorwort

Seit 3 Jahren arbeitet das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum im Kreis Heinsberg
in der Hochstralle 24 in Heinsberg. Informieren, beraten, férdern, vermitteln,
vernetzen — dies sind die Aufgaben, denen sich die Mitarbeiterinnen im Selbsthilfe-
und Freiwilligen-Zentrum stellen.

Die Tragerschaft fur das gemeinsame Zentrum unter einem Dach hat die
Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg (ARGE)
ubernommen: Die Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Heinsberg e.V., der Caritas-
verband fir die Region Heinsberg eV. , der Deutsche Paritadtische
Wohlfahrtsverband, Landesverband NRW e.V. Kreisgruppe Heinsberg, das
Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Heinsberg e.V. und das Diakonische Werk des
Kirchenkreises Jilich. In der erweiterten Tragergemeinschaft haben sich auch die
Johanniter angeschlossen. Das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum wird finanziert
durch Eigenmittel der Wohlfahrisverbdnde sowie durch Zuschiisse des Kreises
Heinsberg, des Landes NRW und der Arbeitsgemeinschaft der
Krankenkassen/Krankenkassenverbande in NRW.

Mit ihrer Tragergemeinschaft fir das gemeinsame Zentrum unterstiitzen und férdern
die in der ARGE zusammenarbeitenden Verbande freiwilliges Engagement und
Selbsthilfe unter den Biirgerinnen und Biirgern im Kreis Heinsberg.

Der vorliegende Jahresbericht gibt einen Einblick in die Arbeit im Bereich
Selbsthilfe.

Frau Sylvia Begall ist im vergangenen Jahr aus dem Fachbereich Selbsthilfe
ausgeschieden und hat sich einem neuen Arbeitsbereich zugewandt. Fir ihre
engagierte Arbeit gerade in der Aufbauzeit ein herzliches Dankeschon.

Nachfolgerin im Fachbereich Selbsthilfe ist seit Marz Hannelore Viehodver-Braun.
Sie férdert und unterstiitzt die Selbsthilfe im Kreis Heinsberg.

Unter www.sfz-heinsberg.de kénnen Birgerinnen und Birger Informationen zur
Selbsthilfe im Kreis Heinsberg auch im Internet finden.

Im Rickblick auf die vorher gegangenen Jahre ist festzustellen, dass die Nachfrage
nach Selbsthilfegruppen seit Bestehen des SFZ kontinuierlich weiter gewachsen ist.

Daher allen Engagierten in den Selbsthilfegruppen sowie den in der Selbsthilfe
Aktiven, besonders auch den Tragern und Forderern des Selbsthilfe- und
Freiwilligen-Zentrums, die diese Arbeit erst ermdglichen, an dieser Stelle ein
herzliches

,Danke”.

Heinsberg, im Februar 2006

Fur den Fachbereich Selbsthilfe im Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum im Kreis
Heinsberg.

FHannelore Vichsver-Braun



2. Selbsthilfe und Selbsthilfekontaktstelle

Selbsthilfekontaktstellen haben eine Drehscheibenfunktion zwischen Selbsthilfe-
gruppen, Selbsthilfeinteressierten, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Sozial- und
Gesundheitsbereich, Partnern in Behdrden, der Politik, Verbdnden und den Medien.
Die zentrale Aufgabe besteht in der Vermittlung und Gewéhrung von Informationen
und Unterstiitzung rund um die Selbsthilfe, in der Beratung und Kontaktvermittlung
sowie in der Initierung, Forderung und Stabilisierung des Engagements in der
Selbsthilfe.

Selbsthilfe heilt, dass Menschen bei einer Erkrankung, in einer Lebenskrise oder
bei einem Problem sich selbst helfen. Sie agieren dabei nicht allein, sondern
schlieRen sich mit anderen Betroffenen in vergleichbarer Situation zusammen. In
der Gruppe teilen sie ihre Probleme und Anliegen und finden gemeinsam L&sungen.
Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschliisse von gleichberechtigten
Mitgliedern, die sich aktiv fir die Verbesserung der persénlichen Lebenssituation
engagieren. Oft entwickeln sie neue Wege im Umgang mit Gesundheit, Krankheit
und Lebenskrisen, die zunehmend Aufmerksamkeit auch von professionellen
Fachkraften im Sozial- und Gesundheitsbereich erfahren.

Selbsthilfegruppen haben unterschiedliche Organisationsformen und ein
dementsprechend unterschiedliches Leistungsspektrum: Es gibt die kleine und
informelle Selbsthilfegruppe ohne Rechtsform, die als Verein organisierte oder
einem Landes- oder Bundesverband angeschlossene Gruppe. Selbsthilfegruppen
arbeiten innen- und/oder aulenorientiert. In der Auenorientierung bieten sie auch
Beratungen fir Nichtmitglieder sowie fiir Fachkrafte an, verstehen sich als
Interessenvertretung und leisten Offentlichkeitsarbeit.

Im Kreis Heinsberg sind ca. 100 Selbsthilfegruppen aktiv (teilweise gibt es zu einem
Selbsthilfethema mehrere Gruppen in verschiedenen Stadten und Gemeinden des
Kreises). Aufbauend auf die bestehenden Kooperations- und Vernetzungsstrukturen
koordiniert und férdert die Selbsthilfekontaktstelle die Arbeit der Selbsthilfegruppen,
organisiert und moderiert Vemnetzungstreffen aller Sprecherinnen und Sprecher,
informiert und klart Uber Selbsthilfe und die Arbeitsweise von Selbsthilfegruppen
auf, informiert, berdt und vermittelt den Kontakt Selbsthilfeinteressierter mit
Selbsthilfegruppen, gibt Auskiinfte Gber die professionellen Versorgungsangebote in
der Region, regt die Griindung neuer Selbsthilfegruppen an und begleitet diese in
der Grindungsphase. Die einzelnen Selbsthilfegruppen werden je nach Bedarf
unterstiitzt bei der Offentlichkeitsarbeit, bei der Durchfiihrung von Veranstaltungen,
bei der ErschlieBung finanzieller Foérdermittel, bei der Bereitstellung von
Raumlichkeiten fir Gruppentreffen und Beratungen, bei der Vermittlung von
Referentinnen sowie von Kontakten zu Kooperationspartnerinnen, durch
Fortbildungsangebote, bei der Kontaktvermittlung und der Gewinnung neuer
Mitglieder, durch Beratung und Anleitung bei gruppeninternen Schwierigkeiten, bei
der Erstellung von Informationsmaterialien und bei der Vorbereitung gemeinsamer
Aktionen.

Die Selbsthilfekontaktstelle kooperiert dariiber hinaus mit Fachleuten im Sozial- und
Gesundheitsbereich und bietet ihnen Beratung in Fragen der Selbsthilfe an, nimmt
an Arbeitskreisen auf Kreisebene in Themenbereichen der Selbsthilfe (Ess-
Stérungen, Mobbing und Suchtprophylaxe) teil, vertritt die Selbsthilfe im Rahmen
von Fachveranstaltungen und in der allgemeinen Offentlichkeit, aktualisiert laufend
die Daten der Selbsthilfegruppen, sammelt Informationen tber das professionelle
Versorgungssystem und dokumentiert die eigene Arbeit im Rahmen des
Qualitatssicherungsprozesses.



3. Die Arbeit im Zeitraum Januar bis Dezember 2005

Aufgabenbereiche:

Der Fachbereich Selbsthilfe ist tatig in den Aufgabenbereichen
- Information, Beratung und Vermittlung von Interessierten,
- Anregung und Begleitung von Selbsthilfegruppenneugriindungen,
- Unterstiitzung der bestehenden Selbsthilfegruppen,
- Kooperation mit professionellen Fachkraften im Sozial- und Gesundheits-
bereich,
- Offentlichkeitsarbeit
- Euregionale Kooperation.

Im Zeitraum Januar bis Dezember 2005 wurden 715 Einzelkontakte und -
beratungen mit selbsthilfeinteressierten Birgerinnen und Birgern (254),
Selbsthilfegruppensprecherinnen und -sprechern (207) sowie professionellen
Fachkraften (253) registriert. (In diesen Zahlen nicht enthalten sind die Kontakte in
Arbeitskreisen, Kooperationsveranstaltungen, Selbsthilfegruppenbesuchen,
Gesamtsprecherinnentreffen u.&.).

Zusatzlich wurde auf die neue homepage: www.selbsthilfe@sfz-heinsberg.de, die
seit Juli 2005 besteht, ca.300mal zugegriffen.

Einzelkontakte u. -beratungen

207

| Selbsthilfeinteressierte B Selbsthilfegruppen [ Profis

3.1 Information, Beratung und Vermittlung von an Selbsthilfe interessierten
Biirgerinnen und Biirgern

Von Januar bis Dezember 2005 gingen 254 Anfragen von an Selbsthilfe
interessierten  Birgerinnen und Burgern im  Selbsthilfebereich ein. Die
Kontaktaufnahme erfolgte in den meisten Fallen telefonisch (179), aber auch
personlich (51), schrifich (12) und per Mail (12). In den Gesprachen ging es
iberwiegend um die Information (ber Selbsthilfemdglichkeiten, um

4



Clearingberatung, um die Information Gber wund die Vermittlung in
Selbsthilfegruppen, um die Information und Beratung zu Gruppenneugrindungen
und die Information und/oder Vermittlung zu professionellen Fachkraften.
Nachgefragt wurden zu chronischen Erkrankungen und Behinderungen (115) und
zu psychischen Erkrankungen und Problemen (38). 45 Anfragen zu sozialen
Selbsthilfegruppenthemen, 42 Anfragen zu den Suchtgruppen und 12 sonstige
Themenanfragen.

Von den Interessierten waren 167 Frauen und 50 Méanner. 17 Anfragende waren

unter 30 Jahre; 24 Interessierte waren zwischen 30 bis 50 Jahren und 25 gehérten
der Altergruppe, der Gber 50 Jahrigen an.

Selbsthilfeinteressierte nach

Geschlecht Alter

HFrauen I
B M&nner 24 Dunter 30 Jahre

H30-50 Jahre
Oiber 50 Jahre

3.2 Unterstiitzung der Arbeit bestehender und Neugriindung von
Selbsthilfegruppen

Im Kreis Heinsberg gibt es 100 Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichen
Themenbereichen; zum Teil arbeiten mehrere Gruppen zu einem Selbsthilfethema
in verschiedenen Stadten und Gemeinden im Kreis Heinsberg:

Die Uberwiegende Zahl der Selbsthilfegruppen vertritt den Bereich der Chronischen
Erkrankungen/Behinderungen. Es folgen die Sucht — Gruppen. Eine kleinere Anzahl
befasst sich mit den psychischen Erkrankungen/Behinderung und der sozialen
Selbsthilfe.

Von Januar bis Dezember 2005 wurden 207 Einzelkontakte mit Selbsthilfegruppen-
sprecherinnen und -sprechern registriert, davon 114 telefonische, 50 personliche,
28 schriftiche und 15 Uber E-Mail. 130 Informations- und Beratungsgesprache
wurden mit Selbsthilfegruppensprechern und -sprecherinnen aus dem Bereich
chronische Erkrankungen und Behinderung gefiihrt, 7 Kontakte gab es im Bereich
psychische Erkrankungen und Probleme, 45 Kontakte bezogen sich auf die Sucht-
Selbsthilfegruppen und 12 auf die sozialen Selbsthilfegruppen.

Die Unterstiitzungsleistungen der Selbsthilfekontaktstelle fiir die Selbsthilfegruppen
sind vielfaltig und orientieren sich am Bedarf der jeweiligen Selbsthilfegruppe.




Neben dem Informationsaustausch ging es um die Unterstlitzung der Gruppen bei
der Offentlichkeitsarbeit, bei der inhaltlichen Arbeit, bei gruppeninternen Problemen,
bei der Gewinnung neuer Mitglieder, bei der Raumvermittiung, bei der Eruierung
finanzieller Hilfen fur die Gruppenarbeit, um die Starthilfe und Anleitung in der
Gruindungsphase, um die Vermittlung von Kontakten zu professionellen Fachkraften
sowie zu anderen Selbsthilfegruppen, um gemeinsame Veranstaltungen und
Gremienarbeit sowie um die Vermittlung von Interessentinnen und Interessenten in
die Selbsthilfegruppen.

Selbsthilfeinteressierte, fiur die es im Kreis Heinsberg kein Gruppenangebot gibt,
werden nach Mdoglichkeit zu einer Gruppengriindung motiviert oder aber die
Grundungsinitiative geht von der Selbsthilfekontaktstelle aus, wenn mehrfach
Anfragen zu einem bestimmten Thema eingehen.

Die Gruppenneugriindungen werden vonseiten der Fachkraft im Selbsthilfebereich
unterstitzt durch Grindungsberatungen der Initiatorinnen, das Zusammenfiihren
von Betroffenen, die Gewinnung neuer Mitglieder durch Offentlichkeitsarbeit, bei der
Raumsuche sowie bei der Einfihrung in die Gruppenarbeit und deren Gestaltung.
Sie werden in der Anfangsphase je nach Bedarf ein bis mehrere Monate lang
intensiv begleitet, um eine Stabilisierung zu erreichen.

Es gab Anfragen und Beratungen zu folgenden Gruppenneugrindungen:
- Adipositas
- Osteoporose-Selbsthilfegruppe in Hiickelhoven,
- Sucht,
- Tinnitus
- Brustkrebs
- Trennung/Scheidung
- Thoracic outiet syndrome
- Myasthenie

Gruppenneugriindungen entstanden:

05.01.05 — Adipositas in Hiickelhoven

06.04.05 — A-S-G Alternative Sucht Gruppe Heinsberg
15.09.05 — Tinnitus SHG in Heinsberg

12.12.05 — Myasthenie-Regionalgruppe.



3.3 Vernetzung der Selbsthilfegruppen

Mit dem Ziel, die Selbsthilfegruppen untereinander zu vernetzen, wurden die
Sprecherinnen und Sprecher aller Selbsthilfegruppen im Kreis Heinsberg am 26.
April und am 22. November 2005 in das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum
eingeladen. Neben der Information tiber die Arbeit der Gesundheitskonferenz des
Kreises Heinsberg ging es um das gegenseitige Kennen lernen, den Informations-
und Erfahrungsaustausch iber die Gruppenarbeit, um gegenseitige Unterstlitzungs-
moglichkeiten, um die Internetprasenz der Selbsthilfegruppen und zu
grenziilberschreitenden Patientenaktivitaten.

3.4 Kooperation mit professionellen Fachkrdften im Sozial- und
Gesundheitsbereich

Fur die Vermittlung von Selbsthilfeinteressierten, die Forderung der Selbsthilfe-
gruppen, die Neugriindung von Gruppen, die Information Giber das Selbsthilfeprinzip
und die Vertretung der Selbsthilfe in der Offentlichkeit ist ein reger Austausch mit
professionellen Akteuren im Sozial- und Gesundheitssystem wichtig.

Im Zeitraum von Januar bis Dezember 2005 wurden 253 Kontakie mit
professionellen Fachkraften statistisch dokumentiert, davon 109 telefonische, 20
personliche, 77 schriftliche und 47 uber E-Mail. Gesprache und Austausch wurden
hergestellt mit Beratungsstellen, kommunalen Verwaltungen, Gesundheitsamtern,
Krankenkassen, Arzten und Therapeuten, Apotheken, Krankenhausern und
Kliniken, Wohlfahrtsverbanden, kirchlichen Trégern, Bildungstragern,
Ausbildungseinrichtungen sowie mit Selbsthilfekontakt- und -koordinierungsstellen
in der Region und im Land NRW.

Bei diesen Kontakten ging es um die Auskunft und Beratung Gber Selbsthilfe und
Selbsthilfegruppen, die Vermittlung des Kontaktes zu Selbsthilfegruppen, die

Griindung von Selbsthilfegruppen und gemeinsame Veranstaltungen und
Kooperationen in Gremien.

4. Arbeitskreise und Veranstaltungen

Das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum ist in verschiedene regionale
Arbeitszusammenhénge eingebunden. Auf Kreisebene sind es im Fachbereich
Selbsthilfe die Arbeitskreise Ess-Stérungen, Mobbing und Suchtprophylaxe.

Arbeitskreis Ess-Stérungen:

Kooperation mit Erziehungsberatungsstellen, jugendpsychiatrischer Ambulanz,
AOK, Suchtprophylaxe des Kreisgesundheitsamtes, Gleichstellungsbeauftragten,
Praxis fiir Ernahrungsberatung.



Die Selbsthilfegruppen Frauen mit Anorexie und Bulimie sowie Adipositas arbeiten
ebenfalls im Arbeitskreis Ess-Stérungen.

Der Arbeitskreis Ess-Storungen erstellte in 2005 einen Werkkoffer, der
Multiplikatorinnen ~ wie  Lehrerinnen, Sozialarbeiterinnen,  Erzieherinnen,
Beraterinnen als Arbeitshilfe dienen soll. Ziel ist die Information tUber und die
Vermeidung von Ess-Stérungen bei Kindern und Jugendlichen. Zielgruppen sind
Eltern, Angehorige, Kinder und Jugendliche. Der Werkkoffer richtet sich an
Jugendlichen ab 12 Jahren. Zu diesem Thema wurde am 15.11.05 eine Fortbildung
durchgefiihrt.

Dariiber hinaus beteiligte sich der Arbeitskreis in der Zeit vom 7.11. bis 18.11.2005
an den Aktionstagen ,Sucht hat immer eine Geschichte*. Verschiedene
Selbsthilfegruppen aus dem Suchtbereich und das Selbsthilfe- und Freiwilligen-
Zentrum waren aktiv daran beteiligt und filhrten Informationsveranstaltungen durch.

Die regionale Informationsschrift iber Essstérungen mit Ansprechpartnerinnen
wurde aktualisiert.

Arbeitskreis Mobbing:

Kooperation mit Gleichstellungsbeauftragten und Regionalstelle Frau und Beruf,
Kreisgesundheitsamt, AOK, Selbsthilfegruppe Krebs, Selbsthilfegruppe Mobbing,
Betriebsrat, Mobbing-Berater und Mediator.

Am 10.11.05 und 12.11.05 und fiihrte der Arbeitskreis ebenfalls im Rahmen der
Suchtwoche &ffentliche Veranstaltungen durch.

Das Kreisgesundheitsamt bietet seit dem 28.09.04 auf Initiative der
Selbsthilfegruppe Mobbing eine Mobbing- und Konfliktberatung durch zwei
Selbsthilfegruppen-Mitglieder (auf ehrenamtlicher Basis) an.

Auf Vorschlag des Kreisgesundheitsamtes wurde der Arbeitskreis Mobbing als
Netzwerk im Kreis Heinsberg erweitert um Vertreterinnen der Agentur flr Arbeit,
des Staatlichen Amtes fiir Arbeitsschutz, der Lebensberatungsstelle, der
medizinischen Versorgung sowie eine Juristin.

Arbeitskreis Suchtprophylaxe:

Kooperation mit Kreisgesundheitsamt, Kreisschulamt, Jugendéamtern, Kommissariat
Vorbeugung der Kreispolizeibehérde, Gleichstellungsbeauftragter des Kreises
Heinsberg, Beratungsstelle fiur Alkohol-, Medikamenten- und Drogenfragen,
Erziehungsberatungsstellen, AWO-Kindergarten, Jugendreferat der katholischen
Regionalstelle, AOK, Aidsberatungsstelle, AA- und Kreuzbund-Selbsthilfegruppen.

Neben dem Informations- und Erfahrungsaustausch der Mitarbeiterinnen der im
Arbeitskreis vertretenen Institutionen wurden Veranstaltungen und Fortbildungen im
Rahmen der Suchtwoche angeboten.



5. Offentlichkeitsarbeit/Veranstaltungen

Das Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum wirbt in der Offentlichkeit gemeinsam um
die Prasenz und Anerkennung von Selbsthilfe und freiwilligem Engagement und
informiert die Biirgerinnen und Blrger im Kreis Heinsberg Uber die Angebote und
Leistungen der Einrichtung.

Neben regelmaRiger Pressearbeit, Aktualisierung des Flyers ,Selbsthilfegruppen in
Ihrer Nahe“, Internetauftritt im Nuon-Portal, Fertigstellung einer eigenen Homepage,
Teilnahme an Markten/Stadtfesten, Biirgerfunksendungen wurden verschiedenste
Veranstaltungen durchgefiihrt.

Am 9.September 2005 wurde die Veranstaltung:* FORUM Selbsthilfe & Ehrenamt
im Kreis Heinsberg — Einblicke und Ausblicke* im Biirger- und Service-Center der
Kreisverwaltung in Heinsberg durchgefiihrt. Das Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum
informierte tUber die vielfaltigen Méglichkeiten der ehrenamtlichen Arbeit.

13 Selbsthilfegruppen nutzen diese Informationsplattform, den Birger und
Birgerinnen im Kreis Heinsberg die Selbsthilfearbeit ndher zu bringen und das
Interesse daran zu wecken und den Wert der Selbsthilfe fiir die eigene Erkrankung,
Behinderung oder/und besondere soziale Lebenssituation zu nutzen.

6. Vernetzung und Qualitatssicherung

Austausch und Verneizung mit anderen Selbsthilfekontakistellen in NRW sind
wichtige Aspekte fur die Qualitatssicherung und die Weiterentwicklung der Arbeit.
Die Fachkraft im Bereich Selbsthilfe arbeitete regelmafig im Landesarbeitskreis der
Selbsthilfekontaktstellen in NRW sowie in den Arbeitsgemeinschaften der
Selbsthilfekontaktstellen im Paritatischen auf NRW- und Rheinlandebene mit.

Dartiber hinaus wurde die Kontaktstellenarbeit vor Ort kontinuierlich durch
Statistiken und Tatigkeitsberichte dokumentiert.

Die Daten der Selbsthilfegruppen im Kreis Heinsberg werden anhand eines
Fragebogens schriftlich erfasst und in das landesweite www.selbsthilfenetz.de
eingegeben. Vor Ort werden diese dann fortwahrend aktualisiert und gepflegt.

Dariiber hinaus stehen die Daten der Selbsthilfegruppen im Kreis Heinsberg auch in
der Datenbank THEO der Nationalen Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung
und Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen. Der Zugang zu den Selbsthilfegruppen
sowohl auf ortlicher als auch auf landes- und bundesweiter Ebene, die Befriedigung
zunehmender Nachfragen von selbsthilfeinteressierten Birgerinnen und
professionellen Fachkraften nach Selbsthilfegruppen, die Ermdglichung weiterer
Vernetzung der Selbsthilfegruppen und die Starkung der Bedeutung der Selbsthilfe
im offentlichen Bewusstsein sind Ziel dieser Datenbank.

Die Aktualisierung erfolgt durch das Selbsthilfezentrum.



7. Selbsthilfegruppen im Kreis

Heinsberg

Zu bestimmten Themen gibt es mehrere
Selbsthilfegruppen in verschiedenen Stédten
und Gemeinden im Kreis Heinsberg. N&here
Informationen im SFZ Heinsberg und unter:
www.sfz-heinsberg.de

www.selbsthilfenetz.de

A

Adipositas

A-G-S (Sucht)

A-S-G Alternative Sucht-Gruppe
Agoraphobie — Angst
AI-ANON / Al-Ateen
(Angehdrigengruppen)
Alleinerziehende

Allergie und Asthma
Alzheimer u. Demenz
(Angehérigengruppe)
Anonyme Alkoholiker (AA)
Anorexie und Bulimie
(Frauen)

Autistisches Kind

B

Behinderten-
Sportgemeinschaften
Blinde u. Sehbehinderte
Bundesverband f. Rehabilitation
u. Interessenvertretung
Behinderter e.V.

C

Club Behinderter u. ihrer
Freunde (CBF 70)
Clusterkopfschmerz
Cochlea Implant

D

Darm

Diabetes
Drogenkonsumenten
“Clean Way”

E

Eltern mit behinderten Kindern
Elterngruppe ,Kevin®
(ADS/ADHS)

Eltern von Kindern mit
Schulproblemen

Elternkreis suchtgefahrdeter
Kinder

Emotions Anonymous (EA)
Erka-Rollstuhltanz

F
Fibromyalgie
Frauen-Gesprachskreis

G

Getrennt lebende
H

Hepatitis
HIV-Positive

|

Inkontinenz

K

Kneipp Verein Erkelenz e.V.
Koronar-Sportgruppen
Krebs (erkrankte Personen)
Kreuzbundgruppen

L
Legasthenie

Myasthenie

Mobbing am Arbeitsplatz
Morbus Bechterew

Morbus Crohn— Colitis Ulcerosa
Morbus-Crohn-Kinder /
Elternkreis

Multiple Skierose
Muskelkranke

N

Narkolepsie
NOONAN-Kinder

O

Osteoporose
P

Parkinson
Pflegende Angehérige

R
Rheuma-Liga/Vaskulitis
Rosa Schleife —

Aktiv gegen Krebs

S

Schlafapnoe
Schlaganfall
Schwerhorige und Ertaubte
Selbsthilfe Kérperbehinderte
Bereich Heinsberg e.V.
Sport fur betagte Burger e.V.
T
Tinnitus
Trauernde
(Erwachsene / Kinder)
Vv
Verein Selbsthilfe mobiler
Kérperbehinderter Kreis HS
Versehrtensport

y4

Zoliakie
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8. Auszug aus dem Pressespiegel

Die AA setzen auf

,Hilfe zur Selbsthilfe*“ X
A

Viele Gruppentreffen im

Kreis Heinsserc. Die Anonymen
Alkoholiker sind eine Selbsthilfe-
gruppe, in der sich Betroffene zu-
sammengeschlossen haben. Man
muss davon ausgehen, dass die
Krankheit Alkoholismus unheil-
bar ist, dass jedoch ein Alkoholi-
ker ein ganz normales Leben fiih-
ren kann - vorausgesetzt, er
nimmt einige Anderungen in sei-
ner Lebensweise vor. Dies ge-
schieht am besten in Gesellschaft
derer, die das gleiche Problem ha-
ben,

Die AA sagen: ,Wir bestimmen
nicht, ob jemand Alkoholiker ist.
Wenn jemand ein Trinkproblem
hat, kann er jederzeit zu uns kom-
men, um sich dariiber auszuspre-
chen. Nur er selbst bestimmt, ob
er Alkoholiker ist.” AA bieten kei-
ne medizinische, seelsorgerische
oder soziale Beratung an. Dabei
werden Arzte, Priester und das Ge-
sundheitsamt behilflich sein. Die
Anonymen Alkoholiker bieten le-
diglich ,Hilfe zur Selbsthilfe*: mit
Kraft, Erfahrung und Hoffnung in
gemeinsamen Gesprichen nach
den Empfehlungen der Zwolf
Schritte und den zwdlf Traditio-
nen.

Die Angehérigen eines Alkohol-
kranken sind genauso betroffen
wie der Alkoholiker selbst. Auch
sie sind krank. Sie sind co-abhin-
gig. Partner und Familienangeho-
rige finden ihrerseits Hilfe bei den
Al-Anon-Familiengruppen. Glei-
ches gilt fiir Kinder von Betroffe-
nen, die Hilfe in den Al-Ateen-
Gruppen finden.

Die Gemeinschaft der Anony-
men Alkoholiker steht jedem of-

Kreis Heinsberg

fen, der mit dem Alkohol ein Prob-
lem hat. Die einzige Vorausset-
zung flir die Zugehorigkeit zu den
AA st der Wunsch, mit dem Trin-
ken aufzuhdren. Die Anonymen
Alkoholiker kennen keine Mit-
gliedsbeitrige oder Gebiihren.,

Weiteren Kontakt kann man
lber die Hotline der Anonymen
Alkoholiker, & 0160/6790622,
aufnehmen, oder im Internet un-
ter www.anonyme-alkoholiker.de.

Die Gruppentreffen im Uber-
blick:

Montags, Erkelenz, Evangeli-
sches Gemeindezentrum, 19.30
bis 21.30 Uhr.

Montags, Ubach-Palenberg, Al-
tentagesstitte Barbarastrae (eng-
lischsprachig), 20 Uhr.

Dienstags, Maria-Hilf-Kranken-
haus Gangelt, Tagesklinik, 19.30
bis 21.30 Uhr. _ .

Dienstags, Wegberg, St.-Antoni-
us-Krankenhaus Wegberg, 19 bis
21 Uhr. ‘

Mittwochs, Maria-Hilf-Kranken-
haus Gangelt, Tagesklinik, 19.30
bis 21.30 Uhr.

Mittwochs, Stidtisches
kenhaus Heinsberg,
19.30 bis 21.30 Uhr,

Donnerstags, Heinsberg-Ober-
bruch, Dechant-Sauer-Haus, 19.30
bis 21.30 Uhr. '

Donnerstags, Ubach-Palenberg,
Altentagesstitte BarbarastraRe
(englischsprachig), 20 Uhr.

Freitags, Heinsberg-Oberbruch,
Evangelischer Gemeindesaal,
19.30 bis 21.30 Uhr. L b

Samstags, Stddtisches Kranken-
haus Heinsberg, Cafeteria, 16 bis
18 Uhr. )

Kran-
Cafeteria,

Heinsberger Zeitung/Erkelenzer Volkszeitung v. 15.03.05
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jeder werden!
die Aktiv-Gruppe
L Wi
ankheit die Sucht ;
Ir(xiu:h Alkohol, Drogen, Medika
menten urn
mitteln.
schon eine o
tionare oder amb '
hinter uns und wisse
tig der Kont
ten ist, um g
geen, Herausforderungen und viel
es meht geglei e
gnnen.” Genau ; .
ﬁzr;ei die Selbsthilfegruppe ins Le
rufen worden. » -
?:1111 hg:‘lfen und uns helfen 13?35131'1(.:S
Suchtselbsthilfegruppen gebe
viele, Jede sel
doch da untersc

(2 %
.@0 ‘0\@65 . Y\é\(\s‘oe
ol

G. ,Stchtig kann
Darauf wies jetzt
Sucht (AGS) hin.

; Menschen, deren
sind st die Sucht

d auch anderen Sucht.-
Wir haben zum Teil
der auch mehrere stta-
ulante Therapien
n, wie wich- -
akt zu Gleichgesinn-
Probleme, Erfahrun-

nsam bewdltigen zu
s diesemn Grun-

Wir moch-

t und wichtig,
gltlxelde sich AGS
von den anderen: JNicht unséere-
sucht allein steht im VorUer
grund, sondern auc‘l} unser Um-
feld und somit naturhgh unigrg
Partner und Familien, die herz_ ic
eingeladen sind, an unseren d;veré
sen Aktivitaten teilzuhaben un
teilzunehmen.” Zu ihnen ger_lolren
Wandern, Kegeln, Spielen,
Schwimmen odert Essen gehern. "
Interessenten konnen Kon_ta
mit den Aktiv-Gruppen Sucht: i
AGS Erkelenz, Jurgen Petrick,
= 0178/6320192, Treffen mgré-_
tags von 19 bis 21 Qhr,_ Gesu 0
heitsamt Erkelnz, Fg_enhexr.splatz i
AGS Helinsberg, Birbel Quasten,
@0172/73547495 T:;{feshrmé;g
; von 19 Dis r lal
2.0:;;0, Seibshilfe-und Freiwilli-
genzentrum Heinsberg, Hochstra-

Re 24.

Heinsberger Zeitung/
Erkelenzer Volkszeitung v. 06.01.05
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Kreis erhoht Zuschuss fiir SFZ

Hohen Stellenwert fiir die gesundheitliche Versorgung der Biirger betont

Kreis HEinsBERG. ,Das Selbsthil-
fezentrum hat sich in jeder Weise
bewihrt und trigt dazu bei, den
Gedanken der Selbsthilfe in die
Bevolkerung hineinzutragen”,
stellte Dr. Karl-Heinz Feldhoff, der
Leiter des Kreisgesundheitsamtes,

im Ausschuss fiir Gesundheit und

Soziales anerkennend fest. Das im
Kreis Heinsberg gefundene Kon-
zept einer Trdgergemeinschaft
habe fiir das Land Modellcharak-
ter. Ahnliche Konstruktionen sei-
en in Dortmund und Giitersloh
entstanden.

Getragen wird das Selbsthilfe-
und * Freiwilligen-Zentrum im

Kreis Heinsberg von der Arbeitsge-
meinschaft der Freien Wohlfahrts-
pflege, in der Arbeiterwohlfahrt,
Caritas, Parititischer Wohlfahrts-
verband, Deutsches Rotes Kreuz
und die Diakonie vereint sind. Da
die in den vergangenen drei Jah-
ren aus der Glucksspiralen-Forde-
rung erhaltenen Mittel nunmehr
weggefallen sind (in 2004 gab es
noch knapp 60 000 Euro), kamen
finanzielle Sorgen auf. Zwar ha-
ben Krankenkassen {20 000 Euro)
und Land (10000 Euro) in Aus-
sicht gestellt, dass ihre Zuschiisse
in der bisherigen Form weiter flie-
Ren sollen, doch trotz drastischer

Einsparungen beim SFZ um weit
tiber 30 000 Euro und einer Erho-
hung des Trageranteils um mehr
als 10000 Euro blieb eine De-
ckungsliicke. An den Kreis wurde
daher der Antrag gestellt, er moge
seinen Zuschuss von 10 200 Euro
auf 20 000 Euro erhéhen.

Nach Feldhoffs Vortrag tiber die
Arbeit des SFZ kam der Ausschuss
zum Fazit, dass eine wesentliche
Bereicherung der gesundheitli-
chen Versorgung hergestellt wer-
den konnte. Der Ausschuss emp-
fahl dem Kreisausschuss einstim-
mig, einen Zuschuss in Héhe von
20 000 Euro zu gewdhren. (disch)

Heinsberger Zeitung/Erkelenzer Volkszeitung
Vom 11.3.2005
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C?Sundh . Treffen der MS-Gruppe

b ej :
skelm Knejp Eskupsg und Benefizkonzert
n:fflsn . De P Erejn' ‘ Krers Heinsserc. Das nichste
WOCth-VErEm ’b‘?fkelenze Treffen der Selbsthilfegruppe
e 7. Septe fetet apy, e Multiple Sklerose Erkrankter
Nastixp al Mmbe,, in Mity. (MS) und deren Angehdriger
gég?s,'u g zfpﬁ;’e. Usacif; Sus dem Kreis Heinsberg fin-
&inng || i Kup. 5- et am Samstag, 9.April, ab
gvm 8" eine /ﬁ’ hrSe an 15 Uhr im evaggelisghen Ge-
Nastjp aus §m~ Uﬂd’}.IQI. meindehaus ,Oase” in Heins-
It g edizip, (?r ch !-neﬂ_t‘fl- berg-Oberbruch an der Boos-
Ur Joq Lehrg,; m g Uh- Fremery-Strale 81 statt. Inte-
me S nhg Yinn r ressenten sind willkommen.
maro! ung astik Info: Klaus und Inge Fuhe
’ fonen beiﬂ Weitera mann, MS Betroffene Berater
02431745 0ttrug o 0 der DMSG, & 02432/5281.
Hejng, 32. u- Eine Woche spiter am
E"ke . erge, Ze; 16. April findet ein Benefiz-
Y. 0 ognze,. "’o] N‘u,,g/ konzert zu Gunsten der Selbst-
.05 I‘&Zeit" hilfegruppe statt. Das Konzert
g wird gegeben von MGV 1860

Wassenberg, MGV Quartett-,
verein Karken und Musical-Ab-
teilung der Jugendmusikschule
Heinsberg. Die Akteure into-
nieren Stiicke aus bekannten
Musicals wie Starlight Express,
Phantom der Oper oder Cats.
Beginn im Forum der Betty-
Reis Gesamtschule Wassenberg
ist um 19.30 Uhr. Schirmherr
ist Birgermeister Manfred
Winkens.

i uppe
szlbé!:hll:f?tgers PP Heinsberger Zeitung/
Hr Dinke 4 Erkelenzer Volkszeitung
Krets HEINSBERG. Das nichste v, 06.04.05
Tieffen der Selbsthilfegruppe
fiir Diabetes findet am Mitt-
woch, 28. September, 19 Uhlr,
in den Raumen des Evangeli-
schen Altenzentiums in
Hiickelhoven, Melanchthon-
straRe 7, statt. Bel diesem
Gruppentreffern: spricht Apo-
theker Dr. HelmutRoseqberg
von der Haag-Apotheke in
Hiickelhoven iber Einsatz von
Medikamenten bei Diabetes.
Giste sind willkommen.
Heinsberger Zeitung/
Erkelenzer Volkszeitung
v. 24.09.05
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Gesamttreffen der
Selbsthilfegruppen

Kreis Heinsserc, Seit vielen
Jahren organisiert das Selbst-
hilfe- und Freiwilligen-Zent-
rum ein regelmaéRiges Gesamt-
treffen aller im Kreis titigen
Selbsthilfegruppen. Es dient
der Vernetzung und dem ge-
genseitigen Informationsaus-
tausch. Sprecherinnen und  *
Sprecher der Selbsthilfegrup-
pen haben dabei die Mdglich-
keit, ihre Arbeit in den Grup-
pen differenziert zu betrach-
ten.

Das Gesamttreffen ist ein of-
fenes Angebot fir alle Selbst-
hilfegruppen. Es bietet den
Selbsthilfegruppen die Mog-
lichkeit zum kollegialen Aus-
tausch, der Information und -
der Initiierung gemeinsamer
Aktivititen und Veranstaltun-
gen.

Das nichste Treffen findet
statt am Dienstag,-22. No-
vember, um 18.30 Uhr im'~ ¢
Selbsthilfe- und Freiwilligen- .
zentrum in Heinsberg an der
HochstraBe 24, Informationen
und Anmeldungen: Hannelore
Viehéver-Braun, E-Mail: selbst-
hilfe@sfz-heinsberg.de,

& 0245271567922,

Heinsberger Zeitung/
Erkelenzer Volkszeitung
v. 26.01.05

SEZ ist Infoborse
und Servicezentrale

Gesamttreffen aller Selbsthilfegruppen

Krelis Heinsserc. Mit einem
Riickblick auf das im September
erstmals veranstaltete gemeinsa-
me Forum mit [nfostinden und
Referaten zuc Arbeit der Selbsthil-
fegruppen im Biirger-Service-Cen-
ter des Heinsberger Kreishauses
wurde das Gesamttreffen aller
Selbsthiifegruppen im Kreis im
Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zent-
rum (SFZ) eroffnet.

Hannelore Viehover-Braun be-
grilte zum zweimal jahrlich statt-
findenden gemeinsamen Erfah-
rungs- und Informationsaus-
tausch eine grofe Runde der Spre-
cherinnen und Sprecher der Grup-
pén.

Trager des SFZ ist die Arbeitsge-
meinschaft der Freien Wohlfahrts-
pflege, denen die Arbeiterwohl-
fahrt, die Caritas, der Paritdtische
Wohlfahrtsverband sowie Diako-
nie und Deutsches Rotes Kreuz an-
gehoren. Einigkeit bestand in der
Einschitzung, dass das Forum ins-
gesamt eine gelungene Prasentati-
on der Vielfalt der auf Kreisebene
wirkenden Selbsthilfegruppen ge-
wesen sei. Fiir ahnliche Projekte in
Zukunft wurde ein noch zentrale-
rer Veranstaltungsort und ein
auch fiir Berufstdtige giinstigerer
Zeitrahmen angeregt. Auferdem
soll eine noch wirksamere Offent-

lichkeitsarbeit fir einzelne Veran-
staltungen sowie zur Arbeit der
Selbsthilfegruppen gemacht wer-
den.

Hannelore Viehodver-Braun be-
richtete im weiteren Verlauf tuber
die Aktivititen und Beratungen
der Gesundheitskonferenz des
Kreises und aus dem Arbeitsalltag
des SFZ, das den Selbsthilfegrup-
pen als Infobdrse und Service-
zentrale zur Verfiigung steht. Das
SFZ steht auch sich neu griinden-
den Selbsthilfegruppen und Perso-
nen, die Ansprechpartner und Hil-
fen suchen, beratend zur Seite.

Kontakt

Das Selbsthilfe- und Freiwilli-
gen-Zentrum befindet sich in
Heinsberg an der Hochstrale 24
(in der Ndahe vom Torbogen) und
ist unter & 02452/156790 zu er-
reichen. Es ist montags, dienstags
und freitags von 9 bis 12 Uhr so-
wie dienstags und donnerstags
von 15 bis 18 Uhr geoffnet. Die
Aullenstelle in Erkelenz an der
Aachener Strale 15, 202431/
944928, ist freitags von 9 bis
12Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung geoffnet. Weitere
Infos gibt es im Internet unter
www.sfz-heinsberg.de. (athe)

berg trafen sich zum Erfahrungsaustausch im Selbsthilfe- und Freiwilli-

gen-Zentrum in Heinsberg an der Hochstrafle.

Foto: AchimTheile

Heinsberger Zeitung}Erkelenzer Volkszeitung v. 06.04.05
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Hilfe bei
Ess-Storungen
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KREL
Treffen

=" Gemeinsam is(s)t man kliiger

= INTERVIEW Cornelia Dahl und das Freiwilligen-Zentrum laden Ubergewichtige Menschen zum
Gedankenaustausch ein. Heute Abend trifft sich die neue Selbsthilfegruppe erstmals in Hiickelhoven.

Essgewohnheiten  wird man

Carnelia Dahl, Initiatorin der Adiposi-

tas-Setbsthilfegruppe. 0 £010:1 taaséz
ERKELENZER LAND Heute Abend mrn
1930 Uhr sind Gbergewichrige
Menschen, die sich micanderen Be-
troffenen austauschen wollex, ins
Sozialzentrum der Arbeita~Fohl-
fahrt, Baverstrae 38, in Hickelho-
ven eingeladen. Mt Cornelia Dahl
aus Kleingladbach. der [nitiatorin
der neuen Selbschilfegruppe Adi-
positas, sprach RP-Redakreurin An-
gelika Hahr

Frau Duhl, Sie hatzen die [des, eine
Selbsthiifegruppe Adipositas ru grin-
den, Warum?

Dahl Als Betroffene suchte ich nach
einer Gruppe. leider vergebens. Mit
Gliick landete ich bel Frau Begall
vom Selbsthilfe- und Freiwilligen-
zentrum im Kreis Heinsberg. Mein
Entschluss stand fest: Wenn es
nichts gibt Kir Fersdchege, dann
werde ich eine Gruppe begrinder,
Esistmic ein grofles Anliegen, diese
Problematik mic Betroffenen zu ec-
arbeiten, bearbeiten, besprechen
und auch darGber zu schmunzeln.
Nach dem Morta .Cemeinsam
is{s}t man kidgec™. Auch die {dee ei-
ner Kleiderbdrse kam mir in den
Sinn, das ist aber vorerst nur efne
[dee. Denn mit positiv verlnderten

zwangsliufig schlanker, und viel-
leicht lisst sich dann Keidung
gleichsam second hand, in der
Cruppe umverteilen. d

Sind alle Altersgruppen, Munner und
Frauen, gleichermufien enyesprochen?
Dahl Angesprachen sind alle er-
wachsenen Mdnner und Frauen.
die adipds sind tind sich mit den
Hintergriinden dieser EssstBrung
auseinander setzen wollen. An Kin-
der und [ugendliche wendet sich
diese Geuppe niche, sie gehdeen
meinar Meinung nach ln ausgebil-
dete Therapeutanhdnde und nich¢
in eine Selbsthilfegruppe. Treffen
werden wir uns atle zwei Wochen
jeweils um 19.30 Uhr im Gesund-
heits- und Sozialzentrum der Awn
in Hackelhoven.

Telefonische Resonane auf [hre Einla-
dusty gibt es bustuny kaum. Schimen
sick Betroffene, sich i ihremt Problern
u bekemnen? ’
Dahl Nun, das neue Jahr steckt ja
noch inden Windeln. ich habe viele
Flyer verteilt und hoffe, dass sich
die [nicative noch herumspricht
und sich [nteressenten melden
bzw. heute Abend oder in zwei Wa-
chen ganz spontan lns Awp-Ge-
sundheitszentrum kommen. - Das
Ist paciclich auch ohne Voranmel-
dung maglich. Ich bin aufjeden Fall
heute Abend da und auch in zwei
Wochen. AuBlerdem kann man
mich flr Informationen telefanisch
{= 02433/86021) ecreichen.

" Schdmen sich Betrofferie etwa, sich zu

thrert Problemien zu bekennen? .

SFress-Attacken™ und ihren Hinter

pe Adipositas auf den Grund gehen,

Dahl [a, vielleich treibt auch Scham
die Menschen in eine gewisse Re.
signation urid [(solarion. Aber es
lotwnt sich. diesen Zustand v 1n-
dern.

Wirs setzt Jie Selbsthilfegruppe sol.
cher Mutiosigkeit enigegen?

Dahl Geger: Resignation soll dle
Gruppe das Gefiihi der Gemein-
schaftlichxeit seizen, des gegensei-
tigen Austauschs, des Mutmachens
int Konflikisituationen, det gemein.-
samen Aktivitdten und des Gefihls.
mitseinem Fercnicht alleine aufder
Welt zu sein. Viele adipdse Men.
schen waren auch lange aus Scham
nicht in drztlicher Behandlung. Da
kann die Gruppe Mut machen, den
behandelnden Arzt einzuweihen

Rheinische Post v. 05.01.05

grinden will die neue Seibsthilfegrup-
FOTD: KErSTOME [ARCHY]

und thn um Uarersticzung zu bit-
ten.

Welche Ziele sinud fur die Betroffenen
erreichbur? -

Oahl Das primdre Ziel ist niche, zligig
abzuspecken, sondern das eigene
Essverhalten kritiseh anzuschauen.
Gber Probleme zu reden und viel-
leicht zu begreifen, dass es kzin Le-
bensmittel aul der Wele gibe, was
uns mental sittigen kann. Denn die
Fress-Attacken haben einen im
wanrsten Sinne des Waortes schwer
wiegenden Grund. Diese bei jedern
Menschen verschiedenen Grilnde
gilt es zu besprechen, um dem Teu-
felskreis zu entfliehen. Ziel ist ein
positiv verindertes Essverhalten
mit mehr Freude am Leben, . ‘
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hrenamtler sind wie Sahnehidubchen auf Kuche

im Burger-Service-Center der Heinsberger Kreisverwaltung bietet interessante Einblicke und Ausblicke zum Engagement bei Selbsthilfe und Ehrer

tNsBERG. Einblicke und
* zu Seibsthilfe und Eh-
ot ein Forum 1m Burger-
enter  der Heinsberger
‘altung, wo ganz unburo-
.gearbeitet”, namlich ge-
irde: flotter Samba, ge-
r Walzer sowie Rock and
Square Dance. Die Akteu-
sen, dass schwungvolles
uch im Rollstuhl funktio-
or thvthmisches Mitklat-

freuten sich die
lies” aus den Reihen det
egruppe  fur Korperbe-
{Eekelenz). die fur einen
punkte des programm-
Geschehens bei diesem

Forum sorgten. Organisiert wurde
diese Veranstaltung vom Selbsthil-
fe- und Freiwilligenzentrum im
Kreis Heinsberg, das 13 Selbsthil-
tegruppen zur aktiven Programme-
gestaltung mobilisieren Konnte.
Als Vorsitzender der Arbeitsge-
meinschaft der Freien Wohlfahrts-
pllege begrufite Caritas-Geschalts-
fuhrer Gottfried Kuppers Ehren-
amtler und Repriasentantan der
Wohlfahrtsverbinde sowiz Gaste
aus Verwaltung und olitik. Auch
der  stellvertretende  Landrat
Heinz-Theo Tholen, Dezernent
tHelmut Preul, Kreisgesundheits-
amtsleiter Dr. Karl-Heinz Feldhotf
und die Landtagsabgeordnete Ulla

- N a0
: AN T

-

“p' T

m Forum zum Thema Selbsthilfe und Ehrenamt: Moderatorin

s {rechts) interviewte auch Birgit Goertz zum ehrenamtlichen

nt bei der Arbeiterwohlfahrt.

Foto: Achim Theile

Meurer uberzeugten sich vom
vieltaltigen Engagement. Kuppers
begrifite auch die jungen Musiker
der Kreismusikschule sowie allen
voran die tur die Fretwilligenar-
beit zustandige Margret Hils und
deren Kolleginnen Hannelore
Viehover-Braun  und  Brigitte
Kruckel. Dank galt Kreissparkasse
und Kreis fur die Unterstiitzung.
Kuppers erlauterte, das Selbsthilfe-
und Freiwilligenzentrum bundeie
[nformationen uber beide Berei-
che fur die Burger und mache so
ehrenamtliches Engagement
sichtbar. Zugleich wolle es auch in
Zukuntt die Selbsthilfe und das
burgecliche Engagement stirken
und auch als Anreger, Vermittler
sowie Forderer und Multiplikator
dienen. Erklartes Ziel sei es, noch
mehr Burger zu ehrenamtlichem
und sozialem Engagement zu mo-
tivieren und Politik und Verwal-
tung sowie Wohlfahstsverbinde
und Kirchen als Verbindete zur
Starkung entsprechender Rah-
menbedingungen zu gewinnen.
Der Fortbestand des Selbsthilfe-
und Freiwilligenzentrums sei not-
wendig, weil die Gesellschaft in
Zukunft nicht nur auf vorhandene
Ehrendmter, sondern auch auf die
Werbung von neuen Ehrenamt.
lern angewiesen sei. Dies funktio-
niere , nicht zum Nulltarif”.
Zudem - so machte Kippers
deutlich - seien Selbsthilfe und
Ehrenamt unbezahlbar. Dies be-
stdtigte die beim Kreisverband der
Arbeiterwohlfahrt auch fiir Frei-
willigenarbeit zustandige Sozial-
padagogin Birgit Goertz, die aber
die Vielfalt des ehrenamtlichen

.

. B e, radats

Auftritt beim Forum zum Thema Selbsthilfe und Ehrenamt im Kreis Heinsberg: , Erka-Rollies" in Ak!

Engagements in AWO-Ortsverei-
nen, Fordervereinen flir Kinderta-
gesstitten und Seniorenzentren
sowie Selbsthilfegruppen berich-
tete. Uberall sei man dankbar fiir
die Unterstiitzung und stehe den
ehrenamtlichen Kraften auch mit
Hilfen, Weiterbildungen und re-
gelmdBigen Treffen zuc Seite. Sie
erliuterte Rahmenbedingungen
vom Versicherungsschutz iber
Aufwandpauschlale bis zur Aner-
kennung.

Uber entsprechende ,Beloh-
nungen"” fur Ehrenamtler berich-
tete auch der Leiter des Sozialen
Dienstes der Altenheime St. Josef
Waldenrath und Hongen, Volker

Heinsberger Zeitung/Erkelenzer Volkszeitung v. 14.09.05

Kratz. ,Ehrenamtler sind wiv Sah-
nehdubchen auf Kuchen!” Mit
diesen Worten lobte Kratz die
vielen guten Geister, die auch
schon mal zum gemeinsamen Es-

sen und zu Events eingeladen wer-

den und auch Fahrtkosten erstat-
tet bekommen.

Volker Elschenbroich-Rink, Lei-
ter des Wohnheims Mutter Teresa
in Geilenkirchen, stellte das Pro-
jekt , [deE" {Integration psychisch
kranker Menschen duich ehren-
amtliches Engagement) vor, Wei-
tere Beitrdge kamen vom Kneipp-
Verein Eckelenz, den ,S.LE.-Hein-
zelmdnnchen”, dem Kleinstrepa-
raturdienst der Senioren-[nitiative

Erkelenz, der Selbsthilfeg
Menschen mit Inkonti
Initiative , KIiK" (Kultur
im Krankenhaus) in ¢
chen. Zudem informi-
Stinden weitere Gruppe!
tiativen - so beispielswei
Themenfeidern wie
Clusterkopfschmerz ode:
Sklerose - tiber ihre Arb
Die beeindruckende |
ration des ehrenamtlich
gements hatte ein noch
Publikum verdient geha
dazu bei einer eventuel
auflage des Forums auc
beitnehmerfreundlichert
beitragen konnte.



Selbsthilfe- u. Freiwilligen-Zentrum
im Kreis Heinsbherg

Hochstrafle 24
52525 Heinsberg

Telefon: 02452/156 79-22

FAX: 02452/156 79-18

E-Mail: selbsthilfe@sfz-heinsberg.de
Internet: www.sfz-heinsbherg.de

Information und Beratung:

montags, dienstags, freitags von 9 bis 12 Uhr
dienstags und donnerstags von 15 bis 18 Uhr

Ansprechpartnerin fiir den Fachbereich
Selbsthilfe:

Hannelore Viehover-Braun
Dipl. Sozialpadagogin

Triger:

Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege im Kreis Heinsberg

/ég‘sc% r“‘
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Selbsthilfe- und Freiwilligenzentrum fir den Kreis Heinsberg
Kosten- und Finanzierungsrechnung fiir das Jahr 2005

Kosten fiir den Zeitraum 01.01,2005 bis 31.12.2005

Personalkosten EURO
RCV 66.380,46, Fr. V.B. 26.280.,50, Fr B. 5.802,26 98.563,22
Personalnebenkosten 812,19
Summe Personalkosten: 99.375,41
Sachkosten
Energiekosten 1.511,54
Wirtschafts- und Betriebskosten 173,61
Betreuungskosten 33,70
Verwaltungskosten 10.209,00
Steuern, Abgaben und Gebiihren 1.593,18
Mieten 9.600,00
Reparaturen 496,05
Abschrelbungen 275,00
Fortbildung 240,00
Lotterie 11,60
Summe Sachkosten 24.143,68
L Gesamtkosten: 123.519,09]

Finanzierung fir den Zeitraum 01.01.2005 bis 31.12.2005

Anteil in %
Eigenmittel der Tragergemeinschaft {s.u.) 58.500,00 47,36%
Erstattung Personalkosten 0,00
Erstattung Reisekosten 0,00
Einnahme aus Bewirtung 129,30
Einnahme aus Raummiete 430,00
allgemeine Spenden 550,00
Ertrége aus Sachspenden (Bichermarkt) 1.154,24
Lotterie 8,40
Erlése Kleidersammlung 4.000,00
Buligelder 1.500,00
Summe: 6.271,94 5,08%
Zuschuss Kreis Heinsberg 20.000,00 16,19%
Landesférderung fir Selbsthilfekontaktstellen (KISS) 10.000,00 8,10%
Zuschuss Krankenkassen gem.§ 20 Abs.4 SGB IV 20.750,00 16,80%
Gliicks Spirale 0,00 0,00%
| Gesamtfinanzierung: 117.021,94 93,53%|
Defizit 2005 -6.487,15
Trageranteile 2005 AWO 11.500,00
DRK 10.500,00
DPWV 11.500,00
Diakonie 10.500,00
Caritasverband 11.500,00
Johanniter 3,000,00

[Summe: 58.500,00]




£.0.3

Haushaltsplan Selbsthilfe- und Freiwilligenzentrum (SFZ) im Kreis Heinsberg
Fiir das Jahr 2006

Personalkosten gesamt 94.704,71 € Anmrk. 1
Fr. Hils 80% BU= 30,8Std./Wo

Fr. Viehéver-Braun 50%BU= 19,25Std./Wo

Fr. Krickel 50%BU= 19,25Std./Wo

Fr. Nemcova gfB-Kraft

Sachkosten 25.000,00 €
Gesamtaufwand 119.704,71 €

Ertrage

Spenden Biicher 1.000,00 €
Krankenkassen 20.750,00 € beantragt
Land NRW KISS 10.000,00 € beantragt
Zuschuss JUH 3.000,00 €
Zuschuss Kreis HS 20.000,00 € beantragt
Gesamtertrag 54.750,00 €

Zu finanzierende Differenz 64.954.71 €
Entspricht pro Wohlfahrtsverband 12.990,94 €

zu Anmrk. 1 wegen der Unklarheit in der Tarifgestaltung (TVOD) wurden 2% TS angesetzt

Haushalt 2006 10-05.xis



Al 3

Haushaltstibersicht Selbsthilfe- und Freiwilligenzentrum SFZ

Fachkraft
Stellenanteil

in %
Verawaltung
Stellenanteil in %

Personaikosten*

Sachkosten
20% PK

Aufwand

SFZ-Gesamtaufwand

Ertrage:
Gliicksspiralférderung

letzmalig in 2004

im Kreis Heinsberg 2006

2006
Selbsthilfe Freiwillig.
100 30
50 0

78.920,00 € 15.784,00 €

20.833,00 € 4.166,00 €

99.753,00 € 19.950,00 €

119.703,00 €

Biicherbazar 1.000,00 €
Krankenkassen 20.750,00 €

Land NRW KISS 10.000,00 €
Zuschuss JUH 3.000,00 €
Kreis Heinsberg 20.000,00 € |
SFZ-Gesamtbetrag 54.750.00 €
|zu finanzierende Differenz 64.954,00 €
entspricht pro ARGE-Mitglied 12.990,00 €

* wegen der Unklarheit in der Tarifgestaltung (TVOD) wurden 2% TS angesetzt



Erlauterungen
zur Tagesordnung der 6. Sitzung des Ausschusses fur

Gesundheit und Soziales am 31. Mai 2006

Offentliche Sitzung

Tagesordnungspunkt 5:

Vorstellung der Broschiire “Alter werden im Kreis Heinsberg”

Beratungsfolge Sitzungstermin

Ausschuss fur Gesundheit und Soziales 31.05.2006

In der letzten Pflegekonferenz am 14.09.2005 wdidekommunale Pflegeplanung im Kreis
Heinsberg vorgestellt und erlautert. Es wurde vdyait, als erste Handlungsempfehlung die
Angebotsstruktur in der h&auslichen, ambulanten stadionaren Versorgung im hiesigen
Kreisgebiet per Internet zu veroffentlichen und doe Jahren aufgelegte Broschiire “Alter
werden im Kreis Heinsberg” zu aktualisieren. Die®&thire ist zwischenzeitlich fertiggestellt.

Die Verwaltung wird die Broschure in der Sitzungstellen.



Erlauterungen

zur Tagesordnung der 6. Sitzung des Ausschusses fur

Gesundheit und Soziales am 31. Mai 2006

Offentliche Sitzung

Tagesordnungspunkt 6:

Kommunale Integrationsarbeit im Kreis Heinsberg

Beratungsfolge

Sitzungstermin

Ausschuss fur Gesundheit und Soziales

31.05.2006

Die Verwaltung hatte den Ausschuss in der letziezu8g am 21.09.2005 Uber die kommunale
Integrationsarbeit im Kreis Heinsberg informiertfAlie Niederschrift iber die 4. Sitzung des

Ausschusses fir Gesundheit und Soziales am 21@v#@d verwiesen. Das Ordnungsamt des
Kreises Heinsberg hat in der Zwischenzeit eine dgdrin Kindertagesstatten im Kreisgebiet
durchgefuhrt. Ziel der Befragung war, Informatioridrer vorhandenen Integrationsbedarf bei
auslandischen Eltern der die Kindertagesstattendbenden Kinder zu erhalten, um ggf.

Personen mit besonderer Integrationsbedirfnis mindhme an einem Integrationskurs zu
verpflichten. Ein Vertreter des Ordnungsamtes wilbdr das Ergebnis der Umfrage und den

Stand der Integrationsarbeit im Kreis Heinsberga@samt berichten.






