
Kreis Heinsberg
Anton-Heinen-Volkshochschule

2015/2016
Mitglied des Landesverbandes
der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen

Qualitätszertifiziert nach LQW
(Lernerorientierte Qualitätstestierung
in der Weiterbildung)

   

Anschrift: Anton-Heinen-Volkshochschule
  VHS-Gebäude, Westpromenade 9
  52525 Heinsberg
Telefon: 02452 134009
Telefax: 02452 134395
E-Mail: vhs@kreis-heinsberg.de
Internet: www.vhs-kreis-heinsberg.de

RuettA40
Schreibmaschinentext

RuettA40
Schreibmaschinentext

RuettA40
Schreibmaschinentext

RuettA40
Schreibmaschinentext
Anlage 2

RuettA40
Schreibmaschinentext

RuettA40
Schreibmaschinentext

RuettA40
Schreibmaschinentext



2 3

Fachbereich 1 Musik, Literatur, Kunstgeschichte
Leitung:  Ingo Rümke    02452 134321
 ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Hubert Engels    02452 134316
 hubert.engels@kreis-heinsberg.de

Leitung:  Dr. Ulla Louis-Nouvertné    02452 134319
 ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 (Literatur)

Verwaltung: Claudia Bergers    02452 134318
 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
 (Literatur)

Fachbereich 2 Studienfahrten,
 Länder/Landschaften, Region
 
Leitung: Richard Jochims    02452 134327
 richard.jochims@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Bettina Gottschalk    02452 134322
 bettina.gottschalk@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 3 Grundbildung,
 Schulabschlüsse
Leitung: Ingo Rümke    02452 134321
 ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Ilse Schröder    02452 134317
 ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 4 Familienbildung, Pädagogik, 
 Rhetorik und Psychologie
Leitung: Richard Jochims    02452 134327
 richard.jochims@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Bettina Gottschalk    02452 134322
 bettina.gottschalk@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 5 Gesellschaft
Leitung: Axel Auer    02452 134315
 axel.auer@kreis-heinsberg.de
 Sigrid Görtz    02452 134314
 sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de
 Nailya Khaertdinova    02452 134324
 nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Monika Rosentreter    02452 134312
 monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 6 Sprachen 

Leitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné   02452 134319
 ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 (alle Sprachen ohne Deutsch als Fremdsprache)

Verwaltung: Claudia Bergers   02452 134318
 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
 (alle Sprachen ohne Integrationskurse)

Leitung: Nailya Khaertdinova    02452 134324
 nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de
 (Deutsch als Fremdsprache und
 Integrationskurse)

Verwaltung: Ilse Schröder    02452 134317
 ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de
 (Integrationskurse)

Fachbereich 7 Arbeitswelt, Computer 

Leitung: Sigrid Görtz    02452 134314
 sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de

 Axel Auer    02452 134315
 axel.auer@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Ria Bönnen   02452 134313
 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 8 Naturwissenschaften, Umwelt
Leitung: Sigrid Görtz    02452 134314
 sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de
 

Verwaltung: Claudia Bergers   02452 134318
 claudia.bergers@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 9 Gesundheit, Sport
Leitung: Franz Josef Dahlmanns   02452 134001
 franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Monika Rosentreter   02452 134312
 monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 10 Haushaltsführung
Leitung: Franz Josef Dahlmanns   02452 134001
 franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Monika Rosentreter   02452 134312
 monika.rosentreter@kreis-heinsberg.de

Ihre Ansprechpartnerin/Ihr Ansprechpartner Ihre Ansprechpartnerin/Ihr Ansprechpartner
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Fachbereich 11 Kultur und Kreativität
Leitung: Richard Jochims   02452 134327
 richard.jochims@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Ria Bönnen   02452 134313
 ria.boennen@kreis-heinsberg.de

Fachbereich 12 Seniorenprogramm,
 Sonderveranstaltungen

Leitung: Franz Josef Dahlmanns   02452 134001
 franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Verwaltung: Bettina Gottschalk   02452 134322
 bettina.gottschalk@kreis-heinsberg.de

Ihre Ansprechpartnerin/Ihr Ansprechpartner Vorwort
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Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg ist der größte 
Dienstleister im Bereich der Weiterbildung für Erwachsene und Jugendliche 
im Kreis Heinsberg. Namensgeber ist der Erwachsenenbildner Anton 
Heinen (1869 bis 1934), der im Kreisgebiet als Pfarrer tätig war und 
sich schon zu seiner Zeit für die Idee des lebenslangen Lernens stark 
machte. Die VHS ist die einzige kommunale Weiterbildungseinrichtung 
zur Erfüllung gesetzlicher Pflichtaufgaben und eingebunden in 
demokratisch legitimierte Entscheidungsprozesse. Wir haben den 
Auftrag, ein umfassendes und vielfältiges Weiterbildungsangebot für 
alle Bevölkerungsgruppen zu erstellen. Als Flächen-VHS versorgen 
wir an vielen verschiedenen Standorten ein Gebiet von 10 Städten und 
Gemeinden. 

Werte
Wir sind stolz auf eine traditionell starke regionale Verankerung, große 
Bürgernähe und ein besonders kostengünstiges Weiterbildungsangebot. 
Es ist uns Verpflichtung, parteipolitisch und weltanschaulich neutral 
zu arbeiten. Wichtige Werte sind für uns soziale Gerechtigkeit, 
Chancengleichheit, Geschlechtergerechtigkeit, Toleranz und Offenheit 
für alle Gruppen, Partizipation der Teilnehmenden auf allen Ebenen 
unserer Arbeit und Teilnehmerorientierung des Unterrichts. 

Kunden
Unsere Adressaten sind grundsätzlich alle Erwachsenen und Jugendlichen 
im Kreis Heinsberg, unabhängig von Geschlecht, Alter, Konfession, 
Nationalität und sozialer und kultureller Herkunft. Kunden sind im Moment 
ca. 10 % der Einwohner des Kreises Heinsberg. Wichtige Kunden sind 
außerdem verschiedene Institutionen, z. B. die Agentur für Arbeit, das 
Jobcenter Kreis Heinsberg, das Schul-, Gesundheits- und Jugendamt 
des Kreises Heinsberg und die Justizvollzugsanstalt Heinsberg, für 
die wir Auftragsmaßnahmen durchführen. Kooperationspartner sind 
darüber hinaus die Kreispolizeibehörde, die Kompetenzteams und 
Schulen im Kreis Heinsberg. Außerdem bieten wir Firmen der Region 
maßgeschneiderte Bildungsangebote an.

Allgemeine Ziele
Unser Ziel ist, ein vielfältiges, kostengünstiges, sozial orientiertes und 
qualitativ hochwertiges Angebot zur Verfügung zu stellen, und zwar in 
den Bereichen Bildung, Qualifizierung, Beratung, Regionalentwicklung 
und Kultur. Dadurch soll möglichst allen Bürgerinnen und Bürgern 
im Kreis der Zugang zu lebenslangem Lernen ermöglicht werden, zur 
Entfaltung der Persönlichkeit, Erweiterung der Kompetenzen, Fähigkeit 
zur Mitgestaltung des demokratischen Gemeinwesens und Bewältigung 
der Anforderungen der Arbeitswelt. Dazu müssen wir die Orientierung am 
Bedarf unserer Kunden in einer sich ändernden gesellschaftlichen und 
beruflichen Realität in den Mittelpunkt stellen. Die ständige Überprüfung 
und Weiterentwicklung der Qualität unserer Arbeit ist uns Verpflichtung, 
um den Anspruch einer lernenden Organisation einzulösen.

Leistungen und Fähigkeiten
Die Anton-Heinen-Volkshochschule ist ein moderner Dienst-
leistungsbetrieb mit kompetentem und engagiertem pädago-
gischem und Verwaltungspersonal und qualifizierten Dozen-
ten. Unser Leistungsangebot umfasst die Beratung sowie die 
Entwicklung, Planung und Durchführung eines breiten Angebots, das 
weitgehend flächendeckend im gesamten Kreisgebiet vorgehalten wird. 

Dies sind 
- offen ausgeschriebene Programme unterschiedlicher Form der 
  allgemeinen, beruflichen, kulturellen und gemeinwohlorienierten    
  Bildung,
- kulturelle Veranstaltungen,
- Studienfahrten und Studienreisen,
- spezielle Angebote für soziale Gruppen,
- maßgeschneiderte Sonderprogramme, z. B. für Firmen,
- Projekte und Qualifizierungsmaßnahmen,
- Beratung, Einstufung, Prüfungen und anerkannte Zertifikate.

Wir arbeiten in Netzwerken und Regionalverbünden und Kooperationen 
mit und beteiligen uns an sozialen Initiativen. Wir sind ein Sozial- und 
Wirtschaftsfaktor in der Region, indem wir Qualifizierungsmöglichkeiten 
bereitstellen, einen Beitrag zur gesellschaftlichen Integration leisten, 
Arbeitsplätze und nebenberufliche Arbeits- und Beschäftigungs-
möglichkeiten schaffen und Fördermittel einwerben. 

Ressourcen
Landesmittel, kommunale Zuschüsse und Teilnehmerbeiträge bilden 
die finanzielle Grundlage für die Arbeit der Volkshochschule. Uns 
stehen angemessene und gut erreichbare Räumlichkeiten im gesamten 
Kreisgebiet Heinsberg mit einer geeigneten Medienausstattung zur 
Verfügung. Wir können auf die systematisch ablaufende Kommunikation 
zwischen den gut ausgebildeten Mitarbeitern und ca. 400 erfahrenen 
Dozenten und Dozentinnen sowie die Beteiligung aller Kommunen des 
Kreises Heinsberg zurückgreifen. 

Gelungenes Lernen
Lernen ist für die Anton-Heinen-Volkshochschule gelungen,
- wenn die Teilnehmenden ihre selbst definierten Lernziele erreicht 
  haben,
- wenn sie ihre Kenntnisse und Fähigkeiten erweitert sowie neue Erkennt-     
  nisse hinzugewonnen haben und dadurch ihre Handlungskompetenz,
  sei es im beruflichen, persönlichen oder gesellschaftlichen Rahmen,
  weiterentwickelt haben,
- wenn sie motiviert und in der Lage sind, ihre erworbene Kompetenz im 
  Beruf und Alltag einzusetzen,
- wenn das Lernen mit Freude und Spaß, mit Kommunikation und
  Kooperation verbunden war und wenn Neugier auf das Weiterlernen
  geweckt wurde.

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg hat im 
September 2009 den Qualitätsentwicklungsprozess nach LQW 2 
(Lernerorientierte Qualitätstestierung in der Weiterbildung) mit externer 
Prüfung erneut erfolgreich abgeschlossen und ist bis 2013 berechtigt, 
das LQW-Logo zu führen.
Außerdem ist sie bis 2015 ebenfalls „Zugelassener Träger für die 
Förderung der beruflichen Weiterbildung nach dem Recht der 
Arbeitsförderung“, zugelassen durch die TÜV Rheinland Cert GmbH, 
eine von der Bundesagentur für Arbeit anerkannten Zertifizierungsstelle.

Bildnachweis: „thinkstock“

Leitbild Leitbild
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1. Teilnahme
Die VHS dient der Weiterbildung von Jugendlichen und Erwachsenen 
nach Beendigung der ersten Bildungsphase. Demgemäß kann in 
der Regel jeder an den Veranstaltungen teilnehmen, der mindestens 
15 Jahre alt ist. Ausnahmen sind im Programm angegeben. Zu Kursen im 
Bereich Tastschreiben sind Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren zugelassen.

2. Anmeldung
Zu den Veranstaltungen ist eine vorherige schriftliche Anmeldung 
erforderlich (Ausnahme: Konzerte, Vorträge, usw.). Anmeldungen werden 
nach dem Eingangsdatum berücksichtigt. Anmeldekarten befinden sich 
im Programmheft und liegen in Stadt- und Gemeindeverwaltungen und 
im Bürgerservice-Center des Kreises Heinsberg aus. Ausgefüllte Anmelde-
karten können dort auch unfrankiert abgegeben bzw. eingeworfen werden.
Die vollständigen persönlichen Angaben und die Erteilung der Einzugs-
ermächtigung sind für eine ordnungsgemäße Anmeldung und weitere 
Bearbeitung unbedingt erforderlich. Eine persönliche Anmeldung ist bei der 
VHS und beim Bürger-Service-Center während der Öffnungszeiten möglich.
Anmeldungen können auch im Internet unter www.vhs-kreis-heinsberg.de 
vorgenommen werden.
Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt nicht. Es erfolgt eine 
Benachrichtigung, wenn eine Veranstaltung ausgebucht ist oder ausfällt.
Eine Teilnahme auf Probe ist nicht möglich.
Das Entgelt wird nach Kursbeginn vom angegebenen Konto abgebucht. 
In Ausnahmefällen ist auch eine Barzahlung vor Kursbeginn bei der 
VHS-Geschäftsstelle möglich. Aus organisatorischen Gründen muss 
bei Barzahlung in der Regel der Kleingruppentarif (siehe Ziffer 4.) erhoben 
werden. 

3. Datenschutz
Die datenschutzrechtlichen Bestimmungen, insbesondere des Daten-
schutzgesetzes NRW, werden beachtet. Die persönlichen Angaben 
werden im Verwaltungsprogramm der Volkshochschule gespeichert und 
sind ausschließlich für den dienstlichen Gebrauch der Volkshochschule 
bestimmt. Eine Übermittlung an Dritte findet nicht statt.

4. Teilnehmerzahl
Die Mindestteilnehmerzahl für Kurse, Seminare und Workshops beträgt 
10 Teilnehmer/innen. Bei 6 bis 9 Teilnehmern/Teilnehmerinnen wird 
das Entgelt um 25% erhöht (Kleingruppentarif). Die Beträge werden 
kaufmännisch gerundet.

5. Teilnahmebescheinigung
Die Teilnahme kann am Ende der Veranstaltung auf Anfrage bescheinigt 
werden. In besonderen Fällen können Zeugnisse, Zertifikate oder 
Leistungsnachweise bei der VHS beantragt werden.

6. Abmeldung/Entgeltzahlung
Eine Abmeldung ist kostenlos bis spätestens eine Woche vor 
Veranstaltungsbeginn möglich. Bei einer späteren Abmeldung 
bzw. Nichtteilnahme ohne Stellung eines Ersatzteilnehmers/einer 
Ersatzteilnehmerin wird das volle Entgelt fällig und von der Kreiskasse 
eingezogen, es sei denn, die Nichtteilnahme ist von der VHS zu vertreten. 
Eine Nichtteilnahme, die vom Angemeldeten zu vertreten ist (z.B. Krankheit, 
berufliche Verhinderung), entbindet nicht von der Entgeltzahlungspflicht. 
Für Studienreisen, Studienfahrten und Bildungsurlaube gelten 
Sonderregelungen.

7. Ermäßigung
Empfänger/innen von Arbeitslosengeld nach dem Sozialgesetzbuch III, 
von Arbeitslosengeld II bzw. Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch II 
oder von Sozialhilfe nach dem Sozialgesetzbuch XII erhalten bei Vorlage 
entsprechender Nachweise in der Regel eine Entgeltermäßigung für 
Kurse, Arbeitsgemeinschaften und Seminare in Höhe von 75%.
Der Nachweis ist in Kopie mit der Anmeldung vorzulegen. Er ist 
nur gültig, wenn Leistungen zum Kursbeginn bewilligt sind. Eine 
nachträgliche Entgeltermäßigung ist nicht möglich.
Die Entgeltermäßigung gilt für Veranstaltungen der Fachbereiche 3 bis 10.

Eine Ermäßigung der Entgelte für Konzerte, Kabarett, Vorträge, Lesungen 
und ähnliche Veranstaltungen erhalten unter Vorlage entsprechender 
Nachweise o. a. Personen sowie Schüler/innen, Studenten/Studentinnen, 
Auszubildende und Praktikanten/Praktikantinnen, Teilnehmer/innen an 
Freiwilligendiensten, Inhaber/innen der Jugendleiter/innen-Card und der 
Eurecard und Schwerbehinderte.

8. Lehrmittel, Material
Die Kosten für Lehrbücher und andere Materialien, die in den 
Veranstaltungen der Anton-Heinen-Volkshochschule benötigt werden, 
müssen in der Regel von den Teilnehmenden getragen werden.

9. Ausgefallener Unterricht
Ausgefallener Unterricht wird nach Absprache mit dem Kursleiter/der 
Kursleiterin auf einen anderen Tag verlegt.

10. Programmänderungen
Trotz sorgfältiger Planung kann es in Einzelfällen zu Änderungen bei 
den im Programmheft angekündigten Veranstaltungen kommen. Die 
Teilnehmer/innen werden gebeten, auf Internetveröffentlichungen, 
Presseinformationen und Plakatanschläge der Anton-Heinen-
Volkshochschule zu achten.

11. Ferien
In den Schulferien des Landes NRW finden in der Regel keine 
Veranstaltungen statt. Ausgenommen hiervon sind Studienfahrten, 
Studienreisen, Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmerweiter-
bildungsgesetz und Sonderveranstaltungen.

12. Schulordnungen
Für die Unterrichtsräume gelten die jeweils gültigen Schul- bzw. 
Hausordnungen. Rauchen ist in den Schulgebäuden und auf den 
Schulgeländen nicht gestattet.

13. Haftung
Die Volkshochschule übernimmt keine Haftung für Schäden, die 
Teilnehmer/innen im Zusammenhang mit einer Veranstaltung der VHS 
erleiden. Sie haftet auch nicht für den Verlust von Kleidungsstücken 
und sonstigen Gegenständen in Gebäuden oder Räumen, in denen ihre 
Veranstaltungen durchgeführt werden.

14. Kursorganisation
Die VHS behält sich entsprechend den technischen, pädagogischen 
oder arbeitsmarktpolitischen Notwendigkeiten vor, Kurse zusammen zu 
legen, zu teilen oder andere Kursleiter/innen zu benennen.

15. Unterrichtsfreie Zeiten 
siehe Seite 

TeilnahmebedingungenTeilnahmebedingungen



10 11



1

Fachbereich

1
Musik, Literatur, 
Kunstgeschichte

Konzerte

Literatur

Musikalische Praxis

Kunstgeschichte

Fachbereichsleitung: Ingo Rümke Tel. 02452 134321
E-Mail: ingo.ruemke@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Hubert Engels Tel. 02452 134316
E-Mail: hubert.engels@kreis-heinsberg.de

Fachbereichsleitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné Tel. 02452 134319
E-Mail: ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 (Literatur)

Sachbearbeitung: Claudia Bergers Tel. 02452 134318
E-Mail: claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
 (Literatur)
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Meisterkonzerte

Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz
Beginn: 20.00 Uhr

Einzelpreis:
1. Platz 14,00 Euro
2. Platz 12,00 Euro
Ermäßigt:
1. Platz 9,00 Euro
2. Platz 8,00 Euro
Abonnementpreis:
1. Platz  70,00 Euro
2. Platz  60,00 Euro
Ermäßigt:
1. Platz  45,00 Euro
2. Platz  40,00 Euro
Abonnementbestellungen bei der Geschäftsstelle der Anton-
Heinen-Volkshochschule, Heinsberg, Kreishaus,
Tel.  02452 134316, Fax: 02452 134395 oder E-Mail: hubert.
engels@kreis-heinsberg.de bzw. vhs@kreis-heinsberg.de

Die Meisterkonzerte werden finanziell durch die Kreisspar-
kasse Heinsberg und das Kreiswasserwerk Heinsberg un-
terstützt.

1. Meisterkonzert
Ausführende: Neue Philharmonie Westfalen
Dirigent: Rasmus Baumann
Solist: Thomas Duis, Klavier

Jaromir Weinberger -  Prelude and Fugue on "Dixie" (1940)
Edward MacDowell - Klavierkonzert Nr. 2 d-Moll op. 23
Antonin Dvorak - Sinfonie Nr. 9 e-Moll op. 95 "Aus der Neu-
en Welt"

Die Neue Philharmonie Westfalen entstand 1996 aus der 
Fusion zweier Orchester des nördlichen Ruhrgebiets und ist 
eines der größten Klangkörper der Region. In den letzten 
Jahren ist es dem Orchester gelungen, auch überregional 
große Bekanntheit zu erlangen, nicht zuletzt als Tournee-
partner von Künstlern wie Lang Lang und Anna Netrebko. 
Herausragende Projekte auf Tonträger zu verewigen, gehört 
mit zur Philosophie des größten der drei Landesorchester in 
Nordrhein-Westfalen. Es entstanden Aufnahmen von Wer-
ken der Strauß-Familie und Bruckners. 
Seit dem Sommer 2014 ist Rasmus Baumann, der frühere 
Chefdirigent am Musiktheater im Revier in Gelsenkirchen, 
Generalmusikdirektor des Orchesters. Er steht außerdem 
regelmäßig am Pult verschiedener Sinfonieorchester wie 
der Radiophilharmonie des NDR Hannover und den Rund-

V01001
28.09.2015
Montag
20:00 Uhr

funkorchestern des BR und WDR, sowie des London Sym-
phonie Orchestra.
Thomas Duis ist einer der herausragenden Konzertpianisten 
seiner Generation. Er ist Sieger und Preisträger zahlreicher 
nationaler und internationaler Wettbewerbe. Seit 1998 hat 
er eine Professur an der Hochschule für Musik Saar inne. 
Unter seiner Leitung reifte eine Reihe sehr erfolgreicher 
Nachwuchs-Pianisten heran.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

2. Meisterkonzert
Ausführende: Infinitum Quartett
Rasa Zusauskaite, 1. Violine
Alessio Angelo Taranto, 2. Violine
Axel Lis, Vola
Valeria Lo Giudice, Violoncello
Ionut Barlan, Kontrabass
Solisten: Friedemann Wuttke, Gitarre
Marcello Nisinman, Bandoneon 

Programm: Mozart & Piazzolla
Marcelo Nisinman - Hombre Tango für Violine, Bandoneon 
und Kontrabass
Joseph Haydn - Gitarrenkonzert D-Dur für Gitarre und Quin-
tett
Astor Piazzolla - Tango Sensations für Bandoneon und 
Streichquartett
Wolfgang Amadeus Mozart - Divertimento D-Dur KV 136 für 
Quintett
Astor Piazzolla - Double Concerto für Gitarre, Bandoneon 
und Quintett

Das außergewöhnliche Programm setzt auf den Kontrast 
zwischen früher virtuoser Wiener Klassik und den melan-
cholischen und kraftvollen Werken des Tango-Genies Astor 
Piazzolla. Das Gespür für solch interessante Programmge-
staltung und die fruchtbare Zusammenarbeit mit anderen 
namhaften Künstlern hat Friedemann Wuttke neben seinen 
besonderen instrumentalen und musikalischen Qualitäten 
eine Sonderstellung unter den deutschen Konzertgitarris-
ten eingebracht. Konzertreisen haben ihn bereits auf die 
bekanntesten Podien der Welt geführt. Der international 
renommierte Komponist und Bandoneon-Spieler Marcelo 
Nisinman aus Argentinien hat die Tradition des klassischen 
Tangos erneuert und ist damit Gast auf den größten Musik-
festivals der Welt. Er hatte bereits Auftritte mit vielen be-
rühmten Solisten wie Martha Argerich und Gidon Kremer.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

V01002
19.10.2015

Montag
20:00 Uhr
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3. Meisterkonzert
Ausführende: Cornelius-Burgh-Chor, Erkelenz 
Kirchen- und Projektchor St. Helena MG-Rheindahlen
Camerata Gladbach (Konzertmeisterin: Johanna Brink-
mann)
Dara Hobbs, Sopran
Renée Morloc , Mezzosopran
Ho-yoon Chung, Tenor
Lukasz Konieczny, Bass
Reinhold Richter, Dirigent

Giuseppe Verdi: "Messa da Requiem" für Soli, Chor und Or-
chester
Ein universelles Tongemälde von der Hölle bis zum Paradies

Als "Verdis beste Oper" gilt sein Requiem, das alle Expres-
sivität der Opern Verdi enthält. In persönlicherweise Weise 
offenbart Verdi hier seine Sicht von den letzten Dingen. Der 
Komponist widmete es Alessandro Manzoni, Vater des mo-
dernen italienischen Romans und Held der italienischen Na-
tionalbewegung des 19. Jahrhunderts. Er wurde von Verdi 
wegen seiner moralischen Integrität verehrt. Als Manzoni 
im Mai 1873 starb, konnte Verdi es nicht über sich bringen, 
zur Beerdigung zu erscheinen. Schließlich entschied er sich, 
Manzoni mit einem Requiem zu ehren. Die Uraufführung war 
ein triumphaler Publikumserfolg.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

4. Meisterkonzert
Ausführende: G.A.P. Ensemble

Emilio Percan, Barockvioline
Oriol Aymat Fusté, Barockvioloncello
Luca Quintavalle, Cembalo

Werke: Heinrich Ignaz Franz von Biber: Rosenkranz-Sona-
ten;
Sonaten von Alessandro Scarlatti, Giovanni Antonio Piani 
und Antonio Vivaldi

"Das ist eine exzellente CD, eigentlich die beste Barock-CD, 
die ich seit langem gehört habe...". Mit diesen Worten en-
det die Kritik im weltweit größten Internet-Musikportal "Web 
Music International", das der CD "Affettuoso" des G.A.P. 
Ensembles im September 2012 den Titel "CD des Monats" 
verlieh. Ein italienischer Geigenvirtuose des 18. Jahrhun-
derts, Giovanni Antonio Piani, steht mit den Initialen seines 
Namens Pate für das im Jahr 2012 gegründete Ensemble. 
Dessen drei Mitglieder eint das Interesse am Werk dieses 
heute nahezu unbekannten Komponisten, den sie in immer 
wieder neuen Zusammenhängen mit seinen bekannten Zeit-

V01003
16.11.2015
Montag
20:00 Uhr

V01004
14.12.2015
Montag
20:00 Uhr

genossen präsentieren. Alle drei Künstler, die aus Spanien 
und Italien stammen, haben mit vielen berühmten Barockor-
chestern musiziert und sich durch weltweite Auftritte als So-
listen einen Namen gemacht.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

5. Meisterkonzert
Ausführende: Rising Stars: Trio Pierrot
Katharina Giegling, Violine
David Kindt, Klarinette
Helge Aurich, Klavier

Max Bruch - Aus: Acht Stücke op. 83 (bearb. für Klarinette, 
Violine und Klavier)
Carl Maria von Weber - Grand Duo Concertant Es-Dur op. 
48
Johannes Brahms - Sonate op. 100 Nr. 2 A-Dur
Felix Mendelssohn-Bartholdy - Konzertstück Nr. 1 f-Moll op. 
113 (bearb. für Violine, Klarinette und Klavier)

Das Trio Pierrot wurde im Jahr 2013 gegründet und gewann 
sofort ein Stipendium beim 40. Deutschen Musikwettbewerb 
und die damit verbundene Aufnahme in die 59. Bundesaus-
wahl Konzerte Junger Künstler. Alle drei Ensemblemitglied 
haben bereits als Solisten und mit bekannten Orchestern in 
ganz Europa konzertiert und an vielen Rundfunk- und CD-
Aufnahmen mitgewirkt. Das spannende und einzigartige 
Repertoire für die nicht ganz alltägliche Besetzung Violine, 
Klarinette und Klavier erweitert das Trio durch Transkriptio-
nen und Bearbeitungen bedeutender Kammermusikwerke. 
Kennzeichen des Ensemblespiels sind Homogenität, Ex-
pressivität und Individualität.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

6. Meisterkonzert
Ausführende: german hornsound
Christian Eß
Sebastian Schorr
Stephan Schottstädt
Timo Steininger, alle Horn

Programm: Jagd und Romantik
Constantin Homilius - Quartett B-Dur op. 38
Eva Schorr - La Caccia (2013) für 4 Hörner
Felix Mendelssohn-Bartholdy - Auszüge aus dem "Sommer-
nachtstraum"
Gioacchino Rossini - Le Rendez-vous de chasse
Anton Bruckner  - Scherzo aus der Sinfonie Nr. 4 "Die Ro-
mantische"
Carl Maria von Weber - Auszüge aus dem "Freischütz"

W01005
22.02.2016

Montag
20:00 Uhr

W01006
14.03.2016

Montag
20:00 Uhr
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"Entspannt vorgetragene intelligente Unterhaltung mit Ni-
veau - und ein Hornsound, der zum Schwärmen verführt." 
(hr2 kultur, 22.5.2013) Das immer wieder hoch gelobte 
Hornquartett german hornsound, das sich 2009 aus ehema-
ligen Studenten der Hornklasse von Prof. Christian Lampert 
an der Hochschule für Musik und Darstellende Kunst Stutt-
gart gründete, hat sich durch sein außergewöhnliches Profil 
einen Namen gemacht und debütierte in den vergangenen 
Jahren bei nahezu allen deutschsprachigen Festivals. Das 
Repertoire des Ensembles beinhaltet sämtliche Epochen 
der Musikgeschichte, Originalwerke sowie Arrangements. 
Ebenso zeichnet es sich durch die Entwicklung eigener Pro-
jekte aus. Alle vier Ensemblemitglieder haben mittlerweile 
Anstellungen in renommierten Orchestern wie den Bamber-
ger Symphonikern.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

7. Meisterkonzert
Ausführende: Kölner Streichsextett
Demetrius Polyzoides, Violine
Elisabeth Polyzoides-Baich, Violine
Bernhard Oll, Viola
Remy Sornin-Petit, Viola
Uta Schlichtig, Violoncello
Birgit Heinemann, Violoncello

Programm:
Richard Strauß - "Capriccio" op. 85 . Introduktion für 
Streichsextett
Max Reger - Streichsextett F-dur op. 118
Peter I. Tschaikowsky - Streichsextett d-moll op. 70 "Souve-
nir de Florence"

Das Kölner Streichsextett wurde 1997 mit dem Ziel gegrün-
det, Kammermusik für Streichsextett-Besetzung mit einem 
festen, kontinuierlich arbeitenden Ensemble aufzuführen. 
Die kammermusikalisch und solistisch erfahrenen Mitglieder 
des international besetzten Ensembles haben sich neben 
der konsequenten Pflege der klassisch-romantischen Sex-
tettliteratur und deren klangtransparenter Realisiation auch 
die Auseinandersetzung mit der musikalischen Avantgarde 
zur Aufgabe gemacht. Inzwischen machte sich das Kölner 
Streichsextett mit zahlreichen Konzerten auf prominenten 
Kammermusik-Podien im In- und Ausland einen herausra-
genden Namen. Es hat eine Vielzahl von CDs produziert, die 
herausragende Kritiken erhalten haben.
Erkelenz, Stadthalle, Franziskanerplatz 11

W01007
18.04.2016
Montag
20:00 Uhr

Konzerte in Geilenkirchen, Heinsberg, Hückelho-
ven, Übach-Palenberg, Wassenberg und Wegberg

"West-Harmony" und Instrumentalverein Süster-
seel 1968 e.V.
„West-Harmony“, symphonisches Projektorchester des 
Volksmusikerbundes NRW, Kreisverband Heinsberg e. V. 
Dirigent: Martin Kirchharz
Instrumentalverein Süsterseel 1968 e.V.
Dirigent: Maurice Dubislav

Programm: Universe and beyond - Star Wars, Wizard of Oz, 
New Village and more
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41

Klezmer trifft Derwisch
Ausführende: Ensemble Noisten
Reinald Noisten, Klarinetten
Claus Schmidt, Gitarren
Andreas Kneip, Kontrabass
Shanmugalingam Devakuruparan, Percussion
Gäste: Murat Cakmaz, Neyflöte, Gesang
Talip Elamsulu, Derwischtanz

Programm: Klezmer trifft Derwisch, ein jüdisch-islamischer 
Dialog

"Sie singt drinnen im Herzen." So beschreiben die jüdischen 
Mystiker seit dem Mittelalter das Geheimnis der Musik. Klez-
mer-Musik ist osteuropäische jüdische Tanz- und Hochzeits-
musik. Das Projekt "Klezmer trifft Derwisch" entstand aus der 
Vision eines der besten Klezmer-Ensembles Deutschlands, 
des Ensemble Noisten, kulturübergreifend Kunst zu verste-
hen, zu erleben und zu gestalten. Die melancholischen, aber 
auch lebhaften jüdischen Klänge der Klezmer-Musik treffen 
dabei auf die arabischen Tonleitern der Sufi-Musik, zu der 
ein Derwisch im roten langen Gewand tanzt. Es entsteht da-
bei eine beinahe hypnotische Wirkung, über die man nach 
Sufi-Manier Zeit und Raum vergessen kann. In diesem Zu-
sammenhang entsteht eine inspirierende Mischung aus Mu-
sikrichtungen und Kulturen. Eine Vision des Friedens? 
Das Konzert findet in Kooperation mit dem Kommunalen 
Integrationszentrum des Kreises Heinsberg im Rahmen der 
Interkulturellen Woche im Kreis Heinsberg statt.
Heinsberg, Ev. Kirche, Erzbischof-Philipp-Straße 10

V01008
12.09.2015

Samstag
20:00 Uhr

5,00 €/3,00 €

V01009
30.09.2015

Mittwoch
19:30 Uhr

5,00 €/3,00 €
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5. Musikpädagogischer Tag
Kooperation mit dem Pädagogischen Beirat der Kreisspar-
kasse Heinsberg und dem Schulamt für den Kreis Heins-
berg.
Datum und Uhrzeit werden rechtzeitig durch die Presse und 
auf www.vhs-kreis-heinsberg.de bekannt gegeben.
Hückelhoven, Aula des Gymnasiums, Doktor-Ruben-
Straße

Neujahrskonzert
Ausführende: Neue Philharmonie Frankfurt
Dirigent: Ralph Philipp Ziegler

Neujahrskonzert mit Werken von Jacques Offenbach bis Jo-
hann Strauß

Die Neue Philharmonie Frankfurt steht als eines der profi-
liertesten deutschen Klassik- und Crossover-Orchester für 
die ganze Spannbreite von Musik mit Orchester. Zwischen 
klassischer Musik in zwei eigenen Sinfoniekonzertreihen 
und so gewagten wie begeisternden Pop- und Filmmusik-
programmen bewegt sich das Spektrum der Programme. 
Bekannt ist das Orchester auch als sinfonische Tourneebe-
gleiter von David Garrett und Paul Potts. Ralph Philipp Zieg-
ler ist künstlerischer Leiter des Orchesters, der durch seine 
sowohl geistreichen als auch humorvollen Moderationen ein 
Konzert zu einem besonderen Erlebnis macht.
Das Konzert wird gemeinsam mit der Stadt Hückelhoven 
durchgeführt.
Hückelhoven, Aula des Gymnasiums, Doktor-Ruben-
Straße

Neujahrskonzert
Ausführende: Symphonieorchester der Jungen Philharmo-
nie Köln
Dirigent: Volker Hartung

Am Anfang war auch die Abenteuerlust. Und einiges von ihr 
ist geblieben. Sie paarte sich mit der Idee, einer Anzahl von 
jungen Instrumentalisten durch die Gründung eines Kam-
merorchesters den Weg in die Anonymität des Orchester-
musiker-Daseins zu ersparen und neben dem etablierten 
Betrieb aus eigener Kraft etwas Neues aufzubauen und wo-
möglich so etwas wie eine "Solistenschmiede" zu schaffen. 
So entstand 1972 die "Junge Philharmonie Köln". Das Ziel 
des Orchesters ist es, neben der herausragenden Interpre-
tation vor allem alter Werke auch Menschen, deren Hörge-
wohnheiten nicht ausschließlich im Bereich der klassischen 
Musik liegen, für diese Art der Musik zu interessieren und zu 
begeistern. Garant des Erfolgs ist dabei der Dirigent Volker 

V01010

W01011
03.01.2016
Sonntag
11:00 Uhr
15,00 €/12,50 €

W01012
09.01.2016
Samstag
20:00 Uhr
15,00 €/12,50 €

Hartung, der 1986 die künstlerische Leitung des Orchesters 
übernommen hat. Mit ihm ist das Orchester eine feste Größe 
im deutschen Musikleben geworden.
Das Konzert wird gemeinsam mit der Stadt Übach-Palen-
berg durchgeführt.
Übach-Palenberg, Pädagogisches Zentrum, Comenius-
straße (Zufahrt über Otto-von-Hubach-Straße)

Collegium Musicum
Ausführende: Collegium Musicum
Leitung:  Ernest Frissen

Das Konzert findet in Gedenken an den Priester und 
Volkspädagogen Anton Heinen (1869-1934) statt, dessen 
letzte Wirkungsstätte die Pfarrkirche in Rickelrath war. Sein 
besonderes Anliegen war zeitlebens die Erwachsenenpäd-
agogik. Aufgrund seiner Vorstellungen von der großen Be-
deutung lebenslangen Lernens wurde er zum Namensgeber 
der Volkshochschule. Das Collegium Musicum der Anton-
Heinen-Volkshochschule umfasst ca. 35 Mitglieder aller Al-
tersstufen aus dem gesamten Kreis Heinsberg, die unter der 
Leitung von Ernest Frissen regelmäßig Konzerte veranstal-
ten und Chöre begleiten.
Wegberg-Rickelrath, Pfarrkirche St. Mariä Himmelfahrt

Uwaga!
Miroslav Nisic, Akkordeon
Christoph König, Violine, Viola
Maurice Maurer, Violine
Matthias Hacker, Kontrabass

Programm: "Klassik! Frei nach Mozart, Mahler & Co."

Mit Geige, Bratsche, Akkordeon und Kontrabass begibt sich 
die deutsch-serbische Formation Uwaga! auf einen irrwitzig-
anarchischen Streifzug durch das klassische Repertoire und 
begeistert damit Konzertbesucher in aller Welt. Scheinbar 
unvereinbare Stile gehen auf der Bühne eine tollkühne Li-
aison ein: Abendländische Hochkultur trifft auf Gipsy-Verve, 
swingende Leichtigkeit oder brachiale Punk-Attitüde. Die 
Ballettsuiten von Tschaikowsky verfügten durchaus über 
Disco-Potential, Mahler habe meisterhafte Jazzthemen 
komponiert und Barock sei ohnehin der pure Rock´n Roll, so 
die vier Musiker. Man ahnt es schon: Der Name- Uwaga! ist 
Polnisch und bedeutet Achtung! - ist Programm. So wird der 
Klassik etwas gegeben, was der traditionelle Konzertbetrieb 
bislang vermissen ließ.
Das Konzert wird gemeinsam mit den "Freunden der Kam-
mermusik Übach-Palenberg e.V." durchgeführt.
Übach-Palenberg, Schloss Zweibrüggen

W01013
24.01.2016

Sonntag
17:00 Uhr
entgeltfrei

W01014
13.02.2016

Samstag
19:00 Uhr

10,00 €/7,00 €
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Kammerkonzert
Ausführende: Heinrich-Heine-Trio
Andrea Kim, Violine
Martin von der Nahmer, Viola
Stefan Heinemeyer, Cello
Gast: Maria Ollikainen, Klavier

Programm:
Werke von Mozart, Brahms und Schubert

Mit dem Namen Heinrich-Heine-Trio erinnert das Ensemble 
an den berühmten Dichter und Schriftsteller am Übergang 
von der Klassik zur Romantik, der für die Musik seiner Zeit 
viel bedeutet hat. Marcel Reich-Ranicki schrieb über ihn: 
"Der Wohlklang, der Scharfsinn und der Stil - und damit ist 
schon charakterisiert, was Heines bahnbrechendes Werk 
von beinahe allen seinen Vorgängern und Nachfolgern un-
terscheidet." Dies gilt ebenso auf die Musik übertragen für 
die Komponisten, die im Mittelpunkt der Arbeit des Ensem-
bles stehen. Alle Mitglieder des Trios spielen außerdem in 
berühmten Orchestern und Formationen: Martin von der 
Nahmer bei den Berliner Philharmonikern, Andrea Kim beim 
hr-Sinfonieorchester Frankfurt und Stefan Heinemeyer beim 
Atos Trio. Die finnische Pianistin Maria Helena Ollikainen 
konzertiert erfolgreich als Solistin und Kammermusikerin in 
ganz Europa und gründete die Plöner Kammermusiktage.
Das Konzert wird gemeinsam mit "con brio" Freunde der 
Kammermusik Hückelhoven e.V. durchgeführt.
Hückelhoven, Aula des Gymnasiums, Doktor-Ruben-
Straße

Heerlener Salonorchester "Da Capo"
Leitung: Ernest Frissen
Gäste: Gesangssolisten

Musikalische Überraschungen zum Muttertag

Zum 22. Mal bestreitet das Heerlener Salonorchester das 
traditionsreiche Muttertagskonzert in Wegberg. "Da Capo" 
besteht aus sieben Berufsmusikern (Ernest Frissen, Steh-
geiger; Marieke Keser, 2. Violine; Christianne van Gelder, 
Querflöte und Piccolo; Alex Geller, Cello; Constant Notten, 
Klavier; Jan Knooren, Kontrabass; Paul Jussen, Schlag-
zeug). Neben Märschen, Polkas und Walzern bringen sie 
eine Auswahl berühmter Melodien aus Oper, Operette und 
Musical zu Gehör, die dem Muttertag eine schwungvolle 
Note verleihen.
Wegberg, Forum Wegberg, Burgstraße

W01015
13.03.2016
Sonntag
17:00 Uhr
13,00 €/9,00 €

W01016
08.05.2016
Sonntag
18:00 Uhr
12,00 €/9,00 €

Gitarrenkonzert
Ausführender: Publikumspreisträger des "Internationalen 
Gitarrenfestivals Heinsberg" 2015
Heinsberg, Jugendmusikschule (Rondell), Im Klevchen

Kammerorchester Gladbeck

Dirigent: Desar Sulejmani
Laetitia Hahn, Klavier

Programm: Gesprächskonzert für die ganze Familie
Edvard Grieg -  Suite im alten Stil "Aus Holbergs Zeit" für 
Streichorchester
Ludwig van Beethoven - Klavierkonzert Nr. 2 B-Dur
Johannes Brahms - Ungarische Tänze Nr. 1 - 6 u. a.
Übach-Palenberg, Carolus-Magnus-Centrum (CMC), 
Carlstr. 50

Jochen Malmsheimer & Tiffany Ensemble

Programm: "Jauchzet, Frohlocket!"

Jochen Malmsheimer, vielfach ausgezeichneter Kabarettist 
und langjähriger Gast bei "Neues aus der Anstalt", ist au-
ßergewöhnlich dafür, mit leidenschaftlichen Vortrag in im-
mer wieder neuen Formen die Grenzen zwischen Unsinn 
und Poesie, Kabarett und Literatur aufzugeben. Er hat eine 
ganz eigene Kunst der Komik geschaffen, die selbst vor den 
ungewöhnlichsten literarischen Höhen nicht Halt macht. 
Er stellt sich engagiert der Barbarei und der Dummheit in 
den Weg, um ein Machtwort zu sprechen. Mit Subjekt, Prä-
dikat und Objekt, also in ganzen Sätzen. In seinem neuen 
Programm "Jauchzet, Frohlocket!" will Malmsheimer einen 
Weihnachtsvorahnungs- und vorfreudeabend bieten, wobei 
er die Zuckerglasur dieses deutschesten aller Zentralfeste 
ein wenig abknibbelt. Malmsheimer möchte "die weltlichen 
Aspekte des Festes ein wenig herausmodellieren, auf dass 
man gestärkt in die Feiertage gehe und allenthalben Freude 
sei und den Menschen ein Wohlgefallen". Unterstützt wird er 
darin musikalisch vom Tiffany Ensemble unter der Leitung 
von Uwe Rössler.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1

W01017
22.05.2016

Sonntag
18:00 Uhr

10,00 €/7,00 €

W01018
12.06.2016

Sonntag
18:00 Uhr

10,00 €/7,00 €

V01019
09.12.2015

Mittwoch
20:00 Uhr

17,00 €/14,00 €
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Christoph Sieber

Neues Programm

"Christoph Sieber ist die Stimme des jungen Kabaretts", so 
die Jury des Deutschen Kleinkunstpreises bei der Verlei-
hung im Februar 2015. Durch seine starke Bühnenpräsenz, 
die Vielseitigkeit, die Komik und eine beeindruckende Aktu-
alität hat er einen neuen Kabarettstil geschaffen. Es müsste 
eigentlich Kabarettainment heißen, obwohl kabamimisches 
Pantotainment treffender wäre. Er verbindet auf der Bühne 
Comedy, Wortakrobatik und Pantomime, Tiefgang und En-
tertainment überzeugend miteinander. Immer wenn man 
glaubt, man hat alles gesehen, kommt einer und macht was 
Neues. Christoph Sieber ist so eine Entdeckung und darum 
auch gern gesehener Gast bei "Neues aus der Anstalt", "Mit-
ternachtsspitzen" und der "heute Show".
Wegberg, Forum Wegberg, Burgstraße

Katrin Höpker
Frau Höpker bittet zum Gesang -- Stehveranstaltung!

"Frau Höpker stimmt an - und Geilenkirchen singt mit": 
Nach dem gewaltigen Erfolg der Veranstaltung im März 
2015 kommt Frau Höpker auch im Jahr 2016 in den Kreis 
Heinsberg. Ihr Motto ist "Singen macht glücklich". Deshalb 
hat sie Piano und Gesang zu ihrer Profession gemacht und 
ein erfolgreiches Veranstaltungsformat erfunden, bei dem 
man einfach mitsingen kann. "Frau Höpker ist Kult", sagen 
die Teilnehmenden, wenn sie wieder fröhlicher aus der Ver-
anstaltung gehen, als sie gekommen sind. Ob Popsong, 
Volkslied oder Evergreen: Frau Höpker kennt alle und spielt 
alle. Fast zumindest. Sie spielt nahe am Publikum und das 
Publikum spielt mit: Sie gibt den Ton an und liefert den Text 
- das Publikum wird zum Chor und gestaltet selbst den Rest. 
Spontan, mitreißend, inspirierend: Das Programm lebt vom 
vielfältigen Repertoire der charmanten Künstlerin, die für 
jede Veranstaltung ein eigenes Programm zusammenstellt 
- und von der Begeisterung des Chors, der sich bei jeder 
Veranstaltung neu zusammenfindet.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1

W01020
04.03.2016
Freitag
20:00 Uhr
17,00 €/14,00 €

W01021
08.04.2016
Freitag
20:00 Uhr
12,00 €/9,00 €

Literatur

Literaturgesprächskreis am Vormittag
Der Literaturgesprächskreis wendet sich an alle, die mit Be-
geisterung lesen, sich aber auch mit anderen darüber aus-
tauschen und so erfahren möchten, wie bereichernd das 
gemeinsame Besprechen und Deuten von Literatur sein 
kann. Ob Neuerscheinung, Klassiker oder Lieblingsbuch - 
das Spektrum der Bücher, die gelesen werden, ist breit und 
richtet sich nach den Wünschen der Teilnehmenden. Einmal 
pro Semester laden wir einen Experten/eine Expertin aus 
dem Literaturbetrieb der Region ein (Autoren, Literaturwis-
senschaftler, Buchhändler etc.) der/die uns ein persönliches 
Lieblingsbuch vorstellt. Die Treffen sind einmal pro Monat.
Das erste Buch, das gelesen wird, erfahren Sie im Internet 
oder unter 02452 134319.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dr. Ulla Louis-Nouvertné - freitags, 10:00 Uhr

Literatur-Seminar: Literatur des Realismus
Ein kurzes Seminar für Literatur-Freunde. An drei Abenden 
wird eingeführt in die Literatur des "Realismus", einer Li-
teraturepoche, die die zweite Hälfte des 19. Jahrhunderts 
umfasst. Hauptvertreter der in Deutschland als "poetischer 
Realismus" bezeichneten Richtung sind u.a. Theodor Fon-
tane, Theodor Storm, Gottried Keller und Otto Ludwig. Vor 
allem Romane und Novellen prägen das Bild dieser litera-
rischen Richtung. Im Seminar wird außerdem der Blick auf 
die großen Autoren des Realismus außerhalb Deutschlands 
gerichtet, etwa auf Balzac und Flaubert, Dostojewski und 
Tolstoi oder Dickens und Bronte.
Im Seminar werden die Autoren und Werke im Zusammen-
hang der gesellschaftlichen Veränderungen vorgestellt und 
kurze Ausschnitte aus Werken werden beispielhaft bespro-
chen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Privatdozentin Dr. Birgit Boge - donnerstags, 19:30 Uhr

Fernstudienseminar: Lebendig erzählen - Von der 
Buchstabensuppe zum Prosawerk
Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu erzäh-
len? Oder Sie wollen einem Roman auf die Sprünge helfen? 
Sie wollen lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung erzeu-
gen, die Ihre Leser bei Laune hält? 
Hier erfahren Sie, welche Erzählperspektiven es gibt, wie 
Sie Heldinnen und Schurken geschickt in Szene setzen und 
wie Sie starke Dialoge ausformulieren. 

V01031
ab 18.09.2015

4 x 2 UStd.
20,00 €

W01031
ab 29.01.2016

5 x 2 UStd.
25,00 €

V01032
ab 24.09.2015

3 x 2 UStd.
27,00 €

V01033
ab 14.09.2015

12 x Elke Bock-
amp

75,00 €
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Das alles zu Zeiten, die Rücksicht darauf nehmen, wann Ihnen 
in welchem Tempo nach Lernen und Schreiben zumute ist. 
Dieses Internet-Fernstudienseminar ermöglicht es, Lern- 
und Kreativzeit frei auszugestalten, denn die angebotenen 
Lerninhalte eignen Sie sich im Selbststudium an. Alles, was 
Sie außer etwa vier Stunden pro Woche und Spaß am kre-
ativen Schreiben benötigen, sind eine E-Mail-Adresse und 
ein Internetzugang. 
Wie läuft ein Internet-Fernstudienseminar ab? Neben der 
Vermittlung der Theorie mittels Lehrbriefen steht das kreati-
ve Schreiben selbst im Vordergrund. Sie bekommen praxis-
nahe Schreibaufgaben, die auf der gemeinsamen Plattform 
im großen Lernkreis besprochen und von der Kursleiterin 
am Ende rezensiert werden. Sie tauschen sich über Inhalte 
und Stile mit weiteren Schreibenden aus und lernen, Ihre 
Geschichten sinnvoll zu redigieren, so dass sie für eine Ver-
öffentlichung interessant werden. 
Der Schwerpunkt liegt im kommenden Semester  auf den 
Themen: Flüssiger Erzählstil, spannende Dialoge, beeindru-
ckende Charaktere, Schauplätze, Rückblenden, Erzählzei-
ten und -perspektiven. 
Bitte hinterlegen Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse. 
Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine E-Mail der Kurs-
leiterin mit allen organisatorischen Einzelheiten. 
Weitere Infos unter: 
http:// www.vhs-schreibschule.de
Es ist keine Ermäßigung des Kursentgelts möglich.
Ort wird noch festgelegt
Elke Bockamp - montags, 

Lesungen

Lesung mit Ursula Poznanski und Arno Strobel
Die beiden Autoren lesen aus ihrem neuen Thriller, der im 
Herbst erscheint.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)

"Grenzenlos? Grenzenlos! Der Kreis Heinsberg 
und seine Identität"
Was verbindet die Menschen im Kreis Heinsberg miteinan-
der? Gibt es eine spezielle Art der Menschen hier im Gebiet 
an der Grenze zu den Niederlanden, dieser ländlichen Re-
gion zwischen Maastricht, Aachen und Mönchengladbach? 
Wie identifizieren sich die "Kreis-Heinsberger" mit ihrem 
Kreis? In diesem neuen literarischen Projekt soll eine Annä-
herung an diese Fragen versucht werden, und zwar auf dem  
Wege des Schreibens. Geschichten, Gedichte, Blogs - alles 
ist möglich. Wer Interesse und eine Idee hat, ist willkommen.

V01034
02.11.2015
Montag
19:30 Uhr
6,00/4,00 €

W01034
ab 28.01.2016
8 x 3 UStd.
47,00 €

Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Kurt Lehmkuhl - donnerstags, 19:00 Uhr

Mord und Musik: "Das Beste vom Selfkant"
Aus einem im Jahr 2009 gestarteten Krimi-Schreibkurs der 
VHS unter der Letiung von Kurt Lehmkuhl sind inzwischen 
drei Krimibände hervorgegangen. An diesem Abend werden 
Geschichten gelesen aus  "Blutroter Selfkant", "Tödlicher 
Selfkant" und "Mörderischer Selfkant". Inzwischen ist auch 
ein Hörbuch mit den Geschichten entstanden, das bei die-
ser Veranstaltung vorgestellt wird. Wie schon mehrfach wird 
auch hier der Abend musikalisch abgerundet durch die Auf-
tritte des Erkelenzer Frauenchors "Auftakt".
Der Erlöse dieser Veranstaltung kommt - wie immer - dem 
Hospiz in Erkelenz zu Gute.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium, Schulring 6
Autoren der VHS-Gruppe

Erkelenzer Leseburg
Unter dem Titel "Erkelenzer Leseburg" finden ca. alle 2 
Monate literarische Veranstaltungen in Erkelenz statt. Sie 
werden veranstaltet von dem Organisationsteam der Lese-
burg, bestehend aus Jörg Grätz von den Freunden der Burg 
Erkelenz und den beiden Autoren und Journalisten Helmut 
Wichlatz und Kurt Lehmkuhl in Kooperation mit der Volks-
hochschule des Kreises Heinsberg. 
Das Programm ist vielfältig. Regionale und überregionale 
Autoren stellen ihre Werke vor, Rezensionsabende am Ka-
min bringen den Zuhörern interessante neue Bücher nahe, 
literarische Projekte aus der Region werden vorgestellt. 
Mehr Details zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie 
jeweils kurz vor dem Termin auf der Internetseite der VHS.

Erkelenzer Leseburg -  Premierenlesung: Helmut 
Wichlatz "Mordsclique"
Helmut Wichlatz, Autor und Journalist aus der Region, stellt 
seinen Krimi "Mordsclique" vor. 
Karten sind im Vorverkauf bei den Buchhandlungen Viehau-
sen und Wild in Erkelenz erhältlich.
Burg Erkelenz
Organisationsteam Leseburg

Erkelenzer Leseburg -  Vorstellung des Hörbuchs 
"Erkelenzer Geschichten"
Karten sind im Vorverkauf bei den Buchhandlungen Viehau-
sen und Wild in Erkelenz erhältlich.
Burg Erkelenz
Organisationsteam Leseburg

V01035
14.11.2015

Samstag
19:00 Uhr

10,00 €

V01036
25.09.2015

Freitag
19:00 Uhr

5,00 €

V01037
20.11.2015

Freitag
19:00 Uhr

5,00 €
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Erkelenzer Leseburg -  "Leseburg on Tour"
Karten sind im Vorverkauf bei den Buchhandlungen Viehau-
sen und Wild in Erkelenz erhältlich.
Volksbank Erkelenz
Organisationsteam Leseburg

Erkelenzer Leseburg -  Bücher am Kamin
Autoren und Freunde der Leseburg stellen neue (Lieblings-)
Bücher vor. Karten sind im Vorverkauf bei den Buchhandlun-
gen Viehausen und Wild in Erkelenz erhältlich.
Burg Erkelenz
Organisationsteam Leseburg

Erkelenzer Leseburg -   Prosa aus der Schreib-
werkstatt der Lebenshilfe
Karten sind im Vorverkauf bei den Buchhandlungen Viehau-
sen und Wild in Erkelenz erhältlich.
Burg Erkelenz
Organisationsteam Leseburg

Musikalische Praxis

Collegium Musicum
Erarbeitet und aufgeführt werden Orchesterwerke und Chor-
werke mit Orchesterbegleitung sowie Solokonzerte aus 
verschiedenen Stilepochen. Willkommen sind Interessen-
ten aller Altersstufen, vor allem Streicher sowie Holz- und 
Blechbläser. Sollte jemand unsicher sein, ob seine Teilnah-
me sinnvoll ist, besteht die Möglichkeit, einfach einmal  an 
einer gemeinsamen Probe teilzunehmen. Es werden eigene 
Konzerte, z. B. am 24.01.2016 in Wegberg-Rickelrath (siehe 
U01014), veranstaltet. Teilgruppen wirken auch bei anderen 
Veranstaltungen mit.
Erkelenz, Gem.-Hauptschule (Musiksaal), Zehnthofweg 
2
N.N. - dienstags, 19:30 Uhr

Gitarrenkurs - Grundstufe
Es sollen offene Akkorde zur Liedbegleitung (keine Noten) 
und das Spielen einfacher Melodien erlernt werden.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Hartmut Offermann - donnerstags, 18:00 Uhr

W01038
29.01.2016
Freitag
19:00 Uhr
5,00 €

W01039
18.03.2016
Freitag
19:00 Uhr
5,00 €

W01040
27.05.2016
Freitag
19:00 Uhr
5,00 €

V01041
ab 18.08.2015
17 x 3 UStd.
entgeltfrei
W01041
ab 12.01.2016
20 x 3 UStd.
entgeltfrei

V01042
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W01042
ab 28.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

Gitarrenkurs - Grundstufe
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Hartmut Offermann - dienstags, 18:00 Uhr

Gitarrenkurs - Mittelstufe
Nach Abschluss des Grundkurses sollen erste Barré-Griffe, 
einige Zupftechniken und diverse Anschlagsarten einstudiert 
werden.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Hartmut Offermann - donnerstags, 19:30 Uhr

Gitarrenkurs - Mittelstufe
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Hartmut Offermann - dienstags, 19:30 Uhr

Gitarrenkurs für Fortgeschrittene (Liedspielkreis)
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Hartmut Offermann - dienstags, 21:00 Uhr

Blues Harp - Mundharmonika für Einsteiger und 
Refresher
- Workshop -
Die Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in der 
Hosentasche zu transportieren und wirklich leicht zu er-
lernen. Eigentlich das ideale Instrument für alle, die einen 
unproblematischen Einstieg in die Welt der Musik und 
des eigenen Musizierens suchen. Ohne Notenkenntnisse 
und mit viel Spaß in allen Musikstilen vom Blues, Country, 
Rock'n Roll, Klassik bis zum Volkslied: Alles lässt sich auf 
dem handlichen Instrument interpretieren. Es werden kei-

V01043
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W01043
ab 26.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V01044
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W01044
ab 28.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V01045
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W01045
ab 26.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V01047
ab 15.09.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W01047
ab 26.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

V01051
14.11.2015

6 UStd.
27,00 €
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ne Vorkenntnisse vorausgesetzt. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erlernen bei dem renommierten Musiker, Musik-
schulleiter und Komponisten Didi Spatz auf unterhaltsame 
Weise Basis- und rhythmisches Grundlagenwissen. Da-
bei wird auch das Bending (Biegetöne) erklärt. Dieses soll 
dazu führen, zuhause autodidaktisch weiter üben zu kön-
nen. Nach diesem Workshop ist jeder Teilnehmende in der 
Lage, Lieder und die Blues-Kadenz spielen zu können. Eine 
in C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanäle) Blues Harp ist 
mitzubringen. Im Kurs kann man auch eine Mundharmonika 
käuflich erwerben. Es wird mit dem Lehrbuch "Blues Harp 
für Einsteiger" gearbeitet. Die Anschaffung wird empfohlen; 
dieses kann auch vorab beim Kursleiter bestellt werden. Teil-
nehmer werden gebeten, sich Schreibutensilien und etwas 
zu trinken mitzubringen.  Weitere Fragen zum Workshop via 
e-mail beantwortet Didi Spatz gerne (www.didispatz.de).
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Dietmar Spatz - Samstag, 11:00 Uhr

Blues Harp - Mundharmonika für Einsteiger und 
Refresher
- Workshop -
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Dietmar Spatz - Samstag, 11:00 Uhr

Blues Harp - Mundharmonika für Fortgeschrittene 
und Refresher
- Workshop -
Die Mundharmonika ist klein, handlich und dadurch, dass 
sie in C-Dur gestimmt ist, klingt alles schon auf Anhieb wie 
eine Melodie. Teilnehmende haben idealerweise bereits Vor-
kenntnisse aus einem Einsteiger-Kurs erworben und wollen 
es jetzt erst richtig wissen. Das Einzeltonspiel sollte be-
herrscht werden und ein Lied sollte gespielt werden können. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch vorteilhaft. 
Die Teilnehmer des Fortgeschrittenen- und Refresher-Work-
shops haben Basis-und rhythmisches Grundlagenwissen in 
einem Einsteiger-Kurs erarbeitet. Sie lernen parallel zum 
Blues diverse Volkslieder zu spielen. Die Blues-Kadenz und 
wie man sie sinnvoll in der Bluesmusik einsetzt, wird erklärt. 
Darüber hinaus werden Riffs und Intros für den Blues erlernt 
und die Mundharmonika so erklärt, dass man sein Instru-
ment besser versteht. Es wird an der Spieltechnik gearbeitet 
und das Bending (Biegen) und Akkord-Spiel kennengelernt. 
Ein Spielprogramm, das die Interessen aller Teilnehmer be-
rücksichtigt, wird erarbeitet.
Eine C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanäle) Blues Harp ist 
mitzubringen. Im Kurs kann man auch eine Mundharmonika 
käuflich erwerben. Es wird mit einem Lehrbuch "Blues Harp 
für Einsteiger" gearbeitet. Die Anschaffung wird empfohlen; 
dieses kann auch vorab beim Kursleiter bestellt werden. Teil-

W01052
20.02.2016
6 UStd.
27,00 €

W01053
09.04.2016
6 UStd.
27,00 €

nehmer werden gebeten, sich Schreibutensilien und etwas 
zu trinken mitzubringen. Weitere Fragen zum Workshop via 
E-Mail beantwortet Didi Spatz gerne (www.didispatz.de).
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Dietmar Spatz - Samstag, 11:00 Uhr

Taiko - Japanisches Trommeln
- Wochenendseminar -
Taiko ist eine Mischung aus Musik, Rhythmus, Energie, 
sportlicher Bewegung, Choreographie und jeder Menge 
Spaß. Der Workshop gibt einen Einblick in die Geschichte 
des Taiko. Techniken, Grundrhythmen und die Erarbeitung 
eines kleinen Stückes stehen auf dem Programm. Sportlich 
bequeme Kleidung und Getränke sind mitzubringen.
Ort wird noch festgelegt
Guido Strauch - Samstag, 14:00 Uhr

Eigene Erfahrungen mit einer Geige machen
Ohne Scheu und Hemmung und ohne Vorkenntnisse ma-
chen die Teilnehmer Schritt für Schritt erste Erfahrungen mit 
diesem Instrument. Der Kurs wird so gestaltet, dass nicht 
nur die ersten Grundbegriffe des Geigenspiels vermittelt 
werden. Es werden bewusst das Zusammenfließen geis-
tig, körperlicher, emotionaler und seelischer Erfahrungen 
herausgearbeitet und erkannt. Über diesen Weg wird erleb-
bar, was Musik in uns bewegen kann. Geige spielen ist für 
Menschen fortgeschrittenen Alters und Heranwachsende als 
eine Art Lebenshilfe/ Entwicklungshilfe anzusehen. Fast alle 
Sinne werden hier beteiligt. Lohnende, herausfordernde und 
schöne Erlebnisse sollte jeder Teilnehmer schon am ersten 
Abend erfahren haben. Instrumente gibt es leihweise güns-
tig bei Internetanbietern oder Geigenbauern. Eine eigene 
Geige kann vor Kursbeginn kostenlos von der Kursleiterin 
geprüft werden. Fragen/ Auskünfte dazu werden gerne, bit-
te rechtzeitig, von ihr beantwortet bzw. gegeben (02433-
903749).
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Barbara Dünnwald - freitags, 17:00 Uhr

Einführung in die Gesangstechnik und Stimmbil-
dung
- Workshop -
Der Workshop bietet einen Einblick in verschiedene Ge-
sangsrichtungen und Gesangstechniken. Er wendet sich vor 
allem an interessierte Chor- und Hobbysänger, die in kon-

V01054
21.11.2015

4 UStd.
26,00 €

W01054
07.05.2016

4 UStd.
26,00 €

W01055
ab 12.02.2016

5 x 2 UStd.
25,00 €

W01056
23.01.2016 /
24.01.2016

18 UStd.
45,00 €
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zentrierter Form einmal ihre Stimme ausprobieren möchten. 
Dies geschieht in Form von praktischen Übungen und in der 
Arbeit an bekannten Liedern. Dabei sollen vor allem häufig 
gestellte Fragen geklärt werden: Wie kann ich lernen, stimm-
liche Ermüdung und Heiserkeit zu vermeiden? Wie funktio-
niert die Atemtechnik beim Singen? Wie bekomme ich mehr 
Kraft, Volumen und Höhe in meine Stimme? Worin besteht 
der Unterschied zwischen klassischem und modernem Ge-
sang?
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Natalie Diart - Samstag und Sonntag, 10:00-17:30 Uhr

Notenlehre und Rhythmik
- Workshop -
Der Workshop wendet sich an interessierte Laien, z. B. Chor-
sänger/innen oder Instrumentalistinnen und Instrumentalis-
ten, die das Notenlesen erlernen bzw. auffrischen wollen. Es 
werden dabei das Lesen im Violin- und Bass-Schlüssel, No-
tenwerte, Pausenzeichen und Rhythmus lesen in sämtlichen 
Taktarten erarbeitet und praktisch angewendet.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Natalie Diart - Samstag und Samstag, 10:00-17:30 Uhr

Stimmbildung und Singen mit Kindern für Kin-
dergärtner/innen, Grundschullehrer/innen und 
Früherziehungslehrer/innen
- Wochenendseminar -
In diesem Seminar werden Grundlagen in Gesangstechnik 
und Stimmbildung (Atemtechnik, Intensivierung der Artiku-
lation, Kehlkopfstellung usw.) erarbeitet und an passenden 
Musikbeispielen und Kinderliedern umgesetzt. Außerdem 
geht es in weiteren Übungen darum, die in diesen Berufs-
gruppen hohe Belastung der Stimme zu reduzieren.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Natalie Diart - Samstag und Samstag, 10:00-17:30 Uhr

Stimmbildung und Singen mit Kindern für Kin-
dergärtner/innen, Grundschullehrer/innen und 
Früherziehungslehrer/innen
- Wochenendseminar -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Natalie Diart - Samstag und Samstag, 10:00-17:30 Uhr

W01057
13.02.2016 /
20.02.2016
18 UStd.
45,00 €

V01058
31.10.2015 /
07.11.2015
18 UStd.
45,00 €

W01059
16.04.2016 /
23.04.2016
18 UStd.
45,00 €

Kunstgeschichte/Musik

Geigenbau: Vom Baum zum Instrument
- Vortrag -
In diesem Vortrag soll anhand der Demonstration der vielen 
Arbeitsschritte vom Baum über das Holzstück zum fertigen 
Instrument vermittelt werden, dass der Geigenbau eine hohe 
Kunst darstellt und es daher wichtig ist, die Kriterien für eine 
gute Geige vor einem Kauf zu kennen. Um ein Meisterinstru-
ment zu fertigen, benötigt ein Geigenbauer ca. 150 Arbeits-
stunden. Dabei muss er Kenntnisse als Chemiker, Akustiker, 
Maler und Kunsthandwerker kombinieren. Es werden die 
Unterschiede zwischen verschiedenen Geigen und deren 
Klangeigenschaften an Beispielen vorgestellt. Auch Geigen-
bögen, Saitenmaterial sowie die Pflege und der Wert eines 
Instruments werden behandelt. Dieser leicht verständliche 
Vortrag ist geeignet für alle Menschen, die Geigenmusik 
mögen und sich vielleicht selbst ein Instrument anschaffen 
möchten.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Barbara Dünnwald

Anmeldung erforderlich

Die Backsteingotik in den Ostseestädten: Lübeck, 
Wismar, Rostock, Stralsund und Greifswald
- Vortrag mit Bildern -
Die Hanse war ein einzigartiges Phänomen der europä-
ischen Geschichte. Niederdeutsche Kaufleute aus rund 
200 Städten zwischen den Niederlanden und dem Baltikum 
dominierten vom 13. bis zum 16. Jahrhundert den europä-
ischen Handel von Nordwestrussland bis England und ver-
handelten ihre Waren von Skandinavien bis Portugal und 
Italien. So entstand ein Reichtum in den Städten, der sich 
in großartigen Bauten ausdrückte: so baute man prächtige 
Bürgerhäuser, elegante Rathausfassaden und großartige 
Dome im Stil der Backsteingotik.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Otto Müller

Turin und Umgebung
- Vortrag mit Bildern -
Turin, die Hauptstadt des Piemonts, zeigt in ihrem histo-
rischen Zentrum das nach Rom bedeutendste barocke 
Stadtbild Italiens. Die Stadt besticht durch die imposanten 
Königspaläste, die großzügig angelegten Plätze, die arkand-
engesäumten Straßen und Kirchen wie San Lorenzo und die 

V01061
23.10.2015

Freitag
17:00 Uhr

3,50 €/2,50 €

W01062
01.03.2016

Dienstag
19:30 Uhr

3,50 €/2,50 €

W01063
10.03.2016
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €
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Capella della Sacro Sindone (Grabtuch Christi). Südlich von 
Turin locken die Hügelketten des Monferrato und der Lang-
he. Auf beinahe jeder Kuppe befindet sich ein malerisches 
Dorf oder eine turmbewehrte Burg. Hier in der Region um 
Alba und Asti ist auch die Heimat der weißen Trüffel und der 
berühmten Rotweine. Kunsthistorische Höhepunkte bieten 
die mittelalterliche Oberstadt Saluzzo mit de Kirche San Gio-
vanni, die großartigen Fresken im Castello di Manta und die 
einzigartige Zisterzienserabtei von Straffada sowie der Sac-
ra Monte di San Michele, der zu den Schlüsselwerken der 
Romantik im Piemont zählt.
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Irmgard Gisbertz

Dokumentarfilme

Im letzten Jahrzehnt haben sich Dokumentarfilme, die zu-
vor oft nur noch für das Fernsehen produziert wurden, mit 
erstaunlichem Erfolg auf den Kinoleinwänden zurückge-
meldet. Aufsehen durch neuartige Erzählformen oder dem 
Einsatz von 3 D-Technik erregten dabei oft auch Filme aus 
deutscher und europäischer Produktion. Die Volkshoch-
schule stellt in Zusammenarbeit mit dem Roxy Filmtheater 
Heinsberg vier wichtige Filme der letzten Jahre vor, die in ei-
nem kurzen Einführungsvortrag jeweils filmhistorisch einge-
ordnet werden. Eintrittskarten können unter 02452/9243600 
oder www.kino-heinsberg.de vorbestellt werden.

Die neue Wildnis
- Film -
Niederlande, 2013; Regie: Mark Verkerk; Sprecher: Hannes 
Jaenicke
Diese bildgewaltige Naturdokumentation nimmt den Zu-
schauer mit auf eine fast meditative Reise in eine unbekann-
te Flora und Fauna, die aber gar nicht weit entfernt ist. Die 
Oostvaardersplassen ist ein Naturschutzgebiet in der Nähe 
von Amsterdam. Noch vor 40 Jahren lag dieses Stück Land 
unter dem Meer. Das Gebiet ist striktes Naturschutzgebiet 
und darf normalerweise von keinem Menschen betreten 
werden. Der Film gibt so einen faszinierenden Eindruck 
davon, wie sich die Natur ohne den Eingriff von Menschen 
entwickelt.
Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
Donnerstag, 20:00 Uhr

V01071
24.09.2015
1 x 2 UStd.
4,00 €

Das Salz der Erde
- Film -
Frankreich, Brasilien 2014; Regie: Wim Wenders/Juliano 
Salgado
Der aus Brasilien stammende Fotograf Sebstiao Salgado 
dokumentierte in den vergangenen 40 Jahren internationa-
le Konflikte, Vertreibung, Krieg, Hunger und Leid und schuf 
Fotos, die in das Menschheitsgedächtnis eingegangen sind. 
Berühmt wurde er aber auch durch ein Fotoprojekt, das die 
paradiesischen, von Menschen unberührten Orte der Erde 
zeigt. Der Film zeigt das Leben und die Arbeit Salgados 
aus der Perspektive seines Sohnes, der den Vater auf sei-
nen Reisen oft begleitet hat und und von Filmemacher Wim 
Wenders, der selbst Fotograf ist. Für den Film wurde die 
Technik der "Teleprompter-Dunkelkammer" entwickelt, bei 
dem der Fotograf gleichzeitig seine Bilder ansieht und beim 
Kommentieren die Zuschauer ansieht.
Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
Montag, 20:00 Uhr

Die Höhle der vergessenen Träume
- Film -
Deutschland/Frankreich/England/Kanada/USA 2010, Regie: 
Werner Herzog
Über 20.000 Jahre war die Chauvet-Höhle in Südfrankreich 
von einem Felssturz versiegelt - und mit ihr kristallverkrus-
tete Innenräume, übersät mit den versteinerten Überresten 
riesiger eiszeitlicher Säugetiere und hunderter unberührter 
Gemälde, deren spektakuläre Darstellungen über 30.000 
Jahre alt sind. Sie stammen also aus einer Zeit, in der es 
noch Neandertaler und Mammuts gab. Seitdem durften nur 
wenige Menschen diese Höhle betreten. Mit seinen 3D-
Aufnahmen fängt Werner Herzog die Magie und Schönheit 
eines der ehrfurchtgebietendsten Orte auf der Erde ein, 
während er über dessen ursprüngliche Bewohner und die 
Geburt der Kunst philosophiert.
Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
Donnerstag, 20:00 Uhr

V01072
09.11.2015
1 x 2 UStd.

4,00 €

W01073
21.01.2016
1 x 2 UStd.

4,00 €
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PINA 3 D
- Film -
Deutschland/Frankreich 2011, Regie: Wim Wenders
PINA ist ein abendfüllender Tanzfilm in 3 D mit dem Ensemb-
le des Tanztheaters Wuppertal und der mitreißenden, einzig-
artigen Kunst seiner weltberühmten, im Sommer 2009 ver-
storbenen Choreographin. Wim Wenders lädt die Zuschauer 
ein auf eine sinnliche und bildgewaltige Entdeckungsreise 
in eine neue Dimension: mitten hinein auf die Bühne des 
legendären Ensembles und mit den Tänzern an besondere 
Spielstätten, z. B. in Industrieanlagen oder die  Schwebe-
bahn. Den Eindruck des Lebendigen, das noch stärker als 
im Theater wirkt, ermöglicht hierbei in idealer Weise die 3 
D -Technik.
Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
Donnerstag, 20:00 Uhr

"Once"
- Musikfilm im Original mit Untertiteln -

"Eine echte Rarität: Musikfilm, Lebens- und Liebesgeschich-
te, glaubwürdig und warmherzig erzählt." (Cinema) Der Film 
"Once" erzählt die Geschichte eines Gitarrespielers, der als 
Straßenmusiker in Dublin lebt.  Er trifft eine junge tsche-
chische Immigrantin, eine ausgebildete Pianistin, die als 
Putzfrau arbeitet. Sie verlieben sich und sie ermutigt ihn zu 
einer Profikarrierre. Gemeinsam und mit einer zusammen-
gewürfelten Straßenband nehmen sie schließlich ein Album 
auf. Der irische Film aus dem Jahr 2006 hat mehrere inter-
nationale Filmpreise errungen und gewann als Broadway-
Musical 8 Tony-Awards. "Falling Slowly" erhielt im Jahr 2008 
einen Oscar in der Kategorie "Bester Song".
Der Film wird in Kooperation mit dem Roxy-Filmtheater 
Heinsberg und dem Internationalen Gitarrenfestival Heins-
berg gezeigt.
Heinsberg, Roxy Filmtheater, Hochstr. 95
Montag, 20:00 Uhr

W01074
10.03.2016
1 x 2 UStd.
4,00 €

W01075
23.05.2016
1 x 2 UStd.
entgeltfrei
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Hinweise - Anmeldungen
Veranstalter im Sinne des Reisevertragsrechts sind bei Stu-
dienreisen Reiseunternehmen. Die pädagogische Leitung 
und Verantwortung liegen bei der VHS. 
Informationsmaterial zu mehrtägigen Studienreisen kann 
unverbindlich angefordert werden  - Tel. 02452 134322. Das 
gesamte Informationsmaterial mit Anmeldungsvorducken 
wird dann rechtzeitig zugesandt.
Anmeldungen zu eintägigen Studienfahrten sind ab sofort 
mit Anmeldekarte oder unter www.vhs-kreis-heinsberg.de zu 
den im Programmheft angegebenen Preisen möglich. Die 
Anmeldungen sind verbindlich. Etwa zwei Wochen vor der 
Studienfahrt werden die angemeldeten Personen schriftlich 
über Abfahrtsorte und -zeiten informiert. Gleichzeitig wird der 
ausgewiesene Betrag vom angegebenen Konto abgebucht. 
 
Studienreisen

Prag - Die goldene Stadt an der Moldau
Irmgard Gisbertz 
 - 05.10.2015 - 09.10.2015 - 5 Tage

Sizilien - Insel im Meer des Lichts - Schmelztiegel 
der Kulturen im MIttelmeer, Flugreise
Irmgard Gisbertz 
 - 19.03.2016 - 26.03.2016 - 8 Tage - siehe auch Vortrag 
Nr.  V02054

Eine Entdeckungsreise zu besonderen Orten rund 
um Ijssel- und Markermeer
Walter Bienen 
 - 26.04.2016 - 29.04.2016 - 4 Tage - siehe auch Vortrag 
Nr. V02051

Côte D'Azur - Kultur, Kunst und Landschaften an 
der "Blauen Küste"  in Südfrankreich, Flugreise
Günther Merkens 
 - 21.05.2016 - 28.05.2016 - 8 Tage - siehe auch Vortrag 
Nr. V02053

Südschweden: Vom Göta-Kanal über Stockholm 
und Uppsala nach Kalmar und Öland, Bus- und 
Schiffsreise
Irmgard Gisbertz 
 - 19.07.2016 - 27.07.2016 - 9 Tage

V02001
05.10.2015
Montag

W02002
19.03.2016
Samstag

W02003
26.04.2016
Dienstag

W02004
21.05.2016
Samstag

W02005
19.07.2016
Dienstag

Studienfahrten

Fahrt zum Niederrhein: Kalkar und Xanten
Der Niederrhein, eine herbe und zugleich schöne Land-
schaft, hat Städte, die überraschend viele Kunstwerke 
bieten. Vorgesehen ist ein Besuch von Xanten und Kalkar. 
Neben dem berühmten Xantener Dom mit seinen kostbaren 
Schätzen wird der Archäologische Park mit den Ausgrabun-
gen und Rekonstruktionen der Römerstadt besichtigt. Die 
Pfarrkirche St. Nikolai mit den herrlichen Altären wird in Kal-
kar aufgesucht.
Abfahrt: ca. 7:00 Uhr - Rückkehr: ca. 20:00 Uhr - Preis: 29,00 
€ (ohne Eintritt/Führung) - Anmeldung siehe Seite
Otto Müller 

Besuch des Planetariums in Erkrath
Zauber des Himmels
Wer in einer dunklen, sternenklaren Nacht den Blick zum 
Firmament erhebt, wird von der Weite des Himmels emoti-
onal berührt. Im Planetarium nehmen wir Sie mit auf einen 
nächtlichen Spaziergang. Dabei wird Ihnen gezeigt, wie 
man sich mit Hilfe der Sterne orientieren kann und welche 
Sternbilder zurzeit abends zu sehen sind. Wir begeben uns 
auch auf eine Tour zur Südhalbkugel der Erde und betrach-
ten die für uns fremd erscheinenden Sterne und Sternbilder 
des Südens. Nimmt man ein Teleskop zur Hilfe, enthüllt sich 
die wahre Natur des Mondes, der Planeten, der Objekte der 
Milchstraße und ferner Galaxien. Kommen Sie mit auf eine 
Entdeckungsreise an den Sternenhimmel und lassen Sie 
sich verzaubern. Bei klarem Wetter wird im Anschluss die 
Sternwarte besucht und es besteht die Möglichkeit - gegen 
ein geringes Entgelt - die Teleskope zu benutzen. In diesem 
Fall verzögert sich die Rückkehr.
Abfahrt: ca. 18:00 Uhr - Rückkehr: ca. 23:00 Uhr - Preis: 
19,00 € (ohne Eintritt) - Anmeldung siehe Seite
Karl Wyrsch 

Große Ardennenrundfahrt
Die Ardennen, eine Mittelgebirgslandschaft von besonde-
rem Reiz, erstrecken sich westlich der deutsch-belgischen 
Grenze. Hier gibt es noch viele Gegenden, die abseits jegli-
chen Fremdenverkehrs liegen und zur Entdeckung einlagen. 
Bedeutende Kunstwerke finden sich in dieser Landschaft: 
großartigen Kirchen der Romanik, gotische Pfarrkirchen bis 
hin zu vornehmen Bürgerbauten und Schlössern des 18. 
Jahrhunderts. Das Kloster Stabelot, die Wallfahrtskirche 

V02020
26.09.2015

Samstag
29,00 €

V02021
06.11.2015

Freitag

W02025
18.06.2016

Samstag
29,00 €
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St. Hubert, die Tropfsteinhöhle von Han-sur-Lesse und das 
Schloss Lavaux-Sainte-Anne sind u.a. Stationen der Rund-
fahrt.
Abfahrt: ca. 7:00 Uhr - Rückkehr: ca. 20:00 Uhr - Preis: 29,00 
€ (ohne Eintritt/Führung) - Anmeldung siehe Seite
Otto Müller 

Länder/Landschaften

Eine Entdeckungsreise zu besonderen Orten rund 
um Ijssel- und Markermeer
- Vortrag -
Themen dieser Bilderreise sind die Landschaft und vor al-
lem die vielen reizvollen Orte rund um das Ijssel- und Mar-
kermeer in den Niederlanden. Die beiden Binnengewässer 
bildeten bis 1932 die gezeitenabhängige Zuiderzee. Vie-
le Ortschaften sind im 17. Jahrhundert, dem "Goldenen", 
durch den Muskatnusshandel mit Ostindien zu Ruhm und 
Reichtum gelangt. Dies kann man noch heute an der he-
rausragenden Bebauung sehen. Auch andere historische 
Spuren der Seefahrernation, einige der zahlreichen Hanse-
städte und natürlich das Agrarprodukt Käse (Käsemarkt in 
Alkmaar) werden an diesem Abend vorgestellt.

Der Vortrag dient auch zur Vorbereitung auf die geplante 
Studienreise im April 2016 (siehe Nr. W02003).
Heinsberg, BEGAS HAUS, Hochstr. 19 - 21
Walter Bienen

Alaska Highway - Straße zum Horizont
- Dia-Panorama-Vision -
Die Bilderreise über die 2395 km lange Straße zwischen 
Dawson Creek in Kanada und Fairbanks in Alaska beginnt 
mit einem Prolog in Edmonton, der Provinzhauptstadt von 
Alberta, und Naturbeobachtungen im Elk-Island-National-
park mit seinen Bisons, Bibern und Erdhörnchen.  Wir folgen 
dem Verlauf der einzigen Straßenverbindung nach Alaska 
von Dawson Creek, wo der erste Meilenstein steht, durch 
Britisch-Kolumbien ins Yukon-Territorium. Auf 1200 Metern  
Höhe werden  die  Rocky Mountains durchquert. Wir begeg-
nen Karibus, Dünnhornschafen und Schwarzbären, besu-
chen Naturschönheiten wie die Smith Falls und bummeln  
durch den kuriosen Schilderwald von Watson Lake. Von 
Whitehorse führt ein Abstecher auf den alten Goldgräber-
routen nach Haines und Skagway, bevor der Kluane-Natio-
nalpark mit seinen unberührten Naturlandschaften den wei-
teren Weg beherrscht. Im Blickpunkt stehen Erinnerungen 
an den neunmonatigen Bau der Straße im Jahr 1942 und die 
endlos erscheinende Wildnis rechts und links des Weges. 
Mit dem letzten Meilenstein in Fairbanks ist die Reise noch 

V02051
26.10.2015
Montag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

V02052
09.11.2015
Montag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

nicht zu Ende, sondern setzt mit dem Denali-Nationalpark 
und einem freien Blick auf den Mount McKinley, den höchs-
ten Berg Nordamerikas, einen beeindruckenden Höhepunkt 
und mit hautnahen Beobachtungen von Braunbären im Kat-
mai-Nationalpark ein packendes Finale.
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Karl-Wilhelm Specht

Côte D'Azur - Kultur, Kunst und Landschaften an 
der "Blauen Küste"  in Südfrankreich
- Vortrag in Kooperation mit dem Heimatverein Erkelenzer 
Lande e. V. - 
Die Côte d�Azur - das Sehnsuchtsland der Nordeuropäer. 
Von dem unvergleichbar hellen Licht schwärmten schon 
einst die impressionistischen Maler und Fotografen. Satte 
Farben wie das leuchtende Gelb der Mimosen, die roten Fel-
sen von l�Estérel, das Lila des Lavendels und das Blau des 
Meeres - all das nährt die Begeisterung von der Côte d'Azur. 
Die "Blaue Küste" war schon im 19. Jahrhundert ein Künst-
lertreff. Wer zu Besuch kam, blieb oft für immer da. Verschla-
fene Fischerdörfer wurden Kulturzentren. Das Klima und der 
lockere Lebensstil reizten nicht nur die Bildenden Künstler. 
Literaten und Komponisten ließen sich hier inspirieren. Die 
geballte Kunstszene zog Intellektuelle nach. Mitte des 20. 
Jahrhunderts kamen immer mehr Lebenskünstler und Möch-
tegern-Künstler dazu, die an der Kunstwelt teilhaben woll-
ten, ohne selbst dazu beizutragen.
Als Entdecker des "unberührten Paradieses" verstand sich 
der französische Maler und leidenschaftliche Segler Paul Si-
gnac. Lage, Licht und Klima faszinierten ihn. So beschloss 
er 1893 zu bleiben und zog viele Maler wie Pierre Bonnard, 
Georges Braque, Marc Chagall, Raoul Dufy, Henri Matisse, 
August Renoir, Georges Seurat und zuletzt  Pablo Picas-
so nach. Sie alle waren auf der Suche nach dem besonde-
ren Licht, das die Landschaft verzaubert. Überall kann man 
noch heute den Spuren der Künstler folgen: in Museen, den 
ehemaligen Villen der Künstler, in Gärten und Parks. 
Natürlich hat die Côte d�Azur noch mehr als nur die Erinne-
rung an die Maler zu bieten: interessante Städte wie Nizza, 
Monaco, Cannes und Fréjus, kleine Bergdörfer wie Vence 
und St. Paul-de-Vence oder prächtige Gartenanlagen wie 
die Villa Ephrussi de Rothschild. Einzigartige Landschafts-
bilder, z. B. im Estérel Gebirge oder in den Ausläufern der 
Alpen gehören selbstverständlich auch zur Reise.

Der Vortrag dient auch zur Vorbereitung auf die geplante 
Studienreise im Mai 2016 (siehe Nr. W02004).
Erkelenz, Altes Rathaus, Markt
Günther Merkens

V02053
12.11.2015
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €
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Sizilien - Kunstschätze im Schatten des Ätna
Keine andere Insel ist durch Geschichte und geographische 
Lage so prädestiniert für eine Zusammenschau der Welt 
des Mittelmeeres wie Sizilien. In der Antike überkreuzten 
sich Karthager, Griechen und Römer mit den einheimischen 
Kulturen. Im Mittelalter gaben sich Byzantiner, Araber, Nor-
mannen und Staufer ein Stelldichein, während die Neuzeit 
durch die auszehrende Fremdherrschaft von Spaniern und 
Bourbonen geprägt war. Alle haben ihre Spuren mit Kunst 
und Kultur auf der Insel hinterlassen. Neben einer Fülle von 
erstrangigen Kunstwerken bietet die Insel auch den Zauber 
südländischer Landschaft. Beeindruckend sind die Oran-
gen- und Zitronenhaine, die reizvollen Sand- und Felsenküs-
ten, das tiefblaue Meer und die mächtige Kulisse des Ätna.

Der Vortrag dient auch zur Vorbereitung auf die geplante 
Studienreise im März 2016 (siehe Nr. W02002).
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Irmgard Gisbertz

Madrid und Kastilien - Kunststädte im Herzen 
Spaniens
- Vortrag in Kooperation mit dem Heimatverein Erkelenzer 
Lande e. V. - 
Kastilien, das seinen Namen von den zahllosen Burgen, 
den Castillos, ableitet, ist Herz und Mitte des historischen 
wie auch des modernen Spaniens. Inmitten der kastilischen 
Hochebene liegt Madrid, die pulsierende Hauptstadt mit 
ihren Avenidas, prachtvollen Brunnenanlagen, der Plaza 
Mayor, dem Königsschloss und der weltberühmten Gemäl-
degalerie Prado. Einen reizvollen Kontrast zur lebhaften Me-
tropole bilden die kastilischen Städte wie das mittelalterliche 
Toledo, das turmbewehrte Ávila, die alte Universitätsstadt 
Salamanca und das auf römische Ursprünge zurückgehen-
de Segovia. Ausdruck der einstigen Weltmacht Spaniens 
sind neben den eindrucksvollen Burgen Kastiliens auch die 
Königspaläste Aranjuez und Escorial.
Erkelenz, Altes Rathaus, Markt
Irmgard Gisbertz

Region/Geschichte

Das ehemalige Kreuzherrenkloster "Haus Hohen-
busch" - Gestern und heute
- Vortrag und Rundgang -
Der Vortrag befasst sich mit der Geschichte des Hauses 
Hohenbusch bei Erkelenz von den Anfängen bis zur Ge-
genwart. Insbesondere berücksichtigt er die Geschichte 
des Ordens der Kreuzherren im Allgemeinen und die Rol-

V02054
16.11.2015
Montag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

W02055
11.02.2016
Donnerstag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

V02080
25.09.2015
Freitag
16:00 Uhr
3,50 €/2,50 €

le der Kreuzherren von Hohenbusch im Besonderen. Ein 
weiterer Schwerpunkt des Vortrags bildet die Geschichte 
des Gutshofes nach der Auflösung des Klosters im Jahre 
1802 bis heute. Anschließend wird in einem Rundgang die 
baugeschichtliche Entwicklung des ehemaligen Klosterguts 
anhand der noch erhaltenen Bausubstanz erkundet. Telef. 
Anmeldung 02452/134322.
Erkelenz, Haus Hohenbusch, Hohenbuscher Straße
Frank Körfer

Mittelalterliche Burgen, Motten und Erdwerke
- Vortrag -
Muss die Geschichte Wegbergs durch die Entdeckung ei-
ner bisher unbekannten Befestigung im Stadtteil Berg neu 
geschrieben werden? Wo saßen die Herren von Arsbeck, 
nachdem die Motte Aldeberg zu Beginn des Spätmittelalters 
aufgegeben wurde? Und wie sahen die Vorgängeranlagen 
des Schlosses Tüschenbroich aus? In Wegberg ranken sich 
um nahezu jede der 23 erhaltenen Burgen, Motten oder 
Erdwerke viele Sagen und Geheimnisse, die bis heute nicht 
gelüftet wurden: Entstand die Wallburg "Kruone Kuhl" im 
Schaagbachtal zum Schutze eines hochmittelalterliches Ge-
werbegebietes? Warum gab es beim winzigen Ortsteil Gri-
pekoven einst eine gewaltige "Raubritterburg" - und welches 
dramatische Ereignis spielte sich im Frühjahr 1354 dort ab? 
Was für eine Aufgabe besaß die von Dornenhecken umge-
bene Spielburg bei Beeckerheide und wozu dienten die vier 
neu- bzw. wiederentdeckten Wehranlagen in den Stadtteilen 
Hau, Mehlbusch und Tüschenbroich? Der Vortrag gibt span-
nende Einblicke in die regionale Burgenforschung der letz-
ten fünf Jahre, die besonders für Wegberg überraschende 
Erkenntnisse brachte.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Markus Westphal, Journalist und Archäologe M.A.

Archäologie im Tagebau Garzweiler - Arbeitswei-
se und Ergebnisse aus den letzten Jahren
- Vortrag in Kooperation mit dem Heimatverein Erkelenzer 
Lande e. V. -
Der Abbau von Braunkohle bedeutet u. a. auch einen 
100%igen Verlust an Bau- und Bodendenkmälern in den be-
troffenen Bereichen. Der Vortrag widmet sich dem Thema 
und beleuchtet die Vorgehensweise der LVR-Archäologen 
vom zuständigen Amt für Bodendenkmalpflege am Beispiel 
des Tagebaus Garzweiler. Zudem werden einzelne Ergeb-
nisse der archäologischen Feldarbeit aus den letzten Jahren 
überblicksartig vorgestellt, so z. B. die Dorfkernuntersuchun-
gen in Otzenrath, die Ausgrabungen am Rittergut Pesch bei 
Immerath und die zum Teil spektakulären Ergebnisse aus 
römischer Zeit bei Borschemich, die als Teilaspekt einer 
zeitgleich in Bonn stattfindenden Ausstellung (LVR-Landes-

V02083
26.11.2015
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

V02084
20.01.2016

Mittwoch
19:30 Uhr

3,50 €/2,50 €
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Museum) zu sehen sein werden.
Erkelenz, Altes Rathaus, Markt
Dr. Alfred Schuler, Archäologe beim LVR-Amt für Boden-
denkmalpflege
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Elementarbildung - Lesen und Schreiben lernen

Diese Kurse richten sich an Personen, die entweder keine 
oder nur minimale Kenntnisse im Lesen und Schreiben be-
sitzen. Die Schwierigkeiten bei schriftlichen Angelegenhei-
ten des täglichen Lebens und das ständige Angewiesensein 
auf fremde Hilfe sollen Schritt für Schritt in entspannter At-
mosphäre abgebaut werden. Auf Wunsch der Teilnehmer/
innen kann im Rahmen des Unterrichts auch auf elementare 
Allgemeinbildung und grundlegendes Rechnen eingegan-
gen werden. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung mög-
lich (Ingo Rümke, Tel. 02452/134321).

Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Almut Eva Paulußen-Bressel - montags, 18:00 Uhr

Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Heinz Krings - donnerstags, 17:00 Uhr

Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1, für Men-
schen mit Behinderung
Wenn eine Behinderung die Ursache für fehlende Lese- und 
Schreibkenntnisse bildet, ist dieser Kurs geeignet.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Barbara-Maria Hopf - mittwochs, 17:30 Uhr

Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Barbara-Maria Hopf - mittwochs, 18:15 Uhr

V03001
ab 14.09.2015
14 x 3 UStd.
entgeltfrei
W03001
ab 25.01.2016
15 x 3 UStd.
entgeltfrei

V03002
ab 17.09.2015
14 x 3 UStd.
entgeltfrei
W03002
ab 28.01.2016
15 x 3 UStd.
entgeltfrei

V03003
ab 16.09.2015
14 x 1 UStd.
entgeltfrei
W03003
ab 27.01.2016
15 x 1 UStd.
entgeltfrei

V03004
ab 16.09.2015
14 x 2 UStd.
entgeltfrei
W03004
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
entgeltfrei

Lesen und Schreiben lernen - Stufe 1
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Katharina Bosten - mittwochs, 17:00 Uhr

Lesen und Schreiben lernen - Stufe 2
Der Kurs richtet sich vor allem an Interessenten, die ihre 
schon früher erworbenen Kenntnisse im Lesen und Schrei-
ben auffrischen und vertiefen möchten. Auf Wunsch der Teil-
nehmer/innen kann  auch auf elementare Allgemeinbildung 
und grundlegendes Rechnen eingegangen werden. Ein Ein-
stieg ist nach vorheriger Beratung möglich (Ingo Rümke, Tel. 
02452/134321).
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Barbara-Maria Hopf - donnerstags, 17:00 Uhr

Mathematik

Mathematik-Übungskurs für die zentrale Prüfung 
am Ende der Klasse 10
An den Schulen sind die Anforderungen in Mathematik 
komplexer und anwendungsorientierter geworden. Um die 
zentrale Prüfung am Ende der 10. Klasse, die für alle Schul-
formen vorgeschrieben ist, leichter zu schaffen, werden 
im Kurs die wichtigsten Gebiete wiederholt und gefestigt: 
Schätzen, Zuordnungen, Auswertung graphischer Darstel-
lungen, Flächen/Körperberechnungen (Pythagoras), Qua-
dratische Funktionen (Parabeln), Exponentialfunktionen 
und Wahrscheinlichkeitsrechnung (Stochastik). Die genaue 
Festlegung der Kursinhalte erfolgt nach Absprache mit den 
Teilnehmenden.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
N.N. - dienstags, 18:00 Uhr

Mathematik-Übungskurs für die zentrale Prüfung 
am Ende der Klasse 10
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
N.N. - samstags, 10:00 Uhr

V03005
ab 16.09.2015

13 x 3 UStd.
entgeltfrei
W03005

ab 27.01.2016
13 x 3 UStd.

entgeltfrei

V03006
ab 17.09.2015

14 x 3 UStd.
entgeltfrei
W03006

ab 28.01.2016
14 x 3 UStd.

entgeltfrei

W03011
ab 01.03.2016

7 x 2 UStd.
32,00 €

W03012
ab 05.03.2016

7 x 2 UStd.
32,00 €
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Mathematik-Übungskurs für die zentrale Abitur-
prüfung
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen der bevorstehen-
den Abiturprüfungen. Der zu erwartende Prüfungsstoff (Ana-
lysis, lineare Algebra, analytische Geometrie, Differential- 
und Integralrechnung und Extremwertaufgaben) wird mit 
dem Ziel wiederholt, noch bestehende Lücken zu schließen 
und Unsicherheiten abzubauen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Kurt Jogmin - samstags, 10:00 Uhr

Mathematik-Übungskurs für die zentrale Abitur-
prüfung
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Kurt Jogmin - freitags, 18:00 Uhr

Deutsch

Deutsch-Übungskurs für die zentrale Prüfung am 
Ende der Klasse 10
Zur gezielten Vorbereitung auf die zentrale Deutsch-Ab-
schlussprüfung am Ende der Klasse 10 werden in diesem 
Kurs die wichtigsten Themenbereiche und auch Formen der 
Aufgabenstellung an Hand von aktuellen Modell-Prüfungs-
aufgaben und Beispielen aus den Vorjahren wiederholt. Im 
Mittelpunkt stehen: Leseverständnis, Argumentation, Um-
gang mit Texten und Medien und Sprachanalyse am Beispiel 
von Sach- und literarischen Texten.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Almut Eva Paulußen-Bressel - donnerstags, 18:00 Uhr

Englisch

Englisch - Grundlagenschulung zur Vorbereitung 
auf einen Schulabschlusslehrgang
In Lehrgängen zur Erlangung eines Schulabschlusses wer-
den Grundkenntnisse in der englischen Sprache vorausge-
setzt. Als Vorbereitung auf die erfolgreiche Teilnahme an 
einem dieser Lehrgänge werden in diesem Kurs die Grund-
lagen im Wortschatz, der Aussprache und der Grammatik 
gelegt und gefestigt. Die genaue Festlegung der Kursinhalte 
erfolgt nach Absprache mit den Teilnehmenden.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Gillian Ziegner - dienstags, 18:00 Uhr

Englisch-Übungskurs für die zentrale Prüfung am 
Ende der Klasse 10
Zur gezielten Vorbereitung auf die zentrale Englisch-Prüfung 

W03013
ab 09.01.2016
7 x 3 UStd.
48,00 €

W03014
ab 08.01.2016
7 x 3 UStd.
48,00 €

W03021
ab 18.02.2016
10 x 2 UStd.
46,00 €

V03031
ab 20.10.2015
16 x 2 UStd.
74,00 €

W03032
ab 21.01.2016
8 x 2 UStd.
37,00 €

am Ende der Klasse 10 werden in diesem Kurs die wich-
tigsten Themenbereiche und Aufgabenstellungen an Hand 
von aktuellen Modell-Prüfungsaufgaben wiederholt. Im Mit-
telpunkt stehen: Hörverständnis, Schreiben zusammenhän-
gender anwendungsbezogener Texte, Wortschatzübungen 
und Grammatik.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Gillian Ziegner - donnerstags, 18:00 Uhr

Mathematik-Übungskurs für die zentrale Prüfung am Ende 
der Klasse 10 siehe W03011/W03012

Informationsveranstaltung: Schulabschlüsse 
(Sek. I / Sek. II) nachholen auf dem 2. Bildungs-
weg
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Weiterbil-
dungskolleg des Kreises Viersen durchgeführt.
Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
VHS-Dozententeam

Schulabschlüsse nach Klasse 9, Klasse 10 und 
Fachoberschulreife
Die Anton-Heinen-Volkshochschule bietet die nachfolgen-
den Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb schulischer Ab-
schlüsse an. Sie führt auch die zentral organisierten stan-
dardisierten staatlichen Prüfungen durch.  In der Regel wird 
nach zwei Semestern der Hauptschulabschluss nach Klas-
se 9, nach drei Semestern der Hauptschulabschluss nach 
Klasse 10 und nach 4 Semestern die Fachoberschulreife 
erreicht. In jedem Fall ist es notwendig, dass sich Interes-
senten vorab bei der Volkshochschule beraten lassen (Ingo 
Rümke, Tel. 02452/134321). Informationsmaterial kann un-
verbindlich angefordert werden.

Tageslehrgänge

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und Klasse 10 und der 
Fachoberschulreife
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - montags bis freitags, 8:15 - 13:15 
Uhr - Zahl der Wochenstunden: 28 - Dauer des Kurses: 
2, 3  bzw. 4 Semester -  Der Kurs begann bereits am 
19.01.2015. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung 
möglich. -  Nähere Informationen erhalten Sie bei der 
Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 02452/134321)

V03100
27.10.2015

Dienstag
18:00 Uhr
entgeltfrei

V03101
entgeltfrei
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Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und Klasse 10 und der 
Fachoberschulreife
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - montags bis freitags, 8:15 - 13:15 
Uhr - Zahl der Wochenstunden: 28 - Dauer des Kurses: 
2, 3  bzw. 4 Semester -  Der Kurs beginnt voraussichtlich 
am 11.01.2016. -  Nähere Informationen erhalten Sie bei 
der Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 02452/134321)

Abendlehrgänge

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife
Ort wird noch festgelegt
VHS-Dozententeam - montags bis donnerstags 18:30 
- 21:45 Uhr - Zahl der Wochenstunden: 16 - Dauer des 
Kurses: 2, 3, bzw. 4 Semester - Der Lehrgang beginnt 
voraussichtlich im Herbst 2016. - Nähere Informationen 
erhalten Sie bei der Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 
02452/134321)

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
VHS-Dozententeam - montags bis donnerstags 18:15 
- 21:30 Uhr - Zahl der Wochenstunden: 16 - Dauer des 
Kurses: 4 Semester -  Der Kurs begann bereits am 
20.04.2015. Ein Einstieg ist nach vorheriger Beratung 
möglich. - Nähere Informationen erhalten Sie bei der 
Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 02452/134321)

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 9 und 10 und der Fach-
oberschulreife
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
VHS-Dozententeam - montags bis donnerstags 18:15 
- 21:30 Uhr - Zahl der Wochenstunden: 16 - Dauer des 

W03102
entgeltfrei

V03103
entgeltfrei
W03103
entgeltfrei

V03104
entgeltfrei
W03104
entgeltfrei

W03105
entgeltfrei

Kurses: 2, 3 bzw. 4 Semester -  Der Kurs beginnt vo-
raussichtlich im Mai 2016 - Nähere Informationen er-
halten Sie bei der Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 
02452/134321)

Lehrgang zur Erlangung des Hauptschulab-
schlusses nach Klasse 10 und der Fachober-
schulreife
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
VHS-Dozententeam - montags bis donnerstags 18:15 
- 21:30 Uhr - Zahl der Wochenstunden: 16 - Dauer des 
Kurses: 2 Semester -  Der Kurs beginnt voraussichtlich 
am 17.08.2015. - Nähere Informationen erhalten Sie bei 
der Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 02452/134321)

Lehrgang zur Erlangung der Fachoberschulreife
Der Lehrgang wird mit finanzieller Unterstützung des Landes 
Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union durchge-
führt.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - montags bis donnerstags, 18:30 
- 21:45 Uhr - Zahl der Wochenstunden: 16 - Dauer des 
Kurses: 1 Semester - Der Kurs beginnt voraussichtlich 
am 25.08.2015. - Nähere Informationen erhalten Sie bei 
der Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 02452/134321)

Lehrgang zur Erlangung der Fachhochschulreife/
Abitur
Dieser Lehrgang wird in Kooperation mit dem Weiterbil-
dungskolleg des Kreises Viersen angeboten. Teilnehmer/
innen, die in diesen Lehrgängen die Fachoberschulreife 
erreichen, werden auch auf die Anforderungen des Abend-
gymnasiums vorbereitet und können ohne längere Warte-
zeiten (in der Regel) in das 3. Semester eines Lehrgangs 
zur Erlangung der Fachhochschulreife bzw. des Abiturs in 
Viersen-Dülken einsteigen. Es besteht dort z. B. die Mög-
lichkeit, einen Abitur-online-Kurs zu belegen, d. h., ein Teil 
der Lerninhalte kann zu Hause am eigenen Computer er-
arbeitet werden. Interessenten werden von Ingo Rümke 
(02452/134321) beraten. Informationsmaterial kann unver-
bindlich angefordert werden.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - montags bis donnerstags, 18:30 
- 21:45 Uhr - Zahl der Wochenstunden: 16 - Dauer des 
Kurses: 2, 3 bzw. 4 Semester - Der Kurs beginnt vor-
aussichtlich im April 2016. - Nähere Informationen er-
halten Sie bei der Volkshochschule (Ingo Rümke, Tel. 
02452/134321)

V03106
entgeltfrei
W03106
entgeltfrei

V03107
entgeltfrei

W03108
entgeltfrei
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talentCAMPus - Ferienworkshops für Kinder und 
Jugendliche
Der talentCAMPus ist ein innovatives Ferienbildungspro-
gramm für Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jah-
ren. Es wird mindestens ein- oder mehrwöchig angeboten, 
findet ganztägig statt und ist kostenfrei.
Das Besondere am talentCAMPus ist die Kombination von 
Bildungsangeboten mit Angeboten der kulturellen Bildung. 
So werden Kinder und Jugendliche in kulturellen, interkul-
turellen, sprachlichen und sozialen Kompetenzen gefördert 
und erhalten gleichzeitg Raum für die Entfaltung ihrer ex-
pressiven Bedürfnisse und ihres Ideenreichtums.
Das Angebot wird vom Bundesministerium für Bildung und 
Forschung (BMBF) gefördert.
VHS-Dozententeam 
 - Orte werden unter www.vhs-kreis-heinsberg.de be-
kannt gegeben.

V03200
entgeltfrei
W03200
entgeltfrei
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1

Fachbereich

4
Familienbildung, Rhetorik 

und Psychologie

Pädagogik

Rhetorik

Psychologie

Familienbildung

Philosophie

Fachbereichsleitung: Richard Jochims Tel. 02452 134027
E-Mail: richard.jochims@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Bettina Gottschalk Tel. 02452 134322
E-Mail: bettina.gottschalk@kreis-heinsberg.de
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Pädagogik

Qualifizierung für Tagesmütter und -väter
- Kooperation mit dem Kreisjugendamt -
Kindertagespflege gewinnt neben der "klassischen" Kinder-
betreuung in einer Kindertageseinrichtung zunehmend an 
Bedeutung. Unter Kindertagespflege versteht man die Be-
treuung von einem oder mehreren Kindern im Alter zwischen 
0 und 14 Jahren im eigenen Haushalt oder im Haushalt der 
Eltern des Kindes. Die Betreuung eines fremden Kindes ist 
eine anspruchsvolle und wichtige Aufgabe. Sie bezieht die 
Förderung der körperlichen und geistigen Entwicklung sowie 
die Erziehung der Kinder mit ein. Wer ein fremdes Kind gegen 
Entgelt mehr als 15 Stunden in der Woche betreuen möchte, 
benötigt dafür eine Erlaubnis des zuständigen Jugendamts. 
Das Jugendamt erteilt die Erlaubnis, wenn die Person dafür 
geeignet erscheint und die nötige Sachkompetenz nachwei-
sen kann. Um diese Sachkompetenz nachzuweisen, ist die 
Qualifizierungsmaßnahme, die Kreisjugendamt und Volks-
hochschule anbieten, geeignet. Die Qualifizierungsmaßnah-
me ist modular aufgebaut und umfasst insgesamt 160 Unter-
richtsstunden. Sie besteht aus einem Vorbereitungsseminar, 
mehreren Aufbaumodulen und drei Kompaktwochen. Die 
Vorbereitungsmodule werden mehrmals jährlich angeboten. 
Anmeldung für Interessentinnen und Interessenten über das 
Kreisjugendamt, Tel. 02452 135114 oder 02452 135116.

"Haus der kleinen Forscher"
- Kooperation mit dem Regionalen Bildungsbüro -
Die Bildungsinitiative der Stiftung "Haus der kleinen For-
scher" fördert bundesweit die frühkindliche Bildung in den 
Bereichen Naturwissenschaften, Mathematik und Technik. 
Sie unterstützt mit ihren Angeboten die entsprechende 
Schulung und Begleitung der pädagogischen Fachkräfte in 
den Kindertagesstätten und Offenen Ganztagsschulen. Die 
praktische Umsetzung dieser Bildungsinitiative vor Ort er-
folgt in Zusammenarbeit von Regionalem Bildungsbüro und 
Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg. 
Der Workshop "Forschen mit Wasser" ist der erste von zwei 
ganztägigen Basis-Workshops. Gemeinsam erarbeiten die 
Teilnehmer/innen die didaktisch-methodischen Grundlagen. 
Hierbei wird im Gespräch und durch praktisches Experimen-
tieren ausführlich erforscht, wie Kinder lernen und unter wel-
chen Voraussetzungen dies optimal gelingt. Die Teilnehmer/
innen können beim Experimentieren mit Kinderaugen ganz 
alltägliche Phänomene neu entdecken und lernen dabei, wie 
sie die naturwissenschaftlichen Fragen der Kinder aufgrei-
fen und die Kinder beim Entdecken unterstützen können. 
Das naturwissenschaftliche Vorgehen wird dabei ebenso 
gemeinsam erkundet wie auch die Möglichkeiten der prakti-
schen Umsetzung in den Kindertagesstätten. 
Im zweiten Basis-Workshop zum Thema "Forschen mit Luft" 

erfolgt nach einer Reflexion der ersten praktischen Expe-
rimentier-Erfahrungen beim Forschen zum Thema "For-
schen mit Wasser" die experimentelle Auseinandersetzung 
mit dem neuen Thema. Weitere Workshops behandeln die 
Themen "Forschen mit Sprudelgas" ,  "Forschen mit Strom 
und Energie", "Forschen zu Wasser in Natur und Technik", 
"Technik - Kräfte und Wirkungen",  "Licht, Farben, Sehen" 
und "Forschen mit Mathematik".
Anmeldung mit Anmeldekarte oder unter www.vhs-kreis-
heinsberg.de.

Basis-Workshop "Forschen mit Wasser"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

BasisWorkshop "Forschen mit Wasser"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 
Uhr

Basis-Workshop "Forschen mit Luft"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Basis-Workshop "Forschen mit Luft"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 
Uhr

Workshop "Forschen mit Sprudelgas"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Forschen zu Wasser in Natur und 
Technik"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 
Uhr

Workshop "Licht, Farben, Sehen"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Mittwoch, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Licht, Farben, Sehen"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 
Uhr

V04011
24.09.2015

8 UStd.
18,00 €

W04012
14.01.2016

8 UStd.
18,00 €

V04013
22.10.2015

8 UStd.
18,00 €

W04014
25.02.2016

8 UStd.
18,00 €

W04016
14.04.2016

8 UStd.
18,00 €

V04017
29.10.2015

8 UStd.
18,00 €

W04019
06.04.2016

8 UStd.
18,00 €

W04020
07.04.2016

8 UStd.
18,00 €
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Workshop "Forschen mit Strom und Energie"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Mathematik in Raum und Form"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dipl.-Biol. Helene Kyrieleis - Donnerstag, 9:00 - 16:00 
Uhr

Workshop "Technik - Kräfte und Wirkungen"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

Workshop "Technik - Kräfte und Wirkungen"
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Kirsten Houben-Beyß - Donnerstag, 9:00 - 16:00 Uhr

"Jugend braucht Zukunft" - Berufsfindung Für 
welchen Beruf bin ich geeignet? Was soll ich 
werden?
- Eintägiges Berufsfindungsseminar -
In jedem Jahr gibt es eine große Anzahl Jugendlicher, die 
ihre Ausbildung oder ihr Studium abbrechen. Ein Grund 
dafür mag sein, dass die Betroffenen vor ihrer Berufswahl 
keine oder zu wenig Möglichkeiten hatten, ihre berufliche 
Orientierung zu klären, ihre Stärken herauszufinden oder 
ihre Neigungen kennenzulernen. Neben dem persönlichen 
Eindruck der Jugendlichen versagt zu haben und der damit 
verbundenen Perspektivlosigkeit entsteht auch ein erhebli-
cher volkswirtschaftlicher Schaden.
Die Initiative "Jugend braucht Zukunft" (www.jugend-braucht-
zukunft.info) verfolgt deshalb das Ziel, junge Menschen bei 
der Suche nach ihren Talenten zu unterstützen. Dazu bie-
tet sie in Kooperation mit Volkshochschulen eintägige Be-
rufsfindungsseminare an. Durch eine streng vertrauliche 
Selbstanalyse unter Anleitung eines Trainers erarbeiten sie 
ihren individuellen "Standort". Im Anschluss daran führen sie 
online einen elektronischen Neigungstest durch und nutzen 
dann das BERUFENET der Bundesagentur für Arbeit zur 
Vertiefung der Berufsfelder, die sich für sie ergeben haben. 
Anmeldung bis 2 Wochen vor Beginn mit Anmeldekarte oder 
unter www.vhs-kreis-heinsberg.de erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Monika Claßen-Brinkmann, Otto Hecheltjen - Sonntag, 
8:00 - 19:00 Uhr

W04021
18.02.2016
8 UStd.
18,00 €

V04023
05.11.2015
8 UStd.
18,00 €

V04025
19.11.2015
8 UStd.
18,00 €

W04026
21.01.2016
8 UStd.
18,00 €

V04031
25.10.2015
18 UStd.
49,00 €
V04032
29.11.2015
18 UStd.
49,00 €
W04033
21.02.2016
18 UStd.
49,00 €
W04034
10.04.2016
18 UStd.
49,00 €
W04035
12.06.2016
18 UStd.
49,00 €

ADHS - AufmerksamkeitsDefizit/Hyperaktivitäts-
Störung
- Vortrag -
Sie begegnen uns täglich zu Hause, im Kindergarten und 
in der Schule: die Träumer und die Zappelphilippe. Bis zu 8 
% aller Kinder in Deutschland haben eine ADHS. Ihre Prob-
lematik bereitet ihnen selbst und allen, die mit ihnen zu tun 
haben, große Probleme. Der Vortrag wendet sich an Eltern, 
Pädagogen und weitere Interessierte. Er beschreibt primär 
die beiden Erscheinungsformen von ADHS und zeigt Ursa-
chen und Folgen der Störung sowie Wege zur Diagnose auf. 
Zudem gibt der Vortrag Impulse für pädagogisches Handeln 
und weist auf bestehende Hilfen hin.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Birgit Faber-Freyaldenhoven

ADHS - AufmerksamkeitsDefizit/Hyperaktivitäts-
Störung
- Vortrag -
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Birgit Faber-Freyaldenhoven

Bitte eine Geschichte Das frühkindliche Vorlesen 
- Motor für die Sprachentwicklung
Mit dem Vorlesen beginnt für Kinder der Eintritt in die Schrift-
sprache, und Vorlesen ist die beste Möglichkeit, ihnen den 
Weg in ein Leseleben zu eröffnen. Die Referentin stellt fol-
gende Fragen in den Mittelpunkt des Seminartages: Warum 
und welche Bücher brauchen Kinder? Woran erkenne ich ein 
gutes Kinderbuch? Wie werden Geschichten beim Vorlesen 
lebendig? Wie setze ich Stimme, Mimik und Gestik ein, um 
Kinder zum Zuhören zu verführen? Welche praktischen Tä-
tigkeiten können das Vorlesen begleiten und unterstützen? 
Neben der Einübung praktischer Fähigkeiten lernen die Teil-
nehmer/innen, wie man geeignete Kinderbücher auswählt, 
eine lesefreundliche Atmosphäre erzeugt und stimmungsvoll 
vorliest. Das Angebot richtet sich an Mentoren, Erzieher/in-
nen, Vorlesepaten, Eltern, Lehrer/innen, Sozialpädagogen 
und Interessierte.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Manuela Hantschel, Lese- und Literaturpädagogin - 
Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr

Das Bilderbuch als Entwicklungshelfer / Bilderbü-
cher unterm Weihnachtsbaum
Woran erkenne ich ein gutes Bilderbuch? Das ist eine Frage, 
die sich nicht immer schnell und einfach beantworten lässt. 
Bilderbücher brauchen oft den zweiten Blick der Erwachse-
nen, um ihr Potential zu erfassen.
Bilderbücher kann man für kleine und große Kinder vorle-

V04040
19.11.2015
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

W04041
17.03.2016
Donnerstag

19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

V04044
22.10.2015
3,33 UStd.

17,00 €

V04045
19.11.2015
3,33 UStd.

17,00 €
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sen, erlesen, durchschauen und darüber reden. Wie wirken 
die Bilder auf mich und wie wirken sie auf Kinder? Wie set-
ze ich Bilderbücher zur Sprach- und Identitätsentwicklung 
ein? Welche Bilderbücher ragen aus dem Einerlei heraus? 
Diese und weitere Fragen werden an praktischen Beispielen 
geklärt. Die Referentin stellt verschiedene kreative Vermitt-
lungsmethoden  vor, gibt einen Überblick über die aktuellen 
Bilderbücher und was man mit diesen bewirken kann. Das 
Angebot richtet sich an Mentoren, Erzieher/innen, Vorlese-
paten, Eltern, Lehrer/innen, Sozialpädagogen und Interes-
sierte.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Manuela Hantschel, Lese- und Literaturpädagogin - 
Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr

Erlesen - Auf der Suche nach der Leselust im 
Teenageralter
In einer aktuellen Studie wurde das Medienverhalten von 
Kindern nach Interesse und Freude am Bücherlesen un-
tersucht. Die Forscher stellen regelmäßig an die sechs- bis 
13-Jährigen die Frage, auf welches Medium sie notfalls am 
wenigsten verzichten könnten. Ergebnis: 8 % der Kinder 
meinten, dass sie auf Bücher verzichten könnten. Wie ma-
chen wir unseren Kindern die Unverzichtbarkeit des Lesens 
klar? Lesen ist mehr als kulturelle Bildung, es ist Persön-
lichkeitsbildung und Entwicklungshilfe! Die Referentin geht 
mit ausgewählten aktuellen Kinder- und Jugendbüchern zu 
verschiedenen Themen folgenden Fragen nach: Was wol-
len Kinder und Jugendliche der digitalen Generation lesen? 
Was beeinflusst die Leselust? Die Tops der aktuellen Kin-
der- und Jugendliteratur frisch von der Frankfurter Buchmes-
se. Das Angebot richtet sich an Mentoren, Erzieher/innen, 
Vorlesepaten, Eltern, Lehrer/innen, Sozialpädagogen und 
Interessierte.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Manuela Hantschel, Lese- und Literaturpädagogin - 
Donnerstag, 17:00 - 20:00 Uhr

Rhetorik

Stimm- und Sprechtraining
- Wochenendseminar -
Die Stimme ist unsere Visitenkarte, unser Markenzeichen. 
Mit unserer Stimme und unserer Art zu sprechen nehmen 
wir starken Einfluss auf unsere Wirkung in Kommunikations-
situationen. Sympathie, Aufmerksamkeit und Zustimmung 
hängen massiv von Stimme und Sprechweise ab: Wer zu 
schnell spricht oder undeutlich und leise artikuliert, wer kei-
ne Pausen macht oder überhaupt keine Abwechslung in der 
Betonung vornimmt, der wird seine Zuhörer nicht fesseln 
oder überzeugen. In einer entspannten Atmosphäre erhalten 

W04046
18.02.2016
3,33 UStd.
17,00 €

V04050
27.11.2015 /
28.11.2015
13,02 UStd.
54,00 €

Sie in diesem Seminar theoretischen Input über Stimme und 
Sprechen. Dann stehen aber praktische Übungen im Vor-
dergrund, die auch aufgezeichnet werden können, damit Sie 
Ihre Stimme kennen lernen und ein individuelles Feedback 
bekommen. Am Ende des Tages werden Sie Ihre Stimme 
wie ein Instrument betrachten, das Sie selbstbewusst und 
wirkungsvoll beherrschen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Guido Rütten - Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 
10:00 - 16:30 Uhr

Rhetorik-Training für Schüler und Auszubildende 
von 15 bis 17 Jahren Mach dich fit... für die Ober-
stufe/für die Ausbildung
- Wochenendseminar - 
Der Wechsel von der Sekundarstufe 1 in die Oberstufe bzw. 
die Ausbildung ist eine Herausforderung und bietet neue 
Chancen. Den Neubeginn sollte man selbstbewusst und 
souverän gestalten. Dazu gehört auch sicheres Auftreten 
und deutliche Sprache. 
In diesem Seminar lernen die Teilnehmer/innen in lockeren 
und abwechslungsreichen Übungen, Kontakt mit neuen 
Menschen aufzunehmen, eigene Stärken zu erkennen und 
selbstbewusst aufzutreten, laut und deutlich zu sprechen, 
sich an Gruppen- und Kursgesprächen zu beteiligen, zu ei-
nem Thema frei zu sprechen sowie mit Kritik umzugehen.
Der Kursleiter hat langjährige Trainererfahrung mit Jugendli-
chen und Erwachsenen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Guido Rütten,  - Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 
10:00 - 16:30 Uhr

Rhetorik-Training für Schüler und Auszubildende 
von 18 bis 20 Jahren Mach dich fit... für erfolgrei-
ches Argumentieren in Diskussionen
- Wochenendseminar - 
Die eigene Meinung zu vertreten und eigene Interessen 
durchzusetzen, ist oft nicht leicht. Gute Argumente und eine 
Portion Schlagfertigkeit sind die Grundvoraussetzungen, um 
Gespräche und Diskussionen für sich zu entscheiden. Und 
das kann man trainieren!
Dieser Rhetorik-Kurs für Schüler/innen basiert auf dem Trai-
ningskonzept von "Jugend debattiert", dem erfolgreichen 
Projekt, an dem jährlich bundesweit über 100.000 Schüler/
innen teilnehmen. In abwechslungsreichen Übungen und 
lockerer Atmosphäre lernt man: sicher auftreten - frei spre-
chen - erfolgreich argumentieren.
Der Kursleiter ist zertifizierter "Jugend debattiert"-Trainer der 
Gemeinnützigen Hertie Stiftung/Ffm.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9

V04051
09.10.2015 /
10.10.2015

14 UStd.
54,00 €

V04052
22.01.2016 /
23.01.2016

14 UStd.
54,00 €
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Guido Rütten,  - Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 
10:00 - 16:30 Uhr

Mach dich fit... für die mündliche Abiturprüfung
- Seminar - 
Fünfzehn Minuten freier Vortrag in der mündlichen Abitur-
prüfung sind eine echte Herausforderung. Mit dem Training 
in der Gruppe schwindet die Nervosität und steigt die Rou-
tine. Selbstsicherheit wächst durch den  kompetenten Um-
gang mit dem Lernstoff im Prüfungsfach. 
In dem Seminar lernen die Teilnehmer/innen die Wissens-
gebiete zu strukturieren und verständlich vorzutragen. Da-
bei werden verschiedene Verfahren der Verschriftlichung 
angewendet, bis der freie Vortrag mit wenigen Stichworten 
erfolgen kann. Mit speziellen Techniken wird trainiert, dass 
die Konzentration anhält und keine Nervosität aufkommt. 
Da die Wirkung und Bewertung des Vortrags wesentlich von 
der Wortwahl, dem Satzbau und der Stimmführung abhängt, 
liegt auch hier ein Trainingsschwerpunkt. Am zweiten Tag 
werden beide Prüfungsteile (Vortrag und Fachgespräch) mit 
der Kamera aufgezeichnet und gemeinsam ausgewertet.
Die Teilnehmer/innen sollten ihre Unterlagen und Klausuren 
im 4. Abiturfach aus der Q1 und Q2 mitbringen.
Der Kursleiter ist Lehrer an einem Gymnasium und hat lang-
jährige Erfahrung als Fachprüfer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Guido Rütten - Donnerstag, 10:00 - 16:00 Uhr und Frei-
tag, 10:00 - 16:00 Uhr

Rhetorik für Eltern - So kann Kommunikation in 
der Pubertät gelingen
- Wochenendseminar - 
Der Umgang mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 12-
18 Jahren ist eine große Herausforderung. Die Pubertät ist 
ein kolossaler Umbruch der Persönlichkeit, in der sich auch 
das Verhältnis zu den Eltern tiefgreifend wandelt. Damit die 
Kommunikation in dieser Umbruchphase gelingen kann, be-
darf es nicht nur einiger Informationen über diese Entwick-
lungsphase, sondern eines inneren Konzepts für den Um-
gang miteinander. 
Das Seminar geht auf die Erfahrungen und Fragen der Teil-
nehmer/innen ein, vermittelt aber auch spezielle Techniken 
der Gesprächsführung. Das Ziel des Seminars ist es, Wege 
in eine Kommunikation aufzuzeigen, die von gegenseitigem 
Respekt geprägt ist und in der Spannungen aufgelöst wer-
den können.  In abwechslungsreichen Übungen und Rollen-
spielen wird überwiegend praktisch gearbeitet. Selbstver-
pflegung erforderlich.
Der Dozent ist Trainer im Bereich "Rhetorik und Kommuni-
kation". Als Vater von drei Kindern, Lehrer und Fußballtrainer 
im Jugendbereich hat er langjährige praktische Erfahrung im 
Umgang mit Jugendlichen.

W04053
31.03.2016 /
01.04.2016
17,33 UStd.
54,00 €

V04054
11.12.2015 /
12.12.2015
14 UStd.
54,00 €

Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Guido Rütten - Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr und Samstag, 
10:00 - 16:30 Uhr

Nicht mehr sprachlos - Schlagfertigkeit mit Wor-
ten
- Wochenendseminar - 
Es kann uns überall passieren: Im Kaufhaus werden wir 
hochnäsig bedient, patzig wird eine Bitte zurückgewiesen, 
der "Freund" stichelt in der Runde und am Arbeitsplatz 
werden wir durch ärgerliche Sprüche provoziert. Wenn wir 
könnten, würden wir in gleicher Münze zurückgeben - aber 
oft genug sind wir sprachlos und die passende Erwiderung 
fällt uns vielleicht Stunden später ein. Das muss nicht sein: 
"Schlagfertigkeit", so sagt es das Wort, ist eine Fertigkeit, die 
man trainieren kann. Im Seminar lernen Sie Techniken der 
Schlagfertigkeit kennen und Sie üben an vielen Beispielen. 
Sie entwickeln Ihre eigenen Standards, die Sie von da an 
"griffbereit" im Kopf haben - auch und gerade in Stresssi-
tuationen. Unterrichtsmaterial wird zum Selbstkostenpreis 
abgegeben.
Wegberg, Begegnungszentrum, Beecker Str. 81 (Ein-
gang rückwärtig)
Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Frei-
tag, 16:00 - 20:30 Uhr und Samstag, 9:00 - 16:45 Uhr

Nicht mehr sprachlos - Schlagfertigkeit mit Wor-
ten
- Wochenendseminar -
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 1
Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Frei-
tag, 16:00 - 20:30 Uhr und Samstag, 9:00 - 16:45 Uhr

Gespräche effizient führen für "Einsteiger/innen"
- Wochenendseminar - 
Die eigenen Interessen in Gesprächssituationen zielgerich-
tet einzubringen und zu vertreten, ist für beruflichen und pri-
vaten Erfolg wichtig. Eine zentrale Voraussetzung dafür ist 
ein Gesprächs- und Kommunikationsstil, der der Situation 
und den Personen angemessen ist, eine andere die Fähig-
keit, flexibel und offen handeln zu können. Ziel des Seminars 
ist es, Ihre kommunikative Kompetenz zu erhöhen und in 
Gesprächen überzeugend zu sein.
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Frei-
tag, 16:00 - 20:30 Uhr und Samstag, 9:00 - 16:45 Uhr

Schwierige Gespräche führen

V04055
23.10.2015 /
24.10.2015

15 UStd.
59,00 €

W04056
04.03.2016 /
05.03.2016

15 UStd.
59,00 €

V04057
13.11.2015 /
14.11.2015

15 UStd.
59,00 €

W04058
05.03.2016 /
12.03.2016
17,33 UStd.

54,00 €
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- Wochenendseminar - 
Schwierige Gespräche sind heutzutage beinahe unver-
meidlich: Verhandlungen, Reklamationen, Beschwerden, 
Klarstellungen sind manchmal nötig, um die eigenen Inter-
essen und Ansprüche durchzusetzen. Doch wie reagiert das 
Gegenüber? Diese Frage beschäftigt jeden, der mit schwie-
rigen Situationen konfrontiert ist. Wie kann man solche 
Gespräche führen, ohne dass es zur Eskalation oder zum 
Abbruch kommt? Das Ziel muss sein, den maximalen Erfolg 
zu erreichen, ohne das Gegenüber zu bekämpfen. 
Die Teilnehmer/innen lernen und üben, sich auf solche 
Gespräche vorzubereiten und sie mit einer bestimmten 
Haltung anzugehen. Das Seminar gibt hilfreiche Tipps zur 
Gesprächsführung und bietet die Möglichkeit, spezielle Ver-
haltens- und Sprachmuster wirkungsvoll einzuüben.
Der Kursleiter ist langjähriger Rhetorik- und Kommunikati-
onstrainer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Guido Rütten - samstags, 10:00 - 16:30 Uhr

"Quadratisch. Praktisch. Gut." - Ein Argumentati-
onstraining
- Wochenendseminar -
Im Kurs erfahren wir, wie Argumentation funktioniert, wie 
man argumentieren und überzeugen kann, ohne den an-
deren zu manipulieren, zu überreden. Weiterhin wollen wir 
üben, überzeugend zu präsentieren und sicher aufzutre-
ten. Stimmliche Mittel und sicheres Auftreten spielen dabei 
eine ebenso wichtige Rolle wie eine abwechslungsreiche 
und bildhafte Sprache. Während des Trainings kann jede/r 
Teilnehmer/in lernen, ihre/seine rhetorische Wirkung besser 
einzuschätzen und somit auch zu verbessern. Unterrichts-
material wird zum Selbstkostenpreis abgegeben.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Josefine Méndez, Dipl.-Sprechwissenschaftlerin, 
Sprecherzieherin - Samstag, 23.04.2016 10:00 - 17:00 
Uhr und Freitag, 29.04.2016 17:00 - 21:00 Uhr

Rhetorik/Präsentation
- Wochenendseminar - 
Sie wollen bei Ihren Gesprächspartnern mit Worten über-
zeugen und Ihrem fachlichen Wissen und Können zum 
Durchbruch verhelfen. In diesem Seminar erweitern Sie 
Ihre rhetorischen Fertigkeiten, erfahren, wie Sie auf Andere 
wirken und üben ein Thema und sich selbst überzeugend 
und situationsgerecht zu präsentieren. Folgende Themen 
erwarten Sie: Aufbau von Rede und Argumentation - Visua-
lisierung: Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte - Vorbereitung 
einer ziel- und hörerorientierten Präsentation - Frauenspra-
che/Männersprache? Wirkung von Sprache und Verhalten 
auf Hörer - Umgehen mit Fragen und Einwänden - Lampen-

W04059
23.04.2016 /
29.04.2016
13 UStd.
54,00 €

W04060
18.03.2016 /
19.03.2016
15 UStd.
59,00 €

fieber, Selbstbewusstsein und Co. Besondere Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. Viele praktische Übungen sowie 
Tipps stehen im Mittelpunkt des Seminars. Sie erhalten 
ständiges Feedback per Video, von der Lerngruppe sowie 
von der Seminarleiterin. Ihre Erfahrungen und die Tipps kön-
nen Sie unmittelbar in die Praxis umsetzen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Frei-
tag, 16:00 - 20:30 Uhr und Samstag, 9:00 - 16:45 Uhr

Rhetorik/Präsentation Aufbauseminar Argumenta-
tionstraining in Rede und Präsentation
- Wochenendseminar -
Sie haben das Seminar Rhetorik/Präsentation besucht und 
wünschen sich eine Auffrischung und Fortsetzung. In die-
sem Seminar üben Sie verstärkt Argumentation und unter-
schiedliche Strukturen in Rede und Präsentation für ver-
schiedene Anlässe. Sie erhalten wie gewohnt Seminar- und 
Videorückmeldungen und können Erfahrungen direkt in die 
Praxis umsetzen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Frei-
tag, 16:00 - 20:30 Uhr und Samstag, 9:00 - 16:45 Uhr

Rhetorik für Frauen
- Bildungsurlaub -
Dieser Bildungsurlaub ist für alle Frauen geeignet, die sich 
selbst oder ihre Anliegen und Produkte kompetent präsen-
tieren möchten. Sie lernen in diesem Intensivkurs unter 
anderem: aktives Zuhören, Ansprechen der verschiedenen 
Wahrnehmungskanäle, angemessenen Einsatz von Kör-
persprache, Kontrolle von Stimmvolumen und Klangfarbe, 
Vergrößerung des aktiven Wortschatzes, Umgang mit Sig-
nalwörtern und Killerphrasen. Im produktiven Miteinander 
während verschiedener Gruppenübungen bekommen Sie 
neue Impulse und erfahren, wie andere Sie sehen. Sie beur-
teilen und erlernen Techniken zur Überwindung Ihrer Rede-
angst. Übungen mit Videoaufzeichnung helfen Ihnen, ein re-
alistisches Selbstbild aufzubauen und Ihre neu erworbenen 
Kenntnisse zu erproben und zu vertiefen. Wenn die Veran-
staltung als Bildungsurlaub gebucht wird, beachten Sie bitte 
die angegebene Anmeldefrist.

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über Bildungsscheck und Bildungsprämie auf Sei-
te ???.

W04061
08.04.2016 /
09.04.2016

15 UStd.
59,00 €

W04062
15.02.2016 - 

19.02.2016
5 x 5,87 UStd.

130,00 €
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Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Inge Diehm, Kommunikationstrainerin und Coach - Mon-
tag - Freitag, jeweils 9:00 - 14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 19.12.2015 erforderlich

Psychologie

Lebenszeitmanagement - Auf der Suche nach 
dem Sinn des Lebens
Viele Menschen haben das Gefühl, dass sie sich verzetteln 
in ihrem Leben, dass sie fremdbestimmt sind. Eine solche 
Situation führt über kurz oder lang zu Unzufriedenheit, oft 
zum Gefühl, gestresst zu sein, zu Depressionen etc. Abhilfe 
kann der Betroffene schaffen, indem er für sich persönlich 
und ganz individuell "das Ziel des Lebens" definiert. Die-
ses Ziel wird im Kurs - mit ansprechenden psychologischen 
Methoden - für verschiedene Lebensbereiche erarbeitet, so 
z.B. für das Leben in Partnerschaft und Familie, für das Le-
ben im Beruf, für das Miteinander im Freundeskreis. Die so 
gefundenen Teilziele werden in einen Monats- und in einen 
Tagesplan eingearbeitet (Terminkalender). Der Effekt: Die 
Kursteilnehmer/innen gewinnen die Sicherheit, dass er in 
seinem Leben genau das verwirklicht, was für ihn wichtig 
ist. Er fühlt sich nicht mehr "umhergetrieben" und "fremdbe-
stimmt". Rückschauend soll er über sein Leben sagen kön-
nen: "Ich habe genau das getan und erreicht, was ich tun 
und erreichen wollte". Ein solches Gefühl ist die Grundlage 
von Selbstsicherheit und Glück.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Toni Görtz, Psychologischer Berater - dienstags, 19:15 
Uhr

Selbsterfahrungsgruppe: Unterwegs zu mir selbst
In diesem Kurs werden die Teilnehmer/innen mit einer gan-
zen Reihe von Methoden vertraut gemacht, die helfen, sich 
selbst besser kennen und verstehen zu lernen: Warum wie-
derhole ich immer wieder bestimmte Verhaltensmuster, ob-
wohl mir dies nicht nutzt? Woher kommen manche störende 
Gefühle und wie kann ich sie verändern? Warum verhalte ich 
mich manchmal anders, als ich es eigentlich will? Wie kann 
ich störende "kreisende Gedanken" loswerden? Diesen und 
ähnlichen Fragen wird der Kurs nachgehen - und helfen, 
gute individuelle Lösungen zu entwickeln. Eingeübt werden 
dabei Methoden psychologischer Arbeit, die die Teilnehmer/
innen nach dem Kurs auch selbst auf neue Fragestellungen 
anwenden können, z. B. "Inneres Kind" Arbeit, Elemente aus 
dem Neurolinguistischen Programmieren (NLP), heilsame 
Imaginationen wie z. B. die "Innere Konferenz", Therapeu-

V04069
ab 01.09.2015
4 x 3 UStd.
36,00 €

V04070
ab 27.10.2015
5 x 3 UStd.
45,00 €

tisches Schreiben u. a.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Toni Görtz, Psychologischer Berater - dienstags, 19:00 
Uhr

Selbstbild - Fremdbild Wer bin ich und wie sehen 
mich andere?
- Wochenendseminar -
Jeder möchte von anderen so angenommen werden, wie er 
ist. Aber wie bin ich und wie wirke ich auf andere? In die-
sem Seminar erhalten Sie Informationen über Ihren eigenen 
Persönlichkeitstyp, Ihre Stärken und Potentiale und darüber, 
wie Sie sich selbst sehen und wie Sie von anderen wahr-
genommen werden. Sie erfahren Aspekte Ihrer Verhaltens-
muster, Ihres Kommunikationsstils und bekommen ein um-
fangreiches Feedback. Lernen Sie sich selbst näher kennen 
und lernen Sie andere besser zu verstehen. So können Sie 
Ihre eigenen Stärken sinnvoll einsetzen und nutzen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Barbara Dieball, Atemtherapeutin und Coach - Samstag, 
10:00 - 16:00 Uhr

"Begegnung mit dem Inneren Kind"
Eine Vielzahl unserer Lebensschwierigkeiten wurzelt darin, 
dass uns heute noch unverarbeitete Kindheitserlebnisse 
beeinflussen. Den "Inneren Kindern" von damals heute zu 
begegnen, ist häufig ein Weg zu mehr Entspannung, und 
Heilungsprozesse können in Gang gesetzt werden.
Gleichermaßen wirken "Innere Kinder", die uns darin bestär-
ken, Talente zu nutzen, fröhlich zu sein, Gutes zu genießen. 
Eine Begegnung mit ihnen kann helfen, unsere guten Seiten 
zu stärken und gezielter ein erfülltes Leben zu führen.
Im Rahmen des Seminars wird eine ganze Reihe von Übun-
gen angeboten, die es vielen Menschen möglich machen, 
Lebenskraft, Freude und Gelassenheit zu stärken oder zu-
rück zu gewinnen.
Das Seminar findet in einer entspannten Atmosphäre statt, 
es bietet eine Mischung aus theoretischen Erklärungen und 
praktischen Übungen. Kursziel ist es, dass Sie selbst he-
rausfinden können, welche Übungen Ihnen besonders gut 
tun, um damit Ihren Alltag bereichern zu können.
Bitte in bequemer Kleidung kommen und ein kuscheliges 
Kissen und eine Decke mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Toni Görtz, Psychologischer Berater,  - dienstags, 19:00 
Uhr
Termine: 26.04./10.05./ 24.05./07.06.2016

W04071
23.01.2016

8 UStd.
40,00 €

W04072
26.04.2016

12 UStd.
36,00 €
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Kreatives Schreiben - Aufschreiben, was uns 
bewegt, und neu zu uns selbst finden
Wer würde es nicht genießen, einfühlsame Texte zu Papier 
zu bringen? Wer würde nicht gerne in wohlklingenden Zeilen 
genau das formulieren, was ihn bewegt? Mit der Methode 
des "Kreativen Schreibens" können Sie solche Fähigkeiten 
relativ schnell und leicht erlernen oder weiter entwickeln.  
Das "Kreative Schreiben" hat sich als effektive Methode 
erwiesen, seelischen Schmerz abzubauen und beglücken-
de Lebensziele neu zu entdecken. Stärken Sie Ihr Selbst-
vertrauen - unter fachkundiger Anleitung des Journalisten 
und Psychologischen Beraters Toni Görtz. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Gewinnen Sie einen Einblick in die 
"Schreibstube" von Schriftstellern und Journalisten. Was Sie 
brauchen, ist lediglich ein Schreibgerät, dazu Papier und die 
Bereitschaft, sich auf mögliche Veränderungen in Ihrem Le-
ben einzulassen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Toni Görtz, Psychologischer Berater - dienstags, 19:00 
Uhr

"Die Macht der Gedanken - die Zähmung der Ge-
dankenspiele"
- Wochenendseminar -
Kennen Sie das auch: Die Gedanken kreisen und kreisen, 
Sie kommen nicht zur Ruhe? Dann sind Sie hier richtig. Im 
Seminar werden Ihnen Hilfsmittel an die Hand gegeben, 
mit denen Sie Ihre Gedanken wieder auf ein Maß bringen 
können, das Ihr Wohlbefinden verbessern kann. Im Alltag 
begegnen Ihnen wieder mehr Ruhe und Gelassenheit. Auch 
Ihr Schlaf wird sich wieder positiv verändern können. Wei-
terhin werden wir uns mit den wenig hilfreichen Gedanken 
beschäftigen. Im Seminar werden Ihnen leicht erlernbare 
Methoden an die Hand gegeben, wie die wenig hilfreichen 
Gedanken in für Sie förderliche geändert werden können. 
Darüber hinaus runden leichte Entspannungsübungen das 
Seminar ab. Bitte bequem kleiden und eine Decke sowie 
Schreibmaterial mitbringen.
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Lucia Lindner, Betriebswirtin - Samstag, 10:00 - 16:00 
Uhr

"Die Macht der Gedanken - die Zähmung der Ge-
dankenspiele"
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Lucia Lindner, Betriebswirtin - Samstag, 9:00 - 14:45 Uhr

W04073
ab 16.02.2016
7 x 3 UStd.
63,00 €

V04074
26.09.2015
7 UStd.
25,00 €

W04075
30.01.2016
6,67 UStd.
25,00 €

Einführung ins NLP
- Wochenendseminar -
Einführung in das NeuroLinguistische Programmieren (NLP)
Sind Sie neugierig, was sich hinter diesem Begriff verbirgt? 
Wissen Sie schon ein wenig und wollen Sie erfahren, wel-
chen Nutzen NLP Ihnen bringen kann? Sie erhalten einen 
Überblick über grundlegende Elemente der Arbeit mit NLP. 
Mit Hilfe dieses Kommunikationsmodells können Sie Ihre 
Kommunikation verfeinern und Ihr Selbstmanagement ver-
bessern. Sie lernen kennen, wie NLP verschiedene Model-
le von hervorragenden Therapeuten wie Virginia Satir, Fritz 
Perls und Milton Erickson vereint und so hervorragende Ide-
en liefert, wie Sie sich selbst und andere dabei unterstützen 
können, Ihr Leben gewinnbringend zu gestalten. Für Materi-
alien entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 5,00 €.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Christa Schmitz-Kahmen, NLP-Lehrtrainerin - Samstag, 
9:00 - 16:45 Uhr

Familienstellen - Gute Lösungen finden für belas-
tende Lebensprobleme
Kein Mensch lebt für sich allein. Deshalb ist es auf der "Rei-
se zu mehr Lebenszufriedenheit" lohnenswert, unser fami-
liäres System in den Blick zu nehmen. Hier herrschen Bin-
dungskräfte, Regeln und Ordnungen, die sich - unbewusst 
und oft ungewollt - auf unsere Gefühle, Verhaltensweisen, 
auf unser Denken, auf unsere Stärken und Schwächen aus-
wirken. Wenn Schwierigkeiten auftreten im Leben, erweist 
sich das Familienstellen oft als effektive Beratungsmethode: 
In Aufstellungen werden diese verborgenen Zusammenhän-
ge sichtbar gemacht, und es können neue Wege angebahnt 
werden zu mehr Glück und Zufriedenheit. Beim Familienstel-
len sind die Sorgen der Ratsuchenden bunt gefächert: Paar-
probleme, Erziehungsfragen, Angstgefühle, Schwierigkeiten 
im Beruf, Minderwertigkeitsgefühle, innere Unruhe, Süchte, 
körperliche Erkrankungen... Ziel der Arbeit ist es, blockierte 
Energien wieder "zum Fließen" zu bringen, so dass die Rat-
suchenden ihr Leben ausgeglichener, zufriedener und ge-
sünder gestalten können. Vorkenntnisse für die Teilnahme 
sind nicht erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Toni Görtz, Psychologischer Berater - freitags, 19:00 Uhr
Termine: 28.08./18.09./ 23.10./20.11.2015

Familienstellen - Gute Lösungen finden für belas-
tende Lebensprobleme
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Toni Görtz, Psychologischer Berater - freitags, 19:00 Uhr
Termine: 15.01./19.02./11.03./22.04./27.05.2016

W04076
20.02.2016

9 UStd.
23,00 €

V04077
ab 28.08.2015

4 x 3 UStd.
36,00 €

W04078
ab 15.01.2016

5 x 3 UStd.
45,00 €
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Familienstellen nach Bert Hellinger
- Wochenendseminar -
Wir alle haben eine Familie. Die Schicksale aller Familien-
mitglieder, ob wir von ihnen wissen, ob wir sie gekannt ha-
ben oder nicht, beeinflussen unser Leben, Fühlen, Denken, 
Wollen und Handeln im Guten wie im Schlechten. Wenn wir 
also immer wieder vor Konflikten stehen, in Partnerschaften 
und im Beruf oder durch Verluste, Versagen, Scheitern und 
Krankheit belastet werden, sind wir nicht selten unbewusst 
aus Liebe und dem tiefen Bedürfnis nach Zugehörigkeit 
durch eine blinde Ausgleichshandlung in Familienbindungen 
verstrickt, die oft schon über Generationen wirken. Durch 
das Familienstellen nach Hellinger können diese unbewuss-
ten Seelenbilder und Verstrickungen sichtbar und erfahrbar 
gemacht und in eine neue, gute Ordnung gebracht werden. 
Das kann sich heilend und ordnend auf unser ganzes Leben 
auswirken.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Elisabeth Linden, Psychologische Beraterin - Samstag 
und Sonntag, 9:30-17:30 Uhr

Familienstellen nach Bert Hellinger
- Wochenendseminar -
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Elisabeth Linden, Psychologische Beraterin - Samstag 
und Sonntag, 9:30-17:30 Uhr

TRE® - Tension & Trauma Releasing Exercises
- Wochenendseminar -
TRE ist eine einfach zu erlernende Übungsreihe, die es 
Körper und Psyche ermöglicht, wieder zu einem natürli-
chen Gleichgewicht zurückzukehren. Mittels verschiedener 
Dehnungsübungen werden Muskeln und Muskelgruppen 
angeregt, den im Körper erlebten und gespeicherten Stress 
durch einen natürlichen Zittermechanismus (neurogenes 
Zittern) zu reduzieren und wieder abzubauen. Hierbei han-
delt es sich um einen natürlichen Heilungsprozess, der im 
menschlichen Körper genetisch angelegt ist. Diesen gilt es 
wieder zu aktivieren. Die TRE-Entspannungsübungen ru-
fen ein autonomes neurogenes Zittern hervor, das eine tief 
entspannende Wirkung auf den Körper haben kann. In der 
Übungsserie wird eine gezielte Tiefenentspannung mit na-
türlicher Neubelebung verbunden. Dies basiert auf aktuel-
ler neurowissenschaftlicher Forschung auf dem Gebiet der 
Körperfaszien. Bitte bringen Sie eine Decke, ein Kissen und 
warme Socken mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Wieland Erbsch, Dipl.-Ergotherapeut, TRE®-Anleiter - 
sonntags, 10:00 - 13:00 Uhr

V04079
19.09.2015 /
20.09.2015
18 UStd.
45,00 €

W04080
12.03.2016 /
13.03.2016
18 UStd.
45,00 €

V04081
15.11.2015 /
29.11.2015
8 UStd.
25,00 €

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg 
Übungen und Verständnis für Anfänger/innen
Marshall Rosenberg sieht in einer mitfühlenden Verbin-
dung zueinander die Voraussetzung für harmonisches Zu-
sammenleben und für erfolgreiche Konfliktlösungen. Mit 
Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation nach M. Rosenberg 
können hinderliche Einstellungen, wie Vorurteile und Pau-
schalisierungen, abgebaut werden. Gemeinsam werden 
Lösungen gesucht, die allen gerecht werden. Im Seminar 
wird insbesondere folgenden Fragen nachgegangen: Was 
ist eine Beobachtung? Wie benenne ich meine Gefühle? 
Was meint Rosenberg, wenn er von Bedürfnissen spricht? 
Wie formuliere ich eine Bitte so, dass sie nicht als Forderung 
verstanden wird?
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Gabriele Eikenberg - dienstags, 19:30 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg 
Übungen und Verständnis für Anfänger/innen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Gabriele Eikenberg - dienstags, 19:30 Uhr

Ganzheitliches Gedächtnistraining
- Wochenendseminar -
Nach heutigen Erkenntnissen ist es unstrittig, dass ein re-
gelmäßiges Gedächtnis- und Konzentrationstraining zu ei-
ner Steigerung der Hirnleistung beiträgt - und zwar unab-
hängig vom Alter und von der jeweiligen Lebenssituation der 
Trainierenden. "Ganzheitliches Gedächtnistraining" bringt 
Denken in Hochform. Das Ganzheitliche Gedächtnistraining 
beteiligt Körper, Geist und Seele. Es wurde entwickelt auf 
der Basis modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse und 
zielt darauf ab, spielerisch und ohne Stress die Leistung des 
Gehirns zu steigern. Ausgewählte Übungen fördern spezi-
fische Gehirnleistungen wie Wahrnehmung, Konzentration, 
Merkfähigkeit und andere Trainingsziele mit erstaunlichem 
Erfolg! Ganzheitliches Gedächtnistraining bezieht alle Sin-
ne und natürlich beide Gehirnhälften mit ein. Für Materialien 
entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 5,00 €.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Bernadette von Plettenberg, Gedächtnistrainerin - 
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ganzheitliches Gedächtnistraining
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Bernadette von Plettenberg, Gedächtnistrainerin - 
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

V04082
ab 03.11.2015

5 x 3 UStd.
29,00 €

W04083
ab 16.02.2016

5 x 3 UStd.
29,00 €

V04084
07.11.2015

8 UStd.
28,00 €

W04085
27.02.2016

8 UStd.
28,00 €



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

18 19

"KulturRucksack NRW"

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg 
bietet im Rahmen des Projektes "KulturRucksack NRW" ver-
schiedene Workshops für Kinder an. Das Landesprogramm 
richtet sich speziell an 10- bis 14-Jährige mit außerschuli-
schen Angeboten. Die folgenden Workshops finden über-
wiegend in den Ferien statt: Silber-/Modeschmuck selbst 
gestalten und herstellen, Kreativ-Workshop Töpfern.

Gefördert vom:
 

Silberschmuck/Modeschmuck selbst gestalten 
und herstellen, 11- bis 14-Jährige
Die Kinder formen und gestalten wie es gefällt: Namens-
Armbänder, Armbänder mit Shamballa Beads, Armbänder 
oder Schlüsselanhänger aus Paracord und/oder Ketten aus 
Fimo.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Mohr - Dienstag, 28.07.2015 und Mittwoch, 
29.07.2015, jeweils 10:30 - 12:00 Uhr

Silberschmuck/Modeschmuck selbst gestalten 
und herstellen, 11- bis 14-Jährige
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Mohr - Dienstag, 06.10.2015 und Mittwoch, 
07.10. 2015, jeweils 10:30 - 12:00 Uhr

Silberschmuck/Modeschmuck selbst gestalten 
und herstellen, 13- bis14-Jährige
Aus PMC-Knetsilber können die Teilnehmer individuellen 
und persönlichen Schmuck herstellen. Sie formen und ge-
stalten wie es gefällt: Ringe, Anhänger, Ohrringe usw.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Mohr - Dienstag, 04.08.2015 und Mittwoch, 
05.08.2015, jeweils 9:00 - 12:00 Uhr

Silberschmuck/Modeschmuck selbst gestalten 
und herstellen, 13- bis 14-Jährige
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Mohr - Dienstag, 13.10.2015 und Mittwoch, 
14.10.2015, jeweils 9:00 - 12:00 Uhr

V04090
ab 28.07.2015
2 x 2 UStd.
3,00 €

V04091
ab 06.10.2015
2 x 2 UStd.
3,00 €

V04092
ab 04.08.2015
2 x 4 UStd.
3,00 €

V04093
ab 13.10.2015
2 x 4 UStd.
3,00 €

Kreativ-Workshop Töpfern, 10- bis 14-Jährige
In vielen Gegenden Afrikas ist der natürliche Werkstoff Ton/
Lehm immer noch wichtiger Bestandteil des täglichen Le-
bens. Er findet Verwendung beim Hausbau oder bei der Her-
stellung von Gefäßen. 
Anhand von vielfältigem Bildmaterial und kurzen Vorträgen 
wird den Kindern die Kultur Afrikas näher gebracht. Sie for-
men in traditioneller Weise ein Gefäß und verzieren es mit 
Ritztechniken oder Mustern aus Engoben (gefärbten Ton-
mehlen). Im weiteren Verlauf des Kurses lernen die Kinder 
die formenreiche Lehmarchitektur Afrikas kennen. Es wird 
ein kleines afrikanisches Haus aus Ton hergestellt, welches 
nach der Fertigstellung bemalt wird. Auch die fantasievollen 
und ausdrucksstarken Masken Afrikas sollen den Kindern 
Inspirationen bieten für das Gestalten eigener Masken.
Treffpunkt: Hückelhoven-Brachelen, Johannespfädchen 
13-15
Marion Scheidtweiler - Montag/Dienstag, 10./11.08.2015, 
jeweils 9:30 Uhr bis 11:45 Uhr und Mittwoch/Donnerstag 
12./13.08.2015, jeweils 15 bis 17:15 Uhr

Kreativ-Workshop Töpfern, 10- bis 14-Jährige
Treffpunkt: Hückelhoven-Brachelen, Johannespfädchen 
13-15
Marion Scheidtweiler - Mittwoch/Donnerstag, 
19./20.08.2015 und Mittwoch/Donnerstag, 26./27.08.2015, 
jeweils 16 bis 18:15 Uhr

Familienbildung - Kinder

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) für 
Kinder im Grundschulalter
- Wochenendseminar - 
Eine besondere Gruppe von Kindern rückt in den letzten 
Jahren immer mehr ins Blickfeld: die "Träumer", die "Cha-
osprinzessinnen", die "Zappelphilippe", Kinder, die im Alltag 
und insbesonders in der Schule Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsdefizite zeigen. Diese Problematik führt häu-
fig dazu, dass die Kinder in einen Teufelskreis aus Fehlern, 
Kritik, Frustration und Misserfolgserwartung geraten. Das 
MKT setzt an verschiedenen Stellen eines solchen Teufels-
kreises an. Grundlegend ist dabei, die eigene Arbeitsweise 
bewusster zu kontrollieren sowie die Selbstständigkeit und 
das Selbstvertrauen zu stärken. Wissenschaftliche Studien 
belegen, dass Kinder häufig bereits nach einer kurzzeitigen 
Intervention durch das MKT einen deutlichen Rückgang der 
Symptomatik aufzeigen. Das Training wendet sich präventiv 
an alle Kinder. Kinder mit ADS/ADHS können dadurch Er-
leichterung ihres Alltags erfahren. Am ersten Unterrichtstag 
findet eine Vorbesprechung (1 Unterrichtsstunde) mit Eltern 
statt.

V04094
ab 10.08.2015

4 x 3 UStd.
3,00 €

V04095
ab 19.08.2015

4 x 3 UStd.
3,00 €

V04100
ab 24.10.2015

7 x 2 UStd.
39,00 €

W04100
ab 07.05.2016

7 x 2 UStd.
39,00 €
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Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Bettina Münstermann, Ergotherapeutin - samstags, 
10:00 - 11.30 Uhr

Yoga für Kids - Alter: 5 bis 10 Jahre
- Wochenendseminar - 
Spielerisch zur Gewinnung von positiver Energie, Kraft und 
Ausgeglichenheit
Kinder lieben Bewegung mit viel Dynamik und möchten ih-
ren natürlichen Bewegungsdrang ausleben, um die vielsei-
tigen Anforderungen des Alltages erfolgreich zu meistern. 
Yoga für Kids verhilft auf spielerische Art und Weise dazu, 
diesen wichtigen Baustein in der Entwicklung des Kindes zu 
fördern, die motorischen Fähigkeiten zu unterstützen und 
gleichzeitig die Konzentrationsfähigkeit, das Wohlbefinden 
und die innere Ruhe positiv zu beeinflussen. Die maximale 
Teilnehmerzahl beträgt acht Kinder. Das angegebene Ent-
gelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Bitte ein kleines 
Getränk, Stoppersocken und eine Decke mitbringen, sowie 
sportliche Bekleidung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Jutta Ulrich, Yogalehrerin - samstags, 10:00 - 11:30 Uhr

Autogenes Training für Kinder ab 6 Jahren
Das Autogene Training ist eine Entspannungsmethode, die 
für Kinder leicht zu erlernen und umzusetzen ist. Schlafstö-
rungen, Konzentrationsschwierigkeiten etc. können mit dem 
Autogenen Training entgegengewirkt werden. Die Kursinhal-
te sind auf die Bedürfnisse der Kinder zugeschnitten. Die 
sechs Formeln des Autogenen Trainings werden kindgerecht 
und in ruhiger Atmosphäre anhand von Fantasiereisen, kur-
zen Spielen und mit Hintergründen zu Körpervorgängen ver-
mittelt. Mitzubringen sind eine Decke und Kissen, sowie ein 
Schnellhefter. Die Kinder sollten bequeme Kleidung tragen.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Eva Scheffran, Erzieherin und Entspannungspädagogin 
- donnerstags, 16:15 Uhr

V04101
ab 22.08.2015
2 x 2 UStd.
13,00 €
V04102
ab 31.10.2015
2 x 2 UStd.
13,00 €
W04103
ab 09.01.2016
2 x 2 UStd.
13,00 €
W04104
ab 23.04.2016
2 x 2 UStd.
13,00 €

V04106
ab 17.09.2015
7 x 1 UStd.
14,00 €
W04106
ab 18.02.2016
7 x 1 UStd.
14,00 €

Psychomotorisches Turnen für Kinder von 4 bis 7 
Jahren
Psychomotorik ist ein ganzheitliches, entwicklungsorien-
tiertes Konzept. Die Bewegung und das Erleben stehen im 
Vordergrund. Aber auch die Freude an Bewegung wird ohne 
Druck durch vielseitige Bewegungsangebote gefördert. Be-
wegungsmuster wie Rennen, Hüpfen, Balancieren, Werfen 
werden trainiert und erweitert. Die maximale Teilnehmerzahl 
beträgt acht Kinder. Das angegebene Entgelt wird nicht er-
höht.
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
Katharina Schröders, Motopädin und Erzieherin - mitt-
wochs, 16:45 Uhr

Muskelentspannung nach Jacobsen für Kinder 
von 8 bis 12 Jahren
Es gibt viele Gründe, dass Kinder aus dem innerlichen 
Gleichgewicht kommen. Erhöhte Anspannung macht auf 
Dauer krank. Es können Einschlafstörungen, Konzentrati-
onsstörungen, Ängste und Nervosität auftreten. Die kinder-
gerechte progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
bietet die Möglichkeit, Entspannung über das Körpergefühl 
zu erfahren, um so Stresssituationen erfolgreicher entgegen 
zu wirken. Die Muskelentspannung fördert außerdem das 
Wohlbefinden. In Verbindung mit Fantasiereisen und schö-
ner Musik erlernen die Kinder diese einfache Methode, die 
sie überall und jederzeit anwenden können. Wichtig ist, dass 
diese Übungen auch zuhause weitergeführt werden, denn 
nur die Wiederholung bringt den Erfolg. Aus diesem Grunde 
erhalten die Kinder zu jeder neuen Übung eine Anleitung. 
So haben sie die Möglichkeit, nicht nur einmal in der Woche, 
sondern jeden Tag etwas für sich zu tun. Bitte Decke, Kissen 
und dicke Socken mitbringen. Die maximale Teilnehmerzahl 
beträgt sechs Kinder. Das angegebene Entgelt wird nicht er-
höht (Kleingruppentarif). Der erste Unterrichtstag findet mit 
einem Elternteil statt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Marion Heinrichs - dienstags, 16:45 - 17:45 Uhr

Familienbildung - Eltern mit Kindern

Töpfern zur Weihnachtszeit - für Eltern mit Kin-
dern ab 6 Jahren
- Wochenendseminar -
Unter fachkundiger Anleitung wollen wir kleine Keramiken 
für die Weihnachtszeit herstellen. Eigene Ideen der Kinder 

W04107
ab 17.02.2016

10 x 1,33 UStd.
32,00 €

V04108
ab 20.10.2015
6 x 1,33 UStd.

20,00 €
W04108

ab 23.02.2016
6 x 1,33 UStd.

20,00 €

V04118
28.11.2015 /
12.12.2015

6 UStd.
19,00 €
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werden gerne aufgegriffen. Am ersten Tag wird modelliert, 
am zweiten wird glasiert und bemalt. Material wird im Semi-
nar gestellt und nach Verbrauch berechnet. Die maximale 
Teilnehmerzahl beträgt sieben Erwachsene und sieben Kin-
der. Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingrup-
pentarif).
Übach-Palenberg, Gem.-Grundschule, Auf der Houff 17a 
(Eingang: Barbarastraße)
Bernadette Rausch - Samstag, 28.11.2015, 14:00 - 17:00 
Uhr und Samstag, 12.12.2015, 14:00 - 15:30 Uhr
Entgelt je Kind

Töpfern zur Osterzeit - für Eltern mit Kindern ab 6 
Jahren
- Wochenendseminar -
Unter fachkundiger Anleitung wollen wir kleine Keramiken 
für die Osterzeit herstellen. Eigene Ideen der Kinder werden 
gerne aufgegriffen. Am ersten Tag wird modelliert, am zwei-
ten wird glasiert und bemalt. Material wird im Seminar ge-
stellt und nach Verbrauch berechnet. Die maximale Teilneh-
merzahl beträgt sieben Erwachsene und sieben Kinder. Das 
angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Übach-Palenberg, Gem.-Grundschule, Auf der Houff 17a 
(Eingang: Barbarastraße)
Bernadette Rausch - Samstag, 27.02.2016, 14:00 - 17:00 
Uhr und Samstag, 12.03.2016, 14:00 - 15:30 Uhr
Entgelt je Kind

Töpfern im Herbst - für Eltern/Großeltern mit Kin-
dern ab 4 Jahren
Wir wollen den Herbst willkommen heißen und Blumen, 
Käfer und andere Lieblingstiere töpfern. Hier wird Kindern 
(ab ca. 4 Jahren) die Möglichkeit geboten, sich mit der ge-
schmeidigen, hautverträglichen Masse, dem Ton, vertraut zu 
machen. Durch das Kneten und Modellieren wird die kind-
liche Fantasie angeregt und die Feinmotorik gefördert. An 
den ersten vier Tagen wird modelliert, beim letzten Termin 
glasiert. Es entstehen zusätzliche Kosten von 12 Euro für 
das Material. Die maximale Teilnehmerzahl (Kinder) beträgt 
6. Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht.
Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
Andrea Fischer - freitags, 15:00 Uhr
Entgelt je Kind

W04119
27.02.2016 /
12.03.2016
6 UStd.
19,00 €

V04120
ab 04.09.2015
5 x 2 UStd.
42,00 €

Töpfern im Frühling - für Eltern/Großeltern mit 
Kindern ab 4 Jahren
Wir wollen den Frühling willkommen heißen und Blumen, 
Schmetterlinge und andere Lieblingstiere töpfern. Hier wird 
Kindern (ab ca. 4 Jahren) die Möglichkeit geboten, sich mit 
der geschmeidigen, hautverträglichen Masse, dem Ton, ver-
traut zu machen. Durch das Kneten und Modellieren wird die 
kindliche Fantasie angeregt und die Feinmotorik gefördert.
An den ersten vier Tagen wird modelliert, beim letzten Ter-
min glasiert. Es entstehen zusätzliche Kosten von 12 Euro 
für das Material. Die maximale Teilnehmerzahl (Kinder) be-
trägt 6. Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht.
Wegberg, Treffpunkt: Siemensweg 29
Andrea Fischer - freitags, 15:00 Uhr
Entgelt je Kind

Tiere aus Ton
- Wochenendseminar -
Nach dem Vorlesen des Märchens "Das Affenherz" begin-
nen wir mit dem Herstellen der unterschiedlichsten Tiere. 
Diese können dann mit Sinterengoben bemalt werden. Ma-
terial wird im Seminar gestellt und nach Verbrauch berech-
net. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt sechs Kinder. Das 
angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Treffpunkt: Hückelhoven-Brachelen, Johannespfädchen 
13-15
Marion Scheidtweiler - Samstag, 14:00 Uhr
Entgelt je Kind

Filzen für Eltern mit Kindern - Alter: 6 bis 12 Jahre
- Wochenendseminar -
Das Seminar bietet kreatives Gestalten mit Schafwolle an. 
Es können ein Nikolaus und eine Riesenfeenblume herge-
stellt werden. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 6 Er-
wachsene und 6 Kinder. Das angegebene Entgelt wird nicht 
erhöht (Kleingruppentarif). Mitzubringen sind bitte: 2 mit-
telgroße alte Handtücher oder 1 großes altes Badetuch, 1 
Schüssel, 1 Schere, Noppenfolie, 1 Plastiktasche, flüssige 
Schmierseife und natürlich gute Laune. Material wird im Se-
minar gestellt und nach Verbrauch berechnet.
Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
Gerda Poot - Samstag, 14:00 - 17:45 Uhr
Entgelt je Kind

W04121
ab 08.04.2016

5 x 2 UStd.
42,00 €

W04122
23.04.2016

4 UStd.
24,00 €

V04123
28.11.2015

5 UStd.
16,00 €
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Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 1 bis 4 
Jahre
Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
Jessica Eyckeler - montags, 9:30 Uhr
Entgelt je Kind

Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 1 bis 4 
Jahre
Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstra-
ße 81
Jessica Eyckeler - montags, 10:30 Uhr
Entgelt je Kind

Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 2 bis 4 
Jahre
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Annegret Steingießer - dienstags, 16:00 Uhr
Entgelt je Kind

Bewegung für Eltern mit Kindern - Alter: 2 bis 4 
Jahre
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Annegret Steingießer - mittwochs, 16:00 Uhr
Entgelt je Kind

Stark wie Tarzan, geschickt wie Jenny - Fit und 
Fun für Eltern mit Kindern - Alter: 4 bis 6 Jahre
Diese Kurse beinhalten Ausdauertraining, Feinmotorik mit 
Kleingeräten, Grobmotorik an der Bewegungsbaustelle, 
Gruppen- und Partneraufgaben.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Annegret Steingießer - dienstags, 17:00 Uhr

Entgelt je Kind

V04124
ab 19.10.2015
9 x 1,33 UStd.
23,00 €
W04124
ab 15.02.2016
15 x 1,33 UStd.
39,00 €

V04125
ab 19.10.2015
9 x 1,33 UStd.
23,00 €
W04125
ab 15.02.2016
15 x 1,33 UStd.
39,00 €

V04127
ab 15.09.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W04127
ab 26.01.2016
12 x 1 UStd.
23,00 €

V04128
ab 16.09.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W04128
ab 27.01.2016
12 x 1 UStd.
23,00 €

V04129
ab 15.09.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W04129
ab 26.01.2016
12 x 1 UStd.
23,00 €

Stark wie Tarzan, geschickt wie Jenny - Fit und 
Fun für Eltern mit Kindern - Alter: 4 bis 6 Jahre
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Annegret Steingießer - mittwochs, 17:00 Uhr
Entgelt je Kind

Plitsch-Platsch-Wasserspaß für Eltern mit Kin-
dern - Alter: 4 und 5 Jahre
Dieser Kurs soll Eltern mit ihren kleinen Kindern Spiel und 
Spaß im Element Wasser bieten, wobei die Kinder auf spie-
lerische Weise an das Wasser gewöhnt und mit Vorübungen 
an die Schwimmtechniken herangeführt werden sollen. Die 
Kursinhalte richten sich nach den Kindern. Neben der Kurs-
gebühr ist das übliche Eintrittsgeld zu zahlen.
Waldfeucht-Haaren, Hallenbad, Alter Klauser Kirchweg 
18
Sabine Tobias - mittwochs, 15:30 Uhr
Entgelt je Kind

Plitsch-Platsch-Wasserspaß für Eltern mit Kin-
dern - Alter: 2 und 3 Jahre
Dieser Kurs soll Eltern mit ihren kleinen Kindern Spiel und 
Spaß im Element Wasser bieten, wobei die Kinder auf spie-
lerische Weise an das Wasser gewöhnt werden sollen. Die 
Kursinhalte richten sich nach den Kindern. Neben der Kurs-
gebühr ist das übliche Eintrittsgeld zu zahlen.
Waldfeucht-Haaren, Hallenbad, Alter Klauser Kirchweg 
18
Sabine Tobias - mittwochs, 17:00 Uhr
Entgelt je Kind

Philosophie

Philosophischer Frühschoppen mit Musik
In zweieinhalbtausend Jahren dokumentierter Philosophie-
geschichte setzt der Mensch sich als denkendes Wesen 
mit den unveränderlichen Grundfragen der Philosophie 
auseinander: "Was kann ich wissen?" - "Was soll ich tun?" 
- "Was darf ich hoffen?" oder wie der große Philosoph Im-
manuel Kant als Kernfrage weiter formulierte:  "Was ist der 
Mensch?" Die Themen der Philosophen haben sich seit der 
Antike kaum geändert und sind heute auch noch in unseren 
Alltagserfahrungen genauso aktuell wie damals.

V04130
ab 16.09.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W04130
ab 27.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

V04131
ab 30.09.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €

W04131
ab 27.01.2016

10 x 2 UStd.
39,00 €

V04132
ab 30.09.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €

W04132
ab 27.01.2016

10 x 2 UStd.
39,00 €

V04162
ab 20.09.2015

8 x 3 UStd.
74,00 €
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Vor dem Hintergrund der antiken philosophischen Wegberei-
tung sollen aktuelle Tagesthemen aber auch zeitlose Prob-
leme diskutiert und erörtert werden. Alle, die sich gerne auf 
philosophische Diskussionen und Erörterungen einlassen 
oder auch gespannt philosophischen Diskursen und Exkur-
sen folgen möchten, sind herzlich zur Teilnahme am Philoso-
phischen Frühschoppen eingeladen.
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 1
Franz-Willi Leß - sonntags, 11:00 - 13:30 Uhr
Termine: 20.09./25.10./22.11./13.12.2015/14.02./13.03./17.
04./22.05.2016 - 8 x 3 UStd.

Gesunde soziale Wege in die Zukunft
- Vortrag und Gespräch mit Anton Kimpfler (Schriftsteller) -
Wie der menschliche Leib mit Kopf, Herz und Gliedern hat 
auch die Gesellschaft ihre drei Bereiche: Wirtschaft, Rechts-
leben und Kultur. Nur wenn diese richtig aufeinander abge-
stimmt sind, ist eine heilsame soziale Entwicklung möglich. 
Ansonsten folgt eine krankhafte Krise auf die andere.
Wegberg/Dalheim-Rödgen, Freie Waldorfschule Kreis 
Heinsberg e. V.,
Dechant-Ruppertzhoven-Weg 12
Anton Kimpfler

Woher - Wozu - Wohin
- Vortrag -
Hängt das, was mir im Leben widerfährt, von mir ab? Oder 
habe ich auf mein Schicksal keinen Einfluss, ist alles nur 
zufällig oder höheres Geschick, dem ich ausgeliefert bin? 
Diese Fragen deuten auf verborgene Hintergründe der 
menschlichen Existenz, die offensichtlich viel mehr ist, als 
die gegenwärtige glückliche oder unglückliche Lebenssitu-
ation eines Menschen. Es stellen sich existentielle Grund-
fragen wie: Wo komme ich her? Wo will ich hin? Welchen 
Sinn haben mein Leben und mein Schicksal? Gibt es so et-
was wie Reinkarnation? Letztlich stellt sich die existentielle 
Grundfrage: Was ist der Mensch - Wer bin ich?
Wegberg/Dalheim-Rödgen, Freie Waldorfschule Kreis 
Heinsberg e. V.,
Dechant-Ruppertzhoven-Weg 12
Peter Bruckmann

V04163
26.10.2015
Montag
19:30 Uhr
3,50 €/2,50 €

V04164
17.11.2015
Dienstag
19:30 Uhr
3,50 €
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Einbürgerungstest

Seit 2008 muss für die Einbürgerung zusätzlich zu einem 
Nachweis von Sprachkenntnissen der Einbürgerungstest 
absolviert werden. 
Aus einem Fragenkatalog von 310 Fragen bekommen Sie 
33 Fragen als Multiple-Choice-Test vorgelegt. Bestanden 
haben Sie, wenn Sie 17 Fragen richtig beantwortet haben. 
Den Fragenkatalog können Sie aus dem Internet herunter-
laden: www.bamf.de. Die Prüfungsgebühr in Höhe von 25 
Euro ist bei der Anmeldung in bar zu entrichten.
Falls Sie zur Vorbereitung einen Einbürgerungskurs wün-
schen, nehmen Sie bitte persönlich oder per E-Mail Kontakt 
mit uns auf. Zur Anmeldung und zur Prüfung müssen Sie 
gültige Ausweispapiere (Pass oder Personalausweis) mit-
bringen. Die Anmeldefrist endet 3 Wochen vor dem Test-
Termin.
Termine zur Beratung und Anmeldung:
Dienstags von 14:00 - 16:00 Uhr, 
18.08.2015
03.11.2015
09.02.2016
24.05.2016
Weitere Termine zur Anmeldung finden Sie zeitnah unter 
www.vhs-kreis-heinsberg.de.

Einbürgerungstest am 12.09.2015
Der Einbürgerungstest umfasst je Teilnehmer/in 33 Fragen, 
die einem vorgegebenen amtlichen Fragenkatalog (insge-
samt 310 Fragen) entnommen werden. Der Test dauert ma-
ximal eine Stunde. Die Anmeldung für den Test muss in der 
Regel persönlich zu den angegebenen Beratungsterminen 
erfolgen.
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 12.09.2015, 10:00 Uhr - 1 Std.

Einbürgerungstest  am 12.12.2015
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 12.12.2015, 10:00 Uhr - 1 Std.

Einbürgerungstest am 12.03.2016
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 12.03.2016, 10:00 Uhr - 1 Std.

Einbürgerungstest am 11.06.2016
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Marita Brinker - Samstag, 11.06.2016, 10:00 Uhr - 1 Std.

V05102
12.09.2015
1 x 1,33 UStd.
25,00 €

V05104
12.12.2015
1 x 1,33 UStd.
25,00 €

W05106
12.03.2016
1 x 1,33 UStd.
25,00 €

W05108
11.06.2016
1 x 1,33 UStd.
25,00 €

Politik und Zeitgeschehen

Kommunalpolitisches Praktikum für junge Leute
Wer entscheidet eigentlich, wie die Schule in meinem Hei-
matort ausgebaut wird? Wer beschließt letztendlich den Bau 
einer Straße? Wie fließen Ideen aus meinem Wohnort in 
die politische Entscheidungsfindung ein? Wie finden meine 
Fragen und Probleme den Weg in die Kommunalpolitik? Be-
rechtigte Fragen, aber wie sieht es mit den Antworten aus? 
Das  "Kommunalpolitische Praktikum" ist ein Seminar, das 
der Unkenntnis über Abläufe und Zusammenhänge in der 
Kommunalpolitik auf der einen Seite entgegenwirken möch-
te, das auf der anderen Seite auch die Möglichkeit eröffnet, 
Entscheidungsprozesse auf kommunaler Ebene aktiv mitge-
stalten zu können. Die Veranstaltung besteht aus mehreren 
Modulen: einem Rhetorik-Training, einer Einführung in die 
Grundsätze des Staatsaufbaus mit Schwerpunkt auf den 
Kommunen, dem Besuch einer Kreistagssitzung und einem 
Planspiel Kreistagssitzung. Die Interessenten sind eingela-
den, sich bereits bei der Planung mit ihren Ideen und Fragen 
konstruktiv einzubringen. Hierzu werden genau diese Ideen 
gesammelt (unter kommunalespraktikum@kreis-heinsberg.
de) und bei einer Vorbesprechung am 16.06.2015 in das 
Programm des eigentlichen Praktikums integriert. Jeder hat 
bei dieser Auftaktveranstaltung Gelegenheit, seine Vorstel-
lungen um- oder durchzusetzen. Die Einzeltermine werden 
noch abgestimmt. Ein Einstieg in das Praktikum ist selbst-
verständlich auch nach dem Termin der Vorbesprechung 
noch möglich.
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - Dienstag, 18:00 Uhr

Aktuelle Politik verständlich gemacht - Ge-
sprächskreis
Ein Treffpunkt für politisch interessierte Menschen - Ge-
sprächskreis mit Dr. Manfred Schmitz
An vier Terminen informiert der Referent hintergründig und 
verständlich über aktuelle Politikthemen und das politische 
Tagesgeschehen. Anschließend besteht die Möglichkeit, 
miteinander zu diskutieren. Es geht um Ungerechtigkeiten, 
Unregelmäßigkeiten und Unmöglichkeiten in Politik, Wirt-
schaft und Gesellschaft. Die nachfolgenden Themen können 
durch brandaktuelle Themen ergänzt werden:

1) Hunger, Ernährung und Agro-Industriebeispielthemen
Zu keiner Zeit haben weltweit so viele Menschen gehungert. 
Alle fünf Sekunden stirbt irgendwo ein Kind an Hunger - ein 
deutliches Indiz für die massive Fehlentwicklung des west-
lichen Agrarsystems. Wir werden massiv belogen und be-
trogen durch Großkonzerne, die minderwertige und falsch 
deklarierte Nahrungsmittel liefern oder durch Spekulanten in 

V05200
01.09.2015

16 UStd.
entgeltfrei

V05201
ab 28.09.2015

4 x 3 UStd.
entgeltfrei
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Banken und Rentenfonds, die Preise für Grundnahrungsmit-
tel in die Höhe treiben.

2) Rüstung, Waffenhandel und Krieg
Politiker und Militärs behaupten gern, man brauche Armeen 
auch in Zukunft zur "Verteidigung der Freiheit" (womit sie oft-
mals die Verteidigung bzw. Sicherung von Rohstoffen mei-
nen) oder für "humanitäre Interventionen". Militärische In-
terventionen, so zeigen aber die Beispiele Afghanistan, Irak 
oder Syrien, sind das teuerste und ineffektivste Mittel, um 
politische Veränderungen durchzusetzen. Dabei zählt der 
Waffenhandel zu den schmutzigsten Geschäften. Deutsch-
land ist mittlerweile der drittgrößte Rüstungsexporteur der 
Welt.

3) Frontex, Triton, Eurosur - Asyl- und Zuwanderungspolitik 
in der EU
Nach Angaben der UN sind derzeit weltweit 50 Millionen 
Menschen auf der Flucht. Sie flüchten vor Bürgerkrieg, Dik-
tatur, Armut und sozialem Elend in ihrem Land. Nach den 
Flüchtlingskatastrophen vor Lampedusa steht die restriktive 
Asyl- und Einwanderungspolitik der EU in der Kritik. Men-
schenrechtler bemängeln, dass dabei vor allem die Grenz-
sicherung im Mittelpunkt steht und nicht die Rettung von 
Menschen.

4) Die Funktion von Feindbildern
Wir haben es in der jüngsten Vergangenheit immer wieder 
erlebt, wie im "Kraftfeld" der Selbstbestimmung ethnischer, 
kultureller und religiöser Gruppen und deren kollektiver und 
gegenseitiger Bedrohungsängste mit ihren nationalen Egois-
men und aggressiven Ausgrenzungen Feindbilder entstehen 
bzw. wieder aufleben. Wo die politischen Großereignisse ei-
nander jagen, drängen viele Menschen nach Deutung und 
Sinngebung. Feindbilder kommen dem Bedürfnis nach Welt-
erklärung entgegen. Sie erlauben einfache Sinnstrukturen, 
bieten Denkersparnis und somit intellektuelle Entlastung.

Termine: 28.9.2015, 7.12.2015, 14.3.2016, 6.6.2016. Ein 
Einstieg ist jederzeit mit vorheriger telefonischer Anmeldung 
möglich. Die Themen werden je nach aktueller Tagespolitik 
ergänzt.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Dr. Manfred Schmitz - montags, 19:00 Uhr

Afrika auf dem Sprung
- Vortrag -
Der Strom von Flüchtlingen aus Afrika über das Mittelmeer 
nach Europa reißt seit Jahren nicht ab. Die Ursachen für 
diese Flüchtlingsbewegungen sind zumeist mangelnde per-

V05202
26.08.2015
Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

sönliche Sicherheit in den Herkunftsländern oder einfach die 
Überzeugung der jungen Generation, dass sie in ihrer Hei-
mat ohne Chancen beim Aufbau einer eigenen Zukunftsge-
staltung blieben. Ist also Afrika ein Kontinent ohne Zukunft? 
Andererseits hat im bevölkerungsreichsten Staat Afrikas, in 
Nigeria, die Opposition auf demokratische Weise die Regie-
rungsverantwortung übernommen. Auch in einigen anderen 
Staaten gibt es ermutigende Anzeichen auf Verbesserung. 
Dustin Dehez, Politikberater und Publizist, wird uns seine 
Erfahrungen und seine Einschätzung der zu erwartenden 
Veränderungen auf dem "schwarzen Kontinent" vorstellen.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Dustin Dehez

O tempera, o mores! - Die Überwachung des 
Internets durch Nachrichtendienste und wie man 
dieser begegnen kann.
- Vortrag -
Ein ehemaliger Mitarbeiter des US-Nachrichtendienstes 
NSA setzt sich mit geheimen Unterlagen seiner Behörde ab 
und beginnt mit sensationellen Veröffentlichungen: Edward 
Snowdon hat mit seinen Enthüllungen die Welt in Aufregung 
versetzt. Er hat  ein Ausmaß der Internetüberwachung of-
fenbart, das selbst die kühnsten Befürchtungen von Exper-
ten übertraf. Es geht dabei nicht nur um die Geheimdienste 
fremder Staaten. Auch zu den  Aktivitäten unseres deut-
schen Auslandsgeheimdienstes gibt es derzeit eine Fülle 
kritischer Fragen. Volker Schardong vom Amt des Daten-
schutzbeauftragten des Landes Rheinland-Pfalz, zeigt auf, 
dass es dennoch Möglichkeiten gibt, dem Datenhunger der 
Geheimdienste entgegenzutreten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Volker Schardong

Hacktivism - Auswirkungen von Cyber-Aktivitäten 
auf Industrie und Politik
- Vortrag -
Lange Zeit waren Cyberaktivitäten und Cyberkrieg für vie-
le nur futuristische Begriffe. Mittlerweile wird immer klarer, 
dass es sich hierbei um äußerst konkrete und immer viel-
schichtigere Bedrohungen und Gefährdungen unser aller 
Sicherheit handelt. Es gab vor kurzem Cyberangriffe auf 
Fernsehsender(z. B. TV 5 Monde in Frankreich), belgische 
Zeitungen und Medienkonzerne. Nach dem das Handy der 
Bundeskanzlerin abgehört wurde, haben sich jetzt Hacker 
Zugang zu Mails und dem Terminplan von Präsident Obama 
verschafft. Und der Digitalverband "BitCom" versichert, dass 
jedes zweite Unternehmen in Deutschland Opfer von Cybe-
rangriffen ist. Volker Kozok ist Experte auf diesem Gebiet 

V05203
07.10.2015

Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

W05204
24.02.2016

Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei
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und arbeitet seit Jahren im Bundesverteidigungsministeri-
um. Er wird uns aufzeigen, welche Auswirkungen die bereits 
erkannten und mögliche künftige weitere Cyberaktivitäten 
haben können.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Volker Kozok

Das Kalifat des IS und die gegenwärtige Lage im 
Nahen Osten.
- Vortrag -
Eine radikal-religiöse Terrorgruppierung hat innerhalb kurzer 
Zeit ein Staatsgebilde erschaffen: das Kalifat des Islami-
schen Staats(IS), welches beträchtliche Teile des Staatsge-
biets von Irak und Syrien umfasst. Der IS ist finanziell autark 
und straff organisiert; äußerste Brutalität und die Verbreitung 
von Angst und Schrecken sind Teil seiner Strategie. Bisher 
konnte die Koalition der "Willigen" unter der Führung der 
USA dem IS keine entscheidenden Niederlagen zufügen. 
Muss sich die Welt mit diesem neuen islamistischen Pseu-
dostaat abfinden oder gibt es Wege ihn zu beseitigen und 
die alte Ordnung im Nahen Osten wieder herzustellen?
Dr. David Th. Schiller ist Nahostexperte und kann Hinter-
gründe und Zusammenhänge aufzeigen und die komplexe 
Lage analysieren.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Dr. David Th. Schiller

Integration und Bildung: Bildungsgewinner und 
Arbeitsmarktverlierer
- Vortrag -
Cem Özdemir, Aydan Özoguz, Lale Akgün - die Träger die-
ser bekannten Namen sind Gewinner in der Bildung und auf 
dem Arbeitsmarkt. Bei vielen anderen Menschen mit Migra-
tionshintergrund ist das aber ganz anders. Wie wurden die 
einen zu solchen Gewinnern? Gibt es eine geheime Formel 
dafür?  Was machen sie anders als die anderen? Und war-
um gelingt es vielen anderen nicht, im Bildungssystem und 
auf dem Arbeitsmarkt erfolgreich zu sein? Diesen Fragen 
und ihren Implikationen für das Bildungssystem und den 
Arbeitsmarkt geht im Vortrag die Politikwissenschaftlerin Dr. 
Askim Müller-Bozkurt nach.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. rer. pol. Askim Müller-Bozkurt

W05205
14.04.2016
Donnerstag
19:30 Uhr
entgeltfrei

V05206
23.09.2015
Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

Die stillen Brückenbauer - was ist Integrationsar-
beit unter der Debatte "Sarazin" noch wert?
- Vortrag -
Viele Menschen in Deutschland leisten jeden Tag wichtige 
integrative Arbeit, und sehr häufig geschieht das ehren-
amtlich. Die Arbeit dieser "stillen Brückenbauer" wird oft im 
Alltag nicht wahrgenommen. Auf der anderen Seite werden 
diese ehrenamtlichen Tätigkeiten immer mehr in beste-
hende Netzwerke und staatliche Strukturen eingebunden.  
Dies ist prinzipiell positiv, jedoch steigt damit immer weiter 
der Bedarf und die Arbeitsbelastung für die Ehrenamtler. 
Wohin führt diese Entwicklung? Was ist Integrationsarbeit 
in Deutschland heute wert, vor allem unter der Debatte um 
Herrn Sarazin? Diesen Fragen geht der Vortrag der Politik-
wissenschaftlerin Dr. Askim Müller-Bozkurt nach.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Dr. rer. pol. Askim Müller-Bozkurt

Gesundheit in der "Einen Welt"
- Vortrag -
Das von den Vereinten Nationen definierte Menschenrecht 
auf gesundheitliche Versorgung wird täglich in eklatanter 
Weise verletzt. Fast 2 Milliarden Menschen haben keinen 
oder unzureichenden  Zugang zum Gesundheitssystem. Im 
Vortrag geht Dr. Jan Salzmann, Arzt und Vorstand beim Ei-
ne-Welt-Forum Aachen, den globalen Zusammenhängen in 
der Frage der Gesundheit nach, thematisiert dabei auch die 
Rolle der Pharma-Industrie und die Handlungsmöglichkeiten 
der Konsumenten und der Akteure im deutschen Gesund-
heitswesen.
-NEUER TERMIN FOLGT-
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dr. Jan Salzmann, Facharzt für Innere Medizin

Mehr als ein Tropfen auf den heißen Stein - Die 
Arbeit Aachener Kinderärzte in Beira / Mosambik
- Vortrag -
Seit 1998 arbeitet das Kinderärzteehepaar Dres. Konrad 
Steidel und Annett Pfeiffer in Mosambik im südlichen Afrika. 
Unterstützt werden sie durch den Förderverein Kinderklinik 
Beira aus Aachen.  Im Vortrag werden das Land Mosambik 
sowie die Möglichkeiten und Begrenzungen  der medizini-
schen Versorgung in einem der ärmsten Länder der Welt 
vorgestellt.
-NEUER TERMIN FOLGT-
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Jan Salzmann, Facharzt für Innere Medizin

W05207
27.01.2016

Mittwoch
19:30 Uhr
entgeltfrei

V05209
19.11.2015
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei

W05210
25.02.2016
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

8 9

Interkulturelle Begegnungen

Fremde(s) verstehen - interkulturelle Kompetenz
Der Umgang und das Gespräch mit Menschen aus anderen 
Kulturen gehört inzwischen in vielen Bereichen zum Alltag in 
Beruf und Privatleben. Die erfolgreiche Kommunikation mit 
anderen Kulturen ist lernbar. Das Seminar gibt einen ers-
ten Überblick darüber, was zur interkulturellen Kompetenz 
gehört:  die Wahrnehmung der eigenen Kultur, die Erfah-
rung kultureller Fremdheit, die Verständigung über kulturelle 
Grenzen hinweg, die Regeln interkulturellen Zusammenle-
bens und das Konfliktmanagement in interkulturellen Situ-
ationen.
Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
Dr. Ulla Louis-Nouvertné - Montag, 18:45 Uhr

Fremde(s) verstehen - interkulturelle Kompetenz
Beschreibung wie V05212
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Dr. Ulla Louis-Nouvertné - Montag, 18:45 Uhr

Die Synagoge in Aachen
- Besuch und Gespräch - 
Der etwa zweistündige Besuch bietet einen ersten Überblick 
über die Geschichte des Judentums, die Grundbegriffe der 
Religion und den Ablauf des Gottesdienstes. Diese Führung 
wird in Zusammenarbeit mit der Jüdischen Gemeinde Aa-
chen durchgeführt. Männliche Besucher bringen bitte eine 
Kopfbedeckung mit. Diese Veranstaltung ist eine Koopera-
tion der Volkshochschule Aachen mit dem Team Integration 
der Stadt Aachen und dem Arbeitskreis Dialog der Religio-
nen. Die Anfahrt nach Aachen wird nicht durch die VHS or-
ganisiert.
Aachen, Nebeneingang, Synagogenplatz 23/Ecke Pro-
menadenstraße
N.N. - Montag, 19:00 Uhr

Die Bilal-Moschee in Aachen
- Besuch und Gespräch - 
Der etwa zweistündige Besuch bietet einen ersten Überblick 
über die Geschichte des Islam, die Grundbegriffe der Religi-
on und den Ablauf der Gebete. Die Führung wird in Zusam-
menarbeit mit dem islamischen Zentrum Aachen durchge-
führt.
Professor-Pirlet-Str. 20, Aachen
N.N. - Montag, 20:00 Uhr

V05212
30.11.2015
3 UStd.
8,00 €

W05213
18.04.2016
3 UStd.
8,00 €

V05214
19.10.2015
1 x 2 UStd.
6,00 €
W05214
31.12.2015
1 x 2 UStd.
6,00 €

V05215
23.11.2015
1 x 3 UStd.
6,00 €

Türkisch Kochen und Backen (für Frauen und 
Mädchen)
- Kochabend mit muslimischen Frauen -
In diesem Kurs wird eine Auswahl kulinarischer Köstlich-
keiten aus der türkischen Küche vorgestellt. Gleichzeitig 
besteht Gelegenheit zu Gesprächen und Kontakten. Bitte 
bringen Sie am Kursabend eine Schürze sowie Hausschuhe 
mit. Am Kursabend melden Sie sich bitte beim kleinen Ein-
kaufsladen der Gemeinde "Hilal Market".
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Mittwoch, 17:30 Uhr

Türkisch Kochen und Backen (für Frauen und 
Mädchen)
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Freitag, 17:30 Uhr

Die Rolle der Frau in der islamischen Gesellschaft
- Gesprächsabend mit muslimischen Frauen und Mädchen -
Der internationale Frauentag steht weltweit für die Gleichbe-
rechtigung und politische Teilhabe der Frauen und wird dazu 
genutzt, auf politische Forderungen der Frauen aufmerksam 
zu machen. Auch wenn dieser Tag keinen direkten Bezug 
zu religiösen Fragen hat, wollen wir ihn nutzen, um über die 
Rolle der Frau im Islam und in den islamischen Gemein-
schaften im Kreis Heinsberg zu diskutieren. Wie sieht es mit 
der Teilhabe der muslimischen Frauen aus, welche Rechte 
sind ihnen von der Religion gegeben?
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Dienstag, 18:00 Uhr

Die Moschee in Hückelhoven
- Führung im Rahmen der interkulturellen Woche und des 
Tages der Offenen Moschee -
Die Besucher/innen werden durch das Innere der Moschee 
geführt. Im Laufe der Veranstaltung werden folgende Fra-
gen beantwortet: Wie läuft ein Gebet ab? Wie oft muss ein 
Moslem am Tag beten? Wie viele Festtage gibt es im Islam? 
Welche Pflichten hat ein Moslem? Was sind die fünf Grund-
säulen des Islam?
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Samstag, 13:00 Uhr

V05216
30.09.2015

4 UStd.
10,00 €

W05217
18.03.2016

4 UStd.
10,00 €

W05218
08.03.2016
1 x 2 UStd.
entgeltfrei

V05219
03.10.2015
1 x 3 UStd.
entgeltfrei
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Die Moschee in Hückelhoven
- Führung im Rahmen der internationalen Woche gegen 
Rassismus -
Die Veranstaltung beginnt mit der Freitagspredigt in deut-
scher Sprache. Die Besucher/innen werden durch das Inne-
re der Moschee geführt. Im Laufe der Veranstaltung werden 
folgende Fragen beantwortet: Wie läuft ein Gebet ab? Wie 
oft muss ein Moslem am Tag beten? Wie viele Festtage gibt 
es im Islam? Welche Pflichten hat ein Moslem? Was sind die 
fünf Grundsäulen des Islam?
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Freitag, 13:00 Uhr

Die Moschee in Hückelhoven
- Führung im Rahmen der internationalen Woche gegen 
Rassismus -
Die Veranstaltung beginnt mit der Freitagspredigt in deut-
scher Sprache. Die Besucher/innen werden durch das Inne-
re der Moschee geführt. Im Laufe der Veranstaltung werden 
folgende Fragen beantwortet: Wie läuft ein Gebet ab? Wie 
oft muss ein Moslem am Tag beten? Wie viele Festtage gibt 
es im Islam? Welche Pflichten hat ein Moslem? Was sind die 
fünf Grundsäulen des Islam?
Hückelhoven, Integrations- u. Bildungsverein (VIKZ-Mo-
schee), Ludovicistr. 3
Verband Islamischer Kulturzentren - Freitag, 14:00 Uhr

Wirtschaft  und Soziales

Xpert Business WirtschaftsWissen für Existenz-
gründer/Selbständige
- Informationsveranstaltung -
Xpert BusinessWirtschaftsWissen eignet sich besonders 
gut z. B. für Existenzgründer/innen, leitende Angestellte 
aus kleinen und mittleren Betrieben, Angestellte mit Auf-
stiegswünschen in Richtung Geschäftsleitung, Akademiker/
innen in Leitungsfunktionen, Studierende der Geistes- und 
Sozialwissenschaften sowie Studienabbrecher/innen. Die 
einzelnen Bausteine werden zielgruppen spezifisch vorge-
stellt. Jeder dieser Module kann separat belegt werden und 
es besteht die Möglichkeit, eine Prüfung für jedes Modul mit 
Zertifikat abzulegen. Inhalte:
1. Systeme und Funktionen der Wirtschaft (V05302)
2. Wirtschafts- und Vertragsrecht (V05303)
3. Unternehmensorganisation und -führung (V05304) 
4. Produktion, Materialwirtschaft und Qualitätsmanagement 

W05220
11.03.2016
1 x 3 UStd.
entgeltfrei

W05221
13.05.2016
1 x 3 UStd.
entgeltfrei

V05301
11.09.2015
2 UStd.
entgeltfrei

(W05305)
5. Finanzen und Steuern (W05306)
6. Marketing und Vertrieb (W05307)
7. Personal und Arbeitsrecht (W05308)
8. Rechnungswesen und Kostenrechnung (W05309)
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
Systeme und Funktionen der Wirtschaft
Dieser Baustein wurde für Menschen entwickelt, die sich ei-
nen Überblick über das Gesamtkonzept des Wirtschaftens 
verschaffen, aktuelle Entwicklungen besser verstehen und 
"mitreden" wollen. Angehende oder an Weiterbildung inter-
essierte bereits aktive Kaufleute können ihr Basiswissen in 
diesem Baustein auffrischen, anreichern und absichern.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
Wirtschafts- und Vertragsrecht
Die Zusammenstellung der Themen dieses Bausteins 
spricht vor allem Personen an, die sich mit grundlegenden 
Rechtsfragen des Wirtschaftslebens befassen möchten. All-
gemein Interessierte finden in diesem Baustein eine gezielte 
Auswahl relevanter Querschnittsthemen des Wirtschafts- 
und Vertragsrechts.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

V05302
26.09.2015

9 UStd.
78,00 €

V05302P
02.10.2015
1,67 UStd.

50,00 €

V05303
07.11.2015

9 UStd.
78,00 €

V05303P
13.11.2015
1,67 UStd.

50,00 €
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Xpert Business WirtschaftsWissen
Unternehmensorganisation und -führung
Diese Themen interessieren insbesondere Unternehmer/in-
nen, Existensgründer/innen, Mitarbeitende in kleinen jungen 
Firmen und Arbeitnehmer/innen, die über eine selbstständi-
ge Existenz nachdenken. Das Modul spricht aber auch Men-
schen an, die ihre Arbeitsplatzumgebung besser verstehen 
und sich selbst noch besser in den Betrieb einbringen wollen.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
Produktion, Materialwirtschaft und Qualitätsmanagement
Dieser Baustein wendet sich an Menschen, die sich ein Ge-
samtüberblick über die produktiven Komponenten des Un-
ternehmens verschaffen und übergeordnete unternehmeri-
sche Entscheidungen und Entwicklungen besser verstehen 
möchten. Die Themenzusammensetzung öffnet zugleich die 
Blickspanne für neue, zeitgemäße Strukturen und Prozesse 
in modernen Produktionsbetrieben.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
Finanzen und Steuern
Dieser Baustein spricht Menschen an, die Finanzangele-
genheiten des Wirtschaftslebens besser durchblicken und 
steuerliche Verpflichtungen souveräner als bisher managen 
möchten. Zugleich erhalten Interessierte einen Überblick 
über elementare Finanz- und Steuerthemen der Unterneh-
mens- und Fachbereichsleitung.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

V05304
12.12.2015
9 UStd.
78,00 €

V05304P
18.12.2015
1,67 UStd.
50,00 €

W05305
20.02.2016
9 UStd.
78,00 €

W05305P
26.02.2016
1,67 UStd.
50,00 €

W05306
12.03.2016
9 UStd.
78,00 €

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
Marketing und Vertrieb
Der Baustein behandelt und klärt die proaktiven Möglichkei-
ten von Unternehmen in heutigen Märkten. Modelle und Ver-
fahren modernen Marketings werden angesprochen.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
Personal und Arbeitsrecht
Dieser Baustein spricht Menschen an, die vielleicht vor einer 
beruflichen Veränderung stehen oder selbst im Personalbe-
reich Verantwortung tragen; ein Schwerpunkt sind die damit 
in Verbindung stehenden Dokumente. Wo ein Einstellungs-
verhältnis gegeben ist, interessieren zentrale steuer- und 
sozialversicherungsrechtliche Belange. Die Themen tragen 
auch dazu bei, personelle Vorgänge und Veränderungen im 
Umfeld eines Arbeitsplatzes besser zu verstehen.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

W05306P
18.03.2016
1,67 UStd.

50,00 €

W05307
23.04.2016

9 UStd.
78,00 €

W05307P
29.04.2016
1,67 UStd.

50,00 €

W05308
21.05.2016

9 UStd.
78,00 €

W05308P
27.05.2016
1,67 UStd.

50,00 €
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Xpert Business WirtschaftsWissen
Rechnungswesen und Kostenrechnung
Mehr als die anderen Bausteine eröffnet diese Themenzu-
sammenstellung die Sicht auf fachlich vertiefende Module 
des Kurs- und Zertifikatssystems Xpert Business. Für Teil-
nehmende, die vor einer konkreten Weiterbildungsentschei-
dung stehen, ist dieser Baustein eine Orientierungshilfe. Die 
in diesem Baustein adressierten Themen sprechen insbe-
sondere Menschen an, die für buchhalterische Belange zu-
ständig sind, und bieten darüber hinaus allen Interessierten 
einen übersichtlichen Einstieg in zentrale Bereiche des for-
malen Rechnungswesens und der Kostenrechnung.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Samstag, 9:00 Uhr

Xpert Business WirtschaftsWissen
- Prüfung -
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 19:00 Uhr

Informationsveranstaltung: Vorbereitungslehr-
gang zum "Geprüfte/r Wirtschaftfachwirt/in (IHK)
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Axel Auer, VHS-Dozententeam - dienstags, 18:00 Uhr

"Geprüfte/r Wirtschaftfachwirt/in (IHK)" -  Vorbe-
reitungslehrgang Teil 1
Geprüfte Wirtschaftsfachwirte nehmen Sach-, Organisations- 
und Führungsaufgaben in Unternehmen und Wirtschaftsorga-
nisationen unterschiedlicher Größe und Branchenzugehörig-
keit sowie in verschiedenen Bereichen und Tätigkeitsfeldern 
eines Betriebes wahr. Dieser Lehrgang bietet eine Qualifi-
zierung, die branchen- und fachübergreifend ist und Ihnen 
Kenntnisse im kaufmännischen Wissen, in rechtlichen Fragen 
und Fragen der Unternehmensführung vermittelt. Dies bringt 
Ihnen Vorteile am Arbeitsplatz oder bei Bewerbungen. Die 
Weiterbildungsmaßnahme findet berufsbegleitend an zwei 
Abenden in der Woche von 18 bis 21 Uhr und vierzehntägig 
einmal samstags von 8:30 bis 13:30 Uhr statt, so dass Sie 
keinerlei finanzielle Einbußen und Existenzsorgen haben. Der 
Abschluss "Geprüfte/r Wirtschaftsfachwirt/in erfolgt vor der 
Industrie- und Handelskammer (IHK) zu Köln. Dadurch hat 
die Qualifikation eine hohe Anerkennung bei Unternehmen. 
Im Weiteren berechtigt sie zum Zugang zu einer Hochschule.
Die Vorbereitungskurse Teil 1 und 2 können separat gebucht 

W05309
18.06.2016
9 UStd.
78,00 €

W05309P
24.06.2016
1,67 UStd.
50,00 €

V05315
ab 15.09.2015
1 x 3 UStd.
entgeltfrei

V05316
ab 29.09.2015
74 x 4,81 UStd.
1451,00 €

werden, dies ist jedoch nur für Teilnehmer/innen sinnvoll, 
die bereits eine der Prüfungen bei der IHK abgelegt und 
bestanden haben. Um den Berufsabschluss  "Geprüfte/r 
Wirtschaftfachwirt/in (IHK)" und die damit verbundene Hoch-
schulzugangsberechtigung zu erhalten ist zwingend das Be-
stehen aller Prüfungsteile erforderlich.

InhalteTeil 1 - wirtschaftsbezogene Qualifikationen: Volks- 
und Betriebswirtschaft, Rechnungswesen, Recht, Steuern 
und Unternehmensführung.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
VHS-Dozententeam - dienstags, 18:00 Uhr

"Geprüfte/r Wirtschaftfachwirt/in (IHK)" - Vorberei-
tungslehrgang Teil 2
Die Vorbereitungskurse Teil 1 und 2 können separat gebucht 
werden, dies ist jedoch nur für Teilnehmer sinnvoll, die be-
reits eine der Prüfungen bei der IHK abgelegt und bestanden 
haben. Um den Berufsabschluss  "Geprüfte/r Wirtschaft-
fachwirt/in (IHK)" und die damit verbundene Hochschulzu-
gangsberechtigung zu erhalten ist zwingend das bestehen 
aller Prüfungsteile erforderlich.

Teil 2 - handlungsspezifische Qualifikationen: betriebliches 
Management, Investition, Finanzierung, betriebliches Rech-
nungswesen und Controlling, Logistik, Marketing und Ver-
trieb, Führung und Zusammenarbeit.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
VHS-Dozententeam - dienstags, 18:00 Uhr

Nebenkostenabrechnung für Mieter und Vermieter
- Vortrag -
Jedes Jahr erhalten Mieter ihre Nebenkostenabrechnung 
spätestens im Dezember. Vermieter werden damit konfron-
tiert, die Nebenkostenabrechnung richtig zu erstellen. Ist mei-
ne Nachzahlung in dieser Höhe korrekt, darf ich bestimmte 
Kosten auf die Mieter umlegen? Das sind typische Fragen, 
die sich Mieter und Vermieter jährlich in diesem Zusammen-
hang stellen. Im Rahmen dieser Veranstaltung wird intensiv 
auf die korrekte Erstellung der Abrechnung und Möglichkeit 
der Überprüfung eingegangen unter Beachtung und Hinweis 
auf die rechtlichen Grundlagen (z.B. Wohnungseigentümer-
gesetz). Senden Sie vorab gern Fragen zur Nebenkostenab-
rechnung unter Angabe der Kursnummer, die Beantwortung 
erfolgt am Veranstaltungstag.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Heinz Salentyn, Dipl. Kfm. - Samstag, 10:00 Uhr

W05317
ab 03.05.2016

59 x 4,81 UStd.
999,00 €

V05331
16.01.2016

3 UStd.
10,00 €

W05332
09.07.2016

3 UStd.
10,00 €
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Kauf von Haus- und Wohnungseigentum
Mit dem Erwerb einer Immobilie bindet sich der Käufer in der 
Regel über viele Jahre an sein Objekt und die gewählte Fi-
nanzierung. Fehlentscheidungen werden mit schmerzlichen 
finanziellen Verlusten "belohnt". Außerdem entsprechen ge-
rade Gebrauchtimmobilien manchmal nicht mehr den heute 
gängigen Standardausstattungen und Qualitätsmerkmalen 
und sind in erheblichem Maße überteuert. Das Tagesseminar 
zeigt typische Fallen in der Zusammenarbeit mit dem priva-
ten Verkäufer, dem Makler und dem Kreditinstitut sowie in der 
notariellen Abwicklung auf. Ein ausführlicher Seminarordner 
kann beim Seminarleiter für 20,00 € erworben werden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Freitag, 14:00 Uhr

Rechte und Pflichten der Wohnungseigentümer 
und Verwaltungsbeiräte
Wohnungseigentümergemeinschaften bringen oft Ärger und 
kosten Zeit, Geld und Nerven, weil mangelnde Kenntnisse 
der Grundlagen und Besonderheiten des Wohnungseigen-
tumsgesetzes zu Missverständnissen führen. Das Seminar 
vermittelt auf Basis der vielen Gesetze und Verordnungen 
die ganze Breite des erforderlichen Basiswissens, z.B.: 
Rechte und Pflichten der Eigentümer, Bestellung und Auf-
gaben der Hausverwaltung, Einberufung und Ablauf der 
Wohnungseigentümerversammlung, Beschlussfassung u. 
-Anfechtung, Wirtschaftsplan, Jahresgesamt- und Einzela-
brechnung, Zusammenarbeit zwischen Verwaltungsbereit 
und Hausverwaltung, usw.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Freitag, 14:00 Uhr

Betriebs- und Nebenkostenabrechnung - leicht 
gemacht
Den Mietern sind "alle Jahre wieder" die Betriebskosten 
abzurechnen. Der Vermieter muss hierzu die strengen Auf-
lagen der Betriebskostenverordnung vom 01.01.2004 und 
des BGB berücksichtigen. Immer wieder kommt es aufgrund 
mangelnder Kenntnisse zu Formfehlern und möglicherwei-
se dann zu Rechtsstreitigkeiten. Das Seminar vermittelt auf 
der Grundlage von Fallstudien die erforderlichen Kennt-
nisse, die auch beim Wohnungseigentum zur Erstellung 
des Wirtschaftsplanes und der Jahresabrechnung hilfreich 
sind. Seminarinhalte: Unterschied Nebenkosten und Be-
triebskosten, Umlage der Betriebskosten auf die Mieter, Be-
triebskostenpauschale oder Betriebskostenvorauszahlung, 
Verteilerschlüssel und Abrechnung, Abrechnungsfristen und 
Verjährung von Ansprüchen, Gebot der Wirtschaftlichkeit, 
Probleme bei der Heiz- und Warmwasserkostenabrech-

W05333
22.04.2016
8 UStd.
32,00 €

W05334
13.05.2016
8 UStd.
32,00 €

W05335
20.05.2016
8 UStd.
32,00 €

nung, Betriebskostenarten im Einzelnen. Bitte bringen Sie 
einen Taschenrechner mit. Ein ausführlicher Seminarordner 
kann beim Seminarleiter für 17,50 € erworben werden.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Freitag, 14:00 Uhr

Erfolgreich vermieten - in Frieden leben mit dem 
Mieter
Die Vermietung von Haus- u. Wohnungseigentum macht nur 
Freude, wenn Einklang zwischen den beiden Vertragspartei-
en herrscht. Aufgrund mangelnder Kenntnisse der vielen Ge-
setze und Vorschriften wird dieser Einklang oft gestört. Das 
Seminar vermittelt Vermietern die erforderlichen Kenntnisse 
um ein ungetrübtes Verhältnis zum Mieter sicherzustellen. 
Inhalte: 1. Die rechtlichen Änderungen nach der Mietrechts-
reform - Trinkwasserverordnung - Rauchmelder Pflicht - Ener-
gieeinsparverordnung etc., 2. Tipps rund ums Jahr - Winter: 
Wer räumt und streut - Frühling: Wenn Bäume, Blätter u. Wur-
zeln wachsen etc., 3. Den richtigen Mieter finden - Maklerpro-
visionen - Antidiskriminierung - Selbstauskunft des Mieters, 
4. Betriebskosten richtig vereinbaren und abrechnen, 5. Miet-
vertragsarten - Abschluss und Kündigung, 6. Mieterhöhun-
gen korrekt ankündigen, 7. Mietminderungen, 8. Wie werden 
Schönheitsreparaturen vertraglich geregelt? Im Teilnehme-
rentgelt ist ein umfangreicher Seminarordner enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Freitag, 14:00 Uhr

Immobilienvermietung und Einkommensteuer
- Wochenendseminar -
Was sind Werbungskosten im Rahmen der Vermietung? Was 
sind Umlagen? Wie sind sie steuerlich zu erfassen? Sind Ver-
luste abzugsfähig? Was ist wie abzuschreiben? Wovon wird 
abgeschrieben? Wie ermitteln sich die Werte? Jede/r (an-
gehende) Vermieter/in trifft alljährlich auf diese steuerlichen 
Rechtsfragen. Der unter Berücksichtigung der Steuerände-
rungsgesetze aktualisierte Kurs beinhaltet auch die Regelun-
gen zur sogenannten Bauabzugssteuer, die hierdurch auf die 
Vermieter zukommenden Aufgaben und deren Handhabung. 
Darüber hinaus behandelt er die Regelungen hinsichtlich der 
verbilligten Wohnraumüberlassung. Das Wochenendseminar 
soll die Teilnehmer/innen in die Lage versetzen, die Einkünfte 
aus Vermietung unter Ausnutzung der gesetzlichen Möglich-
keiten der Steuerersparnis selbstständig ermitteln zu können. 
Die Rechtsmaterie wird durch Beispiele aufgelockert und ver-
ständlich gemacht. Schreibmaterialien sind mitzubringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Wilfried Schröders, Dipl. Finanzwirt (FH) - Freitag, 18:00 
- 21:00 Uhr und Samstag, 9:00 - 13:30 Uhr

W05336
03.06.2016

8 UStd.
47,00 €

V05337
06.11.2015 /
07.11.2015

10 UStd.
23,00 €
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Was muss ich beim Immobilienverkauf beachten?
- Seminar -
Verkaufen ist doch eigentlich ganz einfach! Sie haben eine 
Immobilie, der Käufer das Geld. Sie gehen gemeinsam zum 
Notar und der Kaufvertrag wird beurkundet. Glück spielt 
beim Immoblienverkauf eine untergeordnete Rolle. Vielmehr 
ist eine gute Vorbereitung Grundlage für einen sicheren und 
risikofreien Verkauf. Worauf müssen Sie beim Verkauf Ih-
res Einfamilienhauses oder Ihrer Eigentumswohnung usw. 
achten? Was darf z.B. zur Wohnflächte gerechnet werden? 
Welche Unterlagen sind erforderlich und wie sieht es mit der 
Haftung für (versteckte) Sachmängel aus?
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Patrick Reimann, Bausachverständiger für die Immobili-
enbewertung (TÜVperscert) - Dienstag, 19:00 Uhr

Was muss ich beim Immobilienverkauf beachten?
Beschreibung wie V05338
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Patrick Reimann, Bausachverständiger für die Immobili-
enbewertung (TÜVperscert) - Donnerstag, 19:00 Uhr

Weitere Themen

Einkommensteuererklärung mit ELSTER
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Die Einkommensteuererklärung ist schon wieder fällig. Er-
sparen Sie sich den Frust und erarbeiten Sie Ihre Einkom-
mensteuererklärung mit dem kostenlosen Programm der 
Finanzverwaltung ELSTER. Den Teilnehmer/innen wird das 
Basiswissen zur Erstellung einer programmunterstützten 
Einkommensteuererklärung näher gebracht.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Axel Auer, Dipl.-Ökonom - Samstag und Samstag, 10:00-
14:00 Uhr

Einkommensteuererklärung mit ELSTER
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Axel Auer, Dipl.-Ökonom - Samstag und Samstag, 10:00-
14:00 Uhr

Einkommensteuererklärung leicht gemacht
- Wochenendseminar -
Das Seminar gibt einen Überblick über die aktuellen gesetz-
lichen Einkommensteuerregelungen und Möglichkeiten der 
Steuerersparnis. Die Teilnehmer/innen sollen in die Lage 
versetzt werden, die Erklärungsvordrucke unter Ausnutzung 
der individuellen Steuervorteile selbstständig zu erstellen. 

V05338
29.09.2015
2 UStd.
4,00 €

W05338
28.01.2016
2 UStd.
4,00 €

V05339
12.09.2015 /
19.09.2015
10 UStd.
34,00 €

W05340
02.04.2016 /
16.04.2016
10 UStd.
34,00 €

W05341
09.04.2016
6 UStd.
15,00 €

Hierbei geht der Dozent auf die gesetzlichen Änderungen 
ein und beantwortet  Fragen der Teilnehmer/innen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Wilfried Schröders, Dipl. Finanzwirt (FH) - Samstag, 9:00 
Uhr

Altersrenten, Pensionen, Betriebsrenten - die 
Besteuerung der Alterseinkünfte
- Wochenendseminar -
Vielfältige, unterschiedliche Besteuerungssysteme spielen 
bei der Besteuerung der Alterseinkünfte im deutschen Steu-
errecht zusammen. Seit 2005 wurde die Besteuerung der 
(gesetzlichen) Altersrenten erheblich verändert, bis 2040 
erfolgt der Übergang von der bisherigen Ertragsanteils-
besteuerung zur nachgelagerten Besteuerung der vollen 
Renteneinnahmen. Schrittweise erhöt sich während des 
Übergangszeitraums für jeden neuen Rentnerjahrgang der 
sogenannte Ertragsanteil. Das Zusammentreffen mit weite-
ren (Alters)Einkünften kann bei Überschreiten des Grund-
freibetrages (von 8 130 € pro Person für 2013) Steuer- und 
Erklärungspflichten auslösen. Gegenstand des Seminars ist 
die Darstellung der unterschiedlichen Besteuerungsformen 
der Alterseinkünfte aus (gesetzlichen und privaten) Renten, 
Betriebsrenten, Pensionen und Riesterrenten vor dem Hin-
tergrund der Vorgaben des Bundesverfassungsgerichtes. 
Für die (noch) im Erwerbsleben stehenden Teilnehmer/innen 
geht das Seminar zudem auf die steuerliche Behandlung 
der Aufwendungen für Alterseinkünfte in der "Ansparphase" 
bis zum Renteneintrittsalter ein und beleuchtet die hierbei 
bereits erfolgten aktuellen Vorgaben höchstrichterlicher 
Rechtsprechung. Grundzüge der Besteuerung der weiteren 
Einkünfte werden anhand von Beispielen nachvollziehbar 
dargestellt und die Erklärung der Einnahmen in den Vordru-
cken (Anlage R) wird erläutert. Hierbei geht der Seminarlei-
ter auch auf Fragen der Teilnehmer/innen ein. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Wilfried Schröders, Dipl. Finanzwirt (FH) - Samstag, 9:00 Uhr

Erben und Vererben
- Vortrag -
In diesem Vortrag werden die Teilnehmer/innen über Mög-
lichkeiten informiert, schon zu Lebzeiten den Erbfall zu re-
geln, und es werden Wege aufgezeigt, wie im Hinblick auf 
zukünftige Erben verfügt werden kann. Erbrechtliche Aspek-
te aus der Sicht des Erben finden ebenso im Vortrag Berück-
sichtigung.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Josef Nießen, Ltd. Kreisrechtsdirektor

V05342
07.11.2015

6 UStd.
14,00 €

W05343
12.04.2016

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €
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Wer bezahlt für Oma die Pflege?
- Seminar -
Haben auch Sie in den letzten Monaten schon einmal über 
das Thema Pflege nachgedacht oder betrifft es Sie sogar ak-
tuell? Dann sind Sie nicht allein, denn 70 % der Bevölkerung 
sehen das Thema als relevant an. Immer bei bester Gesund-
heit zu sein wünschen wir uns alle. Aber Pflegebedürftigkeit 
kann jeden treffen und erhebliche finanzielle Belastungen mit 
sich bringen. Die Erfahrung zeigt, dass die monatlichen Kos-
ten bei stationärer Pflege (Pflegestufe III) bei ca. 3.500 Euro 
liegen. Nach Abzug der gesetzlichen Leistungen bleibt auf 
8 Jahre gerechnet eine Eigenbeteiligung von rund 185.000 
Euro. Das Seminar zeigt Möglichkeiten auf, mit dem Thema 
Pflege richtig umzugehen. Folgender Grundsatz gilt beim 
Thema Pflege: Kinder haften für Ihre Eltern.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Thomas Bordewin, Dipl.-Finanzwirt - Dienstag, 18:00 Uhr

Wer bezahlt für Oma die Pflege?
- Seminar -
Beschreibung wie V05345
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Thomas Bordewin, Dipl.-Finanzwirt - Mittwoch, 18:30 Uhr

Elternunterhalt im Pflege- oder Sozialfall
- Seminar -
In vielen Fällen reicht die Altersvorsorge der Eltern für häus-
liche Pflege oder Heimunterbringung nicht aus. Sogar mit 
Hilfe der "Grundsicherung" und des Pflegegeldes ist noch 
eine Unterdeckung zu beklagen. Wenn die Ersparnisse 
aufgebraucht sind und auch sonst alle Möglichkeiten aus-
geschöpft sind, kann es aus Sicht der Kinder zum Eltern-
unterhalt kommen. Maßstab sind hier eigenes Vermögen 
und Einkünfte des Kindes und ggf. mittelbar auch das des 
Schwiegerkindes. Verwandte in gerader Linie schulden ei-
nander Unterhalt. Dieser Unterhaltsanspruch ist ein wech-
selseitiger Anspruch, d. h. es schulden nicht nur Eltern ihren 
Kindern Unterhalt, sondern auch Kinder ihren Eltern.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Silke Vieten, Rechtsanwältin - Mittwoch, 19:00 Uhr

Das Pflegestärkungsgesetz
- Vortrag -
Das nun geltende Pflegestärkungsgesetz soll vor allem die 
Leistungen für Pflegebedürftige und deren Angehörigen 
ausweiten, flexible und passgenaue Unterstützung ermögli-
chen und damit bessere Betreuungs- und Entlastungsmög-
lichkeiten schaffen. In dem Vortrag erhalten Sie Informati-

V05345
20.10.2015
2 UStd.
5,00 €

W05346
11.05.2016
2 UStd.
5,00 €

W05348
13.04.2016
2 UStd.
5,00 €

W05348A
02.06.2016
2 UStd.
entgeltfrei

onen über die Neuerungen des Gesetzes und bekommen 
einen Überblick über die aktuellen Leistungen im Rahmen 
der Pflegeversicherung.

Referenten Frau Hermes und Herr Köllmann
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Vermittlungsstelle Trägerunabhängige Beratungs- und - 
Donnerstag, 19:30 Uhr

Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung/Patien-
tenverfügung
- Vortrag -
Ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit oder ein Unfall kön-
nen jeden in eine Situation bringen, in der selbstverantwortliches 
Handeln nicht mehr möglich ist. Was viele nicht wissen: Ehepart-
ner oder Kinder sind nicht automatisch berechtigt, die Rechts-
vertretung zu übernehmen. Es ist daher ratsam, rechtzeitig, also 
solange man gesund ist, Vorsorge zu treffen. Nach dem Vortrag 
ist Zeit zum Austausch bzw. für weitere Fragen eingeplant. Die 
Veranstaltung findet in Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft 
der Betreuungsvereine des Kreises Heinsberg statt.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Helmut Neußer, Notar

Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfügung/Patien-
tenverfügung
- Vortrag -
Beschreibung wie V05349
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Dr. Guido Perau, Notar

Einführung in das Betreuungsrecht
- Vortrag -
Jeder kann durch Alter, Krankheit oder Behinderung so hilf-
los werden, dass er zur Vertretung eigener Rechte auf die 
Hilfe eines anderen, eines sogenannten Betreuers, ange-
wiesen ist. Diese Betreuung im rechtlichen Sinne ist eine 
anspruchsvolle Aufgabe, die viele Menschen im Ehrenamt 
leisten; dabei sollen sie nicht allein gelassen werden. Die 
Arbeitsgemeinschaft der Betreuungsvereine im Kreis Heins-
berg bietet Beratung, Begleitung und Hilfe. Im Vortrag geben 
Mitarbeiter/innen der Betreuungsvereine erste Informatio-
nen zum Einstieg in die Betreuungsarbeit. Nach dem Vortrag 
ist Zeit zum Austausch bzw. für weitere Fragen eingeplant.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Reinhold Trzeciak, Sozialarbeiter

V05349
26.11.2015
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei

W05350
07.04.2016
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei

V05351
03.09.2015
Donnerstag

19:30 Uhr
entgelt-

freiW05352
25.02.2016
Donnerstag

19:30 Uhr
entgeltfrei
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Rechtliche Fragen bei Trennung und Scheidung
- Seminar -
Im Seminar werden folgende Themen behandelt: Ablauf des 
Scheidungsverfahrens, Sorge- und Umgangsrecht der Kin-
der, Zuweisung der Ehewohnung, Gewaltschutzgesetz, Zu-
gewinn, Berechnung des Kindes- und Ehegattenunterhaltes, 
gemeinsamer Anwalt, Prozesskostenvorschuss, Beratungs- 
und Verfahrenskostenhilfe sowie Mediation als mögliche Al-
ternative zur gerichtlichen Auseinandersetzung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Silke Vieten, Rechtsanwältin - Mittwoch, 19:00 Uhr

Nichteheliche Lebensgemeinschaften - Versor-
gungslücken und erbrechtliche Risiken vermeiden
- Vortrag -
Die erbrechtlichen und insbesondere die erbschaftssteuer-
lichen Probleme bei einer nichtehelichen Lebensgemein-
schaft und bei Patchworkfamilien sind weitgehend unbe-
kannt, bergen aber ein hohes wirtschaftliches Risiko für den/
die Überlebenden. Die Probleme werden dargestellt und 
Lösungsmöglichkeiten aufgezeigt.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht

Schenken statt vererben - So übertragen Sie Ihr 
Vermögen steuerschonend und sichern sich fürs 
Alter ab
- Vortrag -
In dem Vortrag werden Möglichkeiten dargestellt, schon zu 
Lebzeiten Vermögen in die nächste Generation weiter zu ge-
ben, ohne dass man auf die Nutzung verzichten muss. So 
kann bei geschickter Gestaltung vermieden werden, dass 
unnötig Erbschaftssteuer anfällt oder sogar ein Sozialhilfer-
egress zur Diskussion steht.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht

Was geschieht mit meinem Erbe? - Wichtige Re-
geln zur Streitvermeidung
- Vortrag -
In dem Vortrag soll dargestellt werden, was nach dem Tod 
mit dem Nachlass geschieht und wie man durch geschick-
te Gestaltung des Testamentes bzw. der letztwilligen Verfü-
gung alles so regeln kann, dass weitgehend Streit vermie-
den wird.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Hans-Oskar Jülicher, Fachanwalt für Erbrecht

W05353
20.01.2016
2 UStd.
5,00 €

V05354
27.10.2015
Dienstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

V05355
10.11.2015
Dienstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

W05356
26.04.2016
Dienstag
19:30 Uhr
4,00 €/3,00 €

Beerdigungskultur im Wandel
- Vortrag -
Bei den Bestattungen hat sich in den letzten Jahren vieles 
verändert. Damit sind neue Möglichkeiten für eine individuel-
lere Bestattung hinzugekommen, etwa die anonyme Bestat-
tung oder die sogenannte Verstreuung. Es gibt aber auch 
viele neue Fragen. Der Vortrag will einen neutralen Überblick 
geben über die in der Region möglichen Bestattungs- und 
Grabformen und  die Bestattungsgebühren. Er informiert au-
ßerdem über die Besonderheiten der Verstreuung, z.B. die 
Notwendigkeit einer Verfügung von Todes wegen in diesem 
Fall, über die Möglichkeiten und gesetzlichen Vorausset-
zungen für eine Bestattung im Ausland, stellt schließlich die 
neuen Entwicklungen bei Leichen- und Trauerhallen vor und 
geht auf die Bestattung mit und ohne Kirchenpersonal ein.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Edwin Otten

Beerdigungskultur im Wandel
- Vortrag -
Bei den Bestattungen hat sich in den letzten Jahren vieles 
verändert. Damit sind neue Möglichkeiten für eine individuel-
lere Bestattung hinzugekommen, etwa die anonyme Bestat-
tung oder die sogenannte Verstreuung. Es gibt aber auch 
viele neue Fragen. Der Vortrag will einen neutralen Überblick 
geben über die in der Region möglichen Bestattungs- und 
Grabformen und  die Bestattungsgebühren. Er informiert au-
ßerdem über die Besonderheiten der Verstreuung, z.B. die 
Notwendigkeit einer Verfügung von Todes wegen in diesem 
Fall, über die Möglichkeiten und gesetzlichen Vorausset-
zungen für eine Bestattung im Ausland, stellt schließlich die 
neuen Entwicklungen bei Leichen- und Trauerhallen vor und 
geht auf die Bestattung mit und ohne Kirchenpersonal ein.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Edwin Otten, Bestattungsmeister

Beerdigungskultur im Wandel
- Vortrag -
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Edwin Otten, Bestattungsmeister

Beerdigungskultur im Wandel
- Vortrag -
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Edwin Otten, Bestattungsmeister

V05357
20.10.2015

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

V05358
17.11.2015

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

W05359
01.03.2016

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €

W05360
12.04.2016

Dienstag
19:30 Uhr

4,00 €/3,00 €
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Fachbereich

6
Sprachen

Englisch/Französisch

Italienisch/Niederländisch

Spanisch

Arabisch/Chinesisch/Dänisch

Kroatisch/Neugriechisch/Norwegisch

Polnisch/Portugiesisch

Russisch/Türkisch

Schwedisch

Deutsche Gebärdensprache

Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse

Courses for Nato-Members

Fachbereichsleitung: Dr. Ulla Louis-Nouvertné Tel. 02452 134319
E-Mail: ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de
 (alle Sprachen ohne Deutsch als Fremdsprache)

Sachbearbeitung: Claudia Bergers Tel. 02452 134318
E-Mail: claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
 (alle Sprachen ohne Integrationskurse)

Fachbereichsleitung: Nailya Khaertdinova Tel. 02452 134324
E-Mail: nailya.khaertdinova@kreis-heinsberg.de
 (Deutsch als Fremdsprache und Integrationskurse)

Sachbearbeitung: Ilse Schröder Tel. 02452 134317
E-Mail: ilse.schroeder@kreis-heinsberg.de
 (Integrationskurse)
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Sprachberatung für das I. Semester

Sprachberatung - Englisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 9:00 Uhr

Sprachberatung - Englisch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
mittwochs, 19:00 Uhr

Sprachberatung - Englisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
dienstags, 15:00 Uhr

Sprachberatung - Italienisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Niederländisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Spanisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Französisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
mittwochs, 19:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
freitags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
dienstags, 14:00 Uhr

V06010
ab 29.08.2015
entgeltfrei

V06011
ab 02.09.2015
entgeltfrei

V06012
ab 01.09.2015
entgeltfrei

V06013
ab 29.08.2015
1 x 2 UStd.
entgeltfrei

V06014
ab 29.08.2015
entgeltfrei

V06015
ab 29.08.2015
entgeltfrei

V06016
ab 29.08.2015
entgeltfrei

V06017
ab 02.09.2015
entgeltfrei

V06018
ab 29.08.2015
entgeltfrei

V06019
ab 04.09.2015
entgeltfrei

V06020
ab 08.09.2015
entgeltfrei

Sprachberatung für das II. Semester

Sprachberatung - Englisch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
mittwochs, 19:00 Uhr

Sprachberatung - Englisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 9:00 Uhr

Sprachberatung - Italienisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Niederländisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Spanisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Französisch
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
mittwochs, 19:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
freitags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
samstags, 10:00 Uhr

Sprachberatung - Deutsch als Fremdsprache
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
dienstags, 14:00 Uhr

W06021
ab 13.01.2016

entgeltfrei

W06022
ab 16.01.2016

entgeltfrei

W06023
ab 16.01.2016

entgeltfrei

W06024
ab 16.01.2016

entgeltfrei

W06025
ab 16.01.2016

entgeltfrei

W06026
ab 16.01.2016

entgeltfrei

W06027
ab 13.01.2016

entgeltfrei

W06028
ab 15.01.2016

entgeltfrei

W06029
ab 16.01.2016

entgeltfrei

W06030
ab 19.01.2016

entgeltfrei
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Englisch 
Kompaktkurse, Bildungsurlaube, Wochenendseminare

Englisch B1 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
Englisch für Alltag und Beruf
Text folgt
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Sonja Kolacz-Prather - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr

Englisch B2 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
Englisch für Alltag und Beruf
Text folgt
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - Dienstag - Samstag, 9:00-14:30 Uhr

English for Business
Der Kurs "Englisch für den Beruf" richtet sich an Berufstäti-
ge, die ihre Englischkenntnisse für den täglichen Gebrauch 
im beruflichen Umfeld ausbauen möchten. Der Unterrichts-
schwerpunkt liegt gleichermaßen auf der schriftlichen und 
mündlichen Sprachverwendung. Durch die Erweiterung des 
aktiven Wortschatzes sowie abwechslungsreiche Übungen 
sollen die im Arbeitsalltag erforderlichen Schlüsselkompe-
tenzen wie freies Sprechen, aktives Zuhören und zielgerich-
tetes Schreiben trainiert werden. Auch interkulturelle Aspek-
te des beruflichen Umgangs mit ausländischen Kollegen, 
Partnern und Kunden werden im Kurs thematisiert.
Zu den zentralen Unterrichtsinhalten gehören Small Talk, 
Diskussionen und Meinungsäußerungen, Präsentationen, 
geschäftliche Briefe und E-Mails, Produktbeschreibungen 
und weitere.
Eine Grundvoraussetzung für die Kursteilnahme sind Vor-
kenntnisse auf der Niveaustufe B1 (entsprechend dem GER) 
oder höher. Unterichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
VHS-Dozententeam - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr

V061010
05.10.2015 - 
09.10.2015
5 x 6 UStd.
102,00 €

W061011
29.03.2016 - 
02.04.2016
5 x 6 UStd.
102,00 €

W061015
18.01.2016 - 
22.01.2016
5 x 6 UStd.
127,00 €

Englisch B1 Kompaktkurs am Abend
Total immersion into the English language. In this course we 
are going to deal with many interesting topics. We'll be wor-
king together in a relaxed atmosphere and after one week of 
total immersion you'll feel much more confident by using the 
English language.
Übungsmaterial wird gegen Umlage (6,50 €) zur Verfügung 
gestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Thomas Bales - Montag - Freitag, 18:00-21:15 Uhr

Schneller Neustart in Englisch - Kompaktkurs
Lehrbuch: Fairway Refresher A2
Dieser Kurs ist geeignet für Lernende, die zügig ihre Kennt-
nisse auffrischen möchten. Er geht über zwei Wochen, dabei 
findet dreimal pro Woche sehr intensiver Unterricht mit 4 Un-
terrichtsstunden pro Abend statt, hinzu kommt ein Samstag. 
In insgesamt 32 Unterrichtsstunden werden die wichtigsten 
Aspekte der 1. Hälfte des Lehrwerks "Fairway Refreher A2" 
erarbeitet. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, nach einer 
Beratung im normalen Semesterprogramm der VHS auf der 
Niveaustufe A2 weiterzulernen.  6 - 10 Teilnehmer, keine 
Entgelterhöhung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Rebecca Brollier - 2 mal montags, mittwochs und don-
nerstags von 18:00 - 21:15 Uhr, 1 mal samstags von 9:00 
- 15:45 Uhr

Schneller Neustart in Englisch - Kompaktkurs
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt. 
Dieser Kurs ist geeignet für Lernende, die geringe Vorkennt-
nisse haben, aber dennoch noch einmal ganz von vorne 
beginnen möchten mit dem Englisch-Lernen. Hier werden 
zügig die vorhandenen Kenntnisse aufgefrischt. Der kom-
pakte Kurs geht über zwei Wochen, dabei findet dreimal pro 
Woche sehr intensiver Unterricht mit 4 Unterrichtsstunden 
pro Abend statt, hinzu kommt ein Samstag. Eine Beratung 
am Ende macht den Umstieg in das VHS-Kurssystem mög-
lich. 6 - 10 Teilnehmer, keine Entgelterhöhung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam,  - 2 mal montags, mittwochs und 
donnerstags 18:00 - 21:15 Uhr, 1 mal samstags 9:00 - 
15:45 Uhr

V061020
05.10.2015 - 

09.10.2015
5 x 4 UStd.

50,00 €

V061021
ab 23.11.2015
7 x 4,57 UStd.

85,00 €

W061022
ab 18.04.2016
7 x 4,57 UStd.

85,00 €
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Englisch Wochenendseminare

Grammatik am Wochenende

Unterrichtsmaterial wird gegen Umlage (5,00 €) vom Kurs-
leiter zur Verfügung gestellt. Wiederholung wesentlicher 
Grammatikkapitel für Teilnehmende mit guten Vorkenntnis-
sen. 4 - 8 Teilnehmer, keine Entgelterhöhung

Englisch  Wochenendseminar: Grammar
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr

Englisch  Wochenendseminar: Grammar
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr

Englisch  Wochenendseminar: Grammar
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr

Englisch  Wochenendseminar: Grammar
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 10:00-14:05 Uhr

Englisch Auffrischungsmodul "Tenses" samstags
Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung ge-
stellt.
Are English verbtenses still giving you difficulty? Not sure 
when to use what tense? We will take another look at and 
practise when to use the present simple, present progressi-
ve, present perfect simple, present prefect progressive, past 
simple, past progressive, past perfect, past perfect progres-
sive, will future, going to future and present progressive fu-
ture in these four Saturday-morning sessions.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Sonja Kolacz-Prather - 4 mal samstags von 9:00 - 12:00 
Uhr

Englisch für das mündliche Abitur
Gezielt und professionell werden Sie kurz vor den Prüfungs-
terminen auf das mündliche Abitur in der Fremdsprache 
Englisch vorbereitet. Abgestimmt auf die Themen des Zent-
ralabiturs wird vor allem die Sprechfertigkeit bei den jeweils 
geforderten Redeanlässen der mündlichen Prüfung (Zusam-
menfassungen, Analysen und Bewertungen etc. ) geübt. Un-
terrichtsmaterial wird vom Kursleiter gegen Umlage (4,00 €) 
zur Verfügung gestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
N.N. - Samstag und Sonntag, 14:30-17:45 Uhr

V061050
24.10.2015 /
25.10.2015
10,89 UStd.
42,00 €
V061051
12.12.2015 /
13.12.2015
10,89 UStd.
42,00 €
W061053
12.03.2016 /
13.03.2016
10,89 UStd.
42,00 €
W061054
11.06.2016 /
12.06.2016
10,89 UStd.
42,00 €
V061058
14.11.2015 - 
12.12.2015
4 x 4 UStd.
40,00 €

W061059
16.04.2016 /
17.04.2016
8 UStd.
35,00 €

Schnupperkurse für Senioren

Sie haben schon länger nicht mehr systematisch eine Spra-
che gelernt und sind deshalb unsicher, ob Sie das (noch) 
leisten können? Sie werden sehen, das Alter spielt keine 
große Rolle. In diesem zweitägigen Schnupperkurs erfah-
ren Sie, was bei einem Sprachkurs auf Sie zukommt, und 
merken gleich auch, dass es großen Spaß macht. Eine Be-
ratung schließt sich an, und so können Sie, wenn Sie das 
wünschen, in einem geeigneten Kurs weiterlernen.
Unterrichtsmaterial wird zur Vergügung gestellt.

Englisch Schnupperkurs für Senioren
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - Montag und Mittwoch  15:00 - 
16:30 Uhr

Englisch Schnupperkurs für Senioren
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - Donnerstag und Freitag  15:00  - 
16:30 Uhr

Englisch Anfängerkurse

Diese Kurse sind geeignet für alle, die von Grund auf die 
Sprache neu lernen wollen und keine oder nur sehr geringe 
Vorkenntnisse haben.

Englisch A1/1
Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 1
Echte Anfänger
Wenn Sie noch nie systematisch Englisch gelernt haben und 
Sie sich nun die Sprache von Grund auf und in ruhigem Tem-
po aneignen wollen, ist dieser Kurs richtig für Sie.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Marianne Schröter - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von V061220

Englisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 1
Echte Anfänger

V061200
ab 07.09.2015

2 x 2 UStd.
10,00 €

V061201
ab 01.10.2015

2 x 2 UStd.
10,00 €

W061202
ab 03.03.2016

2 x 2 UStd.
10,00 €

V061220
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061220
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061221
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €
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Wenn Sie noch nie systematisch Englisch gelernt haben und 
Sie sich nun die Sprache von Grund auf und in ruhigem Tem-
po aneignen wollen, ist dieser Kurs richtig für Sie.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Ute Schulenburg - mittwochs, 10:45 Uhr

Weiterführung von V061221

Englisch A1/1
Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 1
Falsche Anfänger
Wenn Sie schon einmal Englisch gelernt haben, sei es in der 
Schule oder an der VHS, und dies schon so lange zurück 
liegt, dass Sie gerne systematisch von Beginn an wiederho-
len möchten, ist dieser Kurs für Sie geeignet. Ihr Ergebnis in 
unserem Einstufungstest von Fairway sollte nicht mehr als 
10 Punkte betragen.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Beate Vater - dienstags, 18:15 Uhr

Weiterführung von V061224

Englisch A1/1
Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 1
Falsche Anfänger
Wenn Sie schon einmal Englisch gelernt haben, sei es in der 
Schule oder an der VHS, und dies schon so lange zurück 
liegt, dass Sie gerne systematisch von Beginn an wiederho-
len möchten, ist dieser Kurs für Sie geeignet. Ihr Ergebnis in 
unserem Einstufungstest von Fairway sollte nicht mehr als 
10 Punkte betragen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Arezki Bouzid - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von V061225

W061221
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061224
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061224
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061225
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061225
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Englisch A1/1 für Lerner 50 plus
Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 1
Anfängerkurs mit ruhigem Arbeitstempo
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Nadja Brandes - dienstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V061226

Englisch A1/2 - geringe Vorkenntnisse

Die Kurse in der zweiten Hälfte des Anfängerniveaus A1 
werden mit A1/2 oder A1/3 bezeichnet. Geringe Vorkennt-
nisse reichen für den Einstieg in diese Kurse aus. Im Einstu-
fungstest (Fairway Einstufungstest) sollten 11 bis 20 Punkte 
erreicht werden.

Englisch A1/2 vormittags
Ruhiges Lerntempo
Lehrbuch: Fairway Band I, ab Lektion ??????????????????
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Diane Richartz - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von V061310

Englisch A1/2
Lehrbuch: Fairway Band I, ab Lektion ??????????????
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Diane Richartz - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V061311

V061226
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061226
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061310
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061310
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061311
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061311
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Englisch A1/2
Lehrbuch: Fairway Band I, ab Lektion 3
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Martina Jennissen - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061312

Englisch A1/2
Lehrbuch: Fairway Band I, ab Lektion 7
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Ulrike Capper - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061313

Englisch A1/3
Lehrbuch: Fairway Band I, ab Lektion 10
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Martina Jennissen - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061320

Englisch A1/3
Lehrbuch: Fairway Band I, ab Lektion 12
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Beate Vater - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061321

V061312
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061312
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061313
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061313
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061320
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061320
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061321
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061321
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Englisch A1/3
Lehrbuch: Fairway Band I, ab Lektion 12
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Martina Jennissen - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061322

Englisch A2
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Die Kurse auf dem Niveau A2 sind für Teilnehmer geeignet, 
die mittlere Vorkenntnisse mitbringen - entweder Schuleng-
lisch oder 2-3 Jahre VHS-Kurs. Neueinsteiger sollten die 
Beratung in Anspruch nehmen oder sich selbst einstufen 
mit Hilfe unseres Einstufungstests (Fairway Einstufungstest) 
Für die Teilnahme an Kursen in der ersten Hälfte des Ni-
veaus A2 (hier gekennzeichnet als A2/1) ist ein Punktwert 
von  21 bis 30 in diesem Einstufungstest richtig, für die zwei-
te Hälfte (A2/2) ein Punktwert von 31 - 40. Bei Fragen rufen 
Sie die VHS an unter 02452 134319 oder schicken eine Mail 
an ulla.louis-nouvertne@kreis-heinsberg.de

Englisch A2/1 vormittags
Lehrbuch: Easy English A2.1 ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 10:30 Uhr

Weiterführung von V061400

Englisch A2/1
Lehrbuch: Fairway A1, ab Lektion 8
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Ildiko Cullingworth - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061401

V061322
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061322
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061400
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061400
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
47,00 €

V061401
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061401
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Englisch A2/1vormittags
Lehrbuch: Easy English A2.1, ab Lektion 1
In ruhigem Arbeitstempo und mit kurzen, übersichtlichen 
Units werden die Englischkenntnisse auf A2 gefestigt und 
ausgebaut.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Sonja Kolacz-Prather - montags, 10:40 Uhr

Weiterführung von V061402

Englisch A2/1
Lehrbuch: English Elements Band II, ab Lektion 6
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Freia Schlebusch - dienstags, 19:45 Uhr

Weiterführung von V061403

Englisch A2
Langsames Lerntempo
Lehrbuch: Fairway Band II, ab Lektion?????????????
Geilenkirchen, Berufskolleg Wirtschaft, Erlenweg 2
Ute Schulenburg - mittwochs, 9:15 Uhr

Weiterführung von V061404

Englisch A2/1
Lehrbuch: Fairway A2, ab Lektion ???????????????
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Diane Richartz - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061405

V061402
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061402
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061403
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061403
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
47,00 €

V061404
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061404
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061405
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061405
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Englisch A2
Lehrbuch: Brush up A2, ab Lektion 1
Zügige Wiederholung der Kenntnisse bis zum Niveau A2. 
Geeignet für Teilnehmende, die in Schule oder VHS bereits 
einmal bis zum Niveau A2 Kenntnisse erworben haben, 
aber einen Neueinstieg mit Wiederholung in Grammatik und 
Wortschatz brauchen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Sonja Kolacz-Prather - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V061406

Englisch A2/1
Ruhiges Lerntempo
Lehrbuch: Easy Englishh A2.1 ab Lektion 1.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von V061420

Englisch A2/2
Lehrbuch: Fairway Band II, ab Lektion 8
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Freia Schlebusch - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V061422

V061406
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061406
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061420
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061420
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061422
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061422
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Englisch A2/3 vormittags
Lehrbuch: Fairway Band II, ab Lektion ??????????????????
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Diane Richartz - montags, 8:45 Uhr

Weiterführung von V061430

Englisch B1 - Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
auf Niveau A2

Englisch B1 Spezialkurs zur Erlangung der Fach-
oberschulreife
Der Kurs ist gedacht für Berufsschüler/innen oder Absol-
venten der Berufsschule, die durch den Nachweis einer 
entsprechenden Qualifikation in Englisch nachträglich die 
Fachoberschulreife erwerben möchten. Der Kurs umfasst 
insgesamt 80 Unterrichtsstunden. Bei regelmäßiger aktiver 
Teilnahme wird ein VHS-Zertifikat vergeben, das von den 
Berufskolleg anerkannt wird. Bitte lassen Sie sich beraten.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
VHS-Dozententeam - montags, 19:00 Uhr

Englisch B1

Englisch B1
Lehrbuch: First Choice B1, ab Lektion 6
Der Kurs findet in einem 3-wöchigen Rhytmus statt. Er ist 
geeignet für Teilnehmende, die ihre Englischkenntnisse in 
einer intensiven, aber ruhigen Arbeitsweise aufbauen oder 
festigen möchten. Vokabular, Grammatik, Aussprache, Eng-
lish in Use, Hör- und Leseverständnis sowie Konversation 
bestimmen den Unterricht.
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 43 - 
48 Punkte
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Sonja Kolacz-Prather - samstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V061500

V061430
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
entgeltfrei

W061430
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061490
ab 19.10.2015
27 x 3 UStd.
158,00 €

V061500
ab 26.09.2015
5 x 4 UStd.
50,00 €

W061500
ab 30.01.2016
7 x 4 UStd.
70,00 €

Englisch B1
Lehrbuch: Easy English B1, ab Lektion 1
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 38 - 
48 Punkte
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Sonja Kolacz-Prather - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V061505

Englisch B1 60 plus
Unterrichtsmaterial wird gegen Umlage von der Dozentin zur 
Verfügung gestellt.
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 40 - 
50 Punkte
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Diane Richartz - mittwochs, 10:30 Uhr

Weiterführung von V061510

Englisch B1, 60 plus
Lehrbuch wird  bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 40 - 
50 Punkte
Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
Ute Schulenburg - freitags, 8:45 Uhr

Weiterführung von V061522

Englisch B1, 60 plus
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Empfohlene Punktzahl im Fairway-Einstufungstest: ca. 40 - 
50 Punkte
Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
Ute Schulenburg - freitags, 10:15 Uhr

V061505
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061505
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061510
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061510
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061522
ab 18.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061522
ab 29.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061523
ab 18.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €
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Weiterführung von V061523

Englisch B1
Lehrbuch: Fairway B1, ab Lektion 1
Neu einsetzender Kurs auf Niveau B1. Voraussetzung für 
die Teilnahme sind Vorkenntnisse, die beim Fairway-Einstu-
fungstest eine Punktzahl von ca. 35 - 45 Punkten ergeben.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Larissa Böhm - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V061524

Englisch B1/B2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Kurs auf B2-Niveau mit Wiederholungen aus dem Bereich 
B1, wo nötig. Voraussetzung für die Teilnahme sind Vor-
kenntnisse, die beim Fairway-Einstufungstest eine Punkt-
zahl von ca. 53 - 60 Punkten ergeben.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ruth Bagusche - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061525

Englisch B1/B2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
This course focuses on everyday, authentic English. Practi-
se and improve your reading, writing, listening and speaking 
skills and brush up your grammar in a friendly and commu-
nicative environment.
Voraussetzung für die Teilnahme sind Vorkenntnisse, die 
beim Fairway-Einstufungstest eine Punktzahl von ca. 53 - 
60 Punkten ergeben.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Maxine White - mittwochs, 19:00 Uhr

W061523
ab 29.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061524
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061524
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061525
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061525
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061526
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

Weiterführung von V061526

Englisch Niveau B2 - Fortgeschrittene mit guten 
Vorkenntnissen

Kurse mit der Kennzeichnung B2 setzen Vorkenntnisse vo-
raus, die beim Einstufungstest Fairway zu einem Punktwert 
von mindestens 55 Punkten führen.

Englisch B2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben. 
This course aims to develop and strengthen your skills and 
knowledge at an advanced and challenging B2 Level. Gram-
mar, vocabulary building, English usage, pronunciation, sen-
tence structure, listening/reading/writing skills will be deve-
loped at a fairly advanced level. Speaking will also play an 
integral part of every session.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 19:00 Uhr

Englisch B2/C1
Lehrbuch: English unlimited B2, ab Lektion 9
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Thomas Bales - montags, 18:30 Uhr

Englisch B2
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Thomas Bales - montags, 18:30 Uhr

Englisch - Vorbereitung auf die Cambridge-Prüfungen

W061526
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061600
ab 15.09.2015

20 x 3 UStd.
150,00 €

V061612
ab 14.09.2015

12 x 3 UStd.
70,00 €

W061612
ab 25.01.2016

15 x 3 UStd.
70,00 €
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Die  folgenden Kurse dienen der Vorbereitung auf die Cam-
bridge-Prüfungen auf dem Niveau B2 und C1. Teilnehmende 
müssen über aktuelle Vorkenntnisse auf dem Niveau B1+ 
(für FCE) und B2+ (für CAE) verfügen. Eine Einstufung ist 
Voraussetzung für die Anmeldung.

Englisch Pre-First-Certificate
Sie planen, in absehbarer Zeit die Prüfung FCE (First Certi-
ficate in English) zu machen, haben aber festgestellt, dass 
Ihnen noch einige Grundlagen fehlen im Bereich Wortschatz 
und Grammatik, um gleich mit einem prüfungsvorbereiten-
den Kurs zu beginnen? In diesem Kurs kann an 10 Sams-
tagen mit intensiver Arbeit und zusätzlichen Arbeitsphasen 
zu Hause (gestützt durch unsere Lernplattform) die Basis 
gelegt werden für eine solide Prüfungsvorbereitung.
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Sonja Kolacz-Prather - samstags, 9:00 Uhr

Englisch B2 Vorbereitung auf die Cambridge-Prü-
fung FCE (First Certificate in English)
Book: Cambridge Complete First Certificate
This class prepares those who wish to take the June 2015 
exam. To take part in this course students need to have 
reached B1 level (5 - 6 years of school English). Emphasis 
is put on grammar, vocabulary, writing skills, reading and lis-
tening comprehension and oral work. At this level, learners 
can expect to be able to work or study in an English spea-
king environment. The examination consists of four written 
parts and an oral examination. The focus of this exam is on 
the four main language skills reading, writing, listening and 
speaking and it assesses the learner's ability to communica-
te in English in real situations. Many employers around the 
world recognise FCE as proof that the employee is able to 
work in a variety of jobs that involve using English, including 
secretarial, clerical or managerial positions and jobs that in-
volve public contact in banking, airlines, catering and many 
others. It also gains recognition in individual university facul-
ties, polytechnics and other educational institutions.
Eine Anmeldung ist nur nach Einstufung und Beratung mög-
lich. Hinweise zur Einstufung finden Sie im Vorspann zum 
Sprachenprogramm.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Sonja Kolacz-Prather - mittwochs, 19:00 Uhr

V061614
ab 12.09.2015
10 x 4 UStd.
100,00 €

V061615
ab 16.09.2015
27 x 3 UStd.
203,00 €

Englisch C1 Vorbereitung auf die Cambridge Prüfung 
CAE  (Certificate in  Advanced English)
The book will be announced by the teacher at the beginning 
of the course. 
This class prepares those who wish to take the June 2015 
exam. To take part in this course students need to have 
reached B2 level (8 years of school English). Emphasis is 
put on grammar, vocabulary, writing skills, reading and lis-
tening comprehension and oral work. The CAE Certificate 
of Advanced English indicates a high level of competence 
in social and professional situations in an English speaking 
country. It is also designed to encourage the development 
of the skills required to progress towards the Certificate of 
Proficiency. The structure and focus of the exam is the same 
as that of the FCE. It ensures employers that the emplo-
yee will cope confidently in a wide range of situations. CAE 
is accepted by British universities and colleges and many 
others throughout the world, as proof that the learner has 
reached a level of English suitable for entry to courses of 
higher education.
Eine Anmeldung ist nur nach Einstufung und Beratung mög-
lich. Hinweise zur Einstufung finden Sie im Vorspann zum 
Sprachenprogramm.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Robert Prather - mittwochs, 19:00 Uhr

Englisch Lektüre- und Konversationskurse

The Crime and Mystery Book Club
This is a new venture in using your English! At each "club 
meeting" we will be choosing a crime or mystery book for 
you to read in the following four weeks. When we next meet, 
we will be talking about various aspects of the book - for 
example: the characters, the setting, the plot, the mood - 
and discussing the author and the genre. You can choose 
if you read the books in English or in German, but we will 
be discussing them only in English! We meet only once per 
month. For the first book to read please call for information 
02452 134319.
Erkelenz, Stadtbücherei, Gasthausstraße 7
Wendy Meenenga - samstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von V061700

V061616
ab 16.09.2015

27 x 3 UStd.
203,00 €

V061700
ab 19.09.2015

4 x 2 UStd.
20,00 €

W061700
ab 23.01.2016

5 x 2 UStd.
25,00 €
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Englisch A2/B1 Easy Conversation
In this course you will have the opportunity to talk about 
everyday situations as well as topics of general or current 
interest. Additional activities may include exercises on voca-
bulary and grammar, reading and listening. This is a relaxed 
and fun course an newcomers are always welcome.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Sonja Kolacz-Prather - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V061705

Englisch A2/B1 Conversation
This is a relaxed conversation group where we enjoy talking 
about life in the United Kingdom and the USA - and perhaps 
comparing it with Germany. With some help from the me-
dia we will be discussing the latest news, people, holidays, 
books, films, history, fashions, food and drink and anything 
else you, or others in the group, are interested in.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Wendy Meenenga - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V061707

Englisch B1 Conversation, vormittags
This is a relaxed conversation group where we enjoy talking 
about life in the United Kingdom and the USA - and perhaps 
comparing it with Germany. With some help from the me-
dia we will be discussing the latest news, people, holidays, 
books, films, history, fashions, food and drink and anything 
else you, or others in the group, are interested in.
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Wendy Meenenga - mittwochs, 10:30 Uhr

Weiterführung von V061711

V061705
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061705
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061707
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
entgeltfrei

W061707
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V061711
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061711
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Englisch B1 Conversation, vormittags
This course will help you to become a more confident spea-
ker of English. It offers opportunities not only to talk, but also 
to read, listen and write about topics of general interest. And 
you will have fun with grammar as well.
Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
Renate Troschke - dienstags, 10:00 Uhr

Weiterführung von V061712

Englisch B1/2 Conversation
This course will help you to become a more confident spea-
ker of English. It offers opportunities not only to talk, but also 
to read, listen and write about topics of general interest. And 
you will have fun with grammar as well.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Renate Troschke - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V061714

Englisch B2 Conversation, vormittags
If you are interested in improving your spoken English, then 
this is the ideal course for you. We will discuss everyday 
topics and current affairs as well as read stories and texts.
Erkelenz, Gebäude der WestEnergie und Verkehr, Müh-
lenstr. 30
Geraldine Morsbach - donnerstags, 8:30 Uhr

Weiterführung von V061715

Englisch B2 Conversation vormittags
Don't sit at home thinking how you would like to improve 
your English. Come along and join our small group of easy-
going people of various ages and read and discuss things 
that interest you.
Erkelenz, Gebäude der WestEnergie und Verkehr, Müh-
lenstr. 30
Geraldine Morsbach - donnerstags, 10:15 Uhr

V061712
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061712
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061714
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W061714
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V061715
ab 17.09.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €

W061715
ab 28.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V061716
ab 17.09.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €
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Weiterführung von V061716

Englisch B2/C1 Conversation vormittags
Intermediate level discussion group. We will be aiming to 
improve vocabulary and fluency whilst talking about topics 
of general interest, watching films and discussing them and 
reading some news articles. The interests of the group will 
be taken into consideration when choosing topics for dis-
cussion.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Gillian Ziegner - freitags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V061717

Ferientreffpunkt Englisch
Den ganzen Sommer ohne Englisch? Wenn Ihnen das zu 
lange ist, schauen Sie doch mal rein beim Ferientreffpunkt 
Englisch! Alle 14 Tage treffen sich Teilnehmer aus verschie-
denen Englischkursen, um miteinander die lange Sommer-
pause zu überbrücken. Bei jedem Treffen gibt es ein paar 
Übungen und Texte (die man vorab zugemailt bekommt), der 
Schwerpunkt liegt auf der Konversation. Die Kursleitung wird 
abwechselnd von verschiedenen bewährten VHS-Dozenten 
übernommen. 
Bei diesem Ferienprogramm ist es möglich, zum halben Tarif 
nur 3 Termine zu buchen, falls Sie in der übrigen Zeit ver-
reist sind. Bitte setzen Sie sich dazu telefonisch mit uns in 
Verbindung.
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - mittwochs, 18:00 Uhr

W061716
ab 28.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V061717
ab 18.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W061717
ab 29.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

W061719
ab 15.06.2016
6 x 3 UStd.
45,00 €

Englisch Film-Club
Einmal pro Monat schauen wir uns gemeinsam einen Film 
in der englischen Originalfassung an. Das kann ein aktueller 
Film sein oder ein speziell für den Film-Club ausgewählter. 
Vorab werden Infos zugeschickt, mit deren Hilfe man sich 
zusätzlich vorbereiten kann, hinterher besteht die Möglich-
keit, miteinander zu diskutieren. Der jeweils anstehende 
Film wird auch auf unseren Internet-Seiten angekündigt.
Kino
N.N. - montags, 19 Uhr

Englisch für den Beruf

Wirtschaftsenglisch - Vorbereitung auf die LCCI-
Prüfung
Voraussetzung für die Teilnahme ist A2-Niveau.
Unterrichtsmaterial wird gegen Umlage von der Kursleiterin 
zur Verfügung gestellt.
In diesem Kurs werden Grundlagen des Wirtschaftsenglisch 
erarbeitet, z. B. das Schreiben von Geschäftsbriefen. Die 
Voraussetzung für die Teilnahme sind mindestens 6 Jah-
re Schulenglisch oder vergleichbare Kenntnisse. Am Ende 
des Kurses wird die Teilnahme an der Prüfung "English for 
Business" der London Chamber of Commerce and Industry 
angeboten (LCCI). Die Prüfung wird extern durchgeführt, die 
Gebühr ist nicht im Kursentgelt enthalten.

Unter bestimmten Voraussetzungen besteht die Möglichkeit, 
für diesen Kurs eine 50%ige finanzielle Förderung durch den 
Bildungsscheck NRW  (www.bildungsscheck.nrw.de) oder 
die Bildungsprämie des Bundes (www.bildungspraemie.
info) zu beantragen. Informationen hierzu erteilt die Bera-
tungsstelle, Frau Görtz (02452-134314), Herr Auer (02452-
134315).
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ruth Bagusche - montags, 19:30 Uhr

Weitere Veranstaltungen zum Thema Englisch für den Beruf 
finden Sie bei den Kompaktkursen unter den Kursnummern 
V061010 bis V061015.

V061720
ab 28.09.2015

3 x 2 UStd.
30,00 €

W061800
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
75,00 €
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Fanzösisch Auffrischung

Französisch Auffrischung A1
Lehrbuch: Intermezzo Französisch A1, ab Lektion 1
Auffrischung und Festigung der Kenntnisse aus dem Be-
reich A1. Vorkenntnisse auf dem Niveau A1 sind erforderlich. 
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Isabelle Kügler - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06202

Französisch Auffrischung A1
Beschreibung s. Kurs-Nr. V06202
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Isabelle Kügler - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06203

Französisch A1/1 - Anfängerkurse

Französisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 8:45 Uhr

Weiterführung von V06210

Französisch A1/1
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Georg Tilger - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06211

V06202
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06202
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06203
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06203
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06210
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06210
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06211
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06211
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Französisch A1/1
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
N.N. - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06212

Französisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 1
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Isabelle Kügler - montags, 8:55 Uhr

Weiterführung von V06214

Französisch A1/2
Fortgesetzte Anfängerkurse für Teilnehmende mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen (Neueinsteiger sollten als Ergebnis 
beim Cornelsen Einstufungstest Perspectives A1 mindes-
tens .... Punkte erzielen)

Französisch A1/2
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 5
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Arezki Bouzid - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06220

V06212
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06212
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
47,00 €

V06214
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06214
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06220
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06220
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Französisch A1/2
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 7
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Georg Tilger - montags, 19:45 Uhr

Weiterführung von V06221

Französisch A1/2
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 7
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
N.N. - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06222

Französisch A1/2
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 8
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Hermann-Josef Zimmer - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06223

Französisch A1/2
Lehrbuch: Perspectives A1, ab Lektion 10
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Hermann-Josef Zimmer - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06225

V06221
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06221
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06222
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06222
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06223
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06223
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06225
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06225
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Französisch A2
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Im Einstufungstest Cornelsen Perspectives A1 sollten min-
destens .....Punkte erreicht werden für einen Kurs A2/1, A2/2 
setzt Vorkenntnisse im Einstufungstest A2 von ..... voraus.

Französisch A2/1
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 4
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Georg Tilger - dienstags, 19:45 Uhr

Weiterführung von V06231

Französisch A2/1 vormittags
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 1
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Nathalie Wélèle-Staecker - mittwochs, 8:45 Uhr

Weiterführung von V06232

Französisch A2/1
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 1
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Nathalie Wélèle-Staecker - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06234

Französisch A2/1
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 12
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
N.N. - montags, 18:00 Uhr

V06231
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06231
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06232
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06232
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06234
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06234
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06235
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €
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Weiterführung von V06235

Französisch A2/2
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 9
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Isabelle Kügler - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06240

Französisch A2/2
Lehrbuch: Perspectives Band II (alte Ausgabe), ab Lektion 
12
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Georg Tilger - montags, 18:15 Uhr

Weiterführung von V06241

Französisch A2/2
Leichte bis mittelschwere Texte und Artikel und Grammatik-
übungen aus dem Magazin "écoute".
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Nathalie Wélèle-Staecker - dienstags, 8:45 Uhr

Weiterführung von V06242

Französisch A2/2
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 7
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 19:30 Uhr

W06235
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06240
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06240
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06241
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06241
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06242
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06242
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06243
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

Weiterführung von V06243

Französisch A2/2
Lehrbuch: Perspectives A2, ab Lektion 9
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
N.N. - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06244

Französisch B1 - Fortgeschrittene

Französisch B1
Lehrbuch: Prenons la parole, ab Lektion 4  ergänzen!!!!!!!!!!!!!
Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
Isabelle Kügler - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06260

Französisch B1
Es werden französische Texte (z. B. aktuelle Zeitungsarti-
kel aus dem Magazin "écoute" gelesen und besprochen mit 
dem Ziel, sowohl einen freieren Umgang mit der französi-
schen Sprache zu erreichen als auch landeskundliches Wis-
sen zu vertiefen. Dabei wird die Festigung und Erweiterung 
der Grammatik in den Unterricht eingebunden.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Nathalie Wélèle-Staecker - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06261

W06243
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06244
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06244
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06260
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06260
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06261
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06261
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Französisch Lektüre- und Konversationskurse

Französisch B2 conversation et lecture
Es werden französische Texte (Zeitungsartikel, literarische 
Texte) gelesen mit dem Ziel, sowohl einen freieren Umgang 
mit der französischen Sprache zu erreichen als auch landes-
kundliches Wissen zu vertiefen. Die Festigung und Erweite-
rung der Grammatik ist in den Unterricht eingebunden.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Georg Tilger - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06263

Französisch B2 Conversation et lecture
La France et les Français
Leicht verständliche französische Lektüren (Zeitungsartikel, 
Chansons, Novellen ...) werden gelesen, sprachlich erar-
beitet und inhaltlich besprochen, um die landeskundlichen 
Kenntnisse zu erweitern und einen freieren Umgang mit der 
französischen Sprache zu ermöglichen.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06264

Französisch B2 Conversation et lecture
Vous parlez français? Vous aimez la langue française? Vous 
vous intéressez à la France sur le plan régional et culturel? 
Vous souhaitez renforcer et approfondir vos connaissances 
en français? Vous conversez volontiers en groupe? Alors, ne 
perdez pas un instant et venez vite vous joindre à nous! Ni-
veau préalable: environ trois années de français scolaire (ou 
Perspectives III, fin de volume). Thèmes et lectures seront 
discutés en début de cours.
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 10:00 Uhr

Weiterführung von V06265

V06263
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06263
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06264
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06264
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06265
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06265
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Französisch B2 Conversation et lecture
La littérature française - classique et contemporaine
Es werden französische Lektüren gelesen, sprachlich erar-
beitet und inhaltlich besprochen, um die freie Konversation 
über unterschiedlichste Themen zu üben.
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Isabelle Wintrich-Lagny - mittwochs, 8:30 Uhr

Weiterführung von V06266

Französisch B2
Lektürekurs für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen, 
die aktiv ihre Französischkenntnisse anwenden möchten. 
Grundlage der Semesterarbeit werden Novellen, Erzählun-
gen und kürzere Romane sein.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Barbara Frings - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06267

Französisch C1
Cours de Français à tendance littéraire
Pendant ce semestre nous entreprenons une novelle fois 
une lecture, qui sera lue et commentée en classe. Grâce à 
votre bon niveau de français et à votre engagement pour le 
cours nous préparons certaines pages à la maison de façon 
de lire tout l'oeuvre en un sémestre. Le livre sera annoncé 
au début du cours.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Barbara Frings - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06268

V06266
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06266
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06267
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06267
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06268
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
entgeltfrei

W06268
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Italienisch A1/1 - Anfängerkurse

Italienisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Antonella Laudani - freitags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V06303

Italienisch A1/1
Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Beate Vater - donnerstags, 18:00 Uhr

Italienisch A1/1
Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Annachiara Berra-Krichel - montags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06305

Italienisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - dienstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von V06306

Italienisch A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1
Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
Antonella Laudani - mittwochs, 18:30 Uhr

V06303
ab 18.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06303
ab 29.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06304
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

V06305
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06305
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06306
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06306
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

W06309
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Italienisch A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Con Piacere A1, ab Lektion 1
Gangelt, Rathaus, Burgstraße 10
Yvonne Schöneberg - mittwochs, 18:30 Uhr

Italienisch A1/2 - geringe Vorkenntnisse

Italienisch A1/2
Lehrbuch: Espresso A1, ab Lektion 4
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Beate Vater - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06311

Italienisch A1/2
Lehrbuch
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Marina Schmitz - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06312

Italienisch A1/2
Lehrbuch: "Espresso" Band I, ab Lektion 7
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Beate Vater - dienstags, 19:45 Uhr

Weiterführung von V06314

Italienisch A1/21
Lehrbuch: "Con piacere" Band I, ab Lektion ............................
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Ilenia Ventura - dienstags, 19:00 Uhr

W06310
ab 16.09.2015

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06311
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06311
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06312
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06312
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06314
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06314
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06315
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Italienisch A2

Italienisch A2
Lehrbuch: Espresso A2, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Yvonne Schöneberg - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06319

Italienisch A2
Lehrbuch: Con Piacere A2, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Annachiara Berra-Krichel - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06320

Italienisch A2
Lehrbuch: Espresso A2, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06321

Italienisch A2
Lehrbuch: Espresso A2, ab Lektion 5
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Yvonne Schöneberg - donnerstags, 19:15 Uhr

V06319
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06319
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06320
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06320
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06321
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06321
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06322
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

Weiterführung von V06322

Italienisch B1 - Fortgeschrittene

Italienisch B1 vormittags
Lehrbuch: Chiaro! B1, ab Lektion 7

Die Inhalte im Bereich der Grammatik bis zum Niveau A2 
werden aufgefrischt, gleichzeitig wird parallel eine Lektüre 
gelesen. Neueinsteiger mit Vorkenntnissen auf Niveau A2 
sind willkommen.
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Yvonne Schöneberg - dienstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von V06325

Italienisch B1/2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06327

W06322
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06325
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06325
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06327
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06327
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Italienisch Lektüre- und Konversationskurse

Italienisch B1/2 Lektüre und Grammatik
Leicht verständliche italienische Lektüren werden gelesen, 
sprachlich erarbeitet und  inhaltlich besprochen, um die lan-
deskundlichen Kenntnise zu erweitern und einen freieren 
Umgang mit der Sprache zu ermöglichen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Barbara Frings - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06328

Italienisch B1/2 Konversation
Lehrbuch: A voi la parola
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Annachiara Berra-Krichel - montags, 17:00 Uhr

Weiterführung von V06329

Italienisch Konversation und Lektüre
Neu einsetzender Konversationskurs für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Annachiara Berra-Krichel - donnerstags, 17:30 Uhr

Weiterführung von V06330

V06328
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
39,00 €

W06328
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06329
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06329
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06330
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06330
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Niederländisch
Kompaktkurse/Bildungsurlaube/Wochenendseminare

Niederländisch A1/1 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
Lehr- und Arbeitsbuch: Taal vitaal, ab Lektion 1
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Rita Körber - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Niederländisch A1/1 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
Lehr- und Arbeitsbuch: Taal vitaal, ab Lektion 1
Zweiwöchiger Intensivkurs für Anfänger. Ein Einstieg ist 
auch in der zweiten Woche möglich. Vorkenntnisse sind 
beim späteren Einstieg bis Lektion 5 des Lehrbuches erfor-
derlich. Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall 
gilt die unten angegebene Anmeldefrist.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Niederländisch A1/1 Kompaktkurs am Abend
Lehr- und Arbeitsbuch: Taal vitaal, Lektion 1 - 5
Schneller Einstieg ins Niederländische in einem zweiwöchi-
gen Abendkurs
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dr. Antonia Ermes - Montag - Freitag, 18:30-20:45 Uhr

Niederländisch A1/2 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
Lehrbuch: Taal vitaal, ab Lektion 6
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Rita Körber - Montag - Donnerstag, 8:30-15:30 Uhr

Niederländisch A2/1 Kompaktkurs/Bildungsurlaub
Lehrbuch: Taal vitaal, ab Lektion 11
Der Kurs kann als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die 
unten angegebene Anmeldefrist.
Besprechungsraum VHS-Gebäude
Dr. Antonia Ermes - Montag - Freitag, 8:30-14:00 Uhr

Anmeldung bis zum 26.02.2016 erforderlich

V06401
05.10.2015 - 

09.10.2015
5 x 6 UStd.

75,00 €

W06403
08.08.2016 - 

19.08.2016
10 x 6 UStd.

150,00 €

V06406
05.10.2015 - 

16.10.2015
10 x 3 UStd.

75,00 €

W06407
21.03.2016 - 

24.03.2016
4 x 7,51 UStd.

75,00 €

W06408
25.04.2016 - 

29.04.2016
5 x 6 UStd.

75,00 €
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Niederländisch Auffrischung und Konversation
Lehrmaterial wird zur Verfügung gestellt.
Sie haben schon einmal einige Semester Niederländisch ge-
lernt, aber langsam beginnen Ihre Kenntnisse einzurosten? 
Dagegen hilft der kurze Auffrischungskurs mit Konversati-
onsanteilen. Hier können Sie die wichtigsten grammatischen 
Inhalte der ersten Hälfte Taal Vitaal auffrischen und mit Di-
alogübungen gleich wieder anwenden. Lassen Sie sich be-
raten, wenn Sie unsicher sind hinsichtlich der erforderlichen 
Vorkenntnisse.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
N.N. - Dienstag - Freitag, 18:30-20:45 Uhr

Niederländisch A1/1 Wochenendseminar
Lehrbuch: Wat Leuk! ab Lektion 1
Pro Tag 8 Unterrichtsstunden an 3 Wochenenden (23. und 
24. Januar, 30. und 31. Januar sowie 13. und 14. Februar) 
bietet dieser intensive Kurzkurs.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Rita Körber - Samstag und Sonntag, 8:30-15:00 Uhr

Niederländisch A1/1 - Anfängerkurse

Niederländisch A1/1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Patrick Jonnaert - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06431

Niederländisch A1/1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Gangelt, Realschule, Kritzraedtstr. 6 - 16
Dr. Antonia Ermes - mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06433

W06409
29.03.2016 - 
01.04.2016
4 x 3 UStd.
23,00 €

W06410
23.01.2016 /
14.02.2016
48 UStd.
120,00 €

V06431
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06431
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06433
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06433
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Niederländisch A1/1
Lehrbuch: Wat Leuk A1, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Rita Körber - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06434

Niederländisch A1/1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Dr. Antonia Ermes - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06435

Niederländisch A1/1
Lehrbuch: Wat Leuk A1, ab Lektion 1
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Rita Körber - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06437

Niederländisch A1/1 ab Januar
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
N.N. - mittwochs, 19:30 Uhr

Niederländisch A1/1 ab Januar
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Dr. Antonia Ermes - dienstags, 20:00 Uhr

V06434
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06434
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06435
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06435
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06437
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06437
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06438
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06439
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Niederländisch 1/1 ab Januar
Lehrbuch: Welkom! ab Lektion 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Patrick Jonnaert - montags, 16:00 Uhr

Niederländisch A1/2 - geringe Vorkenntnisse

Niederländisch A1/2
Lehrbuch: Wat Leuk A1, ab Lektion 4
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Rita Körber - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06440

Niederländisch A1/2
Lehrbuch: Taal vitaal ab Lektion 6
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Dr. Antonia Ermes - dienstags, 20:00 Uhr

Niederländisch A1/2
Lehrbuch. Taal vitaal, ab Lektion ...
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Loïs Lütschen - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06444

Niederländisch A2
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Niederländisch A2 Konversation
Lehrbuch wird bei Kursbeginn abgesprochen.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Patrick Jonnaert - montags, 15:00 Uhr

W06439A
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06440
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06440
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06441
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
59,00 €

V06444
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06444
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06445
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

Niederländisch A2 Konversation
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Patrick Jonnaert - montags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06446

Niederländisch A2
Welcom A1/A2, ab Lektion 9
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Patrick Jonnaert - donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06447

Niederländisch A2
Lehrbuch: Welcom! A1/A2, ab Lektion 9
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Patrick Jonnaert - montags, 18:30 Uhr

Niederländisch A2
Lehrbuch: Welcom! A1/A2, ab Lektion 9
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Patrick Jonnaert - montags, 18:30 Uhr

Niederländisch A2
Lehrbuch:  Wat Leuk A2,  ab Lektion 4
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Rita Körber - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06449

V06446
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06446
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06447
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06447
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06448
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06448
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06449
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06449
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Niederländisch B1 - B2 Fortgeschrittene

Niederländisch B1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Dr. Antonia Ermes - dienstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06450

Niederländisch B1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Loïs Lütschen - montags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06451

Niederländisch B2/C1
Der Kurs findet 14täglich statt. Unterrichtsmaterial wird von 
der Kursleiterin zur Verfügung gestellt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Loïs Lütschen - dienstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06455

V06450
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06450
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06451
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06451
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06455
ab 15.09.2015
6 x 2 UStd.
23,00 €

W06455
ab 26.01.2016
7 x 2 UStd.
27,00 €

Niederländisch Intensivkurse zur Prüfungsvorbereitung

Die folgenden Kurse gehören zu dem speziellen Programm 
für die Vorbereitung auf die Prüfung NT2 (Nederlands als 
Tweede Taal) oder CNAVT (Certificaat Neederlands als 
Tweede Taal). Beide Prüfungen werden in der Regel als Vo-
raussetzung für ein Studium in den Niederlanden anerkannt. 
Details zu den sprachlichen Voraussetzungen für ein Stu-
dium in den Niederlanden werden bei der Sprachberatung 
Niederländisch  (Kursnummer T06006 und U06016) gege-
ben. Die Kurse I und II sind selbstverständlich auch geeignet 
für alle, die besonders schnell Niederländisch lernen möch-
ten, ohne eine Prüfung machen zu wollen. 
Ein Einstieg in den zweiten Kurs des Intensiv-Programms ist 
auch nach Absolvierung von zwei aufeinander aufbauenden 
Kompaktkursen möglich.

Niederländisch  Sprachintensivkurs I
Lehr- und Arbeitsbuch: Taal vitaal, ab Lektion 1
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die in kürzester 
Zeit Niederländisch lernen wollen, weil sie für das Studium 
oder die Berufstätigkeit in den Niederlanden die Prüfung 
NT2 oder CNAVT ablegen möchten. Er ist als Prüfungsvor-
bereitung konzipiert, steht aber auch Teilnehmenden offen, 
die keine Prüfung ablegen möchten. Die Prüfung wird in der 
Regel im Mai des Folgejahres bei uns durchgeführt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes - montags, 18:00 Uhr

Niederländisch  Sprachintensivkurs II
Lehr- und Arbeitsbuch: Taal vitaal, ab Lektion 11
Voraussetzung für die Teilnahme: Kenntnisse auf dem Stand 
A1 oder die Teilnahme an dem Intensivkurs I.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes,  - montags, 18:00 Uhr

Niederländisch Sprachintensivkurs III
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die in den Nie-
derlanden studieren oder arbeiten möchten und dazu die 
Prüfung NT2  oder CNAVT ablegen möchten. Der Kurs be-
reitet intensiv auf die Prüfung vor. Voraussetzung sind min-
destens 3 - 4 Semester Niederländisch bzw. Kenntnisse auf 
dem Stand B1/B2 oder die Teilnahme an den Intensivkursen 
I und II.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dr. Antonia Ermes,  - montags, 18:00 Uhr

V06460
ab 07.09.2015

26 x 2 UStd.
101,00 €

W06461
ab 11.01.2016
18 x 2,5 UStd.

113,00 €

W06462
ab 04.04.2016
10 x 2,5 UStd.

63,00 €
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Niederländisch für den Beruf

Niederländisch  für Büro und Unternehmen
Teilnehmende mit Vorkenntnissen (Niveau A2 - B1) wer-
den sprachlich geschult und erhalten Informationen zu den 
folgenden Bereichen: Umgangsformen und Betriebskultur 
in den Niederlanden, Typische Situationen in Telefonaten, 
einfache Geschäftskorrespondenz, Bewerbungen bei einem 
Unternehmen in den Niederlanden. Wünsche der Teilneh-
mer nach speziellen Gesprächssituationen im beruflichen 
Alltag werden berücksichtigt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Rita Körber - Samstag, 8:30 Uhr

V06466
24.10.2015
24 UStd.
60,00 €

Spanisch

Spanisch Kompaktkurse/Bildungsurlaube

Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs/Bil-
dungsurlaub
Lehrbuch: Caminos neu, Band I ab Lektion 1
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. Der Kurs 
kann auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die un-
ten angegebene Anmeldefrist.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Marco Barber - Montag - Freitag, 9:00-14:30 Uhr

Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs/Bil-
dungsurlaub
Lehrbuch: Caminos neu, Band I ab Lektion 1
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. Der Kurs 
kann auch als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz genutzt werden. In diesem Fall gilt die un-
ten angegebene Anmeldefrist.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - Montag - Freitag, 9:00-
14:30 Uhr

Anmeldung bis zum 20.05.2016 erforderlich

Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs am 
Abend 1. Teil
Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 1
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. 6 - 10 
Teilnehmer, keine Entgelterhöhung.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
VHS-Dozententeam - Dienstag - Samstag, 19:00-21:15 
Uhr

Spanisch A1/1 für Anfänger - Kompaktkurs am 
Abend 2. Teil
Lehrbuch: Con gusto A1, ab Lektion 4
Kompakter einwöchiger Anfängerkurs in Spanisch. 6 - 10 
Teilnehmer, keine Entgelterhöhung.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
VHS-Dozententeam - Montag - Freitag, 19:00-21:15 Uhr

V06501
12.10.2015 - 

16.10.2015
5 x 6 UStd.

75,00 €

W06503
25.07.2016 - 

29.07.2016
5 x 6 UStd.

75,00 €

W06504
29.03.2016 - 

02.04.2016
5 x 3,2 UStd.

45,00 €

W06505
20.06.2016 - 

24.06.2016
5 x 3 UStd.

45,00 €
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Spanisch für das mündliche Abitur
Gezielt und professionell werden Sie kurz vor den Prüfungs-
terminen auf das mündliche Abitur in der Fremdsprache 
Spanisch vorbereitet. Abgestimmt auf die Themen des Zen-
tralabiturs wird vor allem die Sprechfertigkeit bei den jeweils 
geforderten Redeanlässen der mündlichen Prüfung (Zusam-
menfassungen, Analysen und Bewertungen etc. ) geübt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Thomas Bales - Samstag und Sonntag, 9:00-12:15 Uhr

Schnupperkurse für Senioren

Sie haben schon länger nicht mehr systematisch eine Spra-
che gelernt und sind deshalb unsicher, ob Sie das (noch) 
leisten können? Sie werden sehen, das Alter spielt keine 
große Rolle. In diesem zweitägigen Schnupperkurs erfah-
ren Sie, was bei einem Sprachkurs auf Sie zukommt, und 
merken gleich auch, dass es großen Spaß macht. Eine Be-
ratung schließt sich an, und so können Sie, wenn Sie das 
wünschen, in einem geeigneten Kurs weiterlernen.
Unterrichtsmaterial wird zur Verfügung gestellt.

Spanisch Schnupperkurs für Senioren
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - dienstags, 15:00 Uhr

Spanisch Schnupperkurs für Senioren
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
VHS-Dozententeam - montags, 15:00 Uhr

Spanisch Schnupperkurs für Senioren
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
VHS-Dozententeam - dienstags, 15:00 Uhr

Spanisch Anfängerkurse A1/1
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Spanisch A1/1
Lehrwerk: Con Gusto Band I, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Cristina Santiago Schedler - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06521

W06509
16.04.2016 /
17.04.2016
8 UStd.
27,00 €

V06510
ab 08.09.2015
2 x 2 UStd.
10,00 €

V06511
ab 26.10.2015
2 x 2 UStd.
10,00 €

V06512
ab 19.01.2016
2 x 2 UStd.
10,00 €

V06521
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06521
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Spanisch A1/1
Lehrwerk: Con gusto Band I, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Daysi Martinez-Vázquez - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06522

Spanisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Con gusto, ab Lektion 1
Erkelenz, Rathaus (Cafeteria, 3. OG), Johannismarkt
Daysi Martinez-Vázquez - freitags, 10:30 Uhr

Weiterführung von V06523

Spanisch A1/1
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Sandra Baier - montags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06525

Spanisch A1/1
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Theodor Schäfer - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06526

V06522
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06522
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06523
ab 18.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06523
ab 29.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06525
ab 14.09.2015

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06525
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06526
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06526
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Spanisch A1/1
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Montserrat Asensio García - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06527

Spanisch A1/1 vormittags
Lehrbuch: Con Gusto A1, ab Lektion 1
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - donnerstags, 10:00 Uhr

Weiterführung von V06528

Spanisch A1/1 ab Januar
Lehrwerk: Con gusto Band I, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Daysi Martinez-Vázquez - mittwochs, 19:30 Uhr

Spanisch Niveau  A1/2 
Fortgesetzte Anfängerkurse für Teilnehmende mit sehr ge-
ringen Vorkenntnissen (Neueinsteiger sollten als Ergebnis 
beim Klett-Einstufungstest Con Gusto A1 mindestens 13 
Punkte erzielen)

Spanisch A1/2 vormittags
Lehrbuch: Con gusto, ab Lektion 5??????????????
Erkelenz, Rathaus (Cafeteria, 3. OG), Johannismarkt
Daysi Martinez-Vázquez - freitags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V06531

V06527
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06527
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06528
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06528
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

W06529
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06531
ab 18.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06531
ab 29.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Spanisch A1/2 am Vormittag
Lehrbuch: Con Gusto A1, ab Lektion 5
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Alexia Rodríguez Vicente - montags, 10:15 Uhr

Weiterführung von V06532

Spanisch A1/2
Lehrwerk: Con Gusto Band I, ab Lektion 4
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Ana Isabel Sánchez - dienstags, 17:20 Uhr

Weiterführung von V06533

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 5
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Mar Quintero Luis-Ravelo - mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06534

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 5
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Marco Barber - donnerstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06536

V06532
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06532
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06533
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06533
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06534
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06534
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06536
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06536
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 6
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Montserrat Asensio García - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06537

Spanisch A1/2
Lehrbuch: Con Gusto Band I, ab Lektion 7
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Alexia Rodríguez Vicente - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06539

Spanisch A1/3
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 10
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Cristina Santiago Schedler - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06541

Spanisch A1/3
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 9
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Daysi Martinez-Vázquez - mittwochs, 19:30 Uhr

Spanisch A1/3
Kursbuch: Con Gusto Band I, ab Lektion 8
Zügiges Lerntempo bei 3 Unterrichtsstunden pro Abend
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Thomas Bales - dienstags, 18:30 Uhr

V06537
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06537
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06539
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06539
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06541
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06541
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06542
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

V06543
ab 15.09.2015
12 x 3 UStd.
70,00 €

Weiterführung von V06543

Spanisch A1/3
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion 9
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Marco Barber - donnerstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06544

Spanisch A1/3
Lehrbuch: Con gusto Band I, ab Lektion .........
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Marco Barber - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06545

Spanisch A2  - Vorkenntnisse

Spanisch A2 Konversationskurs vor den Ferien
Lehrbuch: Toma la palabra
Kompakter Konversationkurs vor der Urlaubszeit. Für Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen auf dem Niveau A1 (2-4 Se-
mester VHS oder 1 - 1,5 Jahre Schulspanisch Oberstufe) 
Der Kurs bietet die Möglichkeit, in kurzer und kompakter 
Weise intensiv an den Sprechfertigkeiten zu arbeiten. Er ist 
geeignet für Wiedereinsteiger und alle, die für einen Aus-
landsaufenthalt ihre Kommunikationsfähigkeit verbessern 
wollen.
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Thomas Bales - montags, 18:30 Uhr

W06543
ab 26.01.2016

15 x 3 UStd.
88,00 €

V06544
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06544
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06545
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06545
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06549
ab 06.06.2016

15 x 2,67 UStd.
113,00 €
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Spanisch A2/1
Lehrbuch wird mit den Teilnehmern abgesprochen.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Theodor Schäfer - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06550

Spanisch A2/1
Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Ana Isabel Sánchez - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06552

Spanisch A2/1
Lehrbuch: Con gusto Band ...........
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Marco Barber - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06555

Spanisch A2/1 vormittags
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 10:00 Uhr

Weiterführung von V06556

V06550
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06550
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06552
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06552
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06555
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06555
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06556
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06556
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Spanisch A2
Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 5
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Sandra Baier - donnerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06557

Spanisch A2/2
Lehrbuch: Con gusto A2, ab Lektion 7
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Ana Isabel Sánchez - montags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06558

Spanisch A2/B1 Konversationskurs
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben. 
Neu einsetzender Spanischkurs mit einem deutlichen 
Schwerpunkt auf der Verbesserung der Kommunikations-
fähigkeit in der Fremdsprache. Dieser Kurs ist besonders 
geeignet für alle, die bereits in anderen Kursen Vorkenntnis-
se im Bereich der Grammatik erworben haben und nun ihre 
Fähigkeiten (möglichst auf Niveau A2) im Gespräch anwen-
den wollen. Selbstverständlich werden Wiederholungen von 
schwierigen Grammatikphänomenen eingebaut, wenn das 
erforderlich wird.
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Dr. Ana Isabel Sánchez - dienstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V06559

V06557
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06557
ab 28.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06558
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06558
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06559
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06559
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Spanisch B1
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Neueinsteiger sollten das Buch Con Gusto A2 abgeschlos-
sen haben oder beim Einstufungstest von Klett Con Gusto 
A2 eine Punktzahl zwischen 40 - 48 erreicht haben.

Spanisch B1
Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen.
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Theodor Schäfer - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06562

Spanisch B1
Lehrbuch: con gusto B1, ab Lektion 4
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dr. Alberto Rodríguez-Palafox - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06563

Spanisch B2
Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnissen
Neueinsteiger sollten das Buch Con Gusto B1 abgeschlos-
sen haben oder beim Einstufungstest von Klett Con Gusto 
B1 eine Punktzahl zwischen 40 - 48 erreicht haben.

Spanisch B2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Daysi Martinez-Vázquez - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06571

V06562
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06562
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06563
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06563
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06571
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06571
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Spanisch B2
Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Theodor Schäfer - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06572

Spanisch B2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Neu einsetzender Spanisch-Kurs für Teilnehmende mit gu-
ten Vorkenntnissen.
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Thomas Bales - donnerstags, 18:30 Uhr

Ferientreffpunkt  Spanisch

Ferientreffpunkt Spanisch
Den ganzen Sommer ohne Spanisch? Wenn Ihnen das zu 
lange ist, schauen Sie doch mal rein beim Ferientreffpunkt 
Spanisch! Alle 14 Tage treffen sich Teilnehmer aus verschie-
denen Spanischkursen, um miteinander die lange Sommer-
pause zu überbrücken. Bei jedem Treffen gibt es ein paar 
Übungen und Texte (die man vorab zugemailt bekommt), der 
Schwerpunkt liegt auf der Konversation. Die Kursleitung wird 
abwechselnd von verschiedenen bewährten VHS-Dozenten 
übernommen. 
Bei diesem Ferienprogramm ist es möglich, zum halben Tarif 
nur 3 Termine zu buchen, falls Sie in der übrigen Zeit ver-
reist sind. Bitte setzen Sie sich dazu telefonisch mit uns in 
Verbindung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - mittwochs, 18:00 Uhr

V06572
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
entgeltfrei

W06572
ab 25.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06575
ab 28.01.2016

14 x 3 UStd.
88,00 €

W06579
ab 15.06.2016

6 x 3 UStd.
45,00 €
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Arabisch

Arabisch A1/1 Anfängerkurs
Lehrbuch: Usrati Band I, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Arezki Bouzid - dienstags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06603

Eintägiger Schnupperkurs Arabisch
Kurzkurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die einen 
ersten Eindruck von der arabischen Sprache mit ihrem spe-
ziellen Schrift- und Lautsystem gewinnen möchten.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Arezki Bouzid - Samstag, 9:00 Uhr

Dänisch

Dänisch A1/2
Lehrbuch: Vi snakkes ved! 
Fortgesetzter Anfängerkurs
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Malene Golmhofer - donnerstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06607

Japanisch

Eintägiger Schnupperkurs Japanisch
Kurzkurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die einen 
ersten Eindruck von der japanischen Sprache mit ihrem spe-
ziellen Schrift- und Lautsystem gewinnen möchten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Natalia Nolte - Samstag, 9:00 Uhr

V06603
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06603
ab 26.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

W06604
16.04.2016
7 UStd.
18,00 €

V06607
ab 17.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06607
ab 28.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06607A
24.10.2015
6 UStd.
18,00 €

Kroatisch

Kroatisch A1/1  Anfängerkurs
Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung ge-
stellt.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Josip Sokic - mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06608

Kroatisch A2
Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung ge-
stellt.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Josip Sokic - dienstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06609

Kroatisch B1
Unterrichtsmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung ge-
stellt.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Josip Sokic - mittwochs, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06610

V06608
ab 21.10.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €

W06608
ab 20.01.2016

13 x 2 UStd.
51,00 €

V06609
ab 20.10.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €

W06609
ab 19.01.2016

13 x 2 UStd.
51,00 €

V06610
ab 21.10.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €

W06610
ab 20.01.2016

13 x 2 UStd.
51,00 €
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Neugriechisch

Neugriechisch A1/2
3. Semester
Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Dr. Adamantios Simos - montags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06612

Neugriechisch B1/2
Lehrbuch wird mit den Teilnehmenden abgesprochen.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Dr. Adamantios Simos - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06613

Polnisch

Polnisch A1/1 Anfängerkurs
Lehrbuch: Witam Band I, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anna Wajer - mittwochs, 17:15 Uhr

Weiterführung von V06616

Polnisch A2
Lehrbuch: Witam Band I, ab Lektion 6
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anna Wajer - mittwochs, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06617

V06612
ab 19.10.2015
8 x 2 UStd.
31,00 €

W06612
ab 11.01.2016
14 x 2 UStd.
54,00 €

V06613
ab 21.10.2015
8 x 2 UStd.
31,00 €

W06613
ab 13.01.2016
14 x 2 UStd.
54,00 €

V06616
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06616
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06617
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06617
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
47,00 €

Portugiesisch

Portugiesisch A1/2
Lehrbuch: Oi Brasil! ab Lektion 4
Brasilianisches Portugiesisch
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Annekatrin Dretzke - dienstags, 19:00 Uhr

Weiterführung von V06619

Russisch

Eintägiger Schnupperkurs Russisch
Kurzkurs für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die einen 
ersten Eindruck von der russischen Sprache mit ihrem spe-
ziellen Schrift- und Lautsystem gewinnen möchten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Margareta Acker - Samstag, 9:00 Uhr

Russisch A1/1 Anfängerkurs
Lehrbuch: Olitschno! ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Margareta Acker - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06621

Russisch A2
Lehrbuch: Otlitschno!
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Margareta Acker - dienstags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06622

V06619
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06619
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06620
21.05.2016

7 UStd.
18,00 €

V06621
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06621
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06622
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06622
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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Schwedisch

Schwedisch A2
Lehrbuch: Välkomma Band I, ab Lektion 7
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Michael Mertens - mittwochs, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06628

Deutsche Gebärdensprache
Seit Jahrhunderten verwenden gehörlose Menschen die 
Gebärdensprache als alltägliche Kommunikationsform. Die 
Gebärdensprache ist keine erfundene Sprache, sondern 
eine eigenständige und vollwertige Sprache mit eigener 
Grammatik und Lexik. Aber natürlich funktioniert sie völlig 
anders als die uns bekannten Sprachen, weil sie mit an-
deren Mitteln realisiert wird: mit Mimik, Gestik, Körperhal-
tung. Das Kurzseminar erläutert anhand vieler Beispiele die 
Grundlagen der Gebärdensprache und informiert ebenfalls 
über die Zusammenhänge zwischen der Sprache und den 
Lebensbedingungen der gehörlosen Menschen, gibt erste 
Hilfestellungen für die Kommunikation und wichtige Tipps 
zum Weiterlernen.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dr. Ulla Louis-Nouvertné - Montag, 18:00 Uhr

Deutsche Gebärdensprache
Seit Jahrhunderten verwenden gehörlose Menschen die 
Gebärdensprache als alltägliche Kommunikationsform. Die 
Gebärdensprache ist keine erfundene Sprache, sondern 
eine eigenständige und vollwertige Sprache mit eigener 
Grammatik und Lexik. Aber natürlich funktioniert sie völlig 
anders als die uns bekannten Sprachen, weil sie mit an-
deren Mitteln realisiert wird: mit Mimik, Gestik, Körperhal-
tung. Das Kurzseminar erläutert anhand vieler Beispiele die 
Grundlagen der Gebärdensprache und informiert ebenfalls 
über die Zusammenhänge zwischen der Sprache und den 
Lebensbedingungen der gehörlosen Menschen, gibt erste 
Hilfestellungen für die Kommunikation und wichtige Tipps 
zum Weiterlernen.
Ort wird noch festgelegt
Dr. Ulla Louis-Nouvertné - Montag, 18:00 Uhr

V06628
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06628
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06640
16.11.2015
3 UStd.
8,00 €

W06641
09.05.2016
3 UStd.
8,00 €

Deutsch als Fremdsprache mit Alphabetisierung

Deutsch als Fremdsprache A1/1 
mit Alphabetisierung
Lehrbuch: Alpha plus, Basiskurs, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Lydia Horst - dienstags und donnerstags, 17:00 Uhr

Weiterführung von V06701

Deutsch als Fremdsprache A1/1 - mit Alphabeti-
sierung
Lehrbuch: Alpha plus, Basiskurs, ab Lektion 1
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Lydia Horst - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Weiterführung von V06702

Deutsch als Fremdsprache A1/1
Anfängerkurse

Deutsch als Fremdsprache A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Oksana Leichtling - dienstags und donnerstags, 17:00 
Uhr

Weiterführung von V06703

Deutsch als Fremdsprache A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof

V06701
ab 15.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06701
ab 26.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06702
ab 14.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06702
ab 25.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06703
ab 15.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06703
ab 26.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06704
ab 14.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €
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Oksana Leichtling - montags und mittwochs, 17:00 Uhr

Weiterführung von V06704

Deutsch als Fremdsprache A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Anna Godyn-Tholen - dienstags und donnerstags, 18:00 
Uhr

Weiterführung von V06705

Deutsch als Fremdsprache A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 18:00 
Uhr

Weiterführung von V06706

Deutsch als Fremdsprache A1/1
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - dienstags und don-
nerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06707

W06704
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06705
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06705
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06706
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06706
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06707
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06707
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1
Intensivtraining Grammatik
Lehrbuch: Grammatik Intensivtrainer A1, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Oksana Leichtling - samstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V06708

Deutsch als Fremdsprache A1/1
Lehrbuch: Mit Erfolg zu Start Deutsch 1
Das Prüfungszertifikat ist für die Erteilung eines Aufenthalts-
titels im Rahmen des Ehegattennachzugs nach Deutsch-
land erforderlich. Voraussetzung für die Prüfung: ca. 150 
Unterrichtsstunden in Deutsch. Beratung unter Tel.: 02452 
134324.
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - montags und don-
nerstags, 20:00 Uhr

Weiterführung von V06709

Deutsch als Fremdsprache A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Berliner Platz I, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 16:30 
Uhr

Deutsch als Fremdsprache A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - samstags, 18:30 Uhr

Deutsch als Fremdsprache A1/1 ab Januar
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 1
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
N.N. - dienstags, 16:00 Uhr

V06708
ab 19.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06708
ab 30.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06709
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06709
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

W06711
ab 25.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

W06712
ab 04.06.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

W06713
ab 26.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €
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Deutsch als Fremdsprache A1/2
 mit Alphabetisierung
Lehrbuch: Schritte plus Aufbaukurs, ab Lektion 1
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Lydia Horst - montags und mittwochs, 17:30 Uhr

Weiterführung von V06713A

Deutsch als Fremdsprache A1/2
Lehrbuch: Berliner Platz A1/Deutsch im Alltag für Erwachse-
ne, Intensivtrainer
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Oksana Leichtling - dienstags und donnerstags, 18:30 
Uhr

Weiterführung von V06713B

Deutsch als Fremdsprache A1/2
Lehrbuch: XXXXXXXXXXXXXXXXXX
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Oksana Leichtling - montags und mittwochs, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06713C

Deutsch als Fremdsprache A1/2
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 6
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Monika Kappes - dienstags und donnerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06714

V06713A
ab 14.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06713A
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06713B
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06713B
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06713C
ab 14.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06713C
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06714
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06714
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

Deutsch als Fremdsprache A1/2
Lehrbuch: Berliner Platz Band I, ab Lektion 7
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 16:30 
Uhr

Deutsch als Fremdsprache A1/2
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 8
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - dienstags und don-
nerstags, 18:30 Uhr

Weiterführung von V06716

Deutsch als Fremdsprache A1/2
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab Lektion 10
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Beatrix Tichelman - montags, 17:30 Uhr

Weiterführung von V06717

Deutsch als Fremdsprache A2

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Berliner Platz Band II, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 18:00 
Uhr

Weiterführung von V06718

V06715
ab 14.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

V06716
ab 15.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06716
ab 26.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06717
ab 14.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06717
ab 25.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06718
ab 17.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06718
ab 26.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €
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Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Berliner Platz Band II, ab Lektion 1
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 18:00 
Uhr

Weiterführung von V06719

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Berliner Platz 1 NEU, ab LektionXXXXXXXXXX
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Gerd Helmgens - montags und donnerstags, 19:30 
Uhr

Weiterführung von V06720

Deutsch als Fremdsprache A2
Lehrbuch: Berliner Platz
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Markus Remer - mittwochs, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06721

Deutsch als Fremdsprache B1
für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Berliner Platz neu, ab Lektionxxxxxxxxxxxxxxx
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Hans-Gerd Helmgens - dienstags und mittwochs, 19:30 
Uhr

Weiterführung von V06722

V06719
ab 14.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06719
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06720
ab 14.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06720
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06721
ab 16.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06721
ab 27.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06722
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06722
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

Deutsch als Fremdsprache B1
Lehrbuch: Berliner Platz Band III, ab Lektion 3
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Anna Godyn-Tholen - montags und mittwochs, 19:30 
Uhr

Weiterführung von V06723

Prüfungstraining für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Marita Brinker - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr

Prüfungstraining für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Marita Brinker - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr

Prüfungstraining für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Marita Brinker - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr

V06723
ab 14.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06723
ab 25.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06725
ab 24.08.2015

2 x 3 UStd.
12,00 €

V06726
ab 29.08.2015

5 x 4 UStd.
39,00 €

V06729
ab 23.11.2015

2 x 3 UStd.
12,00 €

V06730
ab 28.11.2015

6 x 4 UStd.
47,00 €

W06733
ab 29.02.2016

2 x 3 UStd.
12,00 €

W06734
ab 05.03.2016

6 x 4 UStd.
47,00 €
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Prüfungstraining für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Marita Brinker - Montag und Dienstag, 18:00 Uhr

Vorbereitungskurs für den Deutschtest
für Zuwanderer
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
Lydia Horst - samstags, 9:00 Uhr

Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene

Deutsch als Fremdsprache B1+
Der Kurs berücksichtigt die Wünsche der Teilnehmer/-innen. 
Das Lehrmaterial wird nach den Wünschen der Teilnehmer/-
innen zusammengestellt. Eine Vorbereitung auf die Prüfung 
ist nach Absprache möglich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Hans-Gerd Helmgens - dienstags und freitags, 09:00 Uhr

Weiterführung von V06739

Deutsch als Fremdsprache B1+
Weiterlernen nach dem Integrationskurs
Lehrbuch: Mittelpunkt neu B1+
Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
Monika Kappes - freitags, 8:15 Uhr

Weiterführung von V06740

Deutsch als Fremdsprache B1+/B2
Weiterlernen nach dem Integrationskurs
Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung 
gestellt.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Lydia Horst, Marita Brinker - donnerstags und freitags, 
13:00 Uhr

W06737
ab 25.04.2016
2 x 3 UStd.
12,00 €

W06738
ab 30.04.2016
6 x 4 UStd.
47,00 €

V06739
ab 15.09.2015
20 x 4 UStd.
156,00 €

W06739
ab 26.01.2016
20 x 4 UStd.
156,00 €

V06740
ab 18.09.2015
12 x 4 UStd.
94,00 €

W06740
ab 29.01.2016
16 x 4 UStd.
125,00 €

V06741
ab 17.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

Weiterführung von V06741

Deutsch als Fremdsprache B2
Weiterlernen nach dem Integrationskurs
Lehrbuch: Mittelpunkt neu B2
Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
Dr. Jeannette Hark - montags und donnerstags, 8:30 Uhr

Weiterführung von V06742

Deutsch als Fremdsprache B2/C1
Weiterlernen nach dem Integrationskurs
Lehrmaterial wird von der Dozentin zusammengestellt
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Marita Brinker, Lydia Horst - donnerstags und freitags, 
13:00 Uhr

Weiterführung von V06743

Konversationskurs B2+
In diesem Kurs wird die Sprechfähigkeit trainiert und ver-
bessert: im Allgemeinen, zur Bewältigung des beruflichen 
Alltags oder eines Studiums. Als Gesprächsgrundlage sind 
Zeitungsartikel, literarische Texte und Fachtexte vorgese-
hen. Die Auswahl der Themen richtet sich nach den Bedürf-
nissen der Teilnehmer/-innen.
Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - mittwochs, 11:30 Uhr

Weiterführung von V06744

Konversationskurs C1/C1+

W06741
ab 28.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06742
ab 14.09.2015

24 x 3 UStd.
140,00 €

W06742
ab 25.01.2016

30 x 3 UStd.
176,00 €

V06743
ab 17.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06743
ab 28.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06744
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06744
ab 27.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06745
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €
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In diesem Kurs wird die Sprechfähigkeit trainiert und ver-
bessert: im Allgemeinen, zur Bewältigung des beruflichen 
Alltags oder eines Studiums. Als Gesprächsgrundlage sind 
Zeitungsartikel, literarische Texte und Fachtexte vorgese-
hen. Die Auswahl der Themen richtet sich nach den Bedürf-
nissen der Teilnehmer/-innen.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06745

Vorbereitung auf die Prüfungen des Goethe-Instituts

Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifikat B2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben. Eine per-
sönliche Beratung ist erforderlich (für die Beratungstermine 
s. Seite xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx).
Das Goethe-Zertifikat B2 setzt ein fortgeschrittenes Sprach-
niveau voraus. Die Prüfung entspricht der vierten Stufe (B2) 
auf der sechsstufigen Kompetenzskala des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens für Sprachen. Die Zer-
tifikate des Goethe-Instituts haben weltweit einen hohen 
Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und wei-
terführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern als 
Qualifikationsnachweis geschätzt. Die Prüfung wird jeweils 
im Dezember und im Mai angeboten. Die Anmeldung zur 
Prüfung muss bereits 6 - 8 Wochen vor dem Prüfungstermin 
erfolgen. Informationen zur Prüfung erhalten Sie auch unter 
www.goethe.de.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - montags, 19:30 Uhr

Weiterführung von V06746

Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifikat B2
Beschreibung s. Kurs-Nr. V06746
Geilenkirchen, Europa-Grundschule, Sittarder Str. 12
Sofia Elsbeth Küppers-Hofmann - mittwochs, 10:00 Uhr

Weiterführung von V06747

W06745
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06746
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06746
ab 25.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

V06747
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W06747
ab 27.01.2016
15 x 2 UStd.
59,00 €

Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifikat C1
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben. Eine per-
sönliche Beratung ist erforderlich.
Das Goethe-Zertifikat C1 setzt ein weit fortgeschrittenes 
Sprachniveau voraus. Die Prüfung entspricht der fünften 
Stufe (C1) auf der sechsstufigen Kompetenzskala des Ge-
meinsamen europäischen Referenzrahmens für Sprachen. 
Die Zertifikate des Goethe-Instituts haben weltweit einen 
hohen Bekanntheitsgrad und werden von Arbeitgebern und 
weiterführenden Bildungseinrichtungen in vielen Ländern 
als Qualifikationsnachweis geschätzt. Das Goethe-Zertifikat 
C1 befreit an verschiedenen deutschen Universitäten, Hoch-
schulen und an vielen Studienkollegs von der sprachlichen 
Aufnahmeprüfung. Die Prüfung wird jeweils im Dezember 
und im Juni angeboten. Die Anmeldung zur Prüfung muss 
bereits 6 - 8 Wochen vor dem Prüfungstermin erfolgen. Infor-
mationen zur Prüfung erhalten Sie auch unter www.goethe.
de.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Christina Mertens - donnerstags, 8:30 Uhr

Weiterführung von V06749

Prüfungsvorbereitung Goethe-Zertifikat C1
Beschreibung s. Kurs-Nr. V06749
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Annekatrin Dretzke - montags, 18:00 Uhr

Weiterführung von V06750

V06749
ab 17.09.2015

10 x 5 UStd.
98,00 €

W06749
ab 28.01.2016

10 x 5 UStd.
98,00 €

V06750
ab 14.09.2015

14 x 2 UStd.
50,00 €

W06750
ab 25.01.2016

14 x 2 UStd.
55,00 €



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

72 73

Integrationskurse

Diese Kurse wenden sich vor allem an Teilnehmende, die 
entsprechend dem Zuwanderungsgesetz vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) gefördert werden. 
Ein Integrationskurs besteht für Teilnehmer/innen ohne 
Vorkenntnisse aus 6 Modulen x 100 Stunden Sprachunter-
richt und 60 Stunden Orientierungskurs zur Kultur und Ge-
schichte Deutschlands (bei Alphabetisierungskursen 960 
Stunden). Interessenten mit Vorkenntnissen werden auf der 
Basis eines Tests in das für sie passende Niveau eingeord-
net. Der Eigenbeitrag beträgt 120 Euro für jeweils 100 Un-
terrichtsstunden. Unter bestimmten Voraussetzungen kann 
eine Entgeltbefreiung beantragt werden. Am Ende der Kur-
se wird ein Deutschtest für Zuwanderer (B1) durchgeführt. 
Die Kurse stehen, wenn Plätze frei sind, auch für andere 
Interessenten offen, allerdings ohne Entgeltbefreiung. Bei 
entsprechendem Bedarf werden weitere Kurse eingerichtet. 
Nachfolgend finden Sie Termine für die Einstufung und An-
meldung zu Integrationskursen. Eine erste Beratung und ei-
nen Anmeldetermin erhalten Sie bei Frau Khaertdinova (Tel. 
02452/134324).

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Marita Brinker - Donnerstag, 12:30 Uhr

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Marita Brinker - Dienstag, 12:30 Uhr

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs

Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Marita Brinker - Dienstag, 12:30 Uhr

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
Marita Brinker - Dienstag, 12:30 Uhr

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 13:00 Uhr

V06800
13.08.2015
1 x 2 UStd.
entgeltfrei

V06801
10.11.2015
1 x 2 UStd.
entgeltfrei

W06802
16.02.2016
1 x 2 UStd.
entgeltfrei

W06803
10.05.2016
1 x 2 UStd.
entgeltfrei

V06804
03.09.2015
1 x 4 UStd.
entgeltfrei

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 13:00 Uhr

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 13:00 Uhr

Einstufung und Anmeldung zu einem Integrationskurs
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nailya Khaertdinova - Donnerstag, 13:00 Uhr

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 09.09. bis 27.10.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 28.10. bis 17.11.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 23.11.2015 bis 11.01.2016, mon-
tags bis freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 12.01. bis 19.02.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 22.02. bis 08.04.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

V06805
26.11.2015
1 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06806
03.03.2016
1 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06807
19.05.2016
1 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06810
ab 09.09.2015

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06811
ab 28.10.2015

15 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06812
ab 23.11.2015

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06813
ab 12.01.2016

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06814
ab 22.02.2016

25 x 4 UStd.
entgeltfrei
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Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 11.04. bis 19.05.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 20.05. bis 27.06.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 28.06. bis 14.09.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 17.08. bis 18.09.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 21.09. bis 06.11.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 09.11. bis 11.12.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung
Orientierungskurs
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 14.12. bis 20.01.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 1
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 25.01. bis 03.03.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

W06815
ab 11.04.2016
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06816
ab 20.05.2016
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06817
ab 28.06.2016
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06818
ab 17.08.2015
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06819
ab 21.09.2015
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06820
ab 09.11.2015
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06821
ab 14.12.2015
15 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06822
ab 25.01.2016
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 04.03. bis 21.04.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 22.04. bis 03.06.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 06.06. bis 08.07.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 2
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 10.08. bis 11.09.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 11:35 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 3
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 14.09. bis 23.10.2015, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 4
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 26.10. bis 27.11.2015, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 5
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 30.11.2015 bis 13.01.2016, mon-
tags bis freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 6
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 14.01. bis 18.02.2016, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 7
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 19.02. bis 24.03.2016, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

W06823
ab 04.03.2016

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06824
ab 22.04.2016

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06825
ab 06.06.2016

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06826
ab 10.08.2015

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06827
ab 14.09.2015

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06828
ab 26.10.2015

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06829
ab 30.11.2015

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06830
ab 14.01.2016

25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06831
ab 19.02.2016

25 x 4 UStd.
entgeltfrei
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Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 8
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 04.04. bis 10.05.2016, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Modul 9
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 11.05. bis 16.06.2016, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs mit Alphabetisierung Orientie-
rungskurs
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
VHS-Dozententeam - 20.06. bis 08.07.2016, montags bis 
freitags, 8:15 - 11:30 Uhr - 20 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 4
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 10.08. bis 04.09.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 5
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 07.09. bis 02.10.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 6
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 19.10. bis 13.11.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Orientierungskurs
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 16.11. bis 01.12.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 1
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 07.12.2015 bis 18.01.2016, mon-
tags bis freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

W06832
ab 04.04.2016
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06833
ab 11.05.2016
25 x 4 UStd.
entgeltfrei

W06834
ab 20.06.2016
15 x 4 UStd.
entgeltfrei

V06835
ab 10.08.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06836
ab 07.09.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06837
ab 19.10.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06838
ab 16.11.2015
12 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06839
ab 07.12.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

Integrationskurs Modul 2
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 19.01 bis 17.02.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 3
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 18.02. bis 16.03.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 4
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 17.03. bis 27.04.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 5
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 28.04. bis 02.06.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 6
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 03.06. bis 30.06.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Orientierungskurs
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (II. 
Etage)
VHS-Dozententeam - 04.07. bis 19.07.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 5
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 10.08. bis 04.09.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 6
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 07.09. bis 02.10.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

V06840
ab 19.01.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06841
ab 18.02.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06842
ab 17.03.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06843
ab 28.04.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06844
ab 03.06.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06845
ab 04.07.2016

12 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06846
ab 10.08.2015

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06847
ab 07.09.2015

20 x 5 UStd.
entgeltfrei
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Integrationskurs Orientierungskurs
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 19.10. bis 03.11.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 1
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 09.11. bis 04.12.2015, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 2
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 07.12.2015 bis 18.01.2016, mon-
tags bis freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 3
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 19.01. bis 18.02.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 4
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 19.02. bis 17.03.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 5
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 18.03. bis 28.04.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 6
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 29.04. bis 02.06.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Orientierungskurs
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 06.06. bis 21.06.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 1
Heinsberg, Kreisverwaltung, Valkenburger Str. 45
VHS-Dozententeam - 23.06. bis 02.09.2016, montags bis 
freitags, 8:20 - 12:20 Uhr - 25 Wochenstunden

V06848
ab 19.10.2015
12 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06849
ab 09.11.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06850
ab 07.12.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06851
ab 19.01.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06852
ab 19.02.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06853
ab 18.03.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06854
ab 29.04.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06855
ab 06.06.2016
12 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06856
ab 23.06.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

Integrationskurs Modul 3
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 18.08. bis 14.09.2015, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 4
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 15.09. bis 26.10.2015, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 5
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 27.10. bis 23.11.2015, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 6
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 24.11. bis 21.12.2015, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Orientierungskurs
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 05.01. bis 20.01.2016, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 1
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 25.01. bis 23.02.2016, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 2
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 24.02. bis 05.04.2016, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 3
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 06.04. bis 03.05.2016, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 4
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 04.05. bis 08.06.2016, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

V06857
ab 18.08.2015

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06858
ab 15.09.2015

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06859
ab 27.10.2015

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06860
ab 24.11.2015

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06861
ab 05.01.2016

12 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06862
ab 25.01.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06863
ab 24.02.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06864
ab 06.04.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06865
ab 04.05.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei
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Integrationskurs Modul 5
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 09.06. bis 06.07.2016, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 6
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 07.07. bis 16.09.2016, montags bis 
freitags, 8:30 - 12:30 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 1
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 12.08. bis 08.09.2015, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 2
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 09.09. bis 20.10.2015, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 3
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 21.10. bis 17.11.2015, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 4
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 18.11. bis 15.12.2015, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 5
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 16.12.2015 bis 27.01.2016, mon-
tags bis freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 6
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 28.01. bis 29.02.2016, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Orientierungskurs
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 01.03. bis 16.03.2016, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

W06866
ab 09.06.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06867
ab 07.07.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06868
ab 12.08.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06869
ab 09.09.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06870
ab 21.10.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06871
ab 18.11.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

V06872
ab 16.12.2015
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06873
ab 28.01.2016
20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06874
ab 01.03.2016
12 x 5 UStd.
entgeltfrei

Integrationskurs Modul 1
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 04.04. bis 29.04.2016, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 2
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 02.05. bis 06.06.2016, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 3
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 07.06. bis 04.07.2016, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

Integrationskurs Modul 4
Heinsberg, Gebrüder-Grimm-Schule, Oberbrucher Str. 1
VHS-Dozententeam - 05.07. bis 14.09.2016, montags bis 
freitags, 8:25 - 12:25 Uhr - 25 Wochenstunden

W06875
ab 04.04.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06876
ab 02.05.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06877
ab 07.06.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei

W06878
ab 05.07.2016

20 x 5 UStd.
entgeltfrei
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Sprachkurse für Nato-Angehörige
Language Courses for Nato Members
German

German A1/1 (Beginner 1)
Book: Schritte plus I, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 09.00 Uhr

Weiterführung von V06901

German A1/1 (Beginner 1)
Book: Schritte plus I, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
N.N. - montags und mittwochs, 19.00 Uhr

Weiterführung von V06902

German A1/1 for children
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Manuela Beck - donnerstags, 15:00 Uhr

German A1/1 for children
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Manuela Beck - donnerstags, 15:00 Uhr

V06901
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06901
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06902
ab 16.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06902
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06902A
ab 03.09.2015
8 x 2 UStd.
31,00 €

V06902B
ab 19.11.2015
4 x 2 UStd.
16,00 €

German A1/1 for children, from January
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Manuela Beck - donnerstags, 15:00 Uhr

German A1/1 for children, from January
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Manuela Beck - montags, 15:00 Uhr

German A1/1 (Beginner 1) from January
Book: Schritte plus I, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Nato-Air-Base
N.N. - montags und mittwochs, 10:30 Uhr

German A1/1 (Beginner 1) from January
Book: Schritte plus I, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Nato-Air-Base
N.N. - montags und mittwochs, 10:30 Uhr

German A1/2 (Beginner 2)
Book: Schritte plus II, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - dienstags und donnerstags, 10:30 
Uhr

Weiterführung von V06905

W06902C
ab 21.01.2016

8 x 2 UStd.
31,00 €

W06902D
ab 04.04.2016

8 x 2 UStd.
31,00 €

W06903
ab 25.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

W06904
ab 25.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06905
ab 15.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06905
ab 26.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €
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German A1/2 (Beginner 2) - Grammar
Clueless? Lost track? Confused with German grammar? 
Let`s get together for a review of the basic German course! 
Based on your needs, we`ll cover some grammar, issues, 
do a review of Schritte Plus 1 + 2 and go over any questions 
you may have. 

Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Marita Klee - dienstags und donnerstags, 18:30 Uhr

German A2/1 (Intermediate 1)
Book: Schritte plus III, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 9:00 Uhr

Weiterführung von V06907

German A2/1 (Intermediate 1)
Book: Schritte plus III, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Meral Alkan-Öncü - montags und mittwochs, 17:30 Uhr

Weiterführung von V06908

V06906
ab 02.11.2015
12 x 3 UStd.
70,00 €

V06907
ab 14.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06907
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

V06908
ab 14.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06908
ab 25.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €

English

English A1/1 (Beginner 1)
Book: New English File Beginner I, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V06909

English A1/1 (Beginner 1)
Book: New English File Beginner I, from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
N.N. - dienstags und donnerstags, 9:00 Uhr

Weiterführung von V06910

English A2/1 Intermediate1)
Book: New English File Pre-Intermediate from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
Sonja Kolacz-Prather - dienstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von V06911

V06909
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06909
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €

V06910
ab 15.09.2015

24 x 2 UStd.
94,00 €

W06910
ab 26.01.2016

30 x 2 UStd.
117,00 €

V06911
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W06911
ab 26.01.2016

15 x 2 UStd.
59,00 €
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English A2/1 Intermediate1)
Book: New English File Pre-Intermediate from lesson 1
Come to the first class for registration. More info at x 4954.
Anmeldung zu den Kursen an der Nato Air Base direkt beim 
Kursleiter am ersten Unterrichtstag. Keine Internet-Anmel-
dung.
Geilenkirchen, Nato Air Base (Building 141), only for 
Nato Members
N.N. - dienstags und donnerstags, 10:30 Uhr

Weiterführung von V06912

V06912
ab 15.09.2015
24 x 2 UStd.
94,00 €

W06912
ab 26.01.2016
30 x 2 UStd.
117,00 €
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Fachbereich

7
Arbeitswelt, Computer

Arbeitsorganisation

Büro und Sekretariat

Kaufmännisches Wissen

Xpert Business Zertifikatskurse

Tastschreiben

Computer

Computer 60plus

Computer 

Bildungsurlaube/Kompaktkurse

Xpert Europäischer ComputerPass 

 Zertifikatskurse

Finanzielle Förderung und Beratung in 

der beruflichen Weiterbildung

Fachbereichsleitung: Sigrid Görtz Tel. 02452 134314
E-Mail: sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de
Fachbereichsleitung: Axel Auer Tel. 02452 134315
E-Mail: axel.auer@kreis-heinsberg.de

  
Sachbearbeitung: Ria Bönnen Tel. 02452 134313
E-Mail: ria.boennen@kreis-heinsberg.de
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Arbeitsorganisation

Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Weiterbil-
dung über Bildungsscheck NRW und Bildungsprämie:

Platz für Logos

Für Kurse und Seminare, die der beruflichen Weiterbildung 
dienen, können Beschäftigte, Selbstständige und Berufs-
rückkehrende unter bestimmten Voraussetzungen eine 
50%ige finanzielle Förderung (max. 500 Euro) über den Bil-
dungsscheck NRW (www.bildungsscheck.nrw.de) oder die 
Bildungsprämie des Bundes (www.bildungspraemie.info) 
beantragen. Bitte beachten Sie, dass der Förderantrag bzw. 
der telefonisch oder per E-Mail vereinbarte Beratungstermin 
vor Lehrgangsbeginn gestellt werden muss. Informationen 
hierzu erteilt die Beratungsstelle im Kreis Heinsberg: Sigrid 
Görtz (02452 134314) und Axel Auer (02452 134315).

Infoveranstaltung: Xpert Business "Geprüfte 
Fachkraft Büromanagement"
Kostenfreie Informationsveranstaltung zum Lehrgang Ge-
prüfte Fachkraft Büromanagement
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
VHS-Team - Montag, 18:00 Uhr

Sigrid Görtz (VHS des Kreises Heinsberg) und 
Petra Kleinschmidt (VHS Nordkreis Aachen)

Xpert Business "Geprüfte Fachkraft Büromanage-
ment"
Berufsbegleitender Lehrgang in Kooperation mit der VHS 
Nordkreis Aachen.
In allen Branchen und Berufen nimmt der Anteil an Büro-
tätigkeiten kontinuierlich zu. Wer sein Büro im Griff haben 
will, benötigt klare Strukturen, eine hohe EDV-Kompetenz 
sowie gute kommunikative Fähigkeiten. Diese Fortbildung 
vermittelt in kompakter Form wichtige Grundlagen für das 
erfolgreiche Büromanagement. 
Der Lehrgang richtet sich insbesondere an: 
- Berufsrückkehrer/innen mit beruflicher Vorbildung, die ihre 
Kenntnisse auffrischen und sich für den Wiedereinstieg qua-
lifizieren wollen,
- Berufstätige Fachkräfte mit Ausbildung in kaufmännischen- 
oder Verwaltungsberufen, die eine Zusatzqualifikation er-
werben möchten,
- Existenzgründer/innen ohne eine Ausbildung in kaufmänni-

V07000
14.09.2015
3 UStd.
entgeltfrei

V07001
ab 19.10.2015
240 UStd.
1570,00 €

schen- oder Verwaltungsberufen, die ihre Büroarbeit
kompetent meistern möchten,
- Interessenten ohne bzw. mit einer nicht anerkannten Be-
rufsausbildung, die eine Basisqualifikation für Büroberufe 
erwerben wollen.
In insgesamt 240 Unterrichtsstunden werden folgende Inhal-
te vermittelt:
- fundiertes Grundlagenwissen in der Finanzbuchführung 
(mit Prüfung), 
- EDV Grundlagen mit dem Betriebssystem Windows 7 und 
Internet,
- Textverarbeitung Word und Tabellenkalkulation Excel,
- Kommunikationsprogramm Outlook,
- Computerschreiben (mit Prüfung, 
- Briefgestaltung (mit Prüfung),
- Büroorganisation (mit Prüfung), 
- Zeit- und Beschwerdemanagement, 
- Präsentationstechniken. 
Um das Zertifikat zu erlangen, ist eine regelmäßige Lehr-
gangsteilnahme und das Ablegen der vier Teilprüfungen 
erforderlich. Der Unterricht findet zweimal pro Woche mon-
tags und donnerstags sowie 14-tägig samstags statt. Der 
Lehrgang endet voraussichtlich im April 2016. Das Entgelt 
kann in Teilbeträgen gezahlt werden. Für Berufstätige und 
Berufsrückkehrende besteht unter bestimmten Vorausset-
zungen die Möglichkeit einer finanziellen Förderung über 
den Bildungsscheck NRW in Höhe von 500 €. Informationen 
über finanzielle Förderungen und den Lehrgangsverlauf er-
teilen die Beratungsstellen und die Ansprechpartner Petra 
Kleinschmidt in Alsdorf (02404 906313) sowie Sigrid Görtz 
in Heinsberg (02452 134314).
Geilenkirchen und Alsdorf
Gusti Lauten-Ohrtmann, Christine Aufermann-Veith, Ute 
Becker-Dominik, Manfred Scholz - montags und don-
nerstags, 18:45 - 21:45 Uhr in Alsdorf, 18:00 - 21:00 Uhr 
in Geilenkirchen und samstags 9:00 - 16:30 Uhr in Als-
dorf

Existenzgründung in der Hausverwaltung
- Seminar -
Eine immer größere Anzahl von Immobilieneigentümer/in-
nen legt die Verwaltung ihrer Wohn- oder Gewerbeimmobi-
lien in professionelle Hände. Dieses Seminar vermittelt die 
Grundlagen für eine erfolgreiche Arbeit in dieser Branche. 
Inhaltlich geht es um das Berufsbild und die Anforderungen, 
den Unterschied zwischen Wohnungseigentümergemein-
schaft (WEG) und Mietverwaltung, Existenzgründung nach 
der Rechtsformauswahl, Gewerbeanmeldung und Haftungs-
begrenzung. Zu den Themen bei der Verwaltung der WEG 
zählen Gemeinschafts- und Hausordnung, Verwaltervertrag 
mit Grund- und Zusatzleistungen, Rechte und Pflichten des 

W07002
ab 08.04.2016

5 x 8 UStd.
156,00 €
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WEG-Verwalters, Wirtschaftsplan und Jahresabrechnung 
sowie  Eigentümerversammlung, u.v.m. Bei der Mietverwal-
tung geht es insbesondere um gesetzliche Grundlagen zum 
Mietvertragsrecht, Kündigung, Hausordnung, Neben- und 
Betriebskostenabrechnung, Umgang mit "Problemmieter/
innen", Büroorganisation sowie Dokumentation und Immobi-
liencontrolling. Die Kosten für einen ausführlichen Semina-
rordner mit Fallbeispielen und Formularsammlung betragen 
20,00 € und sind im Entgelt enthalten.

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Freitag, 14:30 bis 21:00 
Uhr und samstags und sonntags, 9:00 bis 15:45 Uhr - 
Termine: 08./09./10./16. und 17.04.2016

Mach dich fit - Assessment-Center und Bewer-
bungsgespräche für Jugendliche
- Wochenendseminar - 
Nach dem Schulabschluss stehen neue Herausforderungen 
an, die eine gute rhetorische Präsenz erfordern. Die Bewer-
berauswahl vieler Unternehmen ist sehr ausgefeilt konzi-
piert, damit sie neben der fachlichen Eignung auch die sozi-
alen und kommunikativen Kompetenzen des Bewerbers/der 
Bewerberin feststellen können. Die Begegnung mit unbe-
kannten Entscheidern und mit überraschenden Fragen kann 
man vorbereiten. Sich selbst überzeugend zu präsentieren, 
kann man trainieren. In dem Seminar lernen die Teilnehmer/
innen selbstsicheres Auftreten, Einstellung auf eine/n Ge-
sprächspartner/in, präzises Sprechen, aufmerksames Zuhö-
ren und schlagfertige Antworten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Guido Rütten, Lehrer und Rhetoriktrainer - Freitag, 17:00 
- 20:00 Uhr und Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr

Bewerbungsmanagement für Berufstätige, Ar-
beitslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte 
Arbeitssuchende sowie Menschen in beruflichen 
Veränderungsprozessen
Das Seminar richtet sich an Berufstätige, Arbeitslose und von 
Arbeitslosigkeit bedrohte Arbeitssuchende und Menschen in 
beruflichen Veränderungsprozessen, die sich zurzeit oder 
demnächst für eine Stelle auf dem Arbeitsmarkt bewerben 
möchten. Im zweitägigen Seminar bekommen die Kursteil-
nehmer/innen fachliche und soziale Kompetenzen vermittelt, 
wie u. a. die korrekte Formulierung der Bewerbungsunterla-
gen und der typische Ablauf von Vorstellungsgesprächen. 
Darüber hinaus sollen ein intensives Kommunikations- und 
Bewerbungscoaching die Chancen der Bewerber/innen für 

V07003
20.11.2015 /
21.11.2015
12 UStd.
48,00 €

V07004
10.10.2015 /
11.10.2015
20 UStd.
68,00 €

einen erfolgreichen beruflichen Neustart stärken. Inhalte des 
Seminars sind Orientierung am Arbeitsmarkt - Stellenange-
bote und Stellensuche, Bewerbungsstrategien für die schrift-
liche Bewerbung, das Vorstellungsgespräch (Rollenspiele), 
das persönliche Auftreten, Schwächen-Stärken-Analyse und 
Abschlusssicherheit und Verhandlung. Nach Abschluss des 
Seminars sind die Kursteilnehmer/innen in der Lage, eigen-
ständig ihre Bewerbung zu formulieren und sind gut vorbe-
reitet für mögliche Vorstellungsgespräche.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - samstags, 9:00 - 
18:00 Uhr und sonntags, 9:00 bis 17:30 Uhr

Bewerbungsmanagement für Berufstätige, Ar-
beitslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte 
Arbeitssuchende sowie Menschen in beruflichen 
Veränderungsprozessen
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - samstags, 9:00 - 
18:00 Uhr und sonntags, 9:00 bis 17:30 Uhr

Bewerbungsmanagement für Schüler/innen und 
Studentinnen und Studenten
Das Seminar richtet sich an Schüler/innen und Studierende, 
die sich demnächst für einen Ausbildungsplatz oder Stelle 
auf dem Arbeitsmarkt bewerben möchten. Im zweitägigen 
Seminar bekommen die Kursteilnehmer/innen fachliche und 
soziale Kompetenzen vermittelt, wie u. a. die korrekte For-
mulierung der Bewerbungsunterlagen und der typische Ab-
lauf von Vorstellungsgesprächen. Darüber hinaus sollen ein 
intensives Kommunikations- und Bewerbungscoaching die 
Chancen der Bewerber/innen für einen erfolgreichen Start 
in die Berufswelt stärken. Inhalte des Seminars sind Orien-
tierung am Arbeitsmarkt - Stellenangebote und Stellensu-
che, Bewerbungsstrategien für die schriftliche Bewerbung, 
das Vorstellungsgespräch (Rollenspiele), das persönliche 
Auftreten, Schwächen-Stärken-Analyse und Abschlusssi-
cherheit und Verhandlung. Nach Abschluss des Seminars 
sind die Kursteilnehmer/innen in der Lage, eigenständig ihre 
Bewerbung zu formulieren und sind gut vorbereitet für mög-
liche Vorstellungsgespräche.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - samstags, 9:00 - 
18:00 Uhr und sonntags, 9:00 bis 17:30 Uhr

W07005
09.01.2016 /
10.01.2016

20 UStd.
68,00 €

V07006
14.11.2015 /
15.11.2015

20 UStd.
68,00 €
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Bewerbungsmanagement für Schüler/innen und 
Studentinnen und Studenten
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - freitags, 9:00 - 
18:00 Uhr und samstags, 9:00 bis 17:30 Uhr

Infoveranstaltung zu den nachfolgenden Veran-
staltungen "Vorstellungsgespräch" und "Präsen-
tieren"
Die Seminarleitern war viele Jahre im Bereich Personalaus-
wahl in einem großen internationalen Konzern tätig und hat 
in diesem Rahmen zahlreiche Interviews und Assessment-
Center mit Bewerbern für die Besetzung der verschiedens-
ten Positionen durchgeführt. Im Rahmen des Seminars er-
halten Sie deshalb wertvolle Tipps und Anregungen aus der 
Arbeitgeberperspektive. Neben theoretischen Inputs werden 
praktische Übungen durchgeführt (Simulation von Vorstel-
lungsgesprächen) und für die Teilnehmer gewinnbringend 
reflektiert.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Ute Becker-Dominik - Dienstag, 19:00 Uhr

Dem Vorstellungsgespräch hinter die Kulissen 
geschaut - Wertvolle Tipps für einen gelungenen 
und erfolgreichen Auftritt
- Intensivseminar -
Es gibt Ratgeber zur Vorbereitung auf ein Vorstellungs-
gespräch wie Sand am Meer. Allerdings wird oft zu wenig 
bzw. zu ungenau beleuchtet, warum die jeweiligen Fragen 
gestellt werden bzw. was konkret hinter den betreffenden 
Fragen steckt. Nachdem die Hürde der schriftlichen Bewer-
bung bereits erfolgreich genommen wurde, erfolgt im An-
schluss daran das Vorstellungsgespräch (vielfach Interview 
genannt). Von Ihrem Auftritt hängt es nun ab, ob es zu einer 
zukünftigen Zusammenarbeit kommt oder nicht. Wenn Sie 
einen Arbeitgeber davon überzeugen wollen, dass Sie der 
oder die Richtige für die Stelle sind, müssen Sie die Fragen 
sicher und gewinnend beantworten können, auch wenn Sie 
mit schwierigen Fragen konfrontiert werden. 
Lerninhalte:
- Betrachtung der Frage: Welche Stärken sind für die jewei-
lige Stelle von besonderer Bedeutung? Wie kann ich diese 
durch eigene Erfahrungen hervorheben?
- Wie bereite ich mich am besten vor?
- Der erste Eindruck und wie es mir gelingt, Pluspunkte zu 
sammeln,
- eine gelungene Selbstpräsentation - worauf es hier an-
kommt,

W07007
17.06.2016 /
18.06.2016
20 UStd.
68,00 €

V07008
17.11.2015
2 UStd.
entgeltfrei

V07009
ab 01.12.2015
2 x 8 UStd.
160,00 €

- Do`s und Dont`s im Vorstellungsgespräch aus Sicht der 
Arbeitgeber,
- was steckt hinter welchen Fragen und worauf kommt es bei 
den Antworten an,
- Umgang mit Lücken im Lebenslauf,
- warum es wichtig ist, authentisch zu bleiben,
- Umgang mit Lampenfieber - wie es mir gelingt, sicherer 
aufzutreten,
- woran ich als Bewerber erkenne, ob das Unternehmen für 
mich die richtige Wahl ist,
- die Selbstreflexion nach einem Vorstellungsgespräch - aus 
Fehlern lernen und Niederlagen als Chance begreifen.

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das Entgelt wird 
nicht mehr erhöht.
Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Ute Becker-Dominik - Dienstag und Mittwoch, 01. und 
02.12.2015, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr

Präsentieren Sie noch oder begeistern Sie 
schon? - Wie es gelingt, professionell zu überzeu-
gen
- Bildungsurlaub - 
Um unsere Zuhörer zu überzeugen oder gar zu begeistern, 
ist es neben einer exzellenten Vorbereitung und einem wir-
kungsvollen Medieneinsatz absolut notwendig, unsere Rede 
lebendig zu gestalten (z. B. durch Zitate, praktische Beispie-
le, anschauliche Vergleiche). Außerdem ist es wichtig, sich 
gezielt auf die Zuhörerschaft einzustellen: Was ist ihnen von 
dem, was ich präsentiere, bereits bekannt? Wie muss ich 
vorgehen, um sie von meinen Inhalten zu überzeugen? Wel-
che Einwände können kommen und wie werde ich mit ihnen 
umgehen? 
Neben kurzen theoretischen Inputs erhalten Sie hilfreiche 
Checklisten und zahlreiche wertvolle Anregungen, wie es Ih-
nen gelingt, Ihre Zuhörer für sich und die zu vermittelten In-
halte zu gewinnen. In diesem Bildungsurlaub geht es haupt-
sächlich darum, praktisch zu üben, indem Sie verschiedene 
Präsentationen selbst vorbereiten und durchführen. Durch 
die behutsame und konstruktive Rückmeldung erfahren Sie, 
was Sie noch optimieren können. Somit bietet Ihnen diese 
Veranstaltung einen ideal geschützten Rahmen, in dem Sie 
Ihre gewinnbringenden Erkenntnisse sofort umsetzen und 
ausprobieren können. Ihre nächste Präsentation im berufli-
chen Kontext wird so garantiert zu einem vollen Erfolg. 
Lerninhalte:
- Ziel von Präsentationen, verschiedene Präsentationsarten,
- die notwendige Vorbereitung einer Präsentation,

W07010
01.03.2016 - 

03.03.2016
3 x 8 UStd.

240,00 €
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- der wirkungsvolle Medieneinsatz,
- das Manuskript,
- goldene Regeln für die erfolgreiche Durchführung einer 
Präsentation,
- hilfreiche Tipps zum Abbau von Lampenfieber,
- Hinweise zur Körpersprache,
- Gesprächsführung mit der Gruppe und Umgang mit schwie-
rigen Situationen,
- die sinnvolle Nachbereitung einer Präsentation,
- viele praktische Übungen.

Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie 
bitte die jeweils angegebene Anmeldefrist. Wird die Veran-
staltung als Kompaktkurs gebucht, entfällt die Frist bei der 
Anmeldung.
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Ute Becker-Dominik - Dienstag - Donnerstag, 10:00-
17:00 Uhr

Anmeldung bis zum 28.12.2015 erforderlich

Kompetenztraining für Büro und Sekretariat
- Modulreihe -

Das Kompetenztraining ist in verschiedene Module unter-
teilt, die sich ergänzen. Eine Teilnahme an mehreren Modu-
len ist daher empfehlenswert.

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.

E-Mails und geschäftliche Korrespondenz - aktu-
ell, kompetent und effizient
Gute Korrespondenz besticht durch die Optik und lässt 
sich leicht lesen. In dieser Veranstaltung wird gezeigt, wie 
Sie überzeugende E-Mails und Briefe schreiben, die richtig 
gut ankommen. Und das alles unter Einhaltung der aktuel-
len DIN-Norm 5008. Dazu gibt es viele fundierte Tipps und 
Übungen für einen guten Stil sowie für die richtige Wortwahl 
ohne verstaubte Floskeln. Das Seminar findet nicht am PC 
statt. Die Kosten für das Unterrichtsmaterial inkl. Präsenta-
tionsmappe belaufen sich auf 12,00 € und sind im Entgelt 
nicht enthalten.

V07012
06.11.2015
8 UStd.
45,00 €

Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - Freitag, 9:00 
Uhr

Sekretariatsmanagement
Optimieren Sie Ihren Arbeitsalltag und lösen Sie Ihre Aufga-
ben schnell, verantwortungsbewusst und professionell. In-
halte sind: Zusammenarbeit mit dem/der Vorgesetzten, Ge-
schäftsreisen managen, Entscheidungsvorbereitung, E-Mail 
Management, verschiedene Methoden beim Umgang mit 
Hektik und Stress, Checklisten, Tagesplanung, "Aufschiebe-
ritis", Besprechungen organisieren. Die Kosten für das Un-
terrichtsmaterial inkl. Präsentationsmappe belaufen sich auf 
12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - Freitag, 9:00 
Uhr

Effizient und einfach arbeiten im Büroalltag mit 
Outlook 2010 am eigenen Notebook
Grundlagenseminar am eigenen Notebook mit installiertem 
Outlook 2010
Outlook ist aus dem Büroalltag nicht mehr wegzudenken. Es 
ist mehr als ein Programm zum Empfangen und Versenden 
von E-Mails - vielmehr ist es ein komfortables  Instrument 
für Ihre Arbeitsorganisation. Inhalte sind: wichtige Outlook-
Komponenten, E-Mails sicher und schnell managen, Ter-
mine organisieren sowie Kontakte und Aufgaben anlegen 
und verwalten. Die Kosten für das Unterrichtsmaterial inkl. 
Präsentationsmappe belaufen sich auf 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Michael Ezilius-Paulus, Kommunikationsberater, EDV 
Trainer - Freitag, 13:30 Uhr

Effizient und einfach arbeiten im Büroalltag mit 
Outlook 2013 am eigenen Notebook
Grundlagenseminar am eigenen Notebook mit installiertem 
Outlook 2013
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Michael Ezilius-Paulus, Kommunikationsberater, EDV 
Trainer - Freitag, 13:30 Uhr

V07013
27.11.2015

8 UStd.
45,00 €

V07014
30.10.2015

5 UStd.
28,00 €

W07015
04.03.2016

5 UStd.
28,00 €
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Berufliche Telefonate sicher und kompetent füh-
ren
Beim Telefonieren professionell aufzutreten und erfolgreich 
zu sein, ist das Ziel dieses Seminars. Sie erhalten viele In-
formationen und praktische Tipps für unterschiedliche Tele-
fonsituationen. Sie lernen, positive Ausdrücke von negativen 
zu unterscheiden und diese anzuwenden. Ein Seminar, das 
neben dem Trainer-Input auch praxisorientierte Übungen 
sowie eine Sprachaufzeichnung enthält. Die Kosten für das 
Unterrichtsmaterial inkl. Präsentationsmappe belaufen sich 
auf 12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - Freitag, 
12.02.2016, 13:00 - 18:00 Uhr und Freitag, 19.02.2016, 
14:30 - 17:30 Uhr

So geht's richtig: Aktuelle Rechtschreibung - 
wichtige Regeln für die tägliche Korrespondenz
Sie erfahren die wichtigen aktuellen Regeln für Ihre tägli-
chen Briefe und E-Mails. Diese lernen Sie anhand von vielen 
Beispielen kennen und wenden sie bei praktischen Übungen 
an. Als Abschlusstest ist die Korrektur eines Briefes vorge-
sehen, bei dem Sie gleich das Gelernte üben können. In-
halte sind: Rechtschreibregel "ß" oder "ss", Getrennt- und 
Zusammenschreibung, Groß- und Kleinschreibung, Wo-
chentage und Tageszeiten, Worttrennung am Zeilenende. 
Bitte bringen Sie verschiednenfarbige Textmarker und/oder 
Farbstifte mit. Die Kosten für das Unterrichtsmaterial inkl. 
Präsentationsmappe belaufen sich auf 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Gerda Ezilius - freitags, 13:30 bis 17:30 Uhr

Aktuelle Zeichensetzung - kommt da nicht ein 
Komma hin?
Dieses Seminar gibt Sicherheit bei der Korrespondenz so-
wie bei Diktaten und schriftlichen Ausarbeitungen. Sie ler-
nen wichtige Regeln anhand von vielen Beispielen kennen 
und wenden diese in praktischen Übungen an. Inhalte sind: 
Komma bei Haupt- und Nebensätzen, Komma bei Infinitiv-
gruppen, richtige Schreibweise von Datums- und Zeitanga-
ben sowie wörtliche Rede. Die Kosten für das Unterrichts-
material inkl. Präsentationsmappe belaufen sich auf 12,00 € 
und sind im Entgelt nicht enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - Freitag, 13:30 
Uhr

W07016
12.02.2016 /
19.02.2016
10 UStd.
56,00 €

W07017
11.03.2016 /
18.03.2016
10 UStd.
56,00 €

W07018
08.04.2016
5 UStd.
45,00 €

Professionell Protokolle erstellen
Optimieren Sie die verantwortungsvolle Aufgabe der Proto-
kollführung, indem Sie die Kernaussagen filtern und diese 
schriftlich in Form bringen. Inhalte sind: Wichtige Punkte vor, 
während und nach der Sitzung; verschiedene Protokollar-
ten; Formulare helfen; Aufgaben und Termine; der Stil: klar 
und verständlich, Präsens und Konjunktiv.
Die Kosten für das Unterrichtsmaterial inkl. Präsentations-
mappe belaufen sich auf 12,00 € und sind im Entgelt nicht 
enthalten.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Gerda Ezilius, Kommunikationsberaterin - Freitag, 9:00 
Uhr

Kaufmännisches Wissen

Finanzbuchführung für Einsteiger/innen
Die nachfolgenden Kurse bieten eine allgemeine und um-
fassende Einführung in die doppelte Buchführung. Neben 
den neuesten handelsrechtlichen Grundlagen werden alle 
wichtigen buchführungsrelevanten Sachverhalte eines Un-
ternehmens behandelt (Warenkonten, Umsatzsteuer, Ab-
schreibungen, Warenverkehrs- und Privatkonten, Bestands- 
und Erfolgskonten, Jahresbilanz, Erfolgsermittlung).  Ziel ist 
es, den Gesamtaufbau und Zusammenhang einer Buchfüh-
rung zu erkennen und die Technik der doppelten Buchfüh-
rung auf alle betrieblichen Sachverhalte anwenden zu kön-
nen. Zielgruppe dieser Kurse sind Beschäftigte in Handel 
und Handwerk, Selbstständige und Existenzgründer/innen, 
mithelfende Familienangehörige in kleinen und mittleren Un-
ternehmen (KMU), Berufsrückkehrende, Wiedereinsteiger/
innen, Studierende, u. a. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Finanzbuchführung für Einsteiger/innen
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Karin Mainka - donnerstags, 19:00 Uhr

Finanzbuchführung für Einsteiger/innen
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Karin Mainka - dienstags, 19:00 Uhr

Finanzbuchführung für Einsteiger/innen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Karin Mainka - mittwochs, 19:00 Uhr

W07019
10.06.2016

8 UStd.
45,00 €

V07020
ab 24.09.2015

8 x 3 UStd.
47,00 €

W07021
ab 19.01.2016

8 x 3 UStd.
47,00 €

W07022
ab 13.04.2016

8 x 3 UStd.
47,00 €
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Finanz- und Rechnungswesen kompakt verstehen 
und lernen
- Bildungsurlaub - 
Dieser Bildungsurlaub vermittelt anhand vieler praktischer 
Fallbeispiele und Schaubilder die Zusammenhänge zwi-
schen den Funktionsbereichen Finanzbuchführung, Kos-
ten- u. Leistungsrechnung und Controlling. Zielgruppe sind: 
Interessierte, die sich einen schnellen Einstieg in das Thema 
Finanz- und Rechnungswesen wünschen, um die betriebs-
wirtschaftlichen Zusammenhänge im Unternehmen besser 
überblicken und verstehen zu können.

Lerninhalte: 
Finanzbuchführung: Externes Rechnungswesen als Visiten-
karte des Unternehmens, gesetzliche Grundlagen, Adressa-
ten der Finanzbuchführung, Aufbau von Bilanz und G+V, von 
der Eröffnungsbilanz zur Schlussbilanz, das Buchen auf Be-
stands-, Aufwands- u. Ertragskonten, Bewertungsfragen, In-
venturverfahren, Umsatzkosten- und Gesamtkostenverfahren, 
die Bilanz als Informationsquelle und Kennzahlen zur Bilanz.
Kosten- u. Leistungsrechnung: Aufbau des internen 
Rechnungswesens, Kostenarten, Kostenstellen, Kostenträ-
gerrechnung, Kostenrechnungssysteme auf Vollkosten- und 
Teilkostenbasis, einstufige und mehrstufige Deckungsbei-
tragsrechnung in der Praxis, Betriebsabrechnungsbogen, 
Kostenträgerzeit- und Kostenträgerstückrechnung.
Controlling: Planung, Steuerung, Kontrolle, Controllingein-
satz in den einzelnen unternehmerischen Funktionsberei-
chen, praktische Beispiele zum Kosten- und Erlöscontrolling, 
Vetriebscontrolling, Investitionscontrolling, Personalcontrol-
ling, Beschaffungs- und Logistikcontrolling.

Dieser Bildungsurlaub umfasst 53 Unterrichtsstunden. Die 
Kosten für Unterrichtsmaterialien betragen 20,00 € und 
sind im Entgelt enthalten. Am Kursende erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung. Wird diese Veranstaltung als Bil-
dungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz 
gebucht, beachten Sie bitte die jeweils angegebene Anmel-
defrist. Wird die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, 
entfällt die Frist bei der Anmeldung.
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Montag bis Freitag, 5 x 
9 UStd., 8:15 - 16:00 Uhr und Samstag, 1 x 8 UStd., 9:00 
- 16:00 Uhr

Anmeldung bis zum 21.12.2015 erforderlich

W07024
22.02.2016 - 
27.02.2016
53 UStd.
265,00 €

Doppelte Buchführung in der öffentlichen Verwal-
tung (Kommunales Rechnungswesen - NKF)
- Bildungsurlaub - 
Dieser Lehrgang richtet sich an Mitarbeiter/innen in der öf-
fentlichen Verwaltung, die sich einen Überblick verschaffen 
und fundierte Grundlagenkenntnisse über das kaufmänni-
sche Haushaltswesen erwerben wollen. 

Lerninhalte: 
- der Umstellungsprozess von der Kameralistik zur Doppik, 
- das neue Steuerungsmodell als Ausgangspunkt, 
- die Komponenten des neuen Haushaltswesen (Haus-
haltssatzung u. Haushaltsplan, Bewirtschaftung, Jahresab-
schluss und Haushaltsausgleich), 
- Grundsätze ordnungsgemäßer Buchführung für Kommu-
nen, 
- Inventur und Inventar, Aufbau von Bilanz und G + V, 
- Buchen auf Bestands- u. Erfolgskonten, Abschreibungs-
methoden,
- Jahresabschlussarbeiten, aktive u. passive Rechnungsab-
grenzungsposten, 
- Bildung und Auflösung von Rückstellungen.

Dieser Bildungsurlaub umfasst 53 Unterrichtsstunden. Die 
Kosten für Unterrichtsmaterialien betragen 40,00 € und 
sind im Entgelt enthalten. Am Kursende erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung. Wird diese Veranstaltung als Bil-
dungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz 
gebucht, beachten Sie bitte die jeweils angegebene Anmel-
defrist. Wird die Veranstaltung als Kompaktkurs gebucht, 
entfällt die Frist bei der Anmeldung.
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Montag bis Freitag, 5 x 
9 UStd., 8:15 - 16:00 Uhr und Samstag, 1 x 8 UStd., 9:00 
- 16:00 Uhr

Anmeldung bis zum 15.04.2016 erforderlich

Finanzbuchführung mit DATEV
Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwenderbezogen 
die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung am 
Beispiel der Buchungssoftware DATEV. Im Rahmen ei-
ner Kooperation mit DATEV können Volkshochschulen in 
Deutschland mit original DATEV Software ausbilden. Zahl-

W07025
13.06.2016 - 

18.06.2016
53 UStd.
265,00 €

V07026
ab 24.10.2015

3 x 8 UStd.
160,00 €
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reiche Praxisfälle aus verschiedenen Bereichen werden am 
PC geübt. 

Lerninhalte:
- Grundlagen des Programms,
- Einrichten einer Firma,
- Anlegen von Sachkonten, Debitoren und Kreditoren,
- Verbuchen von Geschäftsfällen,
- Abschlussarbeiten mit den dazugehörigen Auswertungen,
- praktische Übungen.

Voraussetzungen: Kenntnisse in der Finanzbuchführung so-
wie Kenntnisse in der EDV (Windows).
Dieser Kurs umfasst 30 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien incl. 30 Tage DATEV Übungs-CD be-
tragen 20,00 € und sind im Entgelt enthalten. Am Kursende 
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Nicole Ewig - samstags und Sonntag, 9:00 - 16:00 Uhr - 
Termine: 24./25./31.10.2015

Lohnbuchhaltung mit DATEV
Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwenderbezogen 
die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der 
Buchungssoftware DATEV pro. Im Rahmen einer Kooperati-
on mit DATEV können Volkshochschulen in Deutschland mit 
original DATEV Software ausbilden. Zahlreiche Praxisfälle 
aus verschiedenen Bereichen werden am PC geübt. 

Lerninhalte:
- Grundlagen des Programms,
- Einrichtung und Pflege der Stammdaten,
- Erstellung von Abrechnungen,
- Auswertungen und Monatsabschlüsse.

Voraussetzungen: Kenntnisse in der Lohnbuchhaltung so-
wie Grundkenntnisse in der EDV (Windows).
Dieser Kurs umfasst 30 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien incl. 30 Tage DATEV Übungs-CD be-
tragen 20,00 € und sind im Entgelt enthalten. Am Kursende 
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.

V07027
ab 24.10.2015
3 x 8 UStd.
160,00 €

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Nicole Ewig - samstags und Sonntag, 9:00 - 16:00 Uhr - 
Termine: 24./25./31.10.2015

Xpert Business Buchhalter/in (XB)

Wenn Sie durch eine aktuelle kaufmännische Weiterbildung 
im Beruf Ihre Chancen verbessern möchten, eine berufli-
che Veränderung anstreben oder den beruflichen Wieder-
einstieg planen, ist das Kurs- und Zertifikatssystem "Xpert 
Business" für Sie richtig. Die Anton-Heinen-Volkshochschule 
des Kreises Heinsberg bildet zum Xpert Business Abschluss 
"Finanzbuchhalter/in" und "Finanz- und Lohnbuchhalter/in" 
aus. Um diese Abschlüsse zu erreichen, müssen folgende 
Module erfolgreich abgeschlossen werden: 

Platz für Xpert Übersicht

Alle Module sind einzeln buchbar. Die EDV gestützten Mo-
dule in der Finanzbuchführung und Lohnbuchhaltung wer-
den entweder mit der Software DATEV oder LEXWARE an-
geboten. Weitere Informationen unter www.xpert-business.
eu.

Info- und Beratungsveranstaltung: XPert Busi-
ness Kurs- und Zertifikatssystem
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Sigrid Görtz - Samstag, 10:00 Uhr

Xpert Business Zertifikatskurs "Geprüfte Fach-
kraft Finanzbuchführung"

Eines von vielen Themen dieses Zertifikatssystems stellt der 
Abschluss "Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung" dar. Der 
Zertifikatskurs befähigt, laufende Buchungsfälle fachgerecht 
zu lösen und Auswertungen kompetent vorzunehmen. Er 
eignet sich für Personen, die eine Tätigkeit im betrieblichen 
Rechnungswesen anstreben, z. B. Beschäftigte in Handel 
und Handwerk und in der Verwaltung, mithelfende Fami-
lienangehörige in Klein- und Mittelunternehmen, Selbst-
ständige und freiberuflich Tätige, Existenzgründer/innen, 
Berufsrückkehrende, Studierende und Akademiker/innen. 
Der Abschluss besteht aus drei aufeinander aufbauenden 
Modulen und ist dann erreicht, wenn mindestens die Prü-
fungen zu Modul 2 und 3 (EDV) erfolgreich abgeschlossen 
werden. Alle Module können einzeln gebucht werden. Dies 
ermöglicht Ihnen, die Module entsprechend Ihren Vorkennt-

V07029
12.09.2015

2 UStd.
entgeltfrei
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nissen und Ihrem Weiterbildungsziel auszuwählen. Xpert 
Prüfungen können Sie im Anschluss an jeden der Kurse 
ablegen. Der Zertifikatskurs umfasst insgesamt 160 Unter-
richtsstunden. Weitere Informationen finden Sie im Internet 
unter www.xpert-business.eu.
 
Das Gesamtentgelt inkl. Prüfungsgebühren beträgt 823,00 
€. Lassen Sie sich hinsichtlich einer eventuellen finanziellen 
Förderung über Bildungsscheck oder Bildungsprämie bera-
ten unter 0252 134314.

Zertifikatskurs Finanzbuchführung Modul 1
Dieses Modul ist der klassische Einstieg für eine berufliche 
Qualifikation im kaufmännischen Bereich. Der Kurs ver-
mittelt grundlegende Kenntnisse der Buchführung und gibt 
Einblick in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. 
In zahlreichen Beispielen und Übungsaufgaben aus der be-
trieblichen Praxis wird das neu erworbene Wissen direkt ein-
gesetzt und geübt. 

Lerninhalte:
- Grundlagen und Organisation der Finanzbuchführung,
- Inventur,  Bilanz und Kontenführung, 
- Erfolgs- und Warenkonten, Umsatzsteuer,
- Privatentnahmen und Privateinlagen,
- Besonderheiten im Warenverkehr,
- Betriebsausgaben, Personalkosten und Steuern.

Voraussetzungen: keine fachspezifischen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich, Grundkenntnisse in der 
Finanzbuchführung sind jedoch von Vorteil. 
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien betragen 36,00 € und sind im Entgelt 
enthalten. Um das Endzertifikat "Geprüfte Fachkraft Finanz-
buchführung" zu erlangen, ist die Teilnahme an der Prü-
fung des Moduls 1 nicht zwingend. Das Prüfungsergebnis 
kann jedoch bei der Bewertung der Endnote berücksichtigt 
werden. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter 
www.xpert-business.eu. Beratung und Anmeldung nach vor-
heriger telefonischer Rücksprache mit der Fachbereichslei-
tung, Tel. 02452 134314.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Manfred Scholz, Unternehmensberater - donnerstags, 
18:00 Uhr

Xpert Prüfung Finanzbuchführung Modul 1
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Manfred Scholz, Unternehmensberater - Samstag, 9:00 
Uhr

V07030
ab 17.09.2015
15 x 4 UStd.
227,00 €

W07030P
23.01.2016
4 UStd.
55,00 €

Xpert Zertifikatskurs Finanzbuchführung Modul 2
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfüh-
rung gehören zu den wichtigsten Voraussetzungen, um 
betriebliche Buchungsvorgänge gezielt zu bearbeiten und 
sinnvoll auswerten zu können. In diesem Kurs werden die 
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisbezogen vertieft. Nach Abschluss des Kur-
ses sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfälle und ein-
fache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie 
fachgerecht zu bearbeiten.

Lerninhalte:
- Wiederholung der wesentlichen Inhalte von Modul 1, 
- Besonderheiten von Produktionsbetrieben,
- Jahresabschluss und Bilanzierungsgrundsätze,
- sachliche und zeitliche Abgrenzungen, 
- Buchen der Umsatzsteuer unter Berücksichtigung steuer-
rechtlicher Vorgaben,
- geleistete und erhaltene Anzahlungen,
- Bewertung des Anlage- und Umlaufvermögens,
- Kapital, Bewertung der Verbindlichkeiten und Rückstellun-
gen.

Voraussetzungen: Kenntnisse aus der Finanzbuchführung 
Modul 1 oder vergleichbare Kenntnisse. 
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien betragen 36,00 € und sind im Entgelt 
enthalten. Das Zertifikat "Xpert Business Finanzbuchfüh-
rung (2)" ist Teil der Abschlüsse "Xpert Business Geprüfte 
Fachkraft Finanzbuchführung" und "Xpert Business Finanz-
buchhalter/in". Weitere Informationen finden Sie im Internet 
unter www.xpert-business.eu. Beratung und Anmeldung 
nach vorheriger telefonischer Rücksprache mit der Fachbe-
reichsleitung, Tel. 02452 134314.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Manfred Scholz, Unternehmensberater - donnerstags, 
18:00 Uhr

Xpert Prüfung Finanzbuchführung Modul 2
Heinsberg, NDZW-Gebäude, Westpromenade 9
Manfred Scholz, Unternehmensberater - Samstag, 9:00 
Uhr

Xpert Zertifikatskurs Finanzbuchführung Modul 3 
(EDV mit DATEV pro)
Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwenderbezogen 
die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der 

W07031
ab 28.01.2016

15 x 4 UStd.
227,00 €

U07031P
22.08.2015

4 UStd.
55,00 €

W07031P
11.06.2016

4 UStd.
55,00 €

V07032
ab 19.08.2015

40 UStd.
204,00 €
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Buchungssoftware DATEV pro. Im Rahmen einer Kooperati-
on mit DATEV können Volkshochschulen in Deutschland mit 
original DATEV Software ausbilden. Zahlreiche Praxisfälle 
aus verschiedenen Bereichen werden am PC geübt. 

Lerninhalte:
- Beherrschen der Systemlogik am PC mit DATEV,
- Einrichten einer Firma mit Firmenstamm/Sachkonten-
stamm,
- Vorkontieren, Buchen, Dokumentation regelmäßiger Bu-
chungen, 
- Anzeigen und Drucken von Listen,
- Eingabe und Übernahme von Eröffnungsbilanzbuchungen,
- Zahlungsverkehr und Mahnwesen,
- Periodenabschluss.

Voraussetzungen: Kenntnisse in der Finanzbuchführung wie 
aus den Modulen 1 und 2 sowie in der EDV. 
Der Kurs umfasst 40 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien incl. 30 Tage DATEV Übungs-CD be-
tragen 20,00 € und sind im Entgelt enthalten. Das Zertifikat 
"Xpert Business Finanzbuchführung (3) EDV" ist Teil der Ab-
schlüsse "Xpert Business Geprüfte Fachkraft Finanzbuch-
führung" und "Xpert Business Finanzbuchhalter/in". Weitere 
Informationen finden Sie im Internet unter www.xpert-busi-
ness.eu. Beratung und Anmeldung nach vorheriger telefoni-
scher Rücksprache mit der Fachbereichsleitung, Tel. 02452 
134314.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Nicole Ewig - 6 x mittwochs, 17:30 - 21:30 Uhr und 1 x 
samstags, 9:30 - 17:30 Uhr - 40 UStd.

Nächster Kursbeginn des Moduls 3: voraussichtlich August 
2016.

Xpert Prüfung Finanzbuchführung EDV mit DA-
TEV
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Nicole Ewig - Samstag, 9:30 Uhr

Xpert Business Zertifikatskurs "Geprüfte Fach-
kraft Lohn und Gehalt"

Mit diesem Zertifikatskurs können Sie aktuelle und praxis-
relevante Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung er-
werben, Bruttolöhne und gesetzliche Abzugsbeträge korrekt 
ermitteln, Ihre vorhandenen Kenntnisse und Fähigkeiten 
einbringen und ein bundesweit standardisiertes Qualifizie-
rungssystem nutzen, das Ihnen eine Reihe weiterführender 

V07032P
26.09.2015
4 UStd.
55,00 €

Abschlüsse eröffnet.
Der Abschluss besteht aus drei aufeinander aufbauenden 
Modulen mit einem Gesamtumfang von 160 Unterrichtsstun-
den.  Sie können alle Xpert Business Kurse einzeln belegen 
und  Prüfungen im Anschluss an jeden dieser Kurse able-
gen. Dies ermöglicht Ihnen, die Module entsprechend Ihren 
Vorkenntnissen und Ihrem Weiterbildungsziel auszuwäh-
len. Die Zertifikate Lohn und Gehalt (2) und (3) sind für das 
Gesamtzertifikat verpflichtend. Die Note des ersten Moduls 
kann in die Endnote des Endzertifikats eingerechnet wer-
den, um diese zu verbessern. Weitere Informationen finden 
Sie im Internet unter www.xpert-business.eu.

Das Gesamtentgelt inkl. Prüfungsgebühren beträgt 823,00 
€. Lassen Sie sich hinsichtlich einer eventuellen finanziellen 
Förderung über Bildungsscheck oder Bildungsprämie bera-
ten unter 0252 134314.

Xpert Zertifikatskurs Lohn und Gehalt Modul 1
Jede/r Arbeitgeber/in hat für die Beschäftigten Lohnsteuern, 
Zuschlagsteuern und die gesetzlichen Sozialversicherungs-
beiträge einzubehalten und an die entsprechenden Stel-
len abzuführen. Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der 
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen 
Abzugsbeträge. Dabei bringen Lohnsteuerklassen, Freibe-
träge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone 
zahlreiche Besonderheiten mit sich. 

Lerninhalte:
- Arbeitsrechtliche Grundlagen, Lohnabrechnung und Lohn-
konto,
- Grundlagen Lohnsteuer und Sozialversicherungen sowie 
pauschale Versteuerungen,
- Ermittlung des Gesamtbrutto und steuer- und sozialversi-
cherungsrechtliche Beurteilung, 
- Grundlagen zur Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbeträ-
ge,
- besondere Lohnbestandteile und Abrechnungsgruppen, 
betriebliche Altersvorsorge, 
- Arbeiten des Arbeitsgebers am Monats-/Jahresende sowie 
bei Ein- und Austritt eines Arbeitnehmers/einer Arbeitneh-
merin.

Voraussetzung: Kenntnisse in der Finanzbuchführung sind 
von Vorteil. Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die 
Kosten für Unterrichtsmaterialien betragen 36,00 € und sind 
im Entgelt enthalten. Um das Endzertifikat "Geprüfte Fach-
kraft Lohn und Gehalt" zu erlangen, ist die Teilnahme an der 
Prüfung des Moduls 1 nicht zwingend. Das Prüfungsergeb-
nis kann jedoch bei der Bewertung der Endnote berücksich-
tigt werden. Weitere Informationen finden Sie im Internet un-

V07033
ab 21.09.2015

15 x 4 UStd.
227,00 €
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ter www.xpert-business.eu. Beratung und Anmeldung nach 
vorheriger telefonischer Rücksprache mit der Fachbereichs-
leitung, Tel. 02452 134314.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - montags, 
18:00 Uhr

Xpert Prüfung Lohn und Gehalt Modul 1
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - Samstag, 9:00 
Uhr

Xpert Zertifikatskurs  Lohn und Gehalt Modul 2
Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht zahlreiche Ein-
kommensarten, Sonderregelungen, Freibeträge oder Be-
günstigungen bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn- und 
Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des steuer- und 
beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmer/innen 
sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge.

Lerninhalte:
- Berücksichtigung besonderer Lohnbestandteile, 
- Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbeträge in besonderen 
Fällen,
- Pauschalversteuerungen und Abfindungen, 
- betriebliche Altersvorsorge und Zahlung von Betriebsren-
ten,
- besondere Abrechnungsgruppen,
- Lohnpfändung und Abtretung, 
- Sachverhalt im Ausland, Reisekosten,
- doppelte Haushaltsführung und Umzugskosten im In- und 
Ausland,
- Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung und Prüfung 
durch staatliche Stellen,
- Arbeiten des Arbeitgebers am Jahresende.

Voraussetzung: Kenntnisse in der Lohnbuchhaltung.
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien betragen 36,00 € und sind im Entgelt 
enthalten. Das Xpert Business Zertifikat "Lohn und Gehalt 
(2)" ist Teil der Xpert Business Abschlüsse "Geprüfte Fach-
kraft Lohn und Gehalt" und "Finanz- und Lohnbuchhalter/
in". Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.
xpert-business.eu. Beratung und Anmeldung nach vorheri-
ger telefonischer Rücksprache mit der Fachbereichsleitung, 
Tel. 02452 134314.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - montags, 
18:00 Uhr

W07033P
30.01.2016
4 UStd.
55,00 €

W07034
ab 15.02.2016
15 x 4 UStd.
227,00 €

Xpert Prüfung Lohn und Gehalt Modul 2
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - Samstag, 9:00 
Uhr

Xpert Zertifikatskurs Lohn und Gehalt Modul 3 
(EDV mit Lexware)
Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwenderbezogen 
die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der 
Buchungssoftware Lexware. Im Rahmen einer Kooperation 
mit Lexware können Volkshochschulen in Deutschland mit 
Lexware Software ausbilden. Für jede/n Teilnehmer/in steht 
eine kostenfreie Softwareversion zur Verfügung, die zu Hau-
se installiert werden kann. Zahlreiche Praxisfälle aus ver-
schiedenen Bereichen werden am PC geübt.

Lerninhalte:
- Grundsätze ordnungsgemäßer Speicherung der Daten,
- Anwendung, Einrichtung und Pflege des Programms und 
der Stammdaten,
- Erstellen von Abrechnungen mittels des EDV Programms,
- Auswertungen und Abschlüsse und deren Dokumentation.

Voraussetzungen: Kenntnisse in der Finanz- und Lohnbuch-
haltung wie aus den Modulen 1 und 2, sowie in der EDV. 
Der Kurs umfasst 40 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien betragen 20,00 € und sind im Entgelt 
enthalten. Das Zertifikat "Xpert Business Lohn und Gehalt 
(3) EDV" ist Teil der Abschlüsse "Xpert Business Geprüfte 
Fachkraft Lohn und Gehalt" und "Xpert Business Finanz- 
und Lohnbuchhalter/in". Weitere Informationen finden Sie 
im Internet unter www.xpert-business.eu. Beratung und An-
meldung nach vorheriger telefonischer Rücksprache mit der 
Fachbereichsleitung, Tel. 02452 134314.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Hans-Peter Hummel - donnerstags, 18:00 Uhr

Nächster Kursbeginn des Moduls 3: voraussichtlich August 
2016.

Xpert Prüfung Lohn und Gehalt EDV mit Lexware
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Hans-Peter Hummel, Industriekaufmann - Samstag, 9:00 
Uhr

W07034P
18.06.2016

4 UStd.
55,00 €

V07035
ab 20.08.2015

10 x 4 UStd.
204,00 €

V07035P
07.11.2015

4 UStd.
55,00 €
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Xpert Zertifikatskurs Kosten- und Leistungsrech-
nung
Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil des Rechnungs-
wesens und setzt eine gute organisierte und gegliederte 
Buchführung voraus. Sie ermittelt das Betriebsergebnis des 
Unternehmens und erlaubt Aussagen über die Wirtschaft-
lichkeit insgesamt, die Produktivität einzelner Teilbereiche 
oder über die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte. 

Lerninhalte:
- Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten- und Leistungs-
rechnung, 
- Kostenartenrechnung, 
- Kostenstellen- und Kostenträgerrechnung auf Basis der 
Vollkostenrechnung, 
- Deckungsbeitragsrechnung,
- Plankostenrechnung (optional, nicht prüfungsrelevant),
- Prozesskostenrechnung (optional, nicht prüfungsrelevant).

Voraussetzungen: Grundlagen in der Finanzbuchführung 
wie in Modul 1. 
Der Kurs umfasst 60 Unterrichtseinheiten. Die Kosten für 
Unterrichtsmaterialien betragen 36,00 € und sind im Entgelt 
enthalten. Das Zertifikat "Kosten- und Leistungsrechnung" 
ist Teil der Xpert Business Abschlüsse "Geprüfte Fachkraft 
Internes Rechnungswesen (XB)", "Finanzbuchhalter/in 
(XB)", "Finanz- und Lohnbuchhalter/in (XB) und Manager/
in (XB). Weitere Informationen finden Sie im Internet unter 
www.xpert-business.eu. Beratung und Anmeldung nach vor-
heriger telefonischer Rücksprache mit der Fachbereichslei-
tung, Tel. 02452 134314.

Siehe Hinweis zur finanziellen Förderung für berufliche Wei-
terbildung über die Bildungsprämie auf Seite ???.

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - dienstags, 18:00 Uhr

Xpert Zertifikatskurs Bilanzierung wird voraussichtlich ab 
August 2016 starten

Xpert Prüfung Kosten- und Leistungsrechnung
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Theo Esser, Dipl. - Betriebswirt - Samstag, 9:00 Uhr

W07037
ab 19.01.2016
15 x 4 UStd.
275,00 €

W07037P
04.06.2016
4 UStd.
55,00 €

Tastschreiben

Tastschreiben für Kinder ab 11 Jahren

Mit abwechslungsreichen und multisensorischen Lernme-
thoden (Hören, Sehen und Fühlen) lernen die Kinder mit 
allen Sinnen in einer entspannten Atmosphäre das richtige 
Schreiben mit zehn Fingern auf der Computertastatur. In-
halte: richtige Sitz- und Handhaltung, Erlernen der Buchsta-
ben-, Ziffern- und Zeichenreihen sowie fehlerarme Eingabe 
von kurzen Texten. Die Kosten für das Lehrbuch betragen 
12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten. Am Kursende 
wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Tastschreiben für Kinder ab 11 Jahren
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Silvia Jütten, Fachlehrerin - montags, 17:45 Uhr

Tastschreiben für Kinder ab 11 Jahren
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Silvia Jütten, Fachlehrerin - mittwochs, 17:00 Uhr

Tastschreiben für Kinder und Jugendliche von 11 
bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den Herbstferien
Die Kosten für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten. Am Kursende wird eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Silvia Jütten, Fachlehrerin - Montag, 12.10. bis Freitag, 
16.10.2015, 14:00 - 16:15 Uhr

Tastschreiben für Kinder und Jugendliche von 11 
bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den Osterferien
Die Kosten für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten. Am Kursende wird eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Silvia Jütten, Fachlehrerin - Montag, 21.03. bis Donners-
tag, 24.03.2016, 10:00 - 12:15 Uhr

Tastschreiben für Kinder und Jugendliche von 11 
bis 16 Jahren - Kompaktkurs in den Sommerferi-
en
Die Kosten für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten. Am Kursende wird eine Teilnahme-
bescheinigung ausgestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Silvia Jütten, Fachlehrerin - Montag, 29.06. bis  Freitag, 
03.07.2015, 10:00 - 12:15 Uhr

V07050
ab 28.09.2015

10 x 2 UStd.
61,00 €

W07051
ab 02.03.2016

10 x 2 UStd.
61,00 €

V07052
ab 12.10.2015

5 x 3 UStd.
47,00 €

W07053
ab 21.03.2016

4 x 3 UStd.
39,00 €

W07054
ab 11.07.2016

5 x 3 UStd.
47,00 €
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Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene

Durch multisensorisches Lernen und die Anwendung von As-
soziationstechniken ist es möglich, das Tastschreiben nach 
der 10-Finger Methode auf der PC-Tastatur Zeit zu erlernen. 
Inhalte des Kurses sind: Erlernen der Buchstaben-, Ziffern- 
und Zeichenreihe, Nummernblock, richtige Bedienung aus-
gewählter Funktionstasten, fehlerarme Eingabe von Texten, 
Schreibtraining zur Erreichung von mindestens 80 Anschlä-
gen pro Minute. Es besteht die Möglichkeit, am Ende des 
Kurses eine Prüfung abzulegen, in der die Leistung getestet 
und bescheinigt wird. Die Kosten für das Lehrbuch betragen 
12,00 € und sind im Entgelt nicht enthalten. Am Kursende 
wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - dienstags, 18:30 
Uhr

Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Silvia Jütten, Fachlehrerin - dienstags, 18:30 Uhr

Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene
Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Pfar-
rer-Meising-Str. 1b
Gerda von Ameln-Laurien, Fachlehrerin - mittwochs, 
18:00 Uhr

Tastschreiben für Jugendliche ab 14 Jahren und 
Erwachsene
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Silvia Jütten, Fachlehrerin - montags, 18:00 Uhr

Schulinterne Tastschreibkurse für Grundschul-
kinder

Mit abwechslungsreichen und multisensorischen Lernme-
thoden (Hören, Sehen und Fühlen) lernen die Kinder mit 
allen Sinnen in einer entspannten Atmosphäre das richtige 
Schreiben mit zehn Fingern auf der Computertastatur. Die 
Kursziele sind: richtige Sitz- und Handhaltung, Erlernen der 
Buchstabenreihen einschließlich Satz- und Sonderzeichen 

V07055
ab 22.09.2015
10 x 2 UStd.
61,00 €

V07056
ab 22.09.2015
10 x 2 UStd.
61,00 €

W07057
ab 27.01.2016
10 x 2 UStd.
61,00 €

W07058
ab 11.04.2016
10 x 2 UStd.
61,00 €

sowie der Ziffern, fehlerarme Eingabe von kurzen Texten. 
Die Kosten für das Lehrbuch betragen 9,00 € und sind im 
Entgelt nicht enthalten.

Tastschreiben für Grundschulkinder der KGS 
Kirchhoven-Lieck
Heinsberg-Kirchhoven/Lieck, KGS Brunnenschule, 
Waldfeuchter Straße 209
Silvia Jütten, Fachlehrerin - freitags, 11:45 Uhr

Tastschreiben für Grundschulkinder der KGS 
Süsterseel
Selkant-Süsterseel, Astrid-Lindgren-Schule, Dechant-
Kamper-Str. 9
Gerda von Ameln-Laurien, Fachlehrerin - mittwochs, 
16:00 Uhr

Tastschreiben für Grundschulkinder der KGS 
Birgden
Gangelt-Birgden,  KGS "Schule der Begegnung", Pauls-
sträßchen
Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - 
montags, 13:30 Uhr

Tastschreiben für Grundschulkinder der KGS 
Haaren
Waldfeucht-Haaren, Kath. Grundschule, Haarener Str. 
183
Silvia Jütten, Fachlehrerin - samstags, 10:00 Uhr

Tastschreiben ab Klasse 6 des Bischöfl. Gymna-
siums St. Ursula Geilenkirchen
Geilenkirchen, Bischöfl. Gymnasium St. Ursula, Markt 1
Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - mitt-
wochs, 14:00 Uhr

Schulinterne Tastschreibkurse für Schüler/innen 
ab Klasse 6

Das 10-Finger-Tastschreiben ist der Grundstein für die täg-
liche Arbeit am Computer. Schülerinnen und Schüler schrei-
ben ihre Hausarbeiten am Computer, gehen ins Internet und 
verfassen E-Mails. Durch multisensorische Lernmethoden 
und die Anwendung von Assoziationstechniken ist es mög-
lich, das Blindschreiben mit zehn Fingern auf der PC-Tasta-

V07069
ab 11.09.2015

16 x 2 UStd.
67,00 €

V07070
ab 16.09.2015

14 x 2 UStd.
60,00 €

V07071
ab 26.10.2015

16 x 2 UStd.
67,00 €

W07072
ab 13.02.2016

16 x 2 UStd.
67,00 €

V07073
ab 28.10.2015

12 x 2 UStd.
60,00 €

W07073
ab 17.02.2016

12 x 2 UStd.
60,00 €
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tur zu erlernen. Inhalte des Kurses sind: Erlernen von Buch-
stabentasten, Ziffern- und Zeichenreihe, Nummernblock, 
richtige Bedienung ausgewählter Funktionstasten, fehler-
arme Eingabe von Texten, Schreibtraining zur Erreichung 
von mindestens 80 Anschlägen pro Minute. Es besteht die 
Möglichkeit, am Ende des Kurses eine Prüfung abzulegen, 
in der die Leistung getestet und bescheinigt wird. Die Kosten 
für das Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im Entgelt nicht 
enthalten.

Tastschreiben ab Klasse 6 des Kreisgymnasiums 
Heinsberg
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Silvia Jütten, Fachlehrerin - dienstags, 14:00 Uhr

Tastschreiben ab Klasse 6 der Städt. Realschule 
Heinsberg
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Silvia Jütten, Fachlehrerin - mittwochs, 13:30 Uhr

Tastschreiben ab Klasse 6 der Gesamtschule 
Gangelt-Selfkant
Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Pfar-
rer-Meising-Str. 1b
Silvia Jütten, Fachlehrerin - donnerstags, 14:15 Uhr

Tastschreiben am PC ab Klasse 6 der Sekundar-
schule Haaren
Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
Elisabeth Feiter, Kauffrau für Bürokommunikation - 
dienstags, 13:15 Uhr

Computer - IT

Die Computerveranstaltungen werden vormittags, nachmit-
tags oder abends in Form von Kursen, Wochenendsemina-
ren, Bildungsurlaube und Kompaktkursen angeboten. Sie 

V07074
ab 03.11.2015
12 x 2 UStd.
60,00 €
W07074
ab 12.04.2016
12 x 2 UStd.
60,00 €

V07075
ab 28.10.2015
12 x 2 UStd.
60,00 €
W07075
ab 13.04.2016
12 x 2 UStd.
60,00 €

V07076
ab 20.08.2015
12 x 2 UStd.
60,00 €
W07076
ab 11.02.2016
12 x 2 UStd.
60,00 €

V07077
ab 20.10.2015
12 x 2 UStd.
60,00 €

sind zeitlich und inhaltlich aufeinander abgestimmt.  Die Ver-
anstaltungen finden in Erkelenz, Geilenkirchen, Heinsberg, 
Hückelhoven  und Wegberg statt. Alle Computerräume (au-
ßer in Wegberg) sind mit fest installierten Rechnern ausge-
stattet. Für jede/n Kursteilnehmer/in steht ein Computer zur 
Verfügung. In Erkelenz, Geilenkirchen und Wegberg können 
Sie auch Ihre eigenen Geräte mitbringen. Bitte beachten 
Sie die jeweilige Kursüberschrift und Inhaltsbeschreibung. 
Wenn Sie nicht wissen, welcher Kurs bzw. welche Veran-
staltung aufgrund Ihrer Vorkenntnisse für Sie richtig ist, dann 
nutzen Sie den kostenlosen Beratungsservice und setzen 
sich vor Anmeldung mit der Fachbereichsleitung in Verbin-
dung: Sigrid Görtz, Tel. 02452 134314 und Axel Auer, Tel. 
02452 134315. Wir beraten Sie gerne.

Computer Basiskurse für Einsteiger/innen
Wer keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der Bedienung 
eines Computers hat, sollte seine Weiterbildung mit dem 
Besuch einer dieser Veranstaltungen beginnen. Teilnehmer/
innen ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen erhalten hier 
eine praktische Einführung in die wichtigsten Grundbegriffe 
der Computer- und Internetnutzung. In Theorie und Praxis 
werden folgende Grundlagenkenntnisse für die spätere Ar-
beit am Computer, Laptop oder Tablet vermittelt: Aufbau, 
Funktionsweise, Einsatzmöglichkeiten, Bedienung des Be-
triebssystems und Anwendung. Zudem wird Grundlagenwis-
sen zur Internetnutzung vermittelt. Sie bilden die Grundlage, 
um mit allen Anwenderprogrammen umgehen zu können. 
Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Versionen des Be-
triebssystems Windows.

Crashkurs für Einsteiger
Wer einen eigenen Laptop hat, kann diesen mitbringen, an-
sonsten stehen Geräte zur Verfügung.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - mittwochs, 19:00 Uhr

Windows 7 & Internet
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Michael Robbins, EDV Dozent - montags, 19:00 Uhr

V07101
ab 16.09.2015

3 x 3 UStd.
25,00 €

W07101
ab 02.03.2016

3 x 3 UStd.
25,00 €

W07102
ab 22.02.2016

6 x 3 UStd.
50,00 €
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Windows 7 & Internet
Wer einen eigenen Laptop hat, kann diesen mitbringen, an-
sonsten stehen Geräte zur Verfügung. Die Kosten für das 
Lehrbuch betragen 10,00 € und sind im Entgelt nicht ent-
halten.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Marlies Offermann, Datenverarbeitungs-Kauffrau - mon-
tags und mittwochs, 8:30 - 11:45 Uhr

Windows 7 und Word 2010 für Berufstätige
- Wochenendseminar - 
Wer einen eigenen Laptop hat, kann diesen mitbringen, an-
sonsten stehen Geräte zur Verfügung. Die Kosten für das 
Lehrbuch betragen 12,00 € und sind im Entgelt nicht ent-
halten.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Marlies Offermann, Datenverarbeitungs-Kauffrau - 
Samstag und Sonntag, 9:00 bis 16:00 Uhr

Windows 7 und Windows 8 / 8.1. & Internet
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - mittwochs, 19:00 Uhr

Windows 8/8.1 mit Word 2010 & Internet
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - montags, 18:00 Uhr

Windows 8.1 und 10 & Internet - Teil 1 Grundlagen
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

V07103
ab 14.09.2015
6 x 4 UStd.
67,00 €
W07103
ab 18.04.2016
6 x 4 UStd.
67,00 €

V07104
14.11.2015 /
15.11.2015
16 UStd.
54,00 
€W07104
23.04.2016 /
24.04.2016
16 UStd.
54,00 €

V07105
ab 21.10.2015
4 x 3 UStd.
34,00 €
W07105
ab 06.04.2016
4 x 3 UStd.
34,00 €

V07106
ab 21.09.2015
6 x 4 UStd.
67,00 €
W07106
ab 04.04.2016
6 x 4 UStd.
67,00 €

V07107
19.09.2015 /
20.09.2015
12 UStd.
41,00 
€W07107
30.01.2016 /
31.01.2016
12 UStd.
38,00 €

Windows 8.1 und 10 & Internet - Teil 2 Aufbau
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Computer Grundkenntnisse (siehe V/
W07106)
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

PC-Führerschein für Kinder ab der 3. Klasse
Der Einsatz neuer Medien ist im Unterricht von Grundschu-
len nicht mehr wegzudenken. Um den Computer als sinnvol-
les Hilfsmittel nutzen zu können, ist jedoch ein gezielter und 
strukturierter Einsatz nötig. Das zu vermitteln ist die Aufgabe 
des PC-Führerscheins für Kinder. Die Themen reichen vom 
einfachen Starten des Computers bis zur Erstellung der ers-
ten eigenen Bildschirmpräsentationen. Am Ende jedes Kur-
ses erhalten die Kinder ein Zertifikat: den PC-Führerschein.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Tanja Kroll - donnerstags, 7 x 2 UStd. und Freitag, 1 x 2 
UStd., 16:15 bis 17:45 Uhr

Notebook oder Tablet - Welches Gerät passt zu 
mir?
Sie planen die Anschaffung eines (neuen) Computers? Viel-
leicht muss es ja gar kein Laptop oder Notebook sein. Auch 
mit einem Tablet kann man im Internet surfen, E-Mails sch-
reiben oder Fotos, Videos und Musikdaten abspielen, ver-
walten und bearbeiten. Welche Vor- und Nachteile haben 
Tablet und Notebook? Für welche Gerätekategorie und wel-
ches System sollte man sich entscheiden? Der Info-Abend 
ist für alle Altersgruppen geeignet.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
Freitag, 19:00 Uhr

Welches Smartphone ist das Richtige?
Der Markt ist unübersichtlich. Unzählige Smartphone-Her-
steller und mehrere Smartphone-Betriebssysteme buhlen 
um die Gunst der Anwender. Wo liegen die Vor- und Nach-
teile der einzelnen Systeme? Wie finde ich das richtige Ge-

V07108
24.10.2015 /
25.10.2015

12 UStd.
41,00 

€W07108
27.02.2016 /
28.02.2016

12 UStd.
41,00 €

V07109
ab 20.08.2015

8 x 2 UStd.
45,00 €

W07109
ab 04.03.2016

8 x 2 UStd.
45,00 €

V07110
30.10.2015

3 UStd.
14,00 €

V07111
06.11.2015

3 UStd.
14,00 €
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rät für meine Bedürfnisse? Der Info-Abend ist für alle Alters-
gruppen geeignet.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
Freitag, 19:00 Uhr

Infoabend: Android
Ursprünglich als Betriebssystem für Digitalkameras gedacht, 
findet das quelloffene Betriebssystem Android in Mini-/
Smart-PCs, Smartphones, Tablets und bald auch auf Uhren 
Verwendung. Dieser Abend soll Interessierten dazu dienen, 
einen umfassenden Ein- bzw. Überblick über die Möglichkei-
ten zur Nutzung von Geräten auf Android-Basis zu erhalten.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Anna Alica Schmuhl - Samstag, 10:30 Uhr

Informationsabend: Android
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Anna Alica Schmuhl - Samstag, 10:30 Uhr

Tablet und Smartphone mit Android - Grundlagen 
(kompakt)
- Wochenendseminar -
Bitte bringen Sie Ihr Tablett oder Smartphone mit.
Tablet und Smartphone mit Android - Grundlagen (kompakt)
In diesen Kursen erhalten Sie das Rüstzeug, um sich mit 
Ihrem Smartphone oder Tablet sicher und komfortabel im 
Android-Universum zu bewegen. An Ihrem eigenen Gerät 
können Sie die Informationen und Tipps umgehend auspro-
bieren. Als Kursinhalte sind geplant: Einrichtung des Geräts, 
Aufbau einer WLAN-Verbindung, Anmeldung und Nutzung 
des Play Stores, Einrichtung und Verwaltung von Widgets, 
Installation und Entfernung von  Apps, Datenübertragung 
zum Windows-PC.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Anna Alica Schmuhl - Samstag und Sonntag, 10:00-
14:00 Uhr

V07112
19.09.2015
2 UStd.
entgeltfrei

W07112
02.04.2016
2 UStd.
entgeltfrei

V07113
26.09.2015 /
27.09.2015
10 UStd.
34,00 
€W07113
09.04.2016 /
10.04.2016
10 UStd.
34,00 €

Tablet und Smartphone mit Android - Grundlagen 
(kompakt)
- Wochenendseminar -
Bitte bringen Sie Ihr Tablet oder Smartphone mit.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Anna Alica Schmuhl - Samstag und Sonntag, 10:00-
14:00 Uhr

"Android-Root" - Praxisseminar für Fortgeschrit-
tene
- Wochenendseminar -
Dieses Seminar richtet sich an alle, die schon immer mehr 
mit ihrem Android Gerät machen wollten. Insbesondere 
wird ein Schwerpunkt sein, das eigene Gerät zu "rooten". 
Es werden die Vor- und Nachteile dargestellt hinsichtlich 
Kontrolle versus möglichem Verlust der Herstellergarantie. 
Inhalte sind: Anwendungen des Herstellers deinstallieren, 
das Gerät besser gegen Diebstahl schützen oder die exter-
ne SD-Karte als Speicherort für Programme nutzen. Dieses 
Seminar ist für Personen geeignet, die bereits über fundierte 
Kenntnisse im Umgang mit ihrem Gerät verfügen. Bitte tei-
len Sie uns bei der Anmeldung mit, über welches Android 
Gerät Sie verfügen (Hersteller und Typ, z.B. Galaxy Tab 2 
GT-5110) und bringen Sie dieses mit, da der Vorgang des 
Rootens bei jedem Gerät auf verschiedene Art und Weise 
durchgeführt wird.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Anna Alica Schmuhl - Samstag und Sonntag, 10:00-
14:00 Uhr

"Android-Root" - Praxisseminar für Fortgeschrit-
tene
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Anna Alica Schmuhl - Samstag und Sonntag, 10:00-
14:00 Uhr

Tablet und Smartphone mit iOS (kompakt)
Bitte bringen Sie Ihr iPad oder iPhone mit. 
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick über die vielfäl-
tigen Funktionen Ihres Geräts mit dem aktuellen Betriebs-
system iOS und praxisorientierte Lösungen zur direkten 

V07114
12.12.2015 /
13.12.2015

10 UStd.
34,00 

€W07114
25.06.2016 /
26.06.2016

10 UStd.
34,00 €

V07115
17.10.2015 /
18.10.2015

10 UStd.
34,00 €

W07116
28.05.2016 /
29.05.2016

10 UStd.
34,00 €

V07117
18.11.2015

3 UStd.
8,00 €
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Umsetzung. Darüber hinaus wird der Umgang mit iTunes 
erläutert und es werden zahlreiche kostenlose Apps vorge-
stellt, die für den täglichen Gebrauch nützlich sein können.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Michael Robbins, EDV Dozent - Mittwoch, 19:00 Uhr

Tablet und Smartphone mit iOS (kompakt)
Bitte bringen Sie Ihr iPad oder iPhone mit.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Michael Robbins, EDV Dozent - Mittwoch, 19:00 Uhr

Das iPad als vollwertiger Computer -
Bitte bringen Sie Ihr iPad mit.
Mit einem Tablet-Computer wie dem iPad kann man viel 
mehr machen als "nur" im Internet surfen oder Musik hören. 
Mit den richtigen Apps und dem passenden Zubehör wird 
daraus ein "richtiger" Computer wie ein Notebook oder PC. 
Welche Apps dafür nötig sind und wie man diese richtig be-
dient, lernen die Teilnehmer/innen in diesem Kurs.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
mittwochs, 18:30 Uhr

Das iPhone - die wichtigsten Funktionen -
Das iPhone ist viel mehr als nur ein mobiles Telefon. Mit der 
richtigen App wird daraus ein mobiles Büro, ein Navigations-
gerät oder ein Multimedia-Player. Wir richten Sie das Gerät 
so ein, dass daraus "Ihr" iPhone wird? Wie stellt man die 
Datenschutz-Funktionen so ein, dass man möglichst wenig 
persönliche Daten freigibt? Welche Apps gibt es und worauf 
muss ich bei der Nutzung achten? Wie nutzt man die Cloud 
richtig? Der Kurs eignet sich für Nutzer/innen aller iPhone-
Modelle und richtet sich an alle Altersgruppen. Bitte bringen 
Sie Ihr iPhone mit.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
mittwochs, 18:30 Uhr

Apple Macbook für Ein- und Umsteiger/innen  
(kompakt)
Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit.
Dieser Kurs richtet sich an OS X-Nutzer mit aktuellem Be-
triebssystem. Er enthält eine Einführung in die verschiede-
nen Bestandteile der Benutzeroberfläche Ihres Macs. Sie 
erfahren, wie Sie den Finder, den Schreibtisch, die Menül-
eiste, das Dock, den Papierkorb, Dateien und Ordner nutzen 

W07118
18.05.2016
3 UStd.
8,00 €

W07120
ab 06.01.2016
4 x 3 UStd.
47,00 €

W07120A
ab 03.02.2016
3 x 3 UStd.
35,00 €

V07121
ab 23.09.2015
2 x 3 UStd.
17,00 €
W07121
ab 09.03.2016
2 x 3 UStd.
17,00 €

können. Darüber hinaus erhalten Sie nützliche Informatio-
nen zur Verwendung von Safari und wie Sie iTunes entspre-
chend Ihren Bedürfnissen konfigurieren.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Michael Robbins, EDV Dozent - mittwochs, 19:00 Uhr

Apple Macbook für Ein- und Umsteiger/innen
Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit. 
Der Einstieg in die "Apple-Welt" ist leicht. Das Betriebssys-
tem lässt sich einfach bedienen, der Computer selbst funkti-
oniert meist ohne Probleme. Wie richtet man seinen Mac so 
ein, dass er zum ganz persönlichen Computer wird? Welche 
Programme braucht man, auf welche kann man verzichten? 
Wie kommt man mit einem Mac ins Internet? Wie bekommt 
man seine Daten aus der "Windows-" in die "Mac-Welt"? 
Diese und andere Fragen wollen wir gemeinsam an vier 
Abenden klären. Dieser Kurs ist für Teilnehmer/innen aller 
Altersgruppen geeignet.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
mittwochs, 18:45 Uhr

Apple Macbook für Fortgeschrittene
Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit. 
Nach den ersten Schritten in der "Mac-Welt" stellen sich vie-
le Fragen: Wie richtet man die Funktion "TimeMachine" für 
automatische Sicherungskopien richtig ein? Wie kann man 
auch unterwegs mit einem Mac ins Internet? Wie schützt 
man seinen Mac vor Viren und anderen Schädlingen? Wie 
installiere ich auf einem Apple Mac gleichzeitig das Betriebs-
system Microsoft Windows? An vier Abenden wollen wir die-
se und andere Fragen gemeinsam behandeln.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
mittwochs, 18:45 Uhr

Mac-Computerclub
Sie haben schon einen Ein- oder Umsteigerkurs gemacht 
und wollen noch mehr über den Umgang mit einem iMac, 
MacBook oder Mac mini erfahren? Sie haben schon erste 
Erfahrungen mit Ihrem Mac und suchen jetzt eine Gruppe 
von Mac-Nutzern, mit denen Sie sich austauschen und un-
ter Anleitung mehr aus Ihrem Mac herausholen wollen? Sie 
haben ein iPad und möchten es mit Ihrem Mac zusammen 
produktiv nutzen? Dann ist der neue Mac-Computerclub der 

V07122
ab 25.11.2015

4 x 3 UStd.
47,00 €

W07123
ab 24.02.2016

3 x 3 UStd.
35,00 €

V07124
ab 28.09.2015

10 x 3 UStd.
entgeltfrei
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VHS Heinsberg genau das Richtige für Sie!
Bitte bringen Sie Ihr MacBook mit. Ein Einstieg ist mit An-
meldung jederzeit möglich. Das Entgelt für eine Kleingruppe 
von 3 bis 5 Teilnehmer/innen beträgt pro Termin 19,00 €, bei 
6 bis 8 Teilnehmer/innen 15,00 €, ab 10 Teilnehmer/innen 
12,00 €. Weitere Informationen bei der Fachbereichsleitung 
unter 02452 134314. Termine jeweils montags von 19:00 bis 
21:15 Uhr: 28.9./26.10./23.11./21.12.2015 und 25.01./22.02.
/07.03./25.04./23.05./27.06.2016.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
montags, 19:00 Uhr

Infoveranstaltung: Social Media
Voraussetzungen: Windows- und Internet-Grundkenntnisse
Facebook, Twitter und Co. sind heute in aller Munde. Egal, 
wie man diesen Netzwerken gegenüber steht - Unterneh-
men können hierüber neue Kontakte knüpfen und so zusätz-
lichen Umsatz generieren. Die vielfältigen Aspekte der Nut-
zung für Unternehmen, die Chancen und auch die Risiken 
werden in diesem Seminar beleuchtet. Erfahren Sie, welche 
Möglichkeiten diese Netze gerade für mittlere und kleine 
Unternehmen bieten. Sie erfahren alles Wissenswerte über 
diesen Bereich des medialen Lebens und lernen Netzwerke 
kennen.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Frank Bärmann, Dipl.-Kfm., Unternehmensberater - Frei-
tag, 19:00 Uhr

Soziale Netzwerke richtig nutzen - Seminar nicht 
nur für Eltern
Jeder von uns kennt Facebook, WhatsApp, Twitter oder Ins-
tagram. Aber mal ganz ehrlich: Wissen Sie ganz genau, wie 
man diese und andere soziale Netzwerke "richtig" nutzt? 
Welche Gefahren lauern hinter den Datenschutzeinstel-
lungen? Welche Daten geben wir und unsere Kinder preis, 
ohne dass wir davon wissen? Das Seminar eignet sich für 
alle Altersgruppen.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
Donnerstag, 19:00 Uhr

V07136
25.09.2015
2 UStd.
entgeltfrei
W07136
08.04.2016
2 UStd.
entgeltfrei

V07138
12.11.2015
6 UStd.
23,00 €
W07138
12.05.2016
6 UStd.
23,00 €

Medienpädagogischer Tag 2015 - Lehrer/innen 
und Erzieher/innen nehmen den Umgang mit der 
digitalen Welt von Kindern und Jugendlichen in 
den Blick
Eine Veranstaltung des Pädagogischen Beirats der Kreis-
sparkasse Heinsberg in Kooperation mit dem Schulamt und 
der Volkshochschule des Kreises Heinsberg  
- Vortrag und Workshops - 
Nähere Informationen werden rechtzeitig über den Mailver-
teiler des Schulamtes des Kreises Heinsberg und die örtli-
che Presse bekanntgegeben sowie telefonisch bei der VHS 
unter 02452 134314.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
N.N. - Mittwoch, 8:30 Uhr

Web 2.0. im Beruf und Unterricht für Dozenten, 
Lehrkräfte und Freiberufler
- Wochenendseminar -
Voraussetzungen: Windows- und Internet-Grundkenntnisse
Zielgruppe: Dozenten, Lehrkräfte und Freiberufler und alle, 
die das "Schweizer Taschenmesser" Web 2.0 zur Zusam-
menarbeit oder Vernetzung nutzen möchten. Dieses Semi-
nar bietet einen Überblick, was der Begriff Web 2.0 bedeu-
tet, welche grundlegenden Funktionen des Internets damit 
in Verbindung stehen und welche etablierten Webdienste es 
zu diesen Funktionen gibt. Die Strukturen, die das Web 2.0 
hierbei eröffnen, bieten eine Vielzahl von neuen ergänzen-
den (Vernetzungs-)Möglichkeiten im beruflichen Kontext. 
Die Teilnehmer/innen sollen den Wert des Einsatzes von 
Web 2.0 Diensten praxisnah erfahren und beispielhaft an 
seminarinternen Micro-Projekten erproben. Viele Prinzipien 
bei der Bedienung von Online-Diensten sind gleich und er-
fordern keine fortgeschrittenen IT-Kenntnisse. Grundlagen-
kenntnisse in der Benutzung des Betriebssystems (Windows 
7/8) und von Internet / E-Mail werden für dieses Seminar je-
doch vorausgesetzt. Eine Digitalkamera/ein Smartphone mit 
USB-Verbindungskabel kann - zwecks Medienerstellung - 
zum Seminar mitgebracht werden. Themen sind: Bedeutung 
von Web 2.0., Vermeiden von Stolperfallen im Gebrauch von 
Web 2.0, soziale Netzwerke (z.B: Twitter, Facebook, Goog-
le+), Social Bookmarking (z. B: Diigo), Blogs, Online Kolla-
boration (z.B. mit Doodle, Google Text und Tabellen, Mind-
master), Einschätzung des Nutzens von Web 2.0 für den 
eigenen Beruf oder den eigenen Unterricht,  Einschätzung 
der Chancen der online Vernetzung durch Web 2.0 für die 
eigene berufliche Entwicklung, Planung und Durchführung 

V07139
25.11.2015

10 UStd.
entgeltfrei

V07140
06.11.2015 /
07.11.2015

11 UStd.
37,00 €
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einfacher mit Web 2.0 unterstützter Projektbeispiele mit an-
schließender Vorstellung der Gruppenprojekte.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Patrick Schmücker - Freitag, 18:00 bis 21:45 Uhr und 
Samstag, 10:00 bis 15:15 Uhr

Web 2.0. im Beruf und Unterricht für Dozenten, 
Lehrkräfte und Freiberufler
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Patrick Schmücker - Freitag, 18:00 bis 21:45 Uhr und 
Samstag, 10:00 bis 15:15 Uhr

Officeprogramme: 
Word, Excel, PowerPoint, Access

Textverarbeitung Word 2010/2013 -  Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Die Teilnehmer/innen erwerben anhand praxisorientierter 
Beispiele Grundlagenkenntnisse über die Leistungsfähig-
keit, Einsatzmöglichkeiten und Funktionen einer Textverar-
beitung. Sie erwerben die Fertigkeiten, Texte zu erfassen, zu 
überarbeiten, zu gestalten und auszudrucken. Für die in den 
Veranstaltungen verwendeten Beispiele wird empfohlen, ein 
Speichermedium, z. B. einen USB-Stick, mitzubringen. Bitte 
entnehmen Sie die Version der jeweiligen Überschrift.

Textverarbeitung Word 2010 - Grundlagen
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Textverarbeitung Word 2010/2013 - Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - mittwochs, 19:00 Uhr

W07141
11.03.2016 /
12.03.2016
11 UStd.
37,00 €

V07204
14.11.2015 /
15.11.2015
12 UStd.
41,00 
€W07204
12.03.2016 /
13.03.2016
12 UStd.
41,00 €

V07207
ab 18.11.2015
5 x 3 UStd.
42,00 €
W07207
04.05.2016
15 UStd.
42,00 €

Textverarbeitung Word 2010 - Aufbau
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows- und Word-Grundlagenkenntnisse
Diese Veranstaltung ist für alle gedacht, die den Umgang 
mit dem Anwendungsprogramm Word vertiefen möchten: 
Einstellung und Optimierung der Word-Arbeitsumgebung, 
Menüs und Symbolleisten, Dokumentenvorlagen, Tabellen, 
Seriendruck und einfache Grafikeinbindungen. Für die ver-
wendeten Beispiele wird empfohlen, ein Speichermedium, z. 
B. einen USB-Stick, mitzubringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Textverarbeitung Word und Tabellenkalkulation 
Excel (kompakt)

Word und Excel 2010 - Grundlagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Wer einen eigenen Laptop besitzt, kann diesen mitbringen, 
ansonsten stehen Geräte zur Verfügung.
In diesem Kompaktkurs werden die Grundlagen der Text-
verarbeitung mit Word und der Tabellenkalkulation mit Excel 
vermittelt. In Word erlernen die Teilnehmer/innen, die Word-
oberfläche mit Menüleisten und Dialogfenstern kennen, Tex-
te einzugeben, zu formatieren, zu gestalten, zu speichern 
und zu drucken. Es geht um Rechtschreibüberprüfung, Sil-
bentrennung, Autokorrektur und weitere komfortable Hilfs-
mittel. In Excel werden grundlegende Anwendungen, wie 
Eingabe, Zellformatierung, Berechnungen mit einfachen 
Formeln, Sichern, Sperren von Tabellen, Diagrammerstel-
lung und viele Tipps und Tricks erlernt.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Michael Robbins, EDV Dozent - montags, 19:00 Uhr

Word und Excel 2010 - Grundlagen
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - montags und 
mittwochs, 18:00 bis 21:00 Uhr

Word und Excel 2010 - Grundlagen
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - dienstags und 
donnerstags, 09:00 bis 12:00 Uhr

V07208
05.12.2015 /
06.12.2015

12 UStd.
41,00 

€W07208
09.04.2016 /
10.04.2016

12 UStd.
41,00 €

V07215
ab 16.11.2015

8 x 3 UStd.
67,00 €

W07215
ab 18.04.2016

8 x 3 UStd.
67,00 €

V07216
ab 28.09.2015

6 x 4 UStd.
67,00 €

W07217
ab 14.04.2016

6 x 4 UStd.
67,00 €



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

38 39

Word und Excel 2010 - Aufbau
Voraussetzung: Windows-, Word- und Excel-Grundlagen-
kenntnisse. 
Wer einen eigenen Laptop besitzt, kann diesen mitbringen, 
ansonsten stehen Geräte zur Verfügung.
Dieser Kurs richtetet sich an Teilnehmer/innen, die ihre 
Grundkenntnisse in Word und Excel auffrischen und durch 
Berufspraxis bezogene Programmfunktionen erweitern 
möchten. Hierzu zählen in Word alle Formatierungen, Tab-
stopps, Korrekturhilfen, Textbausteine, Kopf- und Fußzeilen, 
Inhaltsverzeichnisse und das Erstellen von Serienbriefen. 
In Excel werden sowohl alle grundlegenden Funktionen, 
Diagramme und Druck umfangreicher Tabellen, als auch 
komplexere Funktionen (=Wenn Funktionen, =VERWEIS), 
Datums- und Uhrzeitfunktionen, Verknüpfen von Tabellen, 
vorgestellt.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - montags und 
mittwochs, 18:00 - 21:00 Uhr

Word und Excel 2010 - Aufbau
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Gusti Lauten-Ohrtmann, Fachlehrerin - montags und 
mittwochs, 18:00 - 21:00 Uhr

Tabellenkalkulation Excel 2010 - Grundlagen
Voraussetzung Windows-Grundlagenkenntnisse
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - montags, 18:00 Uhr

Tabellenkalkulation Excel 2010/2013 - Grundlagen
Voraussetzung Windows-Grundlagenkenntnisse
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - mittwochs, 19:00 Uhr

Tabellenkalkulation Excel 2010/2013 - Grundlagen
Voraussetzung Windows-Grundlagenkenntnisse
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - mittwochs, 19:00 Uhr

V07218
ab 02.11.2015
6 x 4 UStd.
67,00 €

W07219
ab 10.05.2016
6 x 4 UStd.
67,00 €

V07221
ab 23.11.2015
4 x 3 UStd.
34,00 €
W07221
ab 30.05.2016
4 x 3 UStd.
34,00 €

W07225
ab 20.01.2016
5 x 3 UStd.
42,00 €

W07226
ab 08.06.2016
5 x 3 UStd.
42,00 €

Präsentationsprogramm PowerPoint

Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Mit PowerPoint erstellen und gestalten Sie effektiv wirkungs-
volle Präsentationen für Beruf, Eltern- und Vereinsarbeit. 
Das Programm bietet darüber hinaus die Möglichkeit, ein-
fache Publikationen zu erstellen und zu drucken. Neben der 
Erarbeitung der Grundfunktionen des Programms spielt im 
Kurs die Gestaltung der Präsentation eine wichtige Rolle, 
damit Ihre Präsentation auch "ankommt". Für die in der Ver-
anstaltung verwendeten Beispiele wird empfohlen, ein Spei-
chermedium, z. B. einen USB-Stick, mitzubringen.

Präsentationsprogramm PowerPoint 2010
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Präsentationsprogramm PowerPoint 2010
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Michael Robbins, EDV Dozent - mittwochs, 19:00 Uhr

Datenbankverwaltung Access

Datenbankverwaltung Access 2010 - Grundlagen
- Wochenendseminar -
Voraussetzungen: Windows-Grundlagenkenntnisse
Im Rahmen der Veranstaltung werden die notwendigen 
Grundlagen von Access 2010 vermittelt. Das Anlegen einer 
Datenbank, das Bearbeiten und Verwalten von Datenbe-
ständen, Abfragetechniken und das Gestalten von Formu-
laren und Berichten sind Bestandteile. Für die in den Ver-
anstaltungen verwendeten Beispiele wird empfohlen, ein 
Speichermedium, z. B. einen USB-Stick mitzubringen.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Harald von Zons, Anwendungsprogrammierer - Sams-
tag und Sonntag, 8:00-12:00 Uhr

V07230
28.11.2015 /
29.11.2015

12 UStd.
41,00 

€W07230
19.03.2016 /
20.03.2016

12 UStd.
41,00 €

W07231
ab 13.04.2016

5 x 3 UStd.
42,00 €

V07233
07.11.2015 /
08.11.2015

10 UStd.
34,00 €
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Datenbankverwaltung Access 2010 - Aufbau
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Harald von Zons, Anwendungsprogrammierer - Sams-
tag und Sonntag, 8:00-12:00 Uhr

Personal Information Manager Outlook

Kommunikationsprogramm Outlook 2010
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows- und Internet-Grundlagenkennt-
nisse
Microsoft Outlook ist der Standard unter den Personal Infor-
mation Managern. Bei dieser Veranstaltung erhalten Inter-
essierte Einblicke in die Anpassung der Arbeitsumgebung, 
das Erstellen und Versenden von E-Mails, das Einrichten 
von Terminen, Aufgaben und Kontakten, das Hinterlegen 
von Notizen sowie das Durchführen einer Datensicherung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Digitale Bildbearbeitung

Digitale Bildbearbeitung Photoshop CS5 - Grund-
lagen
Voraussetzungen: Windows-Grundlagenkenntnisse 
Photoshop ist der Klassiker und Standard unter den Bildbe-
arbeitungsprogrammen. Dieser Kurs vermittelt praxisnahe 
Grundkenntnisse in der professionellen Bildbearbeitung. Da-
bei werden Themenschwerpunkte mit vertiefenden Übungen 
erarbeitet: die CS5-Benutzeroberfläche, die Bildorganisati-
on mit Bridge, Grundbefehle der Bildbearbeitung, Arbeiten 
mit Ebenen (Kanälen/Masken), stürzende Linien beseitigen, 
Auflösung, Format, Freistellen von Bildobjekten, einfache 
Fotomontagen und Retuschen erstellen sowie Textobjek-
te einbinden. Die Kosten für Unterrichtsmaterial betragen 
10,00 € und sind im Entgelt enthalten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ralf Walraff, Diplom Designer für Visuelle Kommunikati-
on - mittwochs, 18:30 Uhr

W07234
13.02.2016 /
14.02.2016
10 UStd.
34,00 €

V07235
19.12.2015 /
20.12.2015
12 UStd.
41,00 
€W07236
11.06.2016 /
12.06.2016
12 UStd.
41,00 €

V07240
ab 23.09.2015
8 x 3 UStd.
77,00 €
W07240
ab 02.03.2016
8 x 3 UStd.
77,00 €

Digitale Bildbearbeitung Photoshop CS5 - Aufbau
Voraussetzung: Windows- und Photoshop-Grundlagen-
kenntnisse  
Ziel des Aufbaukurses ist es, die Inhalte des Einführungs-
kurses zu vertiefen (Freistellen, Montagen, Kanäle und Mas-
ken). Weiterhin werden umfangreiche Retusche-Funktionen 
(Portraits, Landschaften, alte Fotos etc.) behandelt sowie 
auch die verschiedenen Bearbeitungs- und Optimierungs-
schritte aufgezeigt, die für ein und dasselbe Foto infrage 
kommen, um daraus ein "professionelles" Foto im Ganzen 
zu erstellen, z.B. Tonwert, Farben, Filter u.v.m. Die Kosten 
für Unterrichtsmaterial betragen 10,00 € und sind im Entgelt 
enthalten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ralf Walraff, Diplom Designer für Visuelle Kommunikati-
on - mittwochs, 18:30 Uhr

Digitale Bildbearbeitung mit "GIMP"
Voraussetzung: geringe Computerkenntnisse, jedoch sind 
Windows-Grundlagenkenntnisse von Vorteil.
Wer schöne Fotos machen will, darf sich nicht mit dem Druck 
auf den Auslöser zufrieden geben, denn gute Bilder ent-
stehen oftmals erst durch Nachbearbeitung. Dieses "Post-
processing" - wie der Fachmann es nennt - ist keineswegs 
den Profis vorbehalten, denn es ist leichter als man denkt. 
In diesem Workshop wird mit dem kostenlosen Programm 
GIMP gearbeitet, auf leichte Weise wird in die grundlegen-
den Werkzeuge eines Bildbearbeitungsprogramms einge-
führt und eine ganze Menge an Tricks verraten, wie man 
aus eigenen Bildern kleine Meisterwerke erstellen kann. Für 
eine individuelle Betreuung stehen den Teilnehmern/Teilneh-
merinnen zwei Dozenten zur Seite. Die Teilnehmerzahl ist 
auf acht beschränkt. Das angegebene Entgelt wird nicht er-
höht. Als Unterrichtsmaterial stellen die Dozenten während 
des Workshops ihr E-Book "Bildbearbeitung wird kinder-
leicht" zur Verfügung.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Gunold und Ursula Brunbauer, Lehrer - Samstag und 
Sonntag, 10:00 - 18:30 Uhr

Digitale Bildbearbeitung mit "GIMP" für Fortge-
schrittene - Workshop
Wer schon Vorkenntnisse mit dem Bildbearbeitungspro-
gramm hat, kann hier seine Fertigkeiten vertiefen. In Vorder-
grund steht die Bearbeitung eigener Bilder, bei individueller 

V07241
ab 02.12.2015

6 x 3 UStd.
60,00 €

W07241
ab 25.05.2016

5 x 3 UStd.
60,00 €

V07242
21.11.2015 /
22.11.2015

20 UStd.
85,00 

€W07242
13.02.2016 /
14.02.2016

20 UStd.
85,00 €

W07244
27.02.2016

10 UStd.
43,00 €
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Beratung und Betreuung. Deshalb ist die Teilnehmerzahl auf 
8 Personen begrenzt. Die Teilnehmer/innen werden etwa 
drei Wochen vor Beginn von den Dozenten kontaktiert und 
nach ihren Wünschen gefragt. Bitte geben Sie bei der An-
meldung Ihre E-Mail Adresse an. Das Teilnehmerentgelt wird 
nicht mehr erhöht.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Gunold und Ursula Brunbauer, Lehrer - Samstag, 10:00 
Uhr

CAD - Computerunterstütztes Zeichnen

Computerunterstütztes Zeichnen (CAD) - Grund-
lagen
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Der Kurs bietet eine Einführung in das Zeichnen mit dem 
Computer am Beispiel des CAD-Standardprogramms Auto-
CAD 2014. Es werden die grundsätzlichen Begrifflichkeiten 
des computerunterstützten Zeichnens und Konstruierens 
erläutert. An konkreten Beispielen werden folgende Fer-
tigkeiten vermittelt: Sinnvolles Einrichten der Zeichnungs-
umgebung, Benutzen von Koordinaten, Objektfang und 
dynamischer Anzeige, Erstellung und Benutzung einer Vor-
lagenzeichnung, effiziente Zeichentechniken, Veränderun-
gen an einer Zeichnung, Bemaßung und maßstabsgerech-
tes Drucken, Erstellung eigener Symbole.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - donnerstags, 18:00 Uhr

Computerunterstütztes Zeichnen (CAD) - Aufbau
Voraussetzung: CAD-Grundkenntnisse (siehe Grundlagen-
kurs)
Es werden die Themen aus dem Einführungskurs vertieft 
und nachfolgende neue Themen behandelt: Bemaßungs-
variablen, Arbeiten mit Blöcken, maßstäbliches Plotten von 
Zeichnungen, Attributsdefinition (Erstellung eines Zeich-
nungskopfes), Objektfang und Konstruktion sowie Erstel-
lung von Kurzbefehlen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - donnerstags, 18:00 Uhr

Computer 60plus

Diese Veranstaltungen bieten eine ausführliche Einführung 
in das Betriebssystem Windows, ins Internet und in die 
Textverarbeitung mit Word. In einem der älteren Generation 
angepassten Lerntempo steht das gemeinsame Erarbeiten 
und Ausprobieren im Mittelpunkt der Veranstaltungen. In 

V07250
ab 29.10.2015
5 x 4 UStd.
76,00 €

W07251
ab 02.06.2016
5 x 4 UStd.
76,00 €

den Aufbaukursen wird das Erlernte aus den Grundlagen-
kursen vertieft.
Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Versionen der Be-
triebssysteme (Windows 7 oder 8 / 8.1). Die jeweiligen Un-
terrichtsinhalte (Textverarbeitung Word und/oder Internet)  
sind unter den Überschriften vermerkt.

Infoveranstaltung: Computer 60plus
Diese kostenfreie Informationsveranstaltung soll Sie bei der 
Entscheidung für den richtigen PC Kurs unterstützen. Es 
geht um Betriebssysteme (Windows 7 und 8.1), iOS oder 
Android sowie die Versionen der Office Programme Word 
und Excel 2007, 2010 oder 2013. Möchten Sie einen Kurs 
buchen, bei dem Sie Ihr eigenes Gerät mitbringen können? 
Haben Sie einen fest installierten PC, ein Laptop, Tablet 
oder Smartphone? Wann macht es Sinn, das eigene Gerät 
mitzubringen?  Wie lauten die richtigen Bezeichnungen im 
Dschungel der Begriffe? Was ist was? - Tablet oder iPad, 
Laptop oder MacBook, smartphone oder iphone. Haben Sie 
eventuell schon Vorkenntnisse und wissen nicht genau, ob 
diese für einen Fortgeschrittenenkurs ausreichen. Hier er-
fahren Sie, welche Themen jeweils im Grundlagen- und Auf-
baukurs behandelt werden.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Sigrid Görtz - Montag, 14:00 Uhr

Computer 60plus - Grundlagen
Windows 7 und Textverarbeitung mit Word 2010
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Tanja Kroll - montags, 16:15 Uhr

Computer 60plus - Aufbau
Windows 7 und Textverarbeitung mit Word 2010
Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Windows 7 und 
Word 2010.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Tanja Kroll - mittwochs, 16:15 Uhr

V07300
07.09.2015

2 UStd.
entgeltfrei
W07300

25.01.2016
2 UStd.

entgeltfrei

V07301
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
67,00 €

W07301
ab 07.03.2016

12 x 2 UStd.
67,00 €

V07302
ab 16.09.2015

12 x 2 UStd.
67,00 €

W07302
ab 09.03.2016

12 x 2 UStd.
67,00 €
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Computer 60plus - Windows 7 & Internet
Wer einen eigenen Laptop hat, kann diesen mitbringen, an-
sonsten stehen Geräte zur Verfügung. Die Kosten für das 
Lehrbuch betragen 10,00 € und sind im Entgelt nicht ent-
halten.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Marlies Offermann, Datenverarbeitungs-Kauffrau - mon-
tags und mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr

Computer 60plus - Windows 7 & Internet
Wer einen eigenen Laptop hat, kann diesen mitbringen, an-
sonsten stehen Geräte zur Verfügung. Die Kosten für das 
Lehrbuch betragen 10,00 € und sind im Entgelt nicht ent-
halten.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Marlies Offermann, Datenverarbeitungs-Kauffrau - mon-
tags und mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr

Computer 60plus - Grundlagen
Windows 8 oder 8.1 & Internet
Es besteht die Möglichkeit, ein Kursbegleitbuch zu erwer-
ben. Wer einen eigenen Laptop hat, kann diesen mitbringen, 
ansonsten stehen Geräte zur Verfügung.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Marlies Offermann, Datenverarbeitungs-Kauffrau - 
dienstags, 16:00 Uhr

Computer 60plus - Aufbau
Windows 8 oder 8.1 & Internet
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Im Aufbaukurs werden die Themenbereiche Windows-Ex-
plorer und Dateimanagement näher gebracht und vertieft. 
Es geht um das korrekte Abspeichern von Dateien in Ord-
nern und die entsprechenden Laufwerke. Internetthemen 
wie E-Mails sowie Texteingabe in Word, speichern und dru-
cken von Worddateien. Auf Wünsche der Teilnehmer/innen 
wird eingegangen. Es besteht die Möglichkeit, ein Kursbe-
gleitbuch zu erwerben. Wer einen eigenen Laptop hat, kann 
diesen mitbringen, ansonsten stehen Geräte zur Verfügung.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Marlies Offermann, Datenverarbeitungs-Kauffrau - 
dienstags, 17:45 Uhr

V07303
ab 19.10.2015
12 x 2 UStd.
67,00 €

W07304
ab 15.02.2016
12 x 2 UStd.
67,00 €

V07305
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
67,00 €
W07305
ab 01.03.2016
12 x 2 UStd.
67,00 €

V07306
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
67,00 €
W07306
ab 01.03.2016
12 x 2 UStd.
67,00 €

Computer 60plus - Grundlagen (kompakt)
- Wochenendseminar -
Windows 8 oder 8.1 & Internet
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Internet 60plus für Fortgeschrittene
- Wochenendseminar -
Voraussetzung: Windows- und Internet-Grundlagenkennt-
nisse
Diese Veranstaltung wendet sich an Teilnehmer/innen ab 60 
Jahren, die bereits einige Grundkenntnisse im Umgang mit 
dem Medium Internet besitzen. Schwerpunkte sind: Handel 
und Shopping, Webseiten verwalten, speichern und dru-
cken, Favoriten anlegen und verwalten, Sicherheit im Netz 
(Virenschutz und Firewall).
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Heinz-Peter Jaspers, Betriebswirt - Samstag und Sonn-
tag, 9:00-14:00 Uhr

Hinweis: GIMP

Infoveranstaltung: Computer-60plus (SIE)
Infoveranstaltung zu den Computerkursen in Kooperation 
mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann - Dienstag, 11:30 Uhr

Infoveranstaltung: Computer-60plus (SIE)
Infoveranstaltung zu den Computerkursen in Kooperation 
mit der Senioreninitiative Erkelenz (SIE)
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann - Dienstag, 14:00 Uhr

Computer 60plus: SIE - Grundlagenkurs Erkelenz
Im Einsteigerkurs geht es um die ausführliche Einführung 
in die Welt des Computers. Dabei wird das Betriebssystem 
erklärt und die ersten Schritte ins Internet werden vermit-

V07307
26.09.2015 /
27.09.2015

12 UStd.
41,00 

€W07307
13.02.2016 /
14.02.2016

12 UStd.
41,00 €

V07309
12.12.2015 /
13.12.2015

12 UStd.
41,00 

€W07309
23.04.2016 /
24.04.2016

12 UStd.
41,00 €

V07330
29.09.2015

2 UStd.
entgeltfrei

V07331
29.09.2015

2 UStd.
entgeltfrei

V07332
ab 20.10.2015

10 x 2 UStd.
56,00 €
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telt. Es besteht die Möglichkeit, den eigenen Laptop mitzu-
bringen, ansonsten werden Rechner oder Laptops mit dem 
Betriebssystem Windows 7 zur Verfügung gestellt. An zwölf 
Nachmittagen steht einmal wöchentlich, 90 Minuten lang, 
das gemeinsame Erarbeiten und Ausprobieren, in einem der 
älteren Generation angepassten Lerntempo, im Mittelpunkt.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - dienstags, 14:00 Uhr

Computer 60plus: SIE - Grundlagenkurs Wegberg
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - donnerstags, 14:00 Uhr

Computer 60plus: SIE - Aufbaukurs Erkelenz
Im Aufbaukurs geht es um die Fortführung der Kursinhal-
te des Einführungskurses. Es besteht die Möglichkeit, den 
eigenen Laptop mitzubringen, ansonsten werden Rechner 
oder Laptops mit dem Betriebssystem Windows 7 zur Ver-
fügung gestellt. An zwölf Nachmittagen steht einmal wö-
chentlich, 90 Minuten lang, das gemeinsame Erarbeiten und 
Ausprobieren, in einem der älteren Generation angepassten 
Lerntempo, im Mittelpunkt.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - dienstags, 15:45 Uhr

Computer 60plus: SIE - Aufbaukurs Wegberg
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - donnerstags, 15:45 Uhr

VHS Computerclub für Senioren - Teil 1
Der WDR Computerclub im WDR war 1981 eine der ers-
ten deutschen Fernsehsendungen, die sich mit den Themen 
Computer und Technik im Allgemeinen beschäftigte. Kurz 
und verständlich wurden Computerthemen vertieft. Auch wir 
wollen mit diesem neuen Angebot das bisher Erlernte aus 
Grundlagen- und Aufbaukurs in lockerer Runde festigen und 
erweitern. Auf Teilnehmerwünsche wird in diesem Kurs be-
sonders eingegangen. Geplante Themen sind:
  Windows 7/8
  WORD 2010/2013
  WWW & E-Mail
  Aktuelle Fragen & Wünsche der Teilnehmer
  Aktuelle Themen (z. B. Computersicherheit)

V07333
ab 22.10.2015
10 x 2 UStd.
56,00 €

V07334
ab 20.10.2015
10 x 2 UStd.
56,00 €

V07335
ab 22.10.2015
10 x 2 UStd.
56,00 €

V07350
ab 25.08.2015
4 x 2 UStd.
22,00 €

  Willi´s kleines PC-Lexikon für Senioren
  und vieles mehr 

Voraussetzungen: 
Kenntnisse aus Grundlagen- und Aufbaukurs, Windows 7 
oder 8, Word 2010 oder Word 2013, Internetzugang, USB-
Stick. Wenn Sie einen Laptop haben, bringen Sie ihn bitte 
mit, ansonsten stehen Geräte zur Verfügung.
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. 
Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - dienstags, 11:15 Uhr

VHS Computerclub für Senioren - Teil 1
Der WDR Computerclub im WDR war 1981 eine der ers-
ten deutschen Fernsehsendungen, die sich mit den Themen 
Computer und Technik im Allgemeinen beschäftigte. Kurz 
und verständlich wurden Computerthemen vertieft. Auch wir 
wollen mit diesem neuen Angebot das bisher Erlernte aus 
Grundlagen- und Aufbaukurs in lockerer Runde festigen und 
erweitern. Auf Teilnehmerwünsche wird in diesem Kurs be-
sonders eingegangen. Geplante Themen sind:
  Windows 7/8
  WORD 2010/2013
  WWW & E-Mail
  Aktuelle Fragen & Wünsche der Teilnehmer
  Aktuelle Themen (z. B. Computersicherheit)
  Willi´s kleines PC-Lexikon für Senioren
  und vieles mehr 

Voraussetzungen: 
Kenntnisse aus Grundlagen- und Aufbaukurs, Windows 7, 8 
oder 10, Word 2010 oder Word 2013, Internetzugang, USB-
Stick. Wenn Sie einen Laptop haben, bringen Sie ihn bitte 
mit, ansonsten stehen Geräte zur Verfügung.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Tanja Kroll - dienstags, 16:15 Uhr

VHS Computerclub für Senioren - Teil 1
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - montags, 14:30 Uhr

VHS Computerclub für Senioren - Teil 2
Erkelenz, Schulungsgebäude, Franziskanerplatz 13 (I. Etage)
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - dienstags, 11:00 Uhr

V07351
ab 15.09.2015

5 x 2 UStd.
28,00 €

V07352
ab 24.08.2015

4 x 2 UStd.
22,00 €

V07353
ab 20.10.2015

5 x 2 UStd.
26,00 €



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

48 49

VHS Computerclub für Senioren - Teil 2
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Tanja Kroll - dienstags, 16:15 Uhr

VHS Computerclub für Senioren - Teil 2
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - montags, 14:00 Uhr

Laptop und Tablet 60plus - Grundlagen für Ein-
steiger/innen
Windows 8 oder 8.1 & Internet
Bitte bringen Sie Ihren Laptop bzw. Ihr Tablet mit. Für Teil-
nehmer/innen die keinen Laptop mitbringen können, stehen 
Geräte zur Verfügung (keine Tablets).
An Ihrem eigenen Laptop oder Tablet mit Windows 8.1 er-
lernen Sie das Betriebssystem und die bereitgestellten An-
wendungen zu nutzen. Die Benutzung der Kacheloberfläche 
und des klassischen Desktops wird ebenso eingeübt wie der 
Umgang mit Dateien, Ordnern und Laufwerken. Sie schrei-
ben einfache Texte mit WordPad und machen erste Schritte 
im Internet.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dr. Judith Schuler, EDV Dozentin - freitags, 10:00 Uhr

Laptop und Tablet 60plus - Aufbau für Fortge-
schrittene
Windows 8 oder 8.1 & Internet
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse
Bitte bringen Sie Ihren Laptop bzw. Ihr Tablet mit. Für Teil-
nehmer/innen, die keinen Laptop mitbringen können, stehen 
Laptops zur Verfügung.
Die Inhalte des Grundlagenkurses werden vertieft, zusätz-
lich verfassen Sie E-Mails, verwalten Ihre Kontakte und 
den Kalender und erweitern Ihre Kenntnisse in der Text-
bearbeitung. Auch der Umgang mit Fotos, die Arbeit in der 
Microsoft-Wolke und der Umgang mit Skype sind Themen 
dieses Aufbaukurses.
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dr. Judith Schuler, EDV Dozentin - freitags, 10:00 Uhr

W07354
ab 08.03.2016
5 x 2 UStd.
26,00 €

V07355
ab 19.10.2015
5 x 2 UStd.
26,00 €

V07360
ab 16.10.2015
6 x 4 UStd.
76,00 €

V07361
ab 27.11.2015
3 x 4 UStd.
43,00 €

Tablet und Smartphone 60plus mit Android für ab-
solute Einsteiger/innen
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Tablet oder Smartphone mit. 
Vor allem ältere Menschen haben mit den oft mit Fremd-
wörtern durchsetzten Bedienungsanleitungen und Geräte-
funktionen ihre Schwierigkeiten. Dieser Kurs ist für alle Teil-
nehmer/innen ohne jegliches Hintergrundwissen gedacht, 
die ihr Gerät und die vielfältigen Funktionen kennenlernen 
möchten. Neben Grundlagenwissen zur Funktionsweise des 
Geräts erhalten Sie wichtige und nützliche Tipps zu Apps.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Peter Werden, Staatl. gepr. Techniker - donnerstags, 
16:00 Uhr

Tablet und Smartphone 60plus mit Android für 
Einsteiger/innen
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Peter Werden, Staatl. gepr. Techniker - donnerstags, 
16:00 Uhr

iPad und iPhone (Apple-Geräte) 60plus für Ein-
steiger/innen
Bitte bringen Sie Ihr iPhone bzw. iPad mit.
Apple Geräte wie iPad, iPhone sind weitverbreitet und sehr 
beliebt. Sie sind vielfältige und moderne Kommunikations-
mittel. Dieses Seminar gibt Ihnen einen Überblick über die 
funktionale Vielfalt dieser Geräte. 
Sie lernen Aufbau, Arbeitsweise und Einsatzgebiete Geräte 
kennen. Außerdem wird vermittelt, wie das Gerät individuell 
konfiguriert und mit nützlichen Zusatzprogrammen (Apps) 
versehen wird (Installation und Verwaltung). Bitte bringen 
Sie Ihr iPad/iPhone incl. Stromversorgung mit. 
Kursinhalte: Systemeinstellungen, Benutzereinstellungen 
(Kalender, E-Mail-Konten), Touchscreen-Funktionen und 
Cut/Copy/Paste, Fotos, Musik und Videos, Karten und Rou-
tenplanung, drahtlos im Internet Surfen (WLAN), SMS, E-
Mails und MMS versenden und empfangen, App Store, Vor-
stellung nützlicher Programme, Filme kaufen und ausleihen 
sowie viele Tipps & Tricks.
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das Entgelt wird 
nicht mehr erhöht (KIeingruppentarif).
Geilenkirchen, AMZ-Gebäude, Vogteistr. 16
Dr. Judith Schuler, EDV Dozentin - freitags, 14:00 Uhr

V07362
ab 22.10.2015

6 x 2 UStd.
34,00 €

W07362
ab 14.04.2016

6 x 2 UStd.
34,00 €

V07363
ab 27.11.2015

2 x 4 UStd.
28,00 €

W07363
ab 22.04.2016

2 x 4 UStd.
28,00 €
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Computer Bildungsurlaube/Kompaktkurse

Bildungsurlaub ist bezahlte Freistellung von der Arbeit zum 
Zwecke der beruflichen und/oder politischen Weiterbildung 
in anerkannten Bildungsveranstaltungen. Im Rahmen des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) können Ar-
beiter/innen und Angestellte bis zu 5 Tage Bildungsurlaub im 
Jahr in Anspruch nehmen. Der Anspruch von zwei Kalender-
jahren kann zusammengefasst werden. 
Die nachfolgenden Veranstaltungen können als Bildungsur-
laub nach dem Arbeitsnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) 
genutzt werden. In diesem Fall gilt die jeweils angegebene 
Anmeldefrist. Die Veranstaltungen können aber auch als 
Kompaktkurse gebucht werden. In diesem Fall entfällt die 
Frist bei der Anmeldung. 

Hinweis: Unter bestimmten Voraussetzungen können Be-
schäftigte, Selbstständige und Berufsrückkehrende für diese 
Fortbildungsveranstaltungen eine 50%ige finanzielle Förde-
rung über die Bildungsprämie des Bundes (www.bildungs-
praemie.info) beantragen. Informationen hierzu erteilt die 
Beratungsstelle, Sigrid Görtz (02452 134314) und Axel Auer 
(02452 134315). Bitte beachten Sie, dass der Förderantrag 
vor Lehrgangsbeginn gestellt werden muss. Weitere Hinwei-
se siehe Seite .......

PC-Praxis Office & Internet - Kompakt
- Bildungsurlaub - 
Voraussetzungen: Gute Windows-Grundlagenkenntnisse
Die Standardanwendungen in den Bereichen Textverarbei-
tung, Tabellenkalkulation, Präsentation und Kommunikation 
beherrschen zunehmend den Arbeitsplatz bei Behörden und 
in Betrieben. Dieser Bildungsurlaub vermittelt Ihnen einen 
praxisorientierten und kompakten Einstieg in Office 2013. 
Anhand verschiedener Anwendungsbeispiele aus dem Bü-
roalltag erfahren Sie alles Wissenswerte im Umgang mit den 
Programmen Word, Excel, PowerPoint und Outlook. Da die 
Unterschiede zwischen Office 2007/2010 und 2013 nicht 
sehr groß sind, ist der Bildungsurlaub auch für diejenigen 
geeignet, die mit Office 2007/2010 arbeiten. Sichere Bedie-
nung des Betriebssystems Windows wird vorausgesetzt. Die 
Kosten für Unterrichtsmaterialien betragen 15,00 € und sind 
im Entgelt nicht enthalten.
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr

V07501
16.11.2015 - 
20.11.2015
5 x 6 UStd.
146,00 
€W07502
06.06.2016 - 
10.06.2016
5 x 6 UStd.
146,00 €

Programmierung mit Excel 2013 - Einführung in Vi-
sual Basic for Applications (VBA)
- Bildungsurlaub - 
Voraussetzung: Gute Windows- und Excelkenntnisse
Ein wesentlich effizienteres Arbeiten mit Excel ist durch die 
Automation von Abläufen möglich. Anhand praktischer und 
leicht verständlicher Beispiele lernen Sie die Grundlagen der 
Programmierung mit Visual Basic for Applications kennen 
und erhalten so die Fähigkeit, eigene automatische Abläufe 
in Excel zu programmieren und damit Anwendungen in VBA 
zu erstellen. Themenstichpunkte sind: Makros, grundlegen-
de Programmiertechniken, Excel-Objektmodell, Variablen, 
bedingte Anweisungen, kopf- und fußgesteuerte Schleifen, 
Erstellen eigener Funktionen, Ein- und Ausgabedialoge, Da-
teioperationen, Einführung in UserForms. Das Entgelt bein-
haltet ein umfangreiches Skript inklusive USB-Stick. 
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, NDZW-Gebäude, Westpromenade 9
Nevzat Kerman - Montag - Freitag, 9:00-16:30 Uhr

Anmeldung bis zum 02.10.2015 erforderlich

Mit WordPress zur eigenen Website
- Bildungsurlaub - 
Voraussetzungen: Gute Windows- und Internetkenntnisse
Die Veranstaltung richtet sich an Einsteiger/innen, die eine 
eigene private, Vereins- oder Firmenwebsite erstellen wol-
len. Fachliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, ledig-
lich Windows-Grundkenntnisse. In diesem Bildungsurlaub 
lernen Sie die Grundlagen der Website-Gestaltung und 
-Programmierung kennen. Welche Programme braucht man 
dafür, wie benutzt man sie? Wie wird eine bestehende Web-
site gepflegt? Behandelt wird sowohl der Umgang mit einem 
Webdesign-Programm als auch Content-Management-Sys-
tem wie WordPress. Gemeinsames Erarbeiten steht im Vor-
dergrund der Veranstaltung. Sie lernen, Texte für das Web 
zu erstellen, Bilder zu bearbeiten, die Seite in Suchmaschi-
nen unterzubringen und viele Tipps und Tricks. 
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Michael Stein, Wissenschafts- und Technikjournalist - 
Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr

Anmeldung bis zum 19.02.2016 erforderlich

V07503
30.11.2015 - 
04.12.2015
5 x 8 UStd.

295,00 €

W07504
18.04.2016 - 

22.04.2016
5 x 6 UStd.

169,00 €
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Computerunterstütztes Zeichnen (CAD) - Grund-
lagen
- Bildungsurlaub -
Voraussetzung: Windows-Grundlagenkenntnisse
Der Kurs bietet eine Einführung in das Zeichnen mit dem 
Computer am Beispiel des CAD-Standardprogramms Auto-
CAD 2014. Es werden die grundsätzlichen Begrifflichkeiten 
des computerunterstützten Zeichnens und Konstruierens 
erläutert. An konkreten Beispielen werden folgende Fer-
tigkeiten vermittelt: Sinnvolles Einrichten der Zeichnungs-
umgebung, Benutzen von Koordinaten, Objektfang und 
dynamischer Anzeige, Erstellung und Benutzung einer Vor-
lagenzeichnung, effiziente Zeichentechniken, Veränderun-
gen an einer Zeichnung, Bemaßung und maßstabsgerech-
tes Drucken, Erstellung eigener Symbole.
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ralf Ongaro, Architekt - Montag - Mittwoch, 8:00-14:45 Uhr

Anmeldung bis zum 24.03.2016 erforderlich

Zertifizierte Bildungsurlaube - Ihr Weg zum Pass

Das Lehrgangssystem "Xpert ECP - Europäischer Compu-
terPass" vermittelt umfassende Kenntnisse und praktische 
Fertigkeiten mit den gängigen Anwenderprogrammen im Of-
fice-Bereich. Es besteht aus sieben Modulen. Jedes Modul 
kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. Für jede be-
standene Prüfung wird ein Einzelzertifikat ausgestellt. Nach 
erfolgreichem Abschluss des Pflichtmoduls "Xpert Starter" 
sowie zwei weiterer Module Ihrer Wahl wird der "Europäi-
sche ComputerPass  Xpert" vergeben. Diese drei Module 
müssen innerhalb von 1 ½ Jahren abgeschlossen werden. 
Wenn Sie nochmals zwei weitere Module Ihrer Wahl erfolg-
reich absolvieren, erwerben Sie den "Europäischen Com-
puterPass Xpert Master". Zum Abschließen dieser Module 
haben Sie weitere 1 ½ Jahre Zeit.
Die Inhalte der Module sind in Lernzielkatalogen festgelegt und 
werden regelmäßig aktualisiert. Für jedes Modul stehen Schu-
lungsunterlagen zur Verfügung, die auf die Lehrgangs- und 
Prüfungsanforderungen zugeschnitten sind und während der 
Prüfung verwendet werden können. Die Kosten für die Schu-
lungsunterlagen betragen 20,00 € und sind im Entgelt enthalten. 
Jedes Modul kann mit einer freiwilligen schriftlichen Prüfung im 
Anschluss des Bildungsurlaubes abgeschlossen werden.

Die nachfolgenden Bildungsurlaube können auch ohne Prü-
fung gebucht werden.

W07505
23.05.2016 - 
25.05.2016
3 x 8 UStd.
135,00 €

PC-Grundlagen mit Windows 7 und Internet 
(Xpert)
- Bildungsurlaub - 
Voraussetzung: Umgang mit Maus und Tastatur, weitere PC-
Kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die Grundbegriffe und 
Bestandteile eines einfachen Computersystems kennen. 
Weitere Schwerpunkte sind das Bedienen der Benutzerober-
fläche von Windows 7, die Verwaltung von Objekten, Ord-
nern und Dateien mit dem Windows Explorer, das Arbeiten 
mit einem Internetbrowser sowie mit E-Mails, grundlegende 
Anwendung von Office, Programme starten, schließen, Erle-
digen von Basisaufgaben. Die Lernziele sind über das euro-
paweit einheitliche Lehrgangssystem "Xpert - Europäischer 
ComputerPass" festgelegt. In einer Prüfung können Sie ein 
entsprechendes Zertifikat erwerben. 
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr

Anmeldung bis zum 31.07.2015 erforderlich

Prüfung Xpert Starter Grundlagen mit Windows 7 
und Internet
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 13:30 Uhr

PC-Grundlagen mit Windows 7 und Internet 
(Xpert)
- Bildungsurlaub - 
Inhaltsbeschreibung siehe V07510
Voraussetzung: Umgang mit Maus und Tastatur, weitere PC-
Kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr

Anmeldung bis zum 21.12.2015 erforderlich

V07510
28.09.2015 - 

02.10.2015
5 x 6 UStd.

146,00 €

V07510P
02.10.2015

3 UStd.
50,00 €

W07511
22.02.2016 - 

26.02.2016
5 x 6 UStd.

146,00 €
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Prüfung Xpert Grundlagen mit Windows 7 und 
Internet
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 13:30 Uhr

Tabellenkalkulation Excel für den Büroalltag 
(Xpert)
- Bildungsurlaub - 
Voraussetzungen: Gute Windows-Grundlagenkenntnisse
Anhand vieler Beispiele und Übungen werden Ihnen in die-
sem einwöchigen Bildungsurlaub praxisbezogene Kenntnis-
se über Standardfunktionen eines modernen Tabellenkal-
kulationsprogramms vermittelt. Themen sind: Erstellen und 
Verwenden von Arbeitsmappen, Eingeben und Bearbeiten 
von Daten, Verwenden von Formeln und häufig benötigten 
Funktionen (einschließlich WENN und SVERWEIS), relative 
und absolute Adressierung, Verwenden von Namen, Zellfor-
matierung, Standard- und benutzerdefinierte Zahlenforma-
te, Drucken von Arbeitsblättern, Erstellen und Formatieren 
von Diagrammen. Die Veranstaltungsinhalte entsprechen 
dem Rahmenplan des Qualifizierungssystems "Xpert - Eu-
ropäischer Computer Pass", Baustein "Tabellenkalkulation". 
In einer freiwilligen Prüfung können Sie ein entsprechendes 
Zertifikat erwerben.
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr

Anmeldung bis zum 21.08.2015 erforderlich

Prüfung Xpert Tabellenkalkulation Excel für den 
Büroalltag
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 13:30 Uhr

Textverarbeitung Word 2010/2013 für den Büroall-
tag (Xpert)
- Bildungsurlaub - 
Voraussetzungen: Gute Word-Grundkenntnisse
Der einwöchige Bildungsurlaub befähigt Sie, fortgeschrit-
tene Word-Funktionen sicher und selbstständig zu nutzen. 

W07511P
26.02.2016
3 UStd.
50,00 €

V07512
19.10.2015 - 
23.10.2015
5 x 6 UStd.
146,00 €

V07512P
23.10.2015
3 UStd.
50,00 €

W07513
11.04.2016 - 
15.04.2016
5 x 6 UStd.
146,00 €

Sie lernen die verschiedene Automatisierungsmöglichkeiten 
kennen und nutzen, wie sie zum Beispiel für den anspruchs-
vollen Seriendruck und für die Arbeit mit längeren Doku-
menten unverzichtbar sind: Formatvorlagen, Dokument-
verwaltung, Grafik und Zeichnen, Dokumentvorlagen und 
Formulare, qualifizierte Seriendokumente und das Arbeiten 
mit großen Dokumenten. Die Veranstaltungsinhalte entspre-
chen dem Rahmenplan des Qualifizierungssystems "Xpert 
- Europäischer ComputerPass", Baustein "Textverarbeitung 
Professional". In einer Prüfung können Sie ein entsprechen-
des Zertifikat erwerben.
Wird diese Veranstaltung als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz gebucht, beachten Sie bit-
te die jeweils angegebene Anmeldefrist. Ansonsten entfällt 
die Frist bei der Anmeldung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Montag - Freitag, 8:00-13:00 Uhr

Anmeldung bis zum 12.02.2016 erforderlich

Prüfung Xpert Textverarbeitung Word 2010/12013 
für den Büroalltag
Achtung: Termin noch nicht von Dirk H. bestätigt!!!!!!
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Hartmann, Industriekaufmann, Lehrer für Bürowirt-
schaft - Freitag, 13:30 Uhr

W07513P
15.04.2016

3 UStd.
50,00 €
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Astronomie

Ökologie/Energie/Bauen

Technik und Umwelt

Natur

Naturkundliche Wanderungen

Naturpädagogik

Fachbereichsleitung: Sigrid Görtz Tel. 02452 134314
E-Mail: sigrid.goertz@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Claudia Bergers Tel. 02452 134318
E-Mail: claudia.bergers@kreis-heinsberg.de
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Astronomie

Neue Erkenntnisse zur Struktur unseres Weltalls
Die Auswertung der Beobachtungen zu entfernten Superno-
vaexplosionen und andere Ergebnisse aus dem Einsatz der 
neuen Teleskope und Sonden werden im Rahmen dieses 
Kurses interessierten Laien vorgestellt und erklärt. Auch be-
sondere Vorgänge beim Entstehen und Vergehen der Sterne 
lassen neue Erkenntnisse zu, auf die ebenfalls eingegangen 
wird. Dabei können Themenwünsche der Teilnehmer/-innen 
berücksichtigt werden. Bei klarer Sicht findet auch Fernrohr-
beobachtung statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Für 
Fahrgemeinschaften aus dem Raum Geilenkirchen können 
Sie sich telefonisch melden unter 02451 911554.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr

Teleskop gekauft, in die Röhre geschaut?
Der Umgang mit dem Fernrohr
Der erfolgreiche Einsatz eines astronomischen Amateur-
fernrohrs ist nicht schwer, wenn einige grundsätzliche Dinge 
beachtet werden, ohne die allerdings der Blick durch das 
Gerät eine herbe Enttäuschung werden kann. In diesem 
Kurs wird der Umgang mit Amateurgeräten geübt (eigenes 
Teleskop kann mitgebracht werden). Außerdem werden die 
Teilnehmer/-innen in die Grundlagen der Astronomie ein-
geführt. Auch für diejenigen, die den Kauf eines Teleskops 
planen, gibt es wertvolle Tipps. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Für Fahrgemeinschaften aus dem Raum Gei-
lenkirchen können Sie sich telefonisch melden unter 02451 
911554.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - montags, 20:00 Uhr

Neue Erkenntnisse über Planeten, Monde
und Kometen in unserem Sonnensystem
Die Inbetriebnahme neuer Großteleskope mit noch empfind-
licheren Sensoren und neu gestartete Raumfahrt-Geräte er-
lauben Beobachtungen, die bisher für unmöglich gehalten 
wurden. Der Kurs informiert über Ergebnisse dieser Erkun-
dungen bezüglich Planeten, Monde und Kometen. Dabei 
können Themenwünsche der Teilnehmer/-innen berücksich-

V08001
ab 15.09.2015
6 x 2 UStd.
23,00 €
W08001
ab 26.01.2016
6 x 2 UStd.
23,00 €

V08002
ab 09.11.2015
4 x 2 UStd.
16,00 €

V08003
ab 10.11.2015
6 x 2 UStd.
23,00 €
W08003
ab 05.04.2016
6 x 2 UStd.
23,00 €

tigt werden. Bei klarer Sicht findet auch Fernrohrbeobach-
tung statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Für Fahrge-
meinschaften aus dem Raum Geilenkirchen können Sie sich 
telefonisch melden unter 02451 911554.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch, Studiendirektor - dienstags, 20:00 Uhr

Einführung in die Astronomie
Wie finde ich mein Sternbild, wie finde ich Planeten am 
Himmel? Warum flackern manche Sterne? Warum sieht der 
Sternenhimmel im Sommer anders aus als im Winter? Sol-
che und ähnliche Fragen kommen uns, wenn wir den Nacht-
himmel betrachten. Im Kurs werden die wichtigsten Objekte 
und Zusammenhänge vorgestellt und erklärt. Sie lernen, 
sich am Sternenhimmel zurechtzufinden und Sternbilder, 
Planeten, galaktische Nebel und ferne Galaxien aufzuspü-
ren. Dabei können Themenwünsche der Teilnehmer/innen 
berücksichtigt werden. Bei klarer Sicht findet auch Fernrohr-
beobachtung statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Für 
Fahrgemeinschaften aus dem Raum Geilenkirchen können 
Sie sich telefonisch melden unter 02451 911554.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Altbau/Physiksaal), 
Hartlepooler Platz
Karl Wyrsch - donnerstags, 20:00 Uhr

Ökologie/Energie/Bauen

Das ENERGETICON in Alsdorf - Führung
"Von der Sonne zur Sonne - von fossilen zu erneuerbaren 
Energieträgern"  mit Themenschwerpunkt  "Fossile  Ener-
gieträger -  Motor der industriellen Entwicklung"
- Besichtigung mit Führung - 
Bei dieser Führung wird im Gesamtparcour "Von der Sonne 
zur Sonne - von fossilen zu erneuerbaren Energieträgern" 
der Schwerpunkt auf das Thema "Fossile Energieträger - 
Motor der industriellen Entwicklung" gelegt. In anschaulicher 
Art und Weise erläutert das ENERGETICON seinen Besu-
chern die erforderliche Energiewende vom atomar/fossilen 
in das regenerative Zeitalter im globalen Zusammenhang. 
Der etwa 700 Meter lange Regelparcours mit etwa 30 Sta-
tionen setzt, getreu dem ENERGETICON Leitmotiv, auf 
stark audiovisuelle und haptische Vermittlungsformen des 
komplexen Themas Energie. Die Führung ist auf Familien 
ausgerichtet. Groß und Klein erleben gemeinsam an einem 
authentischen Ort der Bergbauindustrie, wie historische 

W08004
ab 25.02.2016

4 x 2 UStd.
16,00 €

V08100
27.09.2015

2 UStd.
9,00 €

W08100
13.03.2016

2 UStd.
9,00 €
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Sonnenenergie in Form von Steinkohle abgebaut wurde. An 
leicht verständlichen Hands-on-Stationen erforschen sie die 
unterschiedlichen Formen der regenerativen Energie, erfah-
ren viel über die naturwissenschaftlichen Zusammenhänge 
und haben Freude am praktischen Erleben eigener Energie. 
Kinder bis 6 Jahre sind entgeltbefreit. Das Entgelt inkl. Ein-
trittsgeld und Führung für Kinder und Jugendliche von 6 bis 
18 Jahre beträgt 6,00 €, für Erwachsene 9,00 €. Weitere In-
formationen unter www.energeticon.de
Treffpunkt ist um 10:45 Uhr im Foyer des ENERGETICONS.
ENERGETICON, Konrad-Adenauer-Allee 7, Alsdorf
N.N. - Sonntag, 11:00 Uhr

Das ENERGETICON in Alsdorf - Führung
"Von der Sonne zur Sonne -  von fossilen zu erneuerbaren 
Energieträgern" mit Themenschwerpunkt 
"Regeneratives Zeitalter - Wege der Energiewende"
- Besichtigung mit Führung - 
Bei dieser Führung wird im Gesamtparcour "Von der Sonne 
zur Sonne - von fossilen zu erneuerbaren Energieträgern" 
der Schwerpunkt auf das Thema "Regeneratives Zeitalter - 
Wege der Energiewende" gelegt. In anschaulicher Art und 
Weise erläutert das ENERGETICON seinen Besuchern die 
erforderliche Energiewende vom atomar/fossilen in das re-
generative Zeitalter im globalen Zusammenhang. Der etwa 
700 Meter lange Regelparcours mit etwa 30 Stationen setzt, 
getreu dem ENERGETICON Leitmotiv, auf stark audiovi-
suelle und haptische Vermittlungsformen des komplexen 
Themas Energie. Die Führung ist auf Familien ausgerichtet. 
Groß und Klein erleben gemeinsam an einem authentischen 
Ort der Bergbauindustrie, wie historische Sonnenenergie in 
Form von Steinkohle abgebaut wurde. An leicht verständli-
chen Hands-on-Stationen erforschen sie die unterschiedli-
chen Formen der regenerativen Energie, erfahren viel über 
die naturwissenschaftlichen Zusammenhänge und haben 
Freude am praktischen Erleben eigener Energie. 
Kinder bis 6 Jahre sind entgeltbefreit. Das Entgelt inkl. Ein-
trittsgeld und Führung für Kinder und Jugendliche von 6 bis 
18 Jahre beträgt 6,00 €, für Erwachsene 9,00 €. Weitere In-
formationen unter www.energeticon.de
Treffpunkt ist um 10:45 Uhr im Foyer des ENERGETICONS.
ENERGETICON, Konrad-Adenauer-Allee 7, Alsdorf
N.N. - Sonntag, 11:00 Uhr

V08101
22.11.2015
2 UStd.
9,00 €
W08101
05.06.2016
2 UStd.
9,00 €

Die Biogasanlage Heinsberg-Schafhausen
- Besichtigung und Führung - 
Die Bundesregierung beabsichtigt, die Treibhausgasemissi-
onen bis zum Jahr 2020 maßgeblich zu reduzieren und den 
Anteil der erneuerbaren Energien an der Stromversorgung 
auf mindestens 30 % und den der Wärmebereitstellung auf 
14 % zu erhöhen. Die Biogasnutzung kann hierzu wesent-
lich beitragen. Schließlich bietet Energie aus Biomasse den 
Vorteil, dass sie weitgehend CO2-neutral produziert und be-
darfsgerecht eingesetzt werden kann. Seit Herbst 2011 ver-
sorgt die erste Biogasanlage von Heinsberg-Schafhausen 
aus die Kreisverwaltung Heinsberg und das Polizeigebäude, 
das Seniorenzentrum der AWO und weitere Industriebetrie-
be. Die Versorgung der Anlage ist für die nächsten 20 Jahre 
gesichert. Während der Führung erfahren Sie alles Wissens-
werte über die Biogasanlage, z. B.: Wie entsteht Biogas? 
Aus welchen Substraten kann man Biogas gewinnen? Mit 
welcher Technik arbeitet eine Biogasanlage?
Biogasanlage Heinsberg, Linderner Straße 113, Heins-
berg
Rainer Florack - Samstag, 10:00 Uhr

Besichtigung des Forschungszentrums Jülich
- Führung in Kooperation mit den Volkshochschulen 
Eschweiler und Nordkreis Aachen - 
Zunächst gibt Ihnen ein Wissenschaftler einen Überblick 
über das Zentrum und die Forschungsthemen. Hier haben 
Sie bereits die Möglichkeit, Fragen zu stellen oder aktuelle 
Forschungsthemen zu diskutieren. Während einer Rundfahrt 
lernen Sie das etwa zwei Quadratkilometer große Gelände 
mit seinen Instituten und Forschungsgroßgeräten kennen. 
Bei einem Besuch in einem der Labore erhalten Sie Einbli-
cke in die aktuelle Forschung. Dabei lernen Sie Arbeitsplät-
ze, Forschungsziele und Methoden des Forschungsbereichs 
genauer kennen. Eine Besucherliste mit den Namen und 
Anschriften der Besucher muss im Vorfeld der Besichtigung 
abgegeben werden, daher ist eine schriftliche Anmeldung 
mit zusätzlicher Angabe des Geb. Datums, Geburtsorts und 
Beruf erforderlich. Wichtig: Bringen Sie Ihren Personalaus-
weis oder Reisepass mit. Es erfolgt eine Einlasskontrolle. 
Treffpunkt ist um 13:45 Uhr an der Hauptwache.
Forschungszentrum Jülich
N.N. - Montag, 14:00 Uhr

V08103
17.10.2015

2 UStd.
entgeltfrei

V08104
09.11.2015

4 UStd.
6,00 €
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Der Energieausweis - Der TÜV fürs Haus
Genauso wie ein Auto regelmäßig zum TÜV muss, so sieht 
es auch im Bereich der Bestandsgebäude aus. Für jedes 
Gebäude, welches neu vermietet oder verkauft werden 
soll, müssen ab 2014 schon in der Immobilienanzeige die 
energetischen Kennwerte des Objektes angegeben werden. 
Der Energieausweis ist ein fester Baustein im Bereich der 
Energiewende und des bundesweiten Energiekonzeptes. 
Was bedeutet aber nun die Pflicht zur Übergabe des Ener-
gieausweises an den/die Käufer/in oder Mieter/in genau? 
Welche Möglichkeiten ergeben sich daraus? Diese und wei-
tere Fragen rund um den Energieausweis werden in diesem 
Seminar anschaulich näher gebracht. Eine umfangreiche 
Informationsbroschüre fasst die Inhalte zusammen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Michael Berger, Dipl.- Ing. Versorgungstechnik, Energie-
berater - Dienstag, 18:30 Uhr

Gebäudemodernisierung mit der KfW
(Kreditanstalt für Wiederaufbau)
Mehr als Dreiviertel der Wohnhäuser in Deutschland wurden 
vor dem Jahre 1978 gebaut und verbrauchen wesentlich 
mehr Heizenergie als Neubauten. Für diese Gebäude lohnt 
es sich, über eine energetische Modernisierung nachzuden-
ken und diese sorgfältig zu planen. Viele Besitzer/innen von 
Bestandsgebäuden stehen vor der Entscheidung, ihr in die 
Jahre gekommenes Eigenheim energetisch zu verbessern. 
Doch oftmals scheitern schon die Gedanken an der finan-
ziellen Umsetzbarkeit. Dieses Seminar stellt Ihnen die För-
derlandschaft für solche Modernisierungsmaßnahmen ein-
gehend vor und gibt Antworten auf häufig gestellte Fragen 
zur Auswahl von lohnenswerten Maßnahmen zur Energie-
kostenreduzierung und deren finanzieller Förderung durch 
den Staat.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Michael Berger, Dipl.- Ing. Versorgungstechnik, Energie-
berater - Dienstag, 18:30 Uhr

Solaranlagen für Strom und Wärme
Sonnenstrom und Wärmeanlagen lassen sich auf fast jedem 
Haus, oft auch in Kombination, errichten und nützlich betrei-
ben. In diesem Seminar werden sowohl die Stromspeicherung 
(Akku-Systeme) und Einspeisung in das Hausnetz als auch die 
Wärmespeicherung und deren Funktionen erläutert. Zudem 
wird auf Investitionskosten, Erträge, Zuschüsse und Wirtschaft-
lichkeit eingegangen. Im Anschluss an das Seminar besteht die 
Möglichkeit eines kostenfreien Workshops (siehe V/W08108).
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hans-Willi Grümmer, Betriebswirt, Solarberater für Pho-
tovoltaik-Thermie - Dienstag, 18:30 Uhr

V08105
20.10.2015
3 UStd.
8,00 €

V08106
27.10.2015
3 UStd.
8,00 €

V08107
20.10.2015
3 UStd.
8,00 €
W08107
12.04.2016
3 UStd.
8,00 €

Solaranlagen für Strom und Wärme - Workshop
In diesem Workshop werden die für einen Solaranlagenbau 
benötigten Bauteile im Solarzentrum praktisch vorgeführt: 
Kollektoren, Montagesysteme, Rohre, Speicher, Regelung 
(für Solarthermie) und Module, Wechselrichter, Montage-
system, Kabel, Netzanschluss (für Photovoltaik). Die ein-
zelnen Montageschritte werden erläutert und Anleitungen 
zur selbstständigen Eigenmontage gegeben. Zwecks prak-
tischer Übung ist es möglich, an einem Dachmodell selbst 
Montageteile zu installieren. Empfehlenswert ist der vor-
herige Besuch des dazugehörigen Seminars V08107 am 
20.10.2015 bzw. W08107 am 12.04.2016.
Solarzentrum Alsdorf am ENERGETICUM, Carl-von-Os-
sietzky-Straße 1, Alsdorf
Hans-Willi Grümmer, Betriebswirt, Solarberater für Pho-
tovoltaik-Thermie - Samstag, 10:00 Uhr

Wenn die Heizkosten immer weiter steigen - 
sinnvolle Heizungstechnik
So manche Heizung ist in die Jahre gekommen und ver-
schlingt eine große Menge an Heizkosten. Doch welche Hei-
zungsanlage macht mich unabhängiger von den steigenden 
Brennstoffkosten? Welches Heizsystem passt zu meinem 
Haus und den eigenen Ansprüchen? Diese und noch weite-
re Fragen werden an so manchem Stammtisch rege disku-
tiert, bringen Sie als Eigentümer/in aber nicht weiter. Dieses 
Seminar stellt die am Markt verfügbaren Heizungstechniken, 
sowohl aus dem Bereich der konventionellen Brennstoffe, 
aber auch die der regenerativen Heizungstechniken, vor und 
gibt Ihnen eine unabhängige und hilfreiche Entscheidungs-
hilfe mit an die Hand.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Michael Berger, Dipl.- Ing. Versorgungstechnik, Energie-
berater - Dienstag, 18:30 Uhr

Wenn die Heizkosten immer weiter steigen  - 
sinnvolle Heizungstechnik
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Michael Berger, Dipl.- Ing. Versorgungstechnik, Energie-
berater - Donnerstag, 18:30 Uhr

V08108
24.10.2015

6 UStd.
entgeltfrei
W08108

16.04.2016
6 UStd.

entgeltfrei

V08109
03.11.2015

2 UStd.
5,00 €

W08110
17.03.2016

3 UStd.
8,00 €
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Technik

Heimwerken für Anfängerinnen - selbst ist die Frau
- Wochenendseminar -
Die Lampe brennt nicht mehr, der Abfluss ist verstopft, der 
Lichtschalter wackelt. Kein Grund zur Panik. Mit diesem 
Schnellkurs für angehende Heimwerkerinnen lernen Sie 
Grundtechniken, die Ihnen in Zukunft das Leben erleichtern 
können. Der Umgang mit Säge, Bohrmaschine, Schmirgel, 
Pinsel und Schraubendreher wird an einem praktischen 
Projekt geübt. Grundzüge der Elektroarbeiten werden vor-
gestellt. Es wird erläutert, was Sie in diesem Bereich leicht 
erledigen können, aber auch, was Sie besser nie machen 
sollten. Am Ende des Kurses können Sie zum Beispiel einen 
defekten Schalter ersetzen und einen Stecker anschrauben. 
Für Material sind zusätzliche Kosten in Höhe von 5,00 € auf-
zubringen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Regine Callmer - Samstag, 8:45 Uhr

Natur und Umwelt

Kosmetik und Pflegeprodukte ohne Giftstoffe
In den Medien häufen sich die Botschaften von hormonähn-
lichen und anderen kritischen Stoffen in Kosmetik und Pfle-
geprodukten. Erschreckende Szenarien werden dargestellt. 
Den Überblick angesichts vieler komplizierter Informationen 
zu gewinnen oder zu behalten, erscheint kaum möglich. Kri-
tische Stoffe können im Produkt selber (Aluminium im Deo, 
Konservierungsstoffe in Haarshampoos, Lotionen, Cremes 
und Salben sowie Nanopartikel in Sonnencremes etc.) oder 
in der Verpackung (Weichmacher etc.) enthalten sein. Hoch-
preisige Apothekenprodukte und Discounterware können 
gleichermaßen betroffen sein. Weder Verpackungsmateri-
alien noch technische Hilfsstoffe müssen bisher deklariert 
werden. Bringen Sie Ihre Produkte mit und wir wagen uns 
gemeinsam in den Dschungel unaussprechlicher Substan-
zen, mit denen wir unsere Haut duschen, cremen, besprü-
hen oder schminken. Dieses Seminar liefert Informationen 
zur Erkennung von kritischen Substanzen, die ungewollt und 
meist unbemerkt in unseren Körper gelangen, sowie zum 
Schutz und zur Vorbeugung vor möglichen Erkrankungen.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Else Schnakenberg, Heilpraktikerin - Dienstag, 19:00 
Uhr

V08200
07.11.2015
5 UStd.
12,00 €
W08200
21.05.2016
5 UStd.
12,00 €

W08301
16.02.2016
3 UStd.
14,00 €

Haut- und Körperpflege ohne Giftstoffe
Für gesunde Schönheit und Wohlbefinden benötigen wir nur 
wenige wertvolle Naturstoffe. Damit werden oder bleiben wir 
frei von hormonähnlichen und anderen kritischen Stoffen in 
Kosmetik- und Pflegeprodukten. Wir entdecken die Anwen-
dungen von Heilpflanzen, Kräutern und deren wertvollen 
Ölen als gesunde und natürliche Begleiter. Ein Abend für 
Frauen mit Rezepten für Schönheit und Wohlbefinden. Wir 
stellen ein wertvolles Pflegepräparat zusammen. Der Mate-
rialbeitrag beträgt 5,00 €.
- Foto folgt - 17.4.gö-
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Else Schnakenberg, Heilpraktikerin - Dienstag, 19:00 
Uhr

Gehölzschnitt an Blütensträuchern
- Wochenendseminar - 
Der fachlich richtige Gehölzschnitt (Zeitpunkt und Schnitt-
technik) an kleinen und großen Blütensträuchern ist Thema 
dieses Seminars. Nach einer theoretischen Einführung wird 
das Erlernte in einem nahe gelegenen Garten in die Praxis 
umgesetzt. Arbeitsmaterial wird gestellt. Bitte geeignetes 
Schuhwerk anziehen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Dorothea Dürbaum, Gartenbau-Ing. - Samstag, 10:00 
Uhr

Obstbaumschnitt im Herbst
- Wochenendseminar -
Damit Ihr Obstbaum auch weiterhin schmackhafte und pral-
le Früchte liefert, sollte er gut beschnitten werden. Dieses 
Seminar richtet sich an Besitzer/innen von Streuobstwiesen 
und hochstämmigen Obstbäumen und informiert über die 
richtige Schnitttechnik, die Wuchskräfte der Pflanzen und 
den richtigen Zeitpunkt des Pflanzenschnitts. Die Aspekte 
der Veredlung werden ebenfalls thematisiert. Nach einer 
theoretischen Einführung wird das Gelernte in die Praxis 
umgesetzt. Bitte geeignetes Schuhwerk anziehen. Arbeits-
material und Seminarmappe stellt der Seminarleiter zur Ver-
fügung.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Bernd Bäumer, Staatl. geprüfter Erzieher - Samstag, 
10:00 Uhr

W08302
01.03.2016

3 UStd.
14,00 €

V08304
24.10.2015

4 UStd.
10,00 €

V08305
31.10.2015

4 UStd.
12,00 €



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

10 11

Obstbaumschnitt im Frühjahr
- Wochenendseminar -
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Bernd Bäumer, Staatl. geprüfter Erzieher - Samstag, 
10:00 Uhr

Von der Skizze zum fertigen Garten
Dieses Praxisseminar richtet sich an Menschen mit eigenem 
Garten. Das Ziel ist, den Teilnehmenden vor Ort im eige-
nen Garten anschauliche Anregungen zur Gestaltung und 
Pflege zu geben, die Freude am Gärtnern zu stärken und 
Erfahrungen auszutauschen. Dabei geht es um verschie-
dene Gestaltungsmöglichkeiten (Dynamik und Atmosphäre, 
der Garten als offenes Wohnzimmer, Ess- und Grillplatz, 
Spiel- und Ruhezone) und um Pflanzen- sowie Bodenschutz 
(Schädlingsbekämpfung, Pflanzennachbarschaften, Kom-
postierung, Mulchen, Bodenbeschaffenheit, Düngemittel, 
Vermehrungsmethoden, Veredlungstechniken u.a.). Nach 
einer Einführung am ersten Abend in Heinsberg werden die 
weiteren Termine (ca. 4 - 6) für einen Besuch in den Gärten 
der Teilnehmer/innen gemeinsam festgelegt. Die maximale 
Teilnehmerzahl beträgt 8. Das Entgelt wird nicht erhöht.

- Foto einfügen -

Heinsberg, NDZW-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Feldhaus, Garten- und Landschaftsplanerin - 
Weitere Terminabsprachen mit den Teilnehmer/innen 
am 1. Tag.

W08306
12.03.2016
4 UStd.
12,00 €

W08308
ab 17.03.2016
1 x 3 UStd.
95,00 €

Wanderungen

Wandern leicht gemacht
- Seminar -
Bei diesem Wanderseminar treffen sich die Teilnehmer/in-
nen an fünf Terminen und unterschiedlichen Treffpunkten 
zum gemeinsamen Wandern. Während der Wanderungen 
erhalten sie viele Informationen zum Thema Wandern und 
Gesundheit. Was ist gesundes Wandern? Was passiert 
in meinem Körper? Welches Equipment gehört in meinen 
Rucksack? Welche Tour passt zu mir? Wie plane ich Touren 
richtig? Wie wirkt sich Wandern auf die Psyche und geistige 
Gesundheit aus? Welche Ernährung ist richtig? 
Die Streckenlängen liegen zwischen 8,5 und 13 km. Die 
Gehzeiten betragen etwa 3 bis 4 Stunden. Bitte festes 
Schuhwerk und wettergerechte Kleidung anziehen. Nach 
jeder Wanderung erhalten die Teilnehmer/innen eine Semin-
armappe mit Trainingsübungen, so dass zum Ende des Se-
minars eine Konditionssteigerung zu erwarten ist.
Treffpunkt: Hückelhoven-Kleingladbach, Stephanusweg 
2, Parkplatz Sportplatz
Dorothee Mühlenbruch, zertifizierte Natur- und Land-
schaftsführerin - Weitere Terminabsprachen mit den 
Teilnehmer/innen am 1. Tag.

Karten lesen lernen in Theorie und Praxis
Auch im Zeitalter von GPS und Navigation ist die Karte ein 
wichtiger Bestandteil beim Wandern. Aber was nützen die 
besten Wanderkarten, wenn man sie nicht lesen kann und 
es wäre doch zu schade, aus Unsicherheit nicht oder ohne 
Karte wandern zu gehen. In diesem zweiteiligen Seminar 
lernen die Teilnehmer/innen Grundlegendes über Arten, Le-
sen und Anwenden von Wanderkarten. Im ersten Teil geht 
es um die theoretische Anwendung und Grundlagen zum 
Karten lesen. Im zweiten und praktischen Teil wird das Er-
lernte bei einer 10 bis 12 km langen Wanderung im Gelände 
umgesetzt. Der Treffpunkt für die Wanderung wird am ers-
ten Seminartag von der Dozentin mitgeteilt. Bitte folgendes 
mitbringen: Wanderkarte NRW "Naturpark Schwalm Nette 
Südostteil Nr. 67" (7,95 €), Bleistift, Radiergummi, Lupe und 
Block. Bitte an wettergerechte Kleidung denken.

Foto "Eifelsteig" einfügen (Mail v. 5.2.15)

Evangelisches Seniorenzentrum, Hückelhoven, Melan-
chtronstraße 7
Dorothee Mühlenbruch, zertifizierte Natur- und Land-
schaftsführerin - freitags, 9:00 Uhr

V08400
ab 29.10.2015

5 x 4 UStd.
50,00 €

W08400A
ab 15.04.2016

2 x 4 UStd.
20,00 €
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Wanderung zur Heideblüte im Meinweg
Die Wanderung führt durch den deutsch-niederländischen 
Naturpark Maas-Schwalm-Nette, ein Teil der Region "Mein-
weg". Sie führt über Waldwege durch blühende Heideland-
schaften, Heidemoore und Birkenbruchwälder. Mit ihrer Fau-
na und Flora ist die Tour zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis 
für Naturfreunde, besonders zur Heideblüte. Am Ende der 
Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit. Kinder bis 14 Jahre 
sind entgeltbefreit.
Treffpunkt: Parkplatz Reitstall Venhof, NL - Herkenbosch
Dorothee Mühlenbruch, zertifizierte Natur- und Land-
schaftsführerin

Pilzwanderungen
Während dieser etwa dreistündigen Wanderung suchen 
die Teilnehmer/innen unter fachkundiger Leitung heimische 
Pilze, lernen ihre Lebensweise kennen und sie zu unter-
scheiden. Bitte bringen Sie einen Pilzkorb und eventuell ein 
Pilzbestimmungsbuch mit. Am Ende der Wanderung besteht 
Einkehrmöglichkeit. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.
Treffpunkt: Grenzübergang Wassenberg-Rothenbach, 
Waldparkplatz am Ende der L 117
Robert Mohl, Landschaftswart

Mottenwanderung - 
wo Motten und Werwölfe zu Hause sind
Diese Rundwanderung führt über den Dalheimer Kloster-
hof nach Rosenthal zur Motte "Hover Berg", über die Birge-
lerbahn entlang dem Helpensteiner Bach, zur Motte "Alde 
Berg" und über Dalheim zurück zum Bahnhof Dalheim. Was 
"Boeuf la Motte" ist, wissen sicher einige. Aber wer weiß, 
dass dieses französische Wort für "Klumpen" der Namens-
geber ist für die in der Region häufig noch gut erkennba-
ren Erd- oder Wohnhügel aus frühchristlicher Zeit. An sich 
errichtet aus der profanen Absicht, sich besser vor Angrei-
fern zu schützen, wurden sie im Laufe der Zeit zu geomanti-
schen Orten und mystischen Stätten, wo man Unglück oder 
Krankheiten los werden konnte. Für die Archäologen sind 
sie Fundstätten, die das Alltagsleben im Mittelalter repräsen-
tieren. Die Gehzeit beträgt ca. 4 Stunden. Der Schwierig-
keitsgrad ist mittelschwer. Bitte festes Schuhwerk anziehen. 
Am Ende der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit in Dal-
heim. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.
Treffpunkt: Wegberg-Dalheim, DB Haltestelle Bahnhof 
Dalheim
Dr. Hans-Ulrich List, zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer

V08401
15.08.2015
Samstag
3,00 €

V08402
27.09.2015
Sonntag
3,00 €
V08402A
11.10.2015
Sonntag
3,00 €
V08402B
25.10.2015
Sonntag
3,00 €

V08403
22.11.2015
Sonntag
3,00 €

Rundwanderung an der Dalheimer Mühle
Auf dieser etwa 14 km langen und dreistündigen Wanderung 
erleben wir lauschige und beeindruckende Plätze in unse-
rer Heimatnähe. Viele Highlights kreuzen die wunderschö-
nen und schmalen Naturpfade: Weiher, Motten, Seen und 
Flüßchen sowie jede Menge Wald erfreuen unsere Wande-
rerherzen. Bitte festes Schuhwerk anziehen, der Weg kann 
zum Teil sehr schlammig sein. Am Ende besteht Einkehr-
möglichkeit in der Dalheimer Mühle. Kinder bis 14 Jahre sind 
entgeltbefreit.
Treffpunkt: Wegberg-Dalheim, Parkplatz an der Dalhei-
mer Mühle
Dorothee Mühlenbruch, zertifizierte Natur- und Land-
schaftsführerin

Wanderung durch den Birgelener "Urwald"
Au- und Bruchwälder wechseln sich hier mit Birkenmoor- 
und Eichenwäldern ab. Auf idyllischen Naturpfaden gehen 
wir durch den Birgelener "Urwald", vorbei an  einer kleinen 
Wallfahrtskapelle und weiteren Relikten der Vergangenheit. 
Gewundene Wege queren die Roedger Bahn. An der impo-
santen Abbruchkante entlang einer alter Kies-Abbaugrube, 
hat man einen wunderschönen Blick auf die Vegetation und 
das romantische Schaagbachtal. Bei dieser etwa 15 km lan-
gen Wanderung ist Grundkondition erforderlich, da es teil-
weise sehr steile Abschnitte gibt. Am Ende der Wanderung 
besteht Einkehrmöglichkeit im Café des NABU. Kinder bis 
14 Jahre sind entgeltbefreit.
Treffpunkt: Wegberg-Wildenrath, Naturparkplatz NABU
Dorothee Mühlenbruch, zertifizierte Natur- und Land-
schaftsführerin

Wildbienen und Grabwespen in der Teverener Heide 
Seminar für Eltern mit Kindern und für Pädagogen
Bienen bieten neben Honig Einblicke in wunderbare Ver-
haltensweisen und Fähigkeiten. Man findet sie im Sand der 
Teverener Heide, die für viele Arten von Wildbienen und 
Grabwespen ein Zuhause bietet. Diese wollen wir während 
der Exkursion durch das Naturschutzgebiet Teverener Hei-
de beobachten und ihre Verhaltensweisen und Fähigkeiten 
kennen lernen. Die Wanderung dauert etwa zwei Stunden 
und ist auch für Familien mit Kindern geeignet. Kinder unter 
14 Jahren sind entgeltbefreit.
Treffpunkt: Heideparkplatz bei Grothenrath
Dr. Eberhard Holtappels, Dipl.- Biologe

W08404
20.02.2016

Samstag
3,00 €

W08404A
17.04.2016

Sonntag
3,00 €

V08406
20.09.2015

Sonntag
3,00 €
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Der Premium Wanderweg Rode Beek
und die Gitstapper Mühle
Die etwa 11 km lange Wanderung führt durch eine abwechs-
lungsreiche Waldlandschaft entlang an Wiesen und Wallhe-
cken durch das Naturschutzgebiet "De Turfkoelen" vorbei an 
Rur und Rothenbach. Eine Mühlenbesichtigung mit vielen 
interessanten Erklärungen durch die Müllerin der Gitstapper 
Mühle ist möglich. Am Schluss der Wanderung besteht Ein-
kehrmöglichkeit. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbefreit.
Treffpunkt: Hückelhoven, Parkplatz Mediamarkt
Dorothee Mühlenbruch, zertifizierte Natur- und Land-
schaftsführerin

Kulinarische Spargelwanderung
Die Wegstrecke dieser kulturhistorischen und landwirt-
schaftlichen Wanderung führt von Birgelen nach Schloss 
Elsum über Gut Kromland, Haus Neuerburg, Wasserschloss 
Effeld zum Effelder Waldsee. Nach der Mittagspause, in 
der die Möglichkeit besteht, in einem Restaurant in Effeld 
eine Portion frisch gestochenen Spargel zu genießen, geht 
es über die Rödger Bahn und Rosenthal zurück nach Bir-
gelen. Die Teilnehmer/innen lernen auf dieser Wanderung 
alles Wissenswerte über den Effelder Spargelanbau. Die 
Gehzeit beträgt ca. 3 Stunden und ist auch für Kinder ab 8 
Jahren geeignet. Voraussetzung sind festes Schuhwerk und 
wettergemäße, bequeme Kleidung. Kinder bis 14 Jahre sind 
entgeltbefreit.
Treffpunkt: Wassenberg-Birgelen, Parkplatz an der Kir-
che
Dr. Hans-Ulrich List, zertifizierter Natur- und Land-
schaftsführer

Die Natur aus der Sicht eines Rangers
Ein Praxisseminar für Naturinteressierte
In diesem Praxisseminar lernen Naturinteressierte die Le-
bensräume der Wildtiere kennen. 
- ergänzender Text folgt -
Treffpunkt: Heideparkplatz bei Gangelt-Hohenbusch
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge

V08408
17.10.2015
Samstag
3,00 €

W08409
22.05.2016
Sonntag
3,00 €

V08410
13.09.2015
Sonntag
3,00 €
W08410
01.05.2016
Sonntag
3,00 €

Was lebt in Wald und Feld?
Den Teilnehmer/innen wird der Lebensraum der heimischen 
Wildtiere näher gebracht, und sie "schlüpfen" einmal mit 
allen Sinnen in die Lebensweisen von Reh, Eichhörnchen, 
Wildschwein und Co. hinein. Während der etwa dreistündi-
gen Wanderung wird auch über die grundlegenden Bedürf-
nisse von Flora und Fauna im Zusammenleben mit Mensch 
und Natur gesprochen. Kinder bis 14 Jahre sind entgeltbe-
freit.
Treffpunkt: Heideparkplatz bei Gangelt-Hohenbusch
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge

Die Natur mit allen Sinnen erkunden
Die Natur ist vielfältig und unerschöpflich. Während dieser 
etwa dreistündigen Wanderung können die Teilnehmer/in-
nen mit allen Sinnen (Hören, Schmecken, Sehen und Füh-
len) die Natur erkunden. Nicht nur die Reize unserer Sinne 
werden hier geweckt, vielmehr bietet sich hier die Gelegen-
heit, auch das eigene Gedächtnis etwas zu trainieren. Kin-
der bis 14 Jahren sind entgeltbefeit.
Treffpunkt: Heideparkplatz bei Gangelt-Hohenbusch
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge

V08411
25.10.2015

Sonntag
3,00 €

W08411
22.05.2016

Sonntag
3,00 €

W08412
29.05.2016

Sonntag
3,00 €
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Gesundheit und Sport
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderung im Beruf 
und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Ge-
sundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesund-
heit eigenverantwortlich stärken möchten. In den folgenden 
Bildungsangeboten der Fachbereiche 9 und 10 erfahren 
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie 
Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die 
eigene Kraft spüren und sich ausgewogen ernähren kön-
nen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, 
erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzuge-
hen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre 
psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für 
Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positi-
ven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausge-
wogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von 
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung 
an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Er-
kenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen 
Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die 
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer 
Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die 
Lust auf das lebenslange Lernen.

Geburtsvorbereitung I - Eltern werden
Vorbereitung auf das Leben mit dem ersten Kind. Der Kurs 
beinhaltet Fachinformationen und Gespräche über Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Atem- und Entspan-
nungsübungen, Gymnastik, Partnerstunden und Säuglings-
pflege. Es erfolgt eine Besichtigung des Kreißsaales im 
Krankenhaus Heinsberg. Die Kursteilnahme ist möglich ab 
ca. 20. Schwangerschaftswoche. Der Kurs wird in Koope-
ration mit dem Gesundheitsamt des Kreises Heinsberg und 
dem Städt. Krankenhaus Heinsberg durchgeführt. Weitere 
Auskünfte unter Tel. 02452-188501.
Heinsberger Babypraxis
Dr. Uwe Käschel, Dr. Khaled Jürgen Abou Lebdi, Dr. 
Hans-Georg Troschke, Mirjam Abou Lebdi, Hanni Win-
kens - 30 UStd.

Klassische Homöopathie für Anfänger/innen
Homöopathie gewinnt immer mehr an Beliebtheit. Sie wirkt 
sanft, schnell und sie ist sehr gut verträglich. Gut gewählte 
homöopathische Arzneien und die richtige Dosierung hel-
fen nicht nur Kindern, möglichst schnell wieder gesund zu 
werden. In diesem Kurs lernen Sie, worauf Sie bei der Ver-
ordnung achten müssen und welches Mittel Sie bei Bauch-
schmerzen, einer Erkältung oder Ohrenschmerzen am bes-

V09001
ab 24.12.2015
6 x 4 UStd.
entgeltfrei

V09003
ab 17.09.2015
7 x 3 UStd.
41,00 €
W09003
ab 18.02.2016
7 x 3 UStd.
41,00 €

ten nehmen können. In einfachen Schritten lernen Sie die 
besonderen Merkmale der passenden Arznei bei akuten Be-
schwerden für sich oder für Ihr Kind herauszufinden.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Elisabeth Scheerer, Heilpraktikerin - donnerstags, 19:30 
Uhr

Klassische Homöopathie für Kinder
Die klassische Homöopathie ist eine Regulationstherapie 
mit individuell ausgewählten Einzelarzneien, wodurch die 
Selbstheilungskräfte des Körpers angeregt werden. Eltern 
finden in dieser Methode eine Möglichkeit, ihr Kind optimal 
in seiner Entwicklung und Gesunderhaltung zu unterstützen. 
Es erwartet Sie eine kurze Einführung in die Homöopathie. 
Außerdem werden einige Beschwerdebilder vorgestellt, wie 
z. B. verschiedene Verletzungen, Ohrenschmerzen, grippa-
ler Infekt, Husten, Halsschmerzen, Wachstumsschmerzen 
etc. Individuelle Fragen werden gern beantwortet.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Monika Jansen, Heilpraktikerin - Dienstag, 19:30 Uhr

Pranaheilkunde - sich selber helfen
Die uralte asiatische Weisheit "Pranaheilkunde" geht davon 
aus, dass in jedem Körper Energie (Prana) vorhanden ist. 
Wenn dieses Energiesystem aus dem Gleichgewicht gerät, 
wird der Mensch krank. Die Pranaheilkunde unterstützt die 
Fähigkeit des Körpers, ins Gleichgewicht zu kommen und ist 
frei von Nebenwirkungen. Jeder kann sie leicht erlernen und 
bei sich anwenden.
Geilenkirchen, Anita-Lichtenstein-Gesamtschule, Pes-
talozzistraße 27
Felicitas Hestermann - Dienstag, 19:00 Uhr

Pranaheilkunde - sich selber helfen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Felicitas Hestermann - Mittwoch, 19:00 Uhr

Prana-Peer-Group
Die Gruppe ist offen für alle, die mindestens das 2tägige 
Grundseminar oder Aufbauseminar 1 absolviert haben. Das 
Ziel der Gruppe ist, das Erlernte zu festigen und eigene Er-
fahrungen weiter auszubauen. Der Kurs findet in der Regel 
einmal monatlich statt.
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Petra Schulz - dienstags, 19:00 Uhr

V09004
17.11.2015

3 UStd.
8,00 €

V09005
20.10.2015

3 UStd.
8,00 €

W09006
18.05.2016

3 UStd.
8,00 €

V09007
ab 15.09.2015

5 x 4 UStd.
entgeltfrei
W09007

ab 16.02.2016
6 x 4 UStd.
entgeltfrei
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Krebsnachsorge

Bewegung und Sport in der Krebsnachsorge für 
Frauen
In diesem Kurs wird mit leichten Bewegungen die Muskula-
tur gedehnt und aufgebaut, das Körpergefühl wird verbes-
sert, und das daraus resultierende Wohlbefinden beeinflusst 
positiv die Psyche.
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Erika Lüttke - donnerstags, 17:30 Uhr

Bewegung und Sport in der Krebsnachsorge für 
Frauen und Männer
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Lüttke - mittwochs, 15:00 Uhr

Beckenboden- und Osteoporosegymnastik

Beckenbodengymnastik
In diesem Kurs wird die Beckenbodenmuskulatur erfahrbar 
gemacht. Die Muskeln im Beckenraum werden mit gezielten 
Übungen durch Anspannen und Entspannen gekräftigt und 
damit der Harninkontinenz und den Senkungen entgegen-
gearbeitet.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Erika Lüttke - donnerstags, 16:30 Uhr

Beckenbodengymnastik
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Lüttke - mittwochs, 14:00 Uhr

V09010
ab 17.09.2015
12 x 1 Std.
entgeltfrei
W09010
ab 28.01.2016
18 x 1 Std.
entgeltfrei

V09011
ab 16.09.2015
12 x 1 Std.
entgeltfrei
W09011
ab 27.01.2016
20 x 1 Std.
entgeltfrei

V09013
ab 17.09.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09013
ab 28.01.2016
18 x 1 UStd.
35,00 €

V09014
ab 16.09.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09014
ab 27.01.2016
20 x 1 UStd.
39,00 €

Beckenbodengymnastik
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Lüttke - mittwochs, 16:15 Uhr

Osteoporosegymnastik
Mit gezielter Bewegung lässt sich fortschreitende Osteopo-
rose bremsen. Schonende Kräftigungs- und Dehnübungen 
fördern die Zunahme der Knochensubstanz.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 8:30 Uhr

Osteoporosegymnastik
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 9:30 Uhr

Osteoporosegymnastik
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 10:30 Uhr

V09015
ab 16.09.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09015
ab 27.01.2016

20 x 1 UStd.
39,00 €

V09016
ab 19.08.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09016
ab 13.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09017
ab 11.05.2016

8 x 1 UStd.
16,00 €

V09018
ab 19.08.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09018
ab 13.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09019
ab 11.05.2016

8 x 1 UStd.
16,00 €

V09020
ab 19.08.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09020
ab 13.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09021
ab 11.05.2016

8 x 1 UStd.
16,00 €
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Osteoporosegymnastik
Hückelhoven, Ev. Altenzentrum, Melanchthonstr. 7
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - don-
nerstags, 11:30 Uhr

Rückenschulung/Wirbelsäulengymnastik

Rückenschulung - ein Kreuz mit dem Kreuz
Explosionsartig nimmt die Zivilisationskrankheit "Rücken-
schmerzen" zu. In diesem Kurs bekommen die Teilnehmer/
innen eine theoretische Einführung in die Problematik und 
erlernen in praktischen Übungen, wie sie sich rückengerecht 
in Alltag, Beruf und Freizeit bewegen können. Sportkleidung 
ist erforderlich. Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte oder 
warme Unterlage (Isomatte).
Erkelenz, Pestalozzischule (Turnhalle), Schulring 36
Angeli Blank - dienstags, 17:15 Uhr

Ich beweg mich - Rücken fit - Wirbelsäulengym-
nastik
Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen 
und sich geschmeidig bewegen. Die Gelenk schonende 
Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst Verspannungen und 
sorgt für eine bessere Haltung. Sie lernen viele nützliche 
Tricks kennen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu 
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- 
und Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives 
Körpergefühl. Gut für alle, die ihrem Rücken etwas Gutes 
tun möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißer-
scheinungen an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder 
Arthrose vorbeugen möchten, ist dieser Kurs ideal. Der Kurs 
findet in Kooperation mit der Apotheken Umschau statt.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 8:30 Uhr

V09022
ab 20.08.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09022
ab 14.01.2016
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09023
ab 12.05.2016
7 x 1 UStd.
14,00 €

V09024
ab 18.08.2015
15 x 1 UStd.
29,00 €
W09024
ab 12.01.2016
15 x 1 UStd.
29,00 €

V09025
ab 18.08.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09025
ab 12.01.2016
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09026
ab 10.05.2016
7 x 1 UStd.
14,00 €

Ich beweg mich - Rücken fit - Wirbelsäulengym-
nastik
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 9:30 Uhr

Ich beweg mich - Rücken fit - Wirbelsäulengym-
nastik
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 10:45 Uhr

Ich beweg mich - Rücken fit - Wirbelsäulengym-
nastik
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 11:45 Uhr

Ich beweg mich - Rücken fit - Wirbelsäulengym-
nastik
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - diens-
tags, 12:45 Uhr

V09027
ab 18.08.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09027
ab 12.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09028
ab 10.05.2016

7 x 1 UStd.
14,00 €

V09029
ab 18.08.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09029
ab 12.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09030
ab 10.05.2016

7 x 1 UStd.
14,00 €

V09031
ab 18.08.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09031
ab 12.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09032
ab 10.05.2016

7 x 1 UStd.
14,00 €

V09037
ab 18.08.2015

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09037
ab 12.01.2016

12 x 1 UStd.
23,00 €

W09038
ab 10.05.2016

7 x 1 UStd.
14,00 €
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Ich beweg mich - Rücken fit - Wirbelsäulengym-
nastik
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Erika Schippers, Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin - mitt-
wochs, 11:30 Uhr

Mit Nordic Walking gesund werden und bleiben - 
Präventions-Workshop
- Workshop -
Mit einem einzigartigen Bewegungskonzept werden die 
Techniken für Ganzkörper- und Ausdauertraining sowie 
eine gesundheitsrelevante Atmung vermittelt. Dieses steht 
für mehr Energie, Ausdauer, Kraft, Flexibilität, bessere Ko-
ordinationsfähigkeit, Lebensfreude, Vitalität und vor allem 
für Gesundheit und einen gesunden Rücken. Der Workshop 
vermittelt eine gesundheitsrelevante und gesundheitsför-
dernde Technik nach der Methodik des Deutschen Nordic 
Walking Präventionsverbandes. Die Ausstattung ist mitzu-
bringen, insbesondere Sportschuhe und wetterentsprechen-
de Kleidung. Wer noch keine Stöcke besitzt, sollte mit der 
Anschaffung bis nach der Einführungsveranstaltung warten, 
da hier wichtige Kaufentscheidungshinweise gegeben wer-
den.
Gangelt, Realschule, Kritzraedtstr. 6 - 16
Hermann Nagel, lizenzierter Nordic Walking - Trainer - 
Der theoretische Teil findet am 11.02. um 18.00 Uhr in 
der Realschule statt. Der praktische Teil beginnt am 
13.02. um 10.00 Uhr am Schulhof der Realschule.

Autogenes Training/Feldenkrais/Yoga

Autogenes Training - Grundkurs
In Zeiten des Stresses und der Hektik fällt es zunehmend 
schwerer, zur Ruhe zu kommen, sich zu entspannen, Zeit zu 
finden für die eigene Person. Je mehr das Gefühl besteht, im 
Stress zu sein, nur noch für Aufgaben und andere Menschen 
zu funktionieren, desto mehr stellen sich auch körperliche 
Begleiterscheinungen wie innere Unruhe, Schlafstörungen 
usw. ein. Ein Kreislauf ohne Ende? Im Autogenen Training 

V09039
ab 19.08.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09039
ab 13.01.2016
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09040
ab 11.05.2016
8 x 1 UStd.
16,00 €

W09045
ab 13.02.2016
9 x 3 Std.
65,00 €

V09050
ab 09.09.2015
8 x 2 UStd.
31,00 €

lernen wir, das vegetative Nervensystem positiv zu beein-
flussen, lernen gezielte Entspannung und stellen die Einheit 
von Körper und Seele her. Mit Hilfe einfacher Sätze erlangen 
wir eine gelassenere Einstellung gegenüber Konflikten und 
Problemen und mildern Stresssymptome. Das Erlernen ei-
nes Entspannungsverfahrens bedeutet aktive Gesundheits-
vorsorge, heißt Abbau von Überspannung und Abstandge-
winnen von täglichen Belastungen. Dabei ist die Bereitschaft 
zum regelmäßigen Üben Voraussetzung. Bitte bringen Sie 
eine Decke mit und tragen Sie bequeme Kleidung.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Margit Blistain, Heilpraktikerin - mittwochs, 19:00 Uhr

Autogenes Training - Grundkurs
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Hedi Hunf, Heilpraktikerin und Krankenschwester - 
dienstags, 19:15 Uhr

Autogenes Training - Aufbaukurs
Voraussetzung: Grundkurs
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Margit Blistain, Heilpraktikerin - mittwochs, 19:00 Uhr

Feldenkrais® - Kiefer und Nacken gut organisiert
- Workshop -
In diesem Workshop werden die Bewegungszusammenhän-
ge zwischen nächtlichem Zähneknirschen, Spannungen im 
Nacken und in den Schultern geklärt. Bitte mitbringen: Be-
queme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Samstag, 
14:00 Uhr

Feldenkrais® - Kiefer und Nacken gut organisiert
- Workshop -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Sonntag, 
10:00 Uhr

V09051
ab 20.10.2015

7 x 2 UStd.
27,00 €

W09051
ab 16.02.2016

7 x 2 UStd.
27,00 €

W09052
ab 02.03.2016

8 x 2 UStd.
31,00 €

V09052A
ab 18.08.2015

7 x 2 UStd.
27,00 €

V09053
26.09.2015

4 UStd.
10,00 €

W09054
28.02.2016

4 UStd.
10,00 €
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Feldenkrais® - Der Rücken in Balance
- Workshop -
Verspannungen in Rücken und Schultern können mit 
Schmerzen verbunden sein und führen zu Bewegungsein-
schränkungen. Leichte bewusste Bewegungen sollen hel-
fen, diese zu erkennen, Zusammenhänge zu individuellen 
Bewegungsmustern zu spüren und neue Bewegungsmög-
lichkeiten zu erkunden. Bitte mitbringen: Matte, bequeme 
Kleidung, dicke Socken und eine Decke.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Freitag, 
18:00 Uhr

Feldenkrais® - Der Rücken in Balance
- Workshop -
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, warme Socken 
und eine Decke.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Donners-
tag, 18:00 Uhr

Feldenkrais® - Nacken und Schultern frei bewegen
- Workshop -
Verspannungen in Nacken und Schultern können mit 
Schmerzen verbunden sein und führen zu Bewegungsein-
schränkungen. Leichte bewusste Bewegungen sollen helfen, 
Spannungen zu lösen, Zusammenhänge zu individuellen 
Bewegungsmustern zu spüren und neue Bewegungsmög-
lichkeiten zu erkunden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
dicke Socken und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Samstag, 
14:00 Uhr

Feldenkrais® - Nacken und Schultern frei bewegen
- Workshop -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Dienstag, 
18:00 Uhr

Feldenkrais® - Besser gehen
- Workshop -
Leichte bewusste Bewegungen sollen helfen, individuelle 
Bewegungsmuster zu erkennen, Zusammenhänge zu An-
spannungen zu spüren und neue Bewegungsmöglichkeiten 
zu erkennen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Sonntag, 
10:00 Uhr

V09055
28.08.2015
4 UStd.
10,00 €

W09056
21.01.2016
4 UStd.
10,00 €

V09057
22.08.2015
4 UStd.
10,00 €

W09058
19.01.2016
4 UStd.
10,00 €

V09059
20.09.2015
4 UStd.
10,00 €

Feldenkrais® - Besser gehen
- Workshop -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - Samstag, 
14:00 Uhr

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
"Leben ist Bewegung und beweglicher werden heißt leben-
diger werden" (Moshe Feldenkrais). Verspannungen in Rü-
cken, Schultern und anderen Körperregionen können mit 
Schmerzen verbunden sein und führen zu Bewegungsein-
schränkungen im Alltag. In dem Kurs sollen diese mit leich-
ten, bewussten Bewegungen individuell erkannt und mit der 
Zeit gelöst werden. Die Feldenkrais-Methode ist für jeden 
Menschen geeignet, unabhängig vom Alter. Sie beruht auf 
dem Zusammenwirken von Bewegen, Denken, Fühlen und 
Wahrnehmen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - freitags, 
15:30 Uhr

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - freitags, 
17:00 Uhr

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Verspannungen in Rücken, Schultern und anderen Körper-
regionen können mit Schmerzen verbunden sein und führen 
zu Bewegungseinschränkungen im Alltag. In dem Kurs sol-
len diese mit leichten, bewussten Bewegungen individuell 
erkannt und mit der Zeit gelöst werden. Die Feldenkrais-
Methode ist für jeden Menschen geeignet, unabhängig vom 
Alter. Sie beruht auf dem Zusammenwirken von Bewegen, 
Denken, Fühlen und Wahrnehmen. Bitte mitbringen: Matte, 
bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.
Erkelenz, Pro Seniore Residenz, Karolingerring 200-210
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - dienstags, 
17:00 Uhr

W09060
20.02.2016

4 UStd.
10,00 €

V09061
ab 18.09.2015

11 x 2 UStd.
44,00 €

W09061
ab 05.02.2016

14 x 2 UStd.
56,00 €

V09062
ab 18.09.2015

11 x 2 UStd.
44,00 €

W09062
ab 05.02.2016

14 x 2 UStd.
56,00 €

V09063
ab 15.09.2015

11 x 2 UStd.
61,00 €

W09063
ab 02.02.2016

14 x 2 UStd.
77,00 €
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Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Verspannungen in Rücken, Schultern und anderen Körper-
regionen können mit Schmerzen verbunden sein und führen 
zu Bewegungseinschränkungen im Alltag. In dem Kurs sol-
len diese mit leichten, bewussten Bewegungen individuell 
erkannt und mit der Zeit gelöst werden. Die Feldenkrais-
Methode ist für jeden Menschen geeignet, unabhängig vom 
Alter. Sie beruht auf dem Zusammenwirken von Bewegen, 
Denken, Fühlen und Wahrnehmen. Bitte mitbringen: Matte, 
bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke.
Erkelenz, Pro Seniore Residenz, Karolingerring 200-210
Claudia Schlicht, Feldenkrais-Practitioner® - dienstags, 
18:45 Uhr

Hatha-Yoga
Seit mindestens 3500 Jahren ist Yoga als Übungsweg über-
liefert. Schon längst ist die positive Wirkung von Yoga auch 
von der westlichen Medizin anerkannt. Yogakurse richten 
sich an alle Menschen, die körperlich und geistig bewegli-
cher werden wollen, Verspannungen abbauen und insge-
samt ruhiger werden möchten. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich, lediglich Freude an ruhigen, einfachen Bewe-
gungen, die - kombiniert mit dem Atem - das eigene Wohlbe-
finden fördern. Schwerpunkte sind: Körpergefühl entwickeln, 
bewusstes Atmen, tiefe Entspannung. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Decke, Isomatte, festes Sitzkissen und di-
cke Socken.
Erkelenz, St.-Antonius-Haus, In Tenholt 13
Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
dienstags, 16:00 Uhr

Hatha-Yoga
Erkelenz, St.-Antonius-Haus, In Tenholt 13
Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
dienstags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga
Erkelenz, St.-Antonius-Haus, In Tenholt 13
Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
dienstags, 20:00 Uhr

V09064
ab 15.09.2015
11 x 2 UStd.
61,00 €
W09064
ab 02.02.2016
14 x 2 UStd.
77,00 €

V09100
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
65,00 €
W09100
ab 26.01.2016
12 x 2 UStd.
65,00 €

V09101
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
65,00 €
W09101
ab 26.01.2016
12 x 2 UStd.
65,00 €

V09102
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
65,00 €
W09102
ab 26.01.2016
12 x 2 UStd.
65,00 €

Hatha-Yoga
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 19:45 Uhr

Hatha-Yoga
Gangelt-Breberen, Pfarrheim, Altenburger Straße 8
Brigitta Junker, Fach-Yogalehrerin Individualunterricht 
YAA - montags, 19:45 Uhr

Hatha-Yoga für alle Stufen
Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23
Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
montags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga für alle Stufen
Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23
Johannes-Georg Houcken, Yogalehrer (BDY-EYU) - 
montags, 20:00 Uhr

V09103
ab 17.08.2015

7 x 2 UStd.
38,00 €

W09103
ab 11.01.2016

9 x 2 UStd.
49,00 €

V09104
ab 26.10.2015

7 x 2 UStd.
38,00 €

W09104
ab 11.04.2016

12 x 2 UStd.
65,00 €

V09105
ab 17.08.2015

7 x 2 UStd.
38,00 €

W09105
ab 11.01.2016

9 x 2 UStd.
49,00 €

V09106
ab 26.10.2015

7 x 2 UStd.
38,00 €

W09106
ab 11.04.2016

12 x 2 UStd.
65,00 €

V09107
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09107
ab 25.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V09108
ab 14.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09108
ab 25.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €
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Hatha-Yoga für Anfänger/innen und Mittelstufe
Geilenkirchen, Sporthalle, Zufahrt über Bauchemer 
Gracht (Eingang aus Richtung Stadtmitte vor Brücke 
links)
Marga Sobotta, Yogalehrerin - montags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga für Anfänger/innen und Mittelstufe
Geilenkirchen, Sporthalle, Zufahrt über Bauchemer 
Gracht (Eingang aus Richtung Stadtmitte vor Brücke 
links)
Marga Sobotta, Yogalehrerin - montags, 19:45 Uhr

Hatha-Yoga Aufbaukurs
Hatha-Yoga beinhaltet den liebevollen Umgang mit dem 
eigenen Körper. Achtsame Bewegung, Haltung, Atemver-
tiefung und Entspannung bieten die Möglichkeit, sich selbst 
intensiver wahrzunehmen. Voraussetzungen für die Teilnah-
me sind Grunderfahrungen im Yoga. Bitte mitbringen: locke-
re Kleidung, rutschfeste Matte, Decke, Sitzkissen und dicke 
Socken.
Wegberg, Erich-Kästner-Schule, Echter Str. 23
Jutta Plate, Yogalehrerin - dienstags, 18:00 Uhr

Hatha-Yoga - Einklang von Körper, Geist und 
Seele
Durch die individuellen Körperhaltungen (Asanas) des Ha-
tha-Yoga werden die Teilnehmer/innen durch intensive Pra-
xis eine spürbare Verbesserung der Beweglichkeit der Wir-
belsäule, Muskeln, Sehnen und Gelenke verspüren. Bedingt 
durch eine individuell gestaltete Praxis eignet sich Hatha-
Yoga für alle Altersgruppen. Voraussetzungen in Bezug auf 
körperliche Vitalität bestehen nicht. Mit Hilfe von intensiver 
Atemtechnik (Pranayama) wird die geistige Aufmerksamkeit 
ausgerichtet, und der Geist beruhigt sich. Die Vitalpunkte 
sowie die Konzentrationspunkte (Dharana) im Yoga dienen 
dazu, zur inneren Harmonie, die tief in uns liegt, zurückzu-
gelangen. Stressreaktionen im Körper werden positiv beein-
flusst und abgebaut. Bitte mitbringen: Decke oder großes 
Handtuch, dicke Socken und sportliche Bekleidung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Jutta Ulrich, Yogalehrerin - freitags, 9:45 Uhr

V09109
ab 07.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09109
ab 25.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09110
ab 07.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09110
ab 25.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09111
ab 15.09.2015
11 x 2 UStd.
43,00 €
W09111
ab 26.01.2016
6 x 2 UStd.
23,00 €
W09112
ab 05.04.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09113
ab 18.09.2015
11 x 2 UStd.
43,00 €
W09113
ab 29.01.2016
6 x 2 UStd.
23,00 €
W09114
ab 08.04.2016
13 x 2 UStd.
51,00 €

Yoga - Mein Übungstag
- Praxis -
In diesem Workshop werden Haltungen und Bewegungsab-
läufe vorgestellt und eingeübt. Unter Berücksichtigung indi-
vidueller Einschränkungen kann jeder die eigene Haltung 
finden und erlernen. Begleitet wird die Praxis vom theoreti-
schen Hintergrund, um der Haltung die angemessene Qua-
lität zu geben. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, ein festes Kissen und eine Decke.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF - Samstag, 
9:00 Uhr

Yoga - Hilfe für den Berufsalltag
- Kompaktkurs/Bildungsurlaub -
Yoga ist ein Weg, um dem Alltagstress und den Belastun-
gen im Beruf besser entgegen wirken zu können, um sich zu 
stärken, seine Fähigkeiten zu optimieren, sich selber wahr-
zunehmen und dadurch mehr Sicherheit und Selbstbewusst-
sein zu gewinnen. In diesem Kurs erlernen Sie sowohl ent-
spannende und stresslösende asanas (Haltungen) wie auch 
energiestärkende und kraftaufbauende Bewegungsfolgen. 
Atemübungen (pranayama) und Meditation ergänzen dieses 
Seminar. Ebenfalls erfolgt eine theoretische Einführung in 
die Geschichte des Yoga, die unglaubliche Vielfalt des Yo-
gaweges und die unterschiedlichen Richtungen. Es werden 
keine Vorkenntnisse benötigt, nur Freude an der Bewegung, 
Aufgeschlossenheit und die Bereitschaft, mal etwas Neues 
auszuprobieren. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken, ein festes Kissen und eine Decke. Wir erarbeiten 
auch unterschiedliche Programme für das tägliche, häusli-
che Üben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF - Montag - Don-
nerstag, 9:00 - 14:15 Uhr

Anmeldung bis zum 24.07.2015 erforderlich

Yoga - Hilfe für den Berufsalltag
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Udo ter Horst, Yogalehrer BDY/EYU/GGF - Montag - Don-
nerstag, 9:00 - 14:15 Uhr

Anmeldung bis zum 27.11.2015 erforderlich

V09115
05.12.2015

10 UStd.
25,00 €

W09115
27.02.2016

10 UStd.
25,00 €

W09116
11.06.2016

10 UStd.
25,00 €

V09117
21.09.2015 - 

24.09.2015
4 x 7 UStd.

70,00 €

W09118
25.01.2016 - 

28.01.2016
4 x 7 UStd.

70,00 €
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Entspannung/Meditation/Pilates/Qi Gong

Entspannung für Körper und Seele
In diesem  Entspannungskurs für Körper und Seele er-
lernen Sie die Entspannungsmethoden der progressiven 
Muskelentspannung, des Autogenen Trainings sowie ge-
leitete Imaginationen kennen. Durch die Integration der 
unterschiedlichen Methoden erfahren Sie die Entspannung 
auf körperlicher, geistiger und seelischer Ebene. Sie üben 
neben den Techniken auch die Wahrnehmung Ihrer Kör-
persignale, sowohl im Anspannungs- als auch im Entspan-
nungszustand. Die Methoden sind leicht zu erlernen, und die 
selbstständige Anwendung im Alltag wird ebenfalls reflek-
tiert. Bitte mitbringen: Decke, Socken und ein Kissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - mittwochs, 18:15 Uhr

Entspannung/Meditation/Pilates/Qi Gong

Mit Körper und Geist gegen Rückenschmerzen
In diesem Kurs wird Mentaltraining angewandt, damit mög-
liche innere Muster ins Bewusstsein rücken können und be-
wertet werden kann, ob sie nützlich oder hinderlich in Bezug 
auf eine besondere Zielsetzung sind. Nach dieser Beurtei-
lung können gegebenenfalls neue mentale Impulse gesetzt 
werden. Entspannung, Visualisierung, Bewusstwerdung und 
Zentrierung sind Arbeitsmittel des Mentaltrainings. Vermit-
telt werden Mentaltraining für das Schmerzgedächtnis, die 
Aktivierung des Unterbewusstseins, Mobilisations- und Deh-
nungsübungen und Kräftigungsübungen für den Rücken. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Socken und ein Kissen.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Simone Sieben-Hilgers, Entspannungspädagogin - 
montags, 20:15 Uhr

Eine Reise ins Innere
Mit Hilfe von Phantasiereisen haben Sie die Möglichkeit, Ih-
ren inneren Ruhepol zu finden sowie Harmonie und Gleich-
gewicht herzustellen. Er ist der Ort, den nur Sie besuchen 
können, um neue Kraft und Energie zu schöpfen. Auf dem 
Weg dorthin lernen Sie feine Signale Ihres Körpers wahr-
zunehmen und mit ihnen in Einklang zu kommen. Vielleicht 
lassen Sie sich inspirieren und sehen neue Perspektiven für 
Ihre jetzige Situation. Sie haben die Möglichkeit, Blockaden 

V09200
ab 28.10.2015
4 x 2 UStd.
16,00 €
W09200
ab 10.02.2016
4 x 2 UStd.
16,00 €

V09201
ab 14.09.2015
7 x 2 UStd.
27,00 €
W09201
ab 04.04.2016
7 x 2 UStd.
27,00 €

V09202
07.09.2015
2 UStd.
5,00 €
W09202
18.01.2016
2 UStd.
5,00 €

zu lösen und Altes loszulassen. Diese Technik unterstützt 
Sie auch dabei, Ihre Schlafqualität zu verbessern. Insge-
samt ist es eine Chance, auf Ihrem individuellen Weg ein 
Stück weiter zu kommen. Bitte mitbringen: Decke, Matte und 
bequeme Kleidung.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Elisabeth Scheerer, Heilpraktikerin - Montag, 19:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson bie-
tet Ihnen die Möglichkeit, Entspannung über das Körper-
gefühl zu erfahren. Wir lernen, unseren Körper zu spüren 
und auf seine Signale zu achten. Dies geschieht durch das 
bewusste An- und Entspannen einzelner Muskelgruppen in 
Verbindung mit klangvoller Musik und Fantasiereisen. Wich-
tig ist, dass Sie diese Übungen auch zuhause weiterführen 
können, denn nur die Wiederholung bringt den Erfolg. Aus 
diesem Grunde erhalten Sie zu jeder neuen Übung eine An-
leitung. So haben Sie die Möglichkeit, nicht nur einmal in der 
Woche, sondern jeden Tag etwas für sich zu tun. Besonders 
sind die Übungen zu empfehlen bei allen stressgebunde-
nen Symptomen wie z. B. Tinnitus, Schlafstörungen, Kopf-
schmerzen, Muskelverspannungen. Bitte Decke, Kissen und 
dicke Socken mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Marion Heinrichs - dienstags, 18:00 Uhr

Pilates
Das harmonische Fitnessprogramm für Frauen und Männer, 
basierend auf Kräftigungs- und Dehnübungen, trainiert sanft 
und intensiv zugleich. Statt nur einzelne Muskeln werden 
die im natürlichen Bewegungsablauf zusammenhängenden 
Muskelgruppen mit Hilfe der richtigen Atemtechnik gemein-
sam gestärkt und geformt. Gleichzeitig werden durch die 
kontrollierten Ausführungen die Beweglichkeit, Koordinati-
on, Flexibilität und das Körperbewusstsein verbessert. Bitte 
mitbringen: bequeme Sportsachen, Handtuch, Gymnastik-
matte.
Wegberg-Beeck, Gem.-Grundschule Am Beeckbach 
(Turnhalle), Holtumer Str. 20
Dorothee Appel, Dipl.-Sportlehrerin - montags, 18:30 
Uhr

V09203
ab 29.09.2015

8 x 1 Std.
21,00 €

W09203
ab 16.02.2016

7 x 1 Std.
18,00 €

V09204
ab 31.08.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09204
ab 11.01.2016

8 x 2 UStd.
31,00 €

W09205
ab 04.04.2016

11 x 2 UStd.
43,00 €
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Pilates
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Dorothee Appel, Dipl.-Sportlehrerin - dienstags, 20:00 
Uhr

Pilates
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Ute von der Ruhren, Lizens. Fitnesstrainerin - mitt-
wochs, 18:30 Uhr

Pilates
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Ute von der Ruhren, Lizens. Fitnesstrainerin - mitt-
wochs, 20:00 Uhr

Pilates-Yoga
Hückelhoven-Brachelen, Kath. Grundschule (Turnhalle), 
(Zugang) Rochusstr.
Ursula Hochwald, Sportgesundheitstrainerin - montags, 
16:00 Uhr

V09206
ab 01.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09206
ab 12.01.2016
8 x 2 UStd.
31,00 €
W09207
ab 05.04.2016
11 x 2 UStd.
43,00 €

V09208
ab 16.09.2015
10 x 2 UStd.
39,00 €
W09208
ab 27.01.2016
7 x 2 UStd.
27,00 €
W09209
ab 06.04.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09210
ab 16.09.2015
10 x 2 UStd.
39,00 €
W09210
ab 27.01.2016
7 x 2 UStd.
27,00 €
W09211
ab 06.04.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09212
ab 14.09.2015
14 x 2 UStd.
55,00 €
W09212
ab 25.01.2016
14 x 2 UStd.
55,00 €

Pilates-Rücken-Fit plus Yoga
In diesem Kurs wird Pilates als ganzheitliches Workout be-
sonders für Bauch- und Rückenmuskulatur vermittelt. Es 
wird auf leiser Musik langsam gearbeitet. Ziel ist die Kräfti-
gung der Körpermitte.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Ursula Hochwald, Sportgesundheitstrainerin - donners-
tags, 8:30 Uhr

Pilates-Rücken-Fit plus Yoga
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Ursula Hochwald, Sportgesundheitstrainerin - donners-
tags, 10:00 Uhr

Pilates-Rücken-Fit plus Yoga
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Ursula Hochwald, Sportgesundheitstrainerin - freitags, 
8:30 Uhr

Beweglich bleiben und beweglicher werden mit 
den Fünf "Tibetern" ®
- Wochenendseminar -
Ein Energieprogramm zum Wohlfühlen und Entspannen in 
fünf Schritten für jedes Alter. Die Fünf "Tibeter"® sind ein 
ausgewogenes Bewegungsprogramm, das rasch erlernbar 
ist. Mit geringem Zeitaufwand stärken und kräftigen diese 
Übungen unseren Körper und können regulierend auf seine 
Funktionen wirken. Die Beweglichkeit nimmt zu, die Atmung 
vertieft sich, die Stressanfälligkeit sinkt. Neben den Fünf-
Tibeter-Übungen gestaltet sich der Tag mit Entspannungs-
übungen, um zu größerer Ruhe und mehr Ausgeglichenheit 
zu finden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und ein kleines Nackenkissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gerharda Schwarz-Musolf, Entspannungstrainerin/Päd-
agogin - Samstag, 09:30 - 17:45 Uhr

V09213
ab 17.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09213
ab 28.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V09214
ab 20.08.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09214
ab 14.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V09215
ab 18.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09215
ab 29.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V09216
19.09.2015

9 UStd.
23,00 €

W09216
16.04.2016

9 UStd.
23,00 €
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Entspannungs- und Achtsamkeitstraining
Unsere Zeit ist hektisch und voller Ablenkungen. Doch der 
daraus entstehenden Ruhelosigkeit sind wir nicht ausgelie-
fert. In der Meditation üben wir uns in der Kunst der Acht-
samkeit. In diesem Kurs lernen und erfahren Sie, wie Sie 
Ihre Aufmerksamkeit schulen können. Sie spüren, wie an-
genehm und hilfreich das für Sie sein kann. Bitte mitbringen: 
Decke, dicke Socken, Kissen.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Felicitas Mathuse, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin, 
Entspannungspädagogin - montags, 18:30 Uhr

Entspannungs- und Achtsamkeitstraining
Voraussetzung: Meditionserfahrung.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Felicitas Mathuse, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin, 
Entspannungspädagogin - montags, 18:30 Uhr

Achtsamkeitstraining - Einführung
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Felicitas Mathuse, Heilpraktikerin, Meditationslehrerin, 
Entspannungspädagogin - Samstag, 10:00 Uhr

Tai Chi Chuan - Teil I (Anfänger/innen)
Tai Chi Chuan ist ein uraltes chinesisches System von wei-
chen, ineinander übergehenden Bewegungen, die ohne 
Kraftanstrengung ausgeführt werden. Der Körper ist die 
Form und der Geist die bewegende Kraft. Tai Chi Chuan 
erhöht Konzentration und Beweglichkeit. Es dient der Ge-
sundheit und der Entspannung und ist für jedes Alter geeig-
net. Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, dicke Socken oder 
Turnschuhe mit dünnen Sohlen.
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - don-
nerstags, 17:30 Uhr

Tai Chi Chuan - Teil II (Fortgeschrittene, Absol-
venten von Teil I)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - don-
nerstags, 17:30 Uhr

V09217
ab 14.09.2015
10 x 2 UStd.
39,00 €
W09217
ab 25.01.2016
7 x 2 UStd.
27,00 €

W09218
ab 04.04.2016
9 x 2 UStd.
35,00 €

V09219
24.10.2015
4 UStd.
10,00 €

V09231
ab 03.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €

W09232
ab 14.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09233
ab 19.05.2016
7 x 2 UStd.
27,00 €

Tai Chi Chuan - Teil III (Fortgeschrittene, Absolven-
ten von Teil I und II)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - don-
nerstags, 19:30 Uhr

Tai Chi Chuan - Übungskurs (Absolventen von 
Teil I, II und III)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - 
dienstags, 17:30 Uhr

Tai Chi Chuan - Übungskurs (Absolventen von 
Teil I, II und III)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - don-
nerstags, 19:30 Uhr

Tai Chi Chuan - Übungskurs (Absolventen von 
Teil I, II und III)
Heinsberg-Oberbruch, Rurtal-Schule, Parkstr. 23
Hans-Joachim Matthies, Lehrer für Tai Chi Chuan - 
dienstags, 19:30 Uhr

Jin Shin Jyutsu
- Workshop -
Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst, die es uns ermöglicht, über 
Energieausgleich unser Wohlbefinden zu steigern. Sie ba-
siert auf den körpereigenen Energieströmen, ähnlich wie 
bei der Akupunktur. Diese können bei Störungen durch ver-
schiedene einfache Übungen wieder in Fluss gebracht wer-
den. So können wir ganz einfach unseren Körper und unser 
Wohlbefinden positiv beeinflussen. Hierbei sind keinerlei 

V09234
ab 03.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

V09235
ab 01.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09235
ab 12.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09236
ab 24.05.2016

6 x 2 UStd.
23,00 €

W09237
ab 14.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09238
ab 19.05.2016

7 x 2 UStd.
27,00 €

V09239
ab 01.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09239
ab 12.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09240
ab 24.05.2016

6 x 2 UStd.
23,00 €

V09241
28.10.2015

2 UStd.
5,00 €

W09241
10.02.2016

2 UStd.
5,00 €
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Hilfsmittel erforderlich, und Jin Shin Jyutsu kann überall an-
gewandt werden. Das Einzige, was Sie benötigen, sind die 
eigenen Hände, die zur Harmonisierung auf die verschiede-
nen Punkte am Körper gelegt werden. Jin Shin Jyutsu wird 
auf der Kleidung angewandt. Sie werden sich schon nach 
den ersten Übungen sichtlich ausgeglichener und vitaler 
fühlen. Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, Socken und ein 
Kissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - Mittwoch, 10:00 Uhr

Klangschalenentspannung
- Workshop -
Die Klangmassage ist eine sehr wirksame ganzheitliche Ent-
spannungsmethode, bei der Therapieklangschalen auf den 
bekleideten Körper aufgelegt und durch sanftes Anschla-
gen zum Schwingen gebracht werden. Entspannung ist ein 
Hauptfaktor um z.B. berufsbedingten Stress abzubauen. 
Die vielfältigen obertonreichen und harmonischen Klänge 
der Klangschalen ermöglichen eine tiefe Entspannung. Sie 
können Gefühle der inneren Ruhe, Gelassenheit und Zufrie-
denheit fördern. Die Klangmassage wirkt regenerierend und 
vitalisierend auf Körper, Geist und Seele  und kann das Ge-
sunde im Menschen fördern und stärken sowie die Selbst-
heilungskräfte, z.B. bei Schlafstörungen, Verspannungen 
oder Stress, aktivieren. Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, 
Socken und ein Kissen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Katharina Hannelore Mones, Heilpraktikerin Psychothe-
rapie - Mittwoch, 10:00 Uhr

Massage/Fußreflexzonenmassage

Körperganzmassage in einfachen Schritten
- Wochenendseminar -
In diesem Seminar werden grundlegende Massagetechni-
ken und -griffe vermittelt, die helfen sollen, zu entspannen, 
abzuschalten, die Muskulatur zu lockern und fit zu halten. 
Bitte Decke, Kissen und 1,00 € für Massageöl mitbringen.
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr

V09244
04.11.2015
2 UStd.
5,00 €
W09244
17.02.2016
2 UStd.
5,00 €

V09301
30.10.2015 /
31.10.2015
10 UStd.
25,00 €

Körperganzmassage in einfachen Schritten
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr

Fußreflexzonenmassage - ein Weg zur Entspan-
nung
- Wochenendseminar -
Dieses Seminar ist vorwiegend praxisorientiert. Man erlernt ne-
ben den theoretischen Grundlagen nicht nur die Massage der 
Füße des anderen, sondern es wird auch auf die Selbstmas-
sage eingegangen. Darüber hinaus wird auf verschiedene Di-
agnosetechniken hingewiesen. Bitte ein Handtuch mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr

Fußreflexzonenmassage - ein Weg zur Entspan-
nung
- Wochenendseminar -
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Irmgard Pohl, Heilpraktikerin - Freitag, 18:00 - 21:30 Uhr 
und Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr

Selbstverteidigung

WingTsun - Kampfkunst, Selbstverteidigung und 
Vorkampfpsychologie
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Daniel Dobbert, Lehrer für WingTsun und Gewaltpräven-
tion - Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr und Sonntag, 10:00 - 
14:30 Uhr

WingTsun - Kampfkunst, Selbstverteidigung und 
Vorkampfpsychologie
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Daniel Dobbert, Lehrer für WingTsun und Gewaltpräven-
tion - Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr und Sonntag, 10:00 - 
14:30 Uhr

W09302
04.03.2016 /
05.03.2016

10 UStd.
25,00 €

V09303
13.11.2015 /
14.11.2015

10 UStd.
25,00 €

W09303A
15.01.2016 /
16.01.2016

10 UStd.
25,00 €

V09320
26.09.2015 /
27.09.2015

12 UStd.
30,00 €

0 €W09320
12.03.2016 /
13.03.2016

12 UStd.
30,00 €

V09321
21.11.2015 /
22.11.2015

12 UStd.
30,00 €

0 €W09321
28.05.2016 /
29.05.2016

12 UStd.
30,00 €
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Fitness/Gymnastik/Tanz/Zumba

Qi Gong und Gymnastik für Frauen
Der Kurs gliedert sich in zwei Teile: Der erste Teil besteht 
aus Übungen zur Kräftigung der Muskulatur, zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Körperhaltung. Im zweiten 
Teil wird Qi Gong unterrichtet. Qi Gong ist eine Lebensphi-
losophie, die Entspannung mit sich bringt. Vermittelt werden 
die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qi Gong und die 8 Brokat-
übungen.  Bitte mitbringen: lockere Kleidung, dicke Socken 
oder Turnschuhe mit dünnen Sohlen und eine Gymnastik-
matte.
Übach-Palenberg, Kath. Grundschule (Turnhalle), Frei-
heitstr. 5 - 7
Frank Mentjes, Qi-Gong-Lehrer (SMI), Übungsleiter A-Li-
zenz, Sigrun Mentjes, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin 
- mittwochs, 19:30 Uhr

Problemzonengymnastik
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Birgit Faber-Freyaldenhoven, Lehrerin - dienstags, 
18:00 Uhr

Fit-Mix
Moderates Ausdauertraining, allgemeine und spezielle Kräf-
tigungsübungen mit und ohne Kleingeräten, Dehn- und Ent-
spannungsübungen runden unser Ganzkörpertraining ab.
Erkelenz-Keyenberg, Gem.-Grundschule (Gymnastik-
halle), Lindenallee 27
Yvonne Sondern, Diplomsportlehrerin - montags, 19:30 
Uhr

Fit von Kopf bis Fuß für Frauen und Mädchen
Erkelenz-Lövenich, Mehrzweckhalle, Dingbuchenweg 9
Brigitte Sodermanns, Gymnastiklehrerin - montags, 
18:00 Uhr

V09322
ab 16.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09322
ab 20.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09400
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09400
ab 26.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09401
ab 24.08.2015
13 x 2 UStd.
51,00 €
W09401
ab 18.01.2016
14 x 2 UStd.
55,00 €

V09402
ab 14.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09402
ab 11.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

Fit von Kopf bis Fuß für Frauen und Mädchen
Wegberg, Edith-Stein-Realschule (Turnhalle), Maaseiker 
Straße 57
Anja Wallenfang - montags, 17:00 Uhr

50 + Fit von Kopf bis Fuß für Frauen
Wegberg-Merbeck, Pfarrheim, Arsbecker Str. 3
Sylvia Hayen - montags, 19:30 Uhr

Pilates im Wechsel mit Fitness-Mix
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Ursula Hochwald, Sportgesundheitstrainerin - mitt-
wochs, 17:15 Uhr

Fett weg mit Fitness-Mix, Aerobic und Kräfti-
gungsübungen
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Ursula Hochwald, Sportgesundheitstrainerin - mitt-
wochs, 18:30 Uhr

Body & Soul für Frauen
Dieser Kurs ist ein Workout für Frauen, die sich gern zu fet-
ziger Musik bewegen. Das Aufwärmen erfolgt durch einfa-
che Aerobic-Schritte mit anschließendem Muskeltraining der 
Körpermitte zur Straffung der Problemzonen und Stärkung des 
Rückens (Elemente aus "Bauch-Beine-Po", Core und Pilates). 
Den Abschluss bilden Stretching und Entspannungsübungen. 
Mitzubringen sind: Matte, feste Sportschuhe, Handtuch, Ge-
tränk, Sportbekleidung und wenn vorhanden Theraband/Tube.
Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, Turn-
halleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-Straße
Ina Ott, Übungsleiterin, lizensierte Zumba-Instructorin - 
mittwochs, 18:20 Uhr

V09403
ab 24.08.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09403
ab 25.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V09404
ab 07.09.2015

12 x 1 Std.
31,00 €

W09404
ab 18.01.2016

12 x 1 Std.
31,00 €

V09405
ab 16.09.2015

12 x 1 Std.
31,00 €

W09405
ab 13.01.2016

12 x 1 Std.
31,00 €

V09406
ab 16.09.2015

12 x 1 Std.
31,00 €

W09406
ab 13.01.2016

12 x 1 Std.
31,00 €

V09407
ab 12.08.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09407
ab 13.01.2016

10 x 2 UStd.
39,00 €

W09408
ab 06.04.2016

10 x 2 UStd.
39,00 €
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Body Fitness für Frauen
Nach Aerobic-Kombinationen zur Stärkung des Herz-Kreis-
laufsystems und Verbesserung der Ausdauer erfolgt eine 
Kräftigung und Dehnung der gesamten Muskulatur, um 
Problemzonen zu straffen und den Rücken zu stärken. Der 
Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, die sich gern zu 
schwungvoller Musik bewegen. Gymnastikmatten sind mit-
zubringen.
Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
Marianne Nickels, Sportlehrerin - montags, 18:30 Uhr

Body Fitness für Frauen
Gymnastik, Turnen, Fitness für Mädchen und Frauen.
Erkelenz-Neu-Borschemich, Mehrzweckhalle (Turnhal-
le),  St.-Martinus-Str. (neu) 23
Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - diens-
tags, 19:30 Uhr

Body Fitness
Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining. Dazu gehören 
Kombinationen aus der Aerobic, die die Fettverbrennung be-
wirken und das Herz-Kreislaufsystem stärken. Problemzo-
nen werden gestrafft und der Rücken (gesamter Rumpf) wird 
gekräftigt. Am Ende des Kurses wird eine Tai Chi Druckmas-
sage durchgeführt. Bitte Handtuch, Hanteln und Zugbänder 
mitbringen.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Gymnastikhalle), 
Schulring 6
Marga Roosen, Übungsleiterin - donnerstags, 20:00 Uhr

Body Fitness
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - dienstags, 8:30 Uhr

V09409
ab 07.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09409
ab 25.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09410
ab 08.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09410
ab 26.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09410A
ab 10.05.2016
6 x 2 UStd.
23,00 €

V09411
ab 17.09.2015
11 x 2 UStd.
43,00 €
W09411
ab 14.01.2016
17 x 2 UStd.
66,00 €

V09412
ab 15.09.2015
12 x 1 Std.
31,00 €
W09412
ab 19.01.2016
18 x 1 Std.
47,00 €

Body Fitness
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - freitags, 8:00 Uhr

Power-Workout
Power-Workout ist ein Ganzkörper-Workout, in dem Beweg-
lichkeit, Kraft und Ausdauer trainiert werden. Einige Elemen-
te des Kickboxens und Boxens werden mit Fitnessgymnastik 
vereint. Zudem wird die Ganzkörpermuskulatur durch geziel-
te Übungen mit Hanteln, Langhanteln und Tubes gestärkt. 
Abgeschlossen wird das Workout mit einem ausgedehnten 
Stretching und Entspannungsübungen. Bitte mitbringen: 
feste, hallentaugliche Turnschuhe und Hanteln.
Wassenberg, Gem.-Grundschule (Turnhalle), Burgstr. 19
Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - mittwochs, 20:00 Uhr

Power-Workout
In diesem Kurs werden insbesondere Bauch, Beine und Po 
trainiert.
Hückelhoven-Brachelen, Kath. Grundschule (Turnhalle), 
(Zugang) Rochusstr.
Ursula Hochwald, Sportgesundheitstrainerin - montags, 
20:30 Uhr

Bodystyling für Frauen mit Übungen für den star-
ken Rücken
Nach einer einfachen Aerobic-Choreographie zur Mus-
kelaufwärmung und Steigerung der Ausdauer erfolgt eine 
gezielte Gymnastik mit und ohne Handgeräten für den Mus-
kelaufbau, mit Fokus auf die Tiefenmuskulatur von Rücken 
und Rumpf. Eine Entspannung rundet die Unterrichsstunde 
ab. Im Frühjahr und Sommer wird der Aerobic-Teil bei tro-
ckenem Wetter durch Walken ersetzt. Für Neu- und Wieder-
einsteigerinnen geeignet.
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - dienstags, 18:30 Uhr

V09413
ab 18.09.2015

12 x 1 Std.
31,00 €

W09413
ab 22.01.2016

18 x 1 Std.
47,00 €

V09414
ab 26.08.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09414
ab 20.01.2016

17 x 2 UStd.
66,00 €

V09415
ab 14.09.2015

12 x 1 Std.
31,00 €

W09415
ab 11.01.2016

12 x 1 Std.
31,00 €

V09416
ab 25.08.2015

13 x 2 UStd.
52,00 €

W09416
ab 12.01.2016

8 x 2 UStd.
32,00 €

W09417
ab 05.04.2016

12 x 2 UStd.
48,00 €



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

28 29

Bodystyling für Frauen
Konditions- und Problemzonentraining, Kräftigung der Mus-
kulatur, insbesondere der Rumpfmuskulatur sowie aus-
gedehnte Entspannungsübungen sind die wesentlichen 
Bestandteile dieses Kurses. Ziel ist die Steigerung des kör-
perlichen Wohlbefindens und der Fitness. Hanteln und Bän-
der kommen zum Einsatz. Für Neu- und Wiedereinsteigerin-
nen geeignet.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - diens-
tags, 18:00 Uhr

Step-Aerobic
Ein Training zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems und 
der Fettverbrennung durch einfache Step-Kombinationen 
auf fetziger Musik. Gezielte Übungen mit Hanteln und Bo-
dytubes stärken und straffen Bauch, Beine, Arme und Po. 
Mit einem ausgedehnten Dehnungs- und Entspannungspro-
gramm wird die Unterrichtseinheit abgerundet. Bitte Turn-
schuhe und wenn vorhanden auch Hanteln mitbringen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
N.N. - montags, 20:30 Uhr

Step-Aerobic
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - mittwochs, 8:15 Uhr

Problemzonen - Fitness
Ganzkörpertraining mit Aufwärmen durch einfache Schrit-
te und anschließendem Muskeltraining auf fetziger Musik. 
Gezielte Übungen mit Hanteln und Bodytubes stärken und 
straffen Bauch, Beine, Arme und Po. Mit Dehnungs- und 
Entspannungsübungen wird das Programm abgerundet. 
Mitzubringen sind: Turnschuhe, Hanteln und eine Matte.
Wassenberg, Gem.-Grundschule (Turnhalle), Burgstr. 19
Andrea Esper, Trainerin B-Lizenz - mittwochs, 19:00 Uhr

V09418
ab 08.09.2015
12 x 1 Std.
31,00 €
W09418
ab 26.01.2016
16 x 1 Std.
42,00 €

V09419
ab 07.09.2015
12 x 1 Std.
31,00 €
W09419
ab 18.01.2016
15 x 1 Std.
39,00 €

V09420
ab 16.09.2015
12 x 1 UStd.
23,00 €
W09420
ab 20.01.2016
18 x 1 UStd.
35,00 €

V09421
ab 26.08.2015
12 x 1 Std.
31,00 €
W09421
ab 20.01.2016
17 x 1 Std.
44,00 €

Easy-Aerobic und Fatburner mit Übungen für den 
starken Rücken für Frauen
Nach einer einfachen Aerobic-Choreographie zur Mus-
kelaufwärmung und Steigerung der Ausdauer erfolgt eine 
gezielte Gymnastik teilweise mit Handgeräten für den Mus-
kelaufbau, mit Fokus auf die Tiefenmuskulatur von Bauch, 
Beine, Po und Rücken. Eine Entspannung rundet die Unter-
richsstunden ab.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - dienstags, 10:30 Uhr

Aerobic und Body
Heinsberg, Gem.-Hauptschule (Turnhalle), Westpromenade 64
Ilka Lentzen, Trainerin - montags, 18:15 Uhr

Aerobic und Body
Heinsberg, Gem.-Hauptschule (Turnhalle), Westprome-
nade 64
Ilka Lentzen, Trainerin - montags, 20:00 Uhr

Aerobic und Body
Heinsberg-Schafhausen, Mehrzweckhalle, Kuhlertstraße 81
Annette Jörling, Übungsleiterin - dienstags, 20:00 Uhr

Gesundheitssport 50 +
Dieser Kurs wendet sich besonders an Personen, die das 
50. Lebensjahr überschritten haben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - montags, 8:30 Uhr

V09422
ab 25.08.2015

13 x 2 UStd.
52,00 €

W09422
ab 12.01.2016

8 x 2 UStd.
32,00 €

W09423
ab 05.04.2016

12 x 2 UStd.
48,00 €

V09424
ab 17.08.2015

14 x 2 UStd.
55,00 €

W09424
ab 11.01.2016

16 x 2 UStd.
62,00 €

V09426
ab 17.08.2015

14 x 2 UStd.
55,00 €

W09426
ab 11.01.2016

16 x 2 UStd.
62,00 €

V09428
ab 15.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09428
ab 19.01.2016

18 x 2 UStd.
70,00 €

V09429
ab 14.09.2015

11 x 1 Std.
29,00 €

W09429
ab 18.01.2016

7 x 1 Std.
18,00 €

W09430
ab 04.04.2016

10 x 1 Std.
26,00 €
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Gesundheitssport 50 +
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Annette Jörling, Übungsleiterin - montags, 9:30 Uhr

"Fitte 60er" - Gymnastik für Frauen ab 60
Ein attraktives, gesundheitorientiertes Ganzkörpertraining 
für Frauen ab 60 Jahren. Ziel des Kurses ist der Erhalt bzw. 
die Steigerung des Wohlbefindens, der Fitness und der Ko-
ordination. In diesem Kurs wird der Spaß an Bewegung ge-
fördert. Auch für Neueinsteigerinnen geeignet.
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg" (Turn-
halle), Dinstühlerstr. 67
Angela Braun, Aerobic- und Fitnesstrainerin - diens-
tags, 16:30 Uhr

Gymnastik für Frauen ab 65
Der Kurs dient der Kräftigung und Lockerung des Muskel- 
und Bindegewebes und der Anregung des Kreislaufs. Ziel 
ist es, die Kondition durch Gymnastik und Tanz zu fördern.
Erkelenz-Keyenberg, Gem.-Grundschule (Gymnastik-
halle), Lindenallee 27
Lieselotte Weynen - montags, 17:00 Uhr

Gymnastik und Ballspiele für Männer
Übach-Palenberg, Carolus-Magnus-Gymnasium (Turn-
halle), Comeniusstr. 14
Hans-Josef Offermanns - dienstags, 20:00 Uhr

Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
Bewegungsmangel und einseitige Alltagsbelastungen (z. B. 
übermäßiges Sitzen) auszugleichen und körperliche Funk-
tions- und Leistungsfähigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern, 
sind die Ziele dieses präventiven Sportprogramms. Die Kurse 
mit ihren wechselnden Themenschwerpunkten bieten Män-
nern unterschiedlichen Alters funktionelles Bewegungstraining 

V09431
ab 14.09.2015
11 x 1 Std.
29,00 €
W09431
ab 18.01.2016
7 x 1 Std.
18,00 €
W09432
ab 04.04.2016
10 x 1 Std.
26,00 €

V09433
ab 08.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09433
ab 26.01.2016
14 x 2 UStd.
55,00 €

V09434
ab 17.08.2015
16 x 1 UStd.
entgeltfrei
W09434
ab 18.01.2016
16 x 1 UStd.
entgeltfrei

V09435
ab 15.09.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09435
ab 26.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09436
ab 18.08.2015
8 x 2 UStd.
31,00 €

an - orientiert an den Bedürfnissen der Teilnehmer. Beweglich-
keit, Ausdauer, Koordination und Gemeinschaftssinn werden 
anschließend im gemeinsamen Volleyballspiel vertieft.
Kursschwerpunkt: Ganzheitliches Training für ein neues 
Körpergefühl und eine starke Haltung.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Turnhalle), Schulring 6
Arnd Winkens - dienstags, 20:00 Uhr

Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
Kursschwerpunkt: Training mit unterschiedlichen Bällen - 
z.B. Medizin- bzw. Redondobällen.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Turnhalle), Schulring 6
Arnd Winkens - dienstags, 20:00 Uhr

Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
Kursschwerpunkt: Schulung koordinativer Fähigkeiten - 
auch auf instabilen Untergründen.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Turnhalle), Schulring 6
Arnd Winkens - dienstags, 20:00 Uhr

Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
Kursschwerpunkt: Ausdauerschulung des Herz-Kreislauf-
Systems.
Erkelenz, Cusanus-Gymnasium (Turnhalle), Schulring 6
Arnd Winkens - dienstags, 20:00 Uhr

Sport zur Erhaltung der Gesundheit für Männer
Übach-Palenberg, Kath. Grundschule (Turnhalle), Frei-
heitstr. 5 - 7
Franz-Josef Stockhausen, Sportlehrer - freitags, 20:00 
Uhr

Zumba® Gold
Zumba® Gold heißt, Zumba im eigenen Tempo erleben. Die-
ses neue Trainingsprogramm richtet sich an Anfänger/innen, 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität und jung gebliebe-
ne Erwachsene. Dabei werden Bewegungen, die die Ge-
lenke schonen, mit Latino-Rhythmen verbunden. Durch den 
Einfluss auf den Fettstoffwechsel können sogar die Pfunde 
purzeln. Zumba® Gold wirkt sich sowohl physisch als auch 
mental positiv auf die Gesundheit aus.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Joseline Steenhuisen - donnerstags, 10:00 Uhr

V09437
ab 27.10.2015

8 x 2 UStd.
31,00 €

W09438
ab 12.01.2016

11 x 2 UStd.
43,00 €

W09439
ab 19.04.2016

11 x 2 UStd.
43,00 €

V09440
ab 25.09.2015

12 x 2 UStd.
47,00 €

W09440
ab 29.01.2016

12 x 2 UStd.
47,00 €

V09450
ab 10.09.2015

12 x 1 Std.
48,00 €

W09450
ab 21.01.2016

12 x 1 Std.
48,00 €
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Zumba® Gold
Gangelt-Breberen, Nikolaus-Schule (Turnhalle), Heid-
weg 2
Joseline Steenhuisen - mittwochs, 20:00 Uhr

Zumba® im Sitzen
Text, Ort und Uhrzeit folgen!!!!!!!!!!!!!!
Hückelhoven, Gem.-Grundschule "An der Burg", Din-
stühlerstr. 67 (Zufahrt über Parkhofstraße/Straße "Am 
Jugendheim")
Joseline Steenhuisen - mittwochs, 20:00 Uhr

Zumba®-Fitness
Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness 
Workout, das sich aus Musik- und Tanzbewegungen zusam-
men setzt. Sowohl Tänzer/innen als auch Nichttänzer/innen 
können einem Zumba®-Workout sofort und einfach folgen. 
Mitzubringen sind: Getränk, Handtuch, feste Sportschuhe.
Übach-Palenberg, Schulzentrum, Comeniusstraße, 
Turnhalleneingang über Parkplatz Otto-von-Hubach-
Straße
Ina Ott, Übungsleiterin, lizensierte Zumba-Instructorin - 
mittwochs, 20:00 Uhr

Tanzen für Paare - Anfänger/innen
Tanzen fördert das körperliche und psychische Wohlbefin-
den - entscheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich meistern 
zu können. Walzer, Boogie und Discofox für Teilnehmende 
ohne Vorkenntnisse werden erlernt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 15:30 
Uhr

Tanzen für Paare - Fortgeschrittene
Tanzen fördert das körperliche und psychische Wohlbefin-
den - entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforde-
rungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich meistern zu 
können. Es werden Grundkenntnisse vertieft, weitere Dre-

V09451
ab 09.09.2015
12 x 1 Std.
48,00 €
W09451
ab 20.01.2016
12 x 1 Std.
48,00 €

V09451A
ab 09.09.2015
12 x 1 Std.
48,00 €
W09451A
ab 02.02.2016
12 x 1 Std.
48,00 €

V09452
ab 12.08.2015
12 x 1 Std.
31,00 €
W09452
ab 13.01.2016
10 x 1 Std.
26,00 €
W09453
ab 06.04.2016
10 x 1 Std.
26,00 €

V09473
ab 05.09.2015
7 x 2 UStd.
38,00 €

W09474
ab 16.01.2016
7 x 2 UStd.
38,00 €

hungen und Figuren werden erlernt. Voraussetzung: Tanzer-
fahrung im Walzer, Boogie und Discofox.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 15:30 
Uhr

Swing für Paare - Anfänger/innen
Tanzen fördert das körperliche und psychische Wohlbefin-
den - entscheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich meistern 
zu können. Sie erlernen die Retrotänze wie Lindy Hop und 
Charlston sowie den modernen West Coast Swing, den 
Trendtanz aus Kalifornien. Keine Tanzerfahrung erforderlich.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 17:00 
Uhr

Swing für Paare - Fortgeschrittene
Tanzen fördert das körperliche und psychische Wohlbefin-
den - entscheidende Voraussetzungen, um die Herausfor-
derungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich meistern 
zu können.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - samstags, 17:00 Uhr

Tanzen 60 plus ohne Tanzpartner/in
Wir tanzen zusammen die Tänze wie Cha Cha Cha, Rumba, 
Walzer im Kreis oder auf Linie zu Ihrer Lieblingsmusik von 
Früher und von Heute. Sie kommen ohne Partner/in und ge-
nießen die Gemeinschaft in der Gruppe. Dieser Kurs ist für 
Anfänger/innen oder Wiedereinsteiger/innen geeignet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - mittwochs, 9:30 Uhr

Tanzen 60 plus
Vieles ist Ihnen als Paar schon gelungen, nur beim ge-
meinsamen Tanzen haben Sie immer wieder kapituliert. Sie 
schauen sehnsüchtig den Paaren zu, die sich mit großer 
Hingabe und Leidenschaft mit viel Spaß auf der Tanzfläche 
drehen? Sie können das auch bald beim Walzer, Discofox, 
Rumba und Swing. Dieser Kurs ist für Anfänger/innen oder 
Wiedereinsteiger/innen geeignet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Nelli Radewald, ADTV Tanzlehrerin - mittwochs,10:45 Uhr

V09475
ab 05.09.2015

7 x 2 UStd.
38,00 €

W09476
ab 16.01.2016

7 x 2 UStd.
38,00 €

V09477
ab 02.09.2015

11 x 1 Std.
40,00 €

W09477
ab 13.01.2016

11 x 1 Std.
40,00 €

V09478
ab 02.09.2015

11 x 1 Std.
40,00 €

W09478
ab 13.01.2016

11 x 1 Std.
40,00 €
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Orientalischer Tanz für Frauen (Anfängerinnen)
Einführungskurs in die Welt des Orientalischen Tanzes. Auf 
sanfte Weise werden Körperhaltung, Gewichtsverlagerung 
und Grundbewegungen im Orientalischen Tanz vermittelt 
- ein neues Körpergefühl zusammen mit Bewegung und 
Rhythmus kann erlebt werden. Es werden die einzelnen 
Schritte und Übungen des orientalischen Tanzes erlernt. 
Der Kurs ist für alle, die Freude an Bewegung und orienta-
lischer Musik haben oder auch als Schwangerschafts- oder 
Rückbildungsgymnastik geeignet. Bitte mitbringen: Beque-
me Gymnastikkleidung, Gymnastikschläppchen oder dicke 
Socken, langes Tuch oder Pareo als Hüfttuch.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Nebras Babakan - mittwochs, 18:30 Uhr

Orientalischer Tanz für Frauen (ab 3 Jahre Tanzer-
fahrung)
Erkelenz, Astrid-Lindgren-Schule (Gymnastikhalle), 
Zehnthofweg 17
Marijke Simon - mittwochs, 20:00 Uhr

Orientalischer Tanz für Anfängerinnen mit und 
ohne Vorkenntnissen
Dieser Kurs vermittelt auf sanfte Weise eine gesunde Kör-
perhaltung, mehr Achtung vor dem eigenen Körper und ein 
neues Körpergefühl. Durch spielerisches Training von Kopf 
bis Fuß werden die Grundbewegungen des orientalischen 
Tanzes leicht verständlich vermittelt. Schöne Musik, eine 
nette Gruppe und viel Spaß sind garantiert! Bitte mitbringen: 
bequeme Sportkleidung und ein Hüfttuch.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Iris Karakas - mittwochs, 20:00 Uhr

Orientalischer Tanz für Frauen (2 - 3 Jahre Tanzer-
fahrung)
Erlernte Basisschritte und Hüftbewegungen werden zu 
Kombinationen zusammengesetzt - Routinen eingeübt. in 
jedem Halbjahr wird eine neue, vielseitige Choreographie 
einstudiert. Dieser Kurs eignet sich für alle Tänzerinnen, die 
die Grundbewegungen sicher beherrschen. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, ein Hüfttuch und einen Schleier.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Iris Karakas - montags, 18:45 Uhr

W09479
ab 13.01.2016
10 x 2 UStd.
39,00 €

V09482
ab 19.08.2015
16 x 2 UStd.
62,00 €
W09482
ab 13.01.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09483
ab 20.04.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09484
ab 19.08.2015
19 x 2 UStd.
74,00 €
W09484
ab 10.02.2016
18 x 2 UStd.
70,00 €

V09485
ab 24.08.2015
13 x 2 UStd.
51,00 €
W09485
ab 15.02.2016
17 x 2 UStd.
66,00 €

Orientalischer Tanz für Frauen (ab 3 Jahre Tanzer-
fahrung)
Dieser Kurs richtet sich an alle Tänzerinnen, die ihren eige-
nen Stil vertiefen und ausbauen möchten. Es werden jedes 
Halbjahr unterschiedliche Choreographien eingeübt. Weite-
re Details werden am Anfang des Kurses besprochen. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung und ein Hüfttuch.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Iris Karakas - donnerstags, 20:05 Uhr

Orientalischer Tanz für Frauen (Fortgeschrittene)
Die in mindestens drei vorangegangen Anfängerkursen er-
lernten Schritten und Bewegungen werden vertieft. Neue 
Tanzschritte, der Schleiertanz und der Kerzentanz werden 
erlernt. Im Vordergrund steht die Entwicklung des persön-
lichen Tanzstils und die Fähigkeit, Improvisationen vielfältig 
zu gestalten. Bitte mitbringen: bequeme Gymnastikkleidung, 
Gymnastikschläppchen oder dicke Socken, langes Tuch 
oder Pareo als Hüfttuch.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Nebras Babakan - mittwochs, 18:30 Uhr

Tribal Fusion - moderne Bauchtanz-Stilrichtung 
für Frauen und Männer
Wer auf der Suche nach einer modernen, faszinierenden 
Tanzart ist, den wird dieser Kurs begeistern, denn er ist 
für alle gedacht, die diesen hypnotischen und mysteriösen 
Tanzstil ausprobieren möchten. Tribal Fusion ist eine inno-
vative und moderne Bauchtanzrichtung mit viel Individualität 
und Glamour, die in den USA entstand. Unterrichtet werden 
Basis-Bewegungen des Tribal Fusion, Körperhaltung, Hand- 
und Armbewegungen und Schrittkombinationen. Vorkennt-
nisse im Bauchtanz oder in einer ähnlichen Tanzart sind not-
wendig. Die Kleidung sollte bequem sein, eine Tribal- oder 
Jazz-Hose, eine Legging oder ein Catsuit wären ideal.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - donnerstags, 18:15 Uhr

V09486
ab 20.08.2015

20 x 2 UStd.
78,00 €

W09486
ab 11.02.2016

16 x 2 UStd.
62,00 €

V09487
ab 19.08.2015

10 x 2 UStd.
39,00 €

W09487
ab 06.04.2016

10 x 2 UStd.
39,00 €

V09488
ab 20.08.2015

14 x 2 UStd.
55,00 €

W09488
ab 14.01.2016

20 x 2 UStd.
78,00 €
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Bellydance-Fitness
Zu moderner orientalischer Musik kann man besonders gut 
die Hüften schwingen. Beim Tanzen werden Körpergefühl 
und Koordination sehr verbessert. Der Stoffwechsel wird 
angekurbelt und Stress abgebaut. Wenn es anfangs nicht 
gleich gelingt, dann bewegt man sich eben Freestyle zur Mu-
sik. Technik ist Nebensache - die Bewegung und das Tanzen 
stehen im Vordergrund. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, 
Gymnastikschläppchen, Hüfttuch oder Hipcharmer.
Erkelenz, Franziskus-Schule, Zehnthofweg 17
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - mittwochs, 20:05 Uhr

Bauchtanz für Mutter und Tochter
Dieses Kursangebot richtet sich an Mutter und Tochter ab 6 
Jahren, die gern gemeinsam tanzen möchten. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Hüfttuch.
Heinsberg, Kreisverwaltung (Gesundheitsamt), Valken-
burger Str. 45
Iris Karakas - donnerstags, 18:30 Uhr

Orientalischer Tanz, Bauchtanz - Bellydance für 
Frauen und Mädchen
In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundfiguren und 
Schritte gelehrt. Schrittfolgen, Hand-, Arm-, Kopf-, Hüft- und 
Bauchbewegungen werden zu typischen orientalischen Mu-
sikstücken miteinander kombiniert und trainiert. Sie erhalten 
Anmut und Grazie in Ihren Bewegungen und werden lernen, 
Körperteile unabhängig voneinander zu bewegen (Isola-
tionstraining). Außerdem werden Sie ein völlig neues und 
positives Körpergefühl erhalten, denn der orientalische Tanz 
gleicht Haltungsschäden aus, lindert Rücken- und Nacken-
beschwerden, trainiert Herz und Kreislauf und kann auch als 
Schwangerschafts- oder Rückbildungsgymnastk ausgeübt 
werden. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastik-
Schläppchen oder Stopper-Socken. Ein Hüfttuch ist von 
Vorteil.
Erkelenz, Franziskus-Schule, Zehnthofweg 17
Annett Frantz-Kochs, Deutsche Meisterin im Orientali-
schen Tanz - mittwochs, 18:30 Uhr

Schwimmen/Wassergymnastik

V09489
ab 19.08.2015
14 x 1 UStd.
27,00 €
W09489
ab 13.01.2016
22 x 1 UStd.
43,00 €

V09490
ab 20.08.2015
20 x 1 Std.
52,00 €
W09490
ab 11.02.2016
16 x 1 Std.
42,00 €

V09491
ab 19.08.2015
14 x 2 UStd.
55,00 €
W09491
ab 13.01.2016
22 x 2 UStd.
86,00 €

Wassergymnastik für erwachsene Frauen und 
Männer
Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.
Erkelenz-Gerderath, Hallenbad, Hermann-Josef-Straße 
19
Siegfried Siemoneit, Bademeister - mittwochs, 19:30 Uhr

Wassergymnastik für erwachsene Frauen und 
Männer
Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.
Erkelenz-Gerderath, Hallenbad, Hermann-Josef-Straße 
19
Siegfried Siemoneit, Bademeister - freitags, 19:30 Uhr

Aqua Fitness
Bei einem abwechslungsreichen Fitness-Programm mit flot-
ter Musik sowie unter Einsatz verschiedener Geräte bietet 
der Kurs ein umfassendes Beweglichkeits-, Kraft-, Ausdau-
er- und Herz-Kreislauf-Training.
Heinsberg-Dremmen, Kath. Grundschule (Lehr-
schwimmbecken), Marienstr. 9
Anette van Diehl - donnerstags, 16:45 Uhr

Aqua Fitness
Heinsberg-Dremmen, Kath. Grundschule (Lehr-
schwimmbecken), Marienstr. 9
Anette van Diehl - donnerstags, 17:30 Uhr

V09501
ab 19.08.2015

18 x 1 Std.
47,00 €

W09501
ab 27.01.2016

18 x 1 Std.
47,00 €

V09502
ab 21.08.2015

18 x 1 Std.
47,00 €

W09502
ab 29.01.2016

18 x 1 Std.
47,00 €

V09503
ab 17.09.2015

11 x 30 Min.
14,00 €

W09503
ab 07.04.2016

11 x 30 Min.
14,00 €

V09507
ab 17.09.2015

11 x 30 Min.
14,00 €

W09507
ab 07.04.2016

11 x 30 Min.
14,00 €



<Kopfzeile> <Kopfzeile>

38 39

Aqua Fitness und Aqua Power für Frauen
Wassergymnastik im Flachwasser auf flotter Musik. Es 
werden verschiedene Aqua-Geräte eingesetzt, und es wird 
gezielt auf Kondition und Muskelaufbau hin gearbeitet. Vo-
raussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerentgelt 
ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.
Hückelhoven, Freizeitbad, Martin-Luther-Str. 22
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - freitags, 13:00 Uhr

Aqua Fitness und Aqua Power für Frauen
Voraussetzung: Schwimmerin. Neben dem Teilnehmerent-
gelt ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.
Hückelhoven, Freizeitbad, Martin-Luther-Str. 22
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - freitags, 13:45 Uhr

Aqua-Power für Frauen und Männer
Wassergymnastik im Flachwasser auf flotter Musik. Es 
werden verschiedene Aqua-Geräte eingesetzt, und es wird 
gezielt auf Kondition und Muskelaufbau hin gearbeitet. Vo-
raussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerentgelt 
ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - mittwochs, 15:00 Uhr

Aqua-Power für Frauen und Männer
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - donnerstags, 16:15 Uhr

V09508
ab 28.08.2015
13 x 1 UStd.
26,00 €
W09508
ab 15.01.2016
9 x 1 UStd.
18,00 €
W09509
ab 08.04.2016
12 x 1 UStd.
24,00 €

V09510
ab 28.08.2015
13 x 1 UStd.
26,00 €
W09510
ab 15.01.2016
9 x 1 UStd.
18,00 €
W09511
ab 08.04.2016
12 x 1 UStd.
24,00 €

V09512
ab 26.08.2015
12 x 1 UStd.
24,00 €
W09512
ab 13.01.2016
10 x 1 UStd.
20,00 €
W09513
ab 06.04.2016
13 x 1 UStd.
26,00 €

V09514
ab 27.08.2015
12 x 1 UStd.
24,00 €
W09514
ab 14.01.2016
9 x 1 UStd.
18,00 €
W09515
ab 07.04.2016
11 x 1 UStd.
22,00 €

Aqua-Power für Frauen und Männer
Voraussetzung: Schwimmer/in. Neben dem Teilnehmerent-
gelt ist auch das übliche Eintrittsgeld zu entrichten.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - montags, 16:00 Uhr

Aquajogging für Frauen und Männer
Laufen im Tiefwasser mit Auftriebsgürtel und -schuhen und 
Muskel aufbauende Übungen mit Aqua-Geräten bei flotter 
Musik sind Bestandteile des Kurses. Material und Geräte 
werden kostenfrei gestellt. Voraussetzung: Schwimmer/in. 
Neben dem Teilnehmerentgelt ist auch das übliche Eintritts-
geld zu entrichten.
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - mittwochs, 15:45 Uhr

Aquajogging für Frauen und Männer
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - donnerstags, 17:00 Uhr

Aquajogging für Frauen und Männer
Wassenberg, Parkbad, Auf dem Taubenkamp 2
Angela Hamm, Trainerin für Prävention und Rehabilitati-
on - montags, 16:45 Uhr

V09516
ab 24.08.2015

12 x 1 UStd.
24,00 €

W09516
ab 11.01.2016

9 x 1 UStd.
18,00 €

W09517
ab 04.04.2016

12 x 1 UStd.
24,00 €

V09518
ab 26.08.2015

12 x 1 UStd.
24,00 €

W09518
ab 13.01.2016

10 x 1 UStd.
20,00 €

W09519
ab 06.04.2016

13 x 1 UStd.
26,00 €

V09520
ab 27.08.2015

12 x 1 UStd.
24,00 €

W09520
ab 14.01.2016

9 x 1 UStd.
18,00 €

W09521
ab 07.04.2016

11 x 1 UStd.
22,00 €

V09522
ab 24.08.2015

12 x 1 UStd.
24,00 €

W09522
ab 11.01.2016

9 x 1 UStd.
18,00 €

W09523
ab 04.04.2016

12 x 1 UStd.
24,00 €
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Sportbootführerschein Binnen

Die Lehrgänge wenden sich an alle, die den amtlichen 
Sportbootführerschein Binnen unter Motor und/oder Segel 
erwerben möchten. Der Sportbootführerschein Binnen unter 
Motor ist vorgeschrieben, wenn man ein Segel- oder Mo-
torboot mit mehr als 11 kW (15 PS) auf Binnengewässern 
fahren möchte. Der SBF-Binnen unter Segel beinhaltet zu-
sätzlich zum Motorteil eine umfassende theoretische Se-
gelausbildung. Es wird das notwendige Wissen vermittelt, 
um später die theoretische Prüfung vor dem Prüfungsaus-
schuss des DMYV oder des DSV ablegen zu können. Es 
entstehen noch Kosten für Lehrbuch, Unterrichtsmaterialien 
und Prüfung. Der praktische Teil der Ausbildung, der nicht 
Bestandteil des VHS-Kurses, aber Voraussetzung für das 
Ablegen der Gesamtprüfung ist, wird von den Dozenten auf 
den Maasrevieren angeboten.

Sportbootführerschein Binnen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Bernd Hansen, Lizenz-Ausbilder des DMYV, Hans-Jo-
sef Offermanns, Lizenz-Ausbilder des DMYV, Michael 
Matzerath, Gymnasiallehrer - montags und mittwochs, 
19:00 Uhr

Sportbootführerschein Binnen
Die Lehrgänge wenden sich an alle, die den amtlichen 
Sportbootführerschein Binnen unter Motor und/oder Segel 
erwerben möchten. Der Sportbootführerschein Binnen unter 
Motor ist vorgeschrieben, wenn man ein Segel- oder Mo-
torboot mit mehr als 11 kW (15 PS) auf Binnengewässern 
fahren möchte. Der SBF-Binnen unter Segel beinhaltet zu-
sätzlich zum Motorteil eine umfassende theoretische Se-
gelausbildung. Es wird das notwendige Wissen vermittelt, 
um später die theoretische Prüfung vor dem Prüfungsaus-
schuss des DMYV oder des DSV ablegen zu können. Es 
entstehen noch Kosten für Lehrbuch, Unterrichtsmaterialien 
und Prüfung. Der praktische Teil der Ausbildung, der nicht 
Bestandteil des VHS-Lehrganges, aber Voraussetzung für 
das Ablegen der Gesamtprüfung ist, wird von den Dozenten 
auf den Maasrevieren angeboten.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hans-Georg Beckers, DSV-Lizenzsegellehrer - diens-
tags, 19:15 Uhr

V09525
ab 17.08.2015
12 x 2 UStd.
47,00 €
W09525
ab 04.04.2016
12 x 2 UStd.
47,00 €

V09526
ab 29.09.2015
8 x 3 UStd.
47,00 €
W09526
ab 26.01.2016
8 x 3 UStd.
47,00 €

Typberatung/Kosmetik

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Sie lernen, Ihre Persönlichkeit und Ausstrahlung durch die 
richtigen Farben und den passenden Stil zu unterstreichen. 
Sicheres Auftreten und mehr Selbstbewusstsein im Beruf 
und im privaten Bereich werden gefördert. Damit Sie Fehl-
käufe vermeiden, erfahren Sie alles über die für Sie optima-
len Farben, die passenden Kleiderformen und -längen, über 
Schmuck, Frisuren, Brillen und mehr. Auf Wunsch können 
Sie einen individuellen Farbpass für ca. 20,00 € erwerben.
Heinsberg, Kreisgymnasium (Trakt II), Linderner Str. 30
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 17:30 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Dienstag, 9:00 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 15:00 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 9:00 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 15:00 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr

V09550
01.10.2015

5 UStd.
17,00 €

W09550
11.02.2016

5 UStd.
17,00 €

V09551
20.10.2015

5 UStd.
17,00 €

V09552
05.11.2015

5 UStd.
17,00 €

W09553
14.04.2016

5 UStd.
17,00 €

W09554
21.04.2016

5 UStd.
17,00 €

V09555
09.12.2015

5 UStd.
17,00 €

W09555
18.05.2016

5 UStd.
17,00 €
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Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Donnerstag, 17:30 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Selfkant-Höngen, Gem.-Hauptschule, Pfarrer-Meising-
Str. 1 b
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Montag, 17:30 Uhr

Farb-, Stil-, Image- und Bekleidungsberatung für 
Frauen
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Ursula Hurtz, Farb-, Image- und Bekleidungsberaterin - 
Mittwoch, 17:30 Uhr

W09556
17.03.2016
5 UStd.
17,00 €

W09557
13.06.2016
5 UStd.
17,00 €

V09558
18.11.2015
5 UStd.
17,00 €
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Kochen und Backen
Bei allen Koch- und Backkursen sowie den Seminaren der 
Weinkunde wird neben dem Teilnehmerentgelt im Kurs bzw. 
Seminar eine unterschiedlich hohe Umlage für die Lebens-
mittel oder den Wein erhoben. Diese kann zwischen 5,00 € 
und 30,00 € betragen und ist abhängig von den Kurs- bzw. 
Seminarinhalten. Falls Sie an einem Termin verhindert sein 
sollten, bitten wir um rechtzeitige Benachrichtigung, da an-
sonsten neben dem Teilnehmerentgelt (s. Ziffer 6 der Teil-
nahmebedingungen) die Lebensmittelumlage zusätzlich zu 
zahlen ist. Bitte bringen Sie zu den Kochkursen mit: Küchen-
tücher, Schürze, Dosen für evtl. Reste, scharfes Messer.

Warum will mein Unterbewusstsein ständig es-
sen?
- Seminar -
Kennen Sie dieses Problem? Sie essen Süßigkeiten oder 
herzhafte Naschereien, obwohl Sie sich zu dick fühlen. An-
schließend spüren Sie das schlechte Gewissen. Trotzdem 
geschieht dieser Ablauf immer wieder. Welche Rolle spielt 
das Unterbewusstsein dabei? Wie können Sie diesem Teu-
felskreis entrinnen? Das Seminar geht eingehend auf diese 
Thematik ein.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Gabriele Hermanns, Heilpraktikerin - Freitag, 19:00 Uhr

Gesunde Ernährung - wie gelingt sie heute?
- Seminar -
Diäten, Rezepte und vielversprechende Werbung weisen 
täglich darauf hin, wie und mit welchen Produkten man ge-
sund leben kann. Doch leider wird die Verwirrung immer grö-
ßer. Hinter großer Werbung stecken große Profite, aber für 
wen? Im Trubel engerer Zeitpläne wird der schnelle Griff zur 
steigenden Auswahl an vorgefertigten, sowie Low-fat-, Zero- 
und Lightprodukten immer häufiger. Doch was nehmen wir 
ungewollt mit diesen Produkten auf, und was brauchen wir 
wirklich, um gesund zu leben? Mit wenigen, wichtigen Hin-
tergrundinformationen entdecken wir neu, welche Basisstof-
fe eine gesunde, ausgewogene Ernährung ermöglichen. In 
diesem Seminar wollen wir uns auf Lebensmittel konzentrie-
ren, die diese Bezeichnung wirklich verdienen.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Else Schnakenberg, Heilpraktikerin - Dienstag, 19:00 
Uhr

V10001
18.09.2015
3 UStd.
8,00 €
W10001
18.03.2016
3 UStd.
8,00 €

V10002
08.09.2015
3 UStd.
14,00 €

Vitamine & Co - Wirkungen und Nebenwirkungen
- Seminar -
30 Mio € werden jährlich allein für Kinder-Nahrungsergän-
zungsmittel in Deutschland ausgegeben. Wie wirken hoch-
dosierte Mineralien und Vitamine und welche Nebenwir-
kungen haben frei verkäufliche Produkte? Was brauchen 
gesunde Kinder und Erwachsene wirklich? Welche Wirkung 
hat Werbung in diesem Zusammenhang?
Wer braucht zusätzliche Vitalstoffe und wenn ja welche? 
Welche Alternativen gibt es? Ein Themenabend mit reichhal-
tigen Informationen und Zeit für Fragen erwartet Sie. Brin-
gen Sie gerne Ihre aktuellen Produkte mit, sodass wir an 
Beispielen lernen, was wann für wen gut ist oder auch nicht.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Else Schnakenberg, Heilpraktikerin - Dienstag, 19:00 
Uhr

Nachhaltige Ernährung in der Praxis
- Seminar -
In diesem Seminar wird die Wichtigkeit der nachhaltigen 
Ernährung thematisiert. Sich nachhaltig zu ernähren, be-
deutet, die ökologischen, ökonomischen, sozialen und ge-
sundheitlichen Dimensionen miteinzubeziehen und deren 
Auswirkungen positiv zu beeinflussen. Im Seminar werden 
die Grundsätze einer nachhaltigen Ernährung und die Um-
setzung in die Praxis diskutiert. Außerdem werden die ve-
getarische und vegane Küche Schwerpunkte im Seminar 
sein.  Des Weiteren wird darauf eingegangen, ob diese Art 
der Ernährung Gesundheit oder Mangelernährung bedeutet.
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - Donnerstag, 17:00 
Uhr

Nachhaltige Ernährung in der Praxis
- Seminar -
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - Samstag, 10:00 
Uhr

V10003
15.09.2015

3 UStd.
14,00 €

V10004
03.09.2015

5 UStd.
13,00 €

V10005
05.12.2015

6 UStd.
15,00 €
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Nachhaltige Ernährung in der Praxis
- Seminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - Samstag, 10:00 
Uhr

Nachhaltige Ernährung in der Praxis
- Seminar -
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Sarah Jasiok, Betriebspädagogin und systemische Be-
raterin in Wirtschaft und Arbeitswelt - Samstag, 10:00 
Uhr

Grundkurs Kochen für Männer und Frauen
In diesem Kurs erwerben die Teilnehmer/innen das Grund-
wissen des professionellen Kochens, vom Einkauf bis zur 
Zubereitung verschiedener Speisen. Der Kursleiter ist Mit-
glied im Kochclub des Sterne- und Fernsehkochs Johann 
Lafer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge - donners-
tags, 18:00 Uhr

Grundkurs Kochen für Männer und Frauen
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge - donners-
tags, 18:00 Uhr

Kochen für Anfänger/innen
Intensiv-Kochkurs für Kochanfänger/innen. Zu jedem Termin 
wird ein komplettes Drei-Gang-Menü zubereitet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - mittwochs, 18:00 Uhr

W10006
19.03.2016
6 UStd.
15,00 €

W10007
28.05.2016
6 UStd.
15,00 €

V10008
ab 10.09.2015
4 x 5 UStd.
57,00 €
W10008
ab 21.01.2016
4 x 5 UStd.
57,00 €

V10009
ab 12.11.2015
4 x 5 UStd.
57,00 €
W10009
ab 07.04.2016
4 x 5 UStd.
57,00 €

V10010
ab 16.09.2015
2 x 5 UStd.
29,00 €
W10010
ab 02.03.2016
2 x 5 UStd.
29,00 €

Kochseminar mit Ernährungsberatung
In diesem Seminar erhalten Sie einen Einblick in die Stoff-
wechselaktivität Ihres Körpers und die Wechselwirkung von 
Nahrungskombinationen. Es werden leckere Gerichte zube-
reitet, und Sie erhalten ein kurzes Handout mit Rezepten zur 
Umsetzung dieser einfachen Methode.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Elisabeth Linden - Samstag, 11:00 Uhr

Kochseminar mit Ernährungsvortrag
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Elisabeth Linden - Samstag, 11:00 Uhr

Gesund kochen und abnehmen - Ernährungsum-
stellung ohne zu hungern
Sie möchten etwas für sich tun und dabei auch noch ein 
paar Pfunde verlieren? Dieser Kurs bietet eine wöchentli-
che Begleitung an, die hilft, auf einfache Weise persönliche 
Ernährungsfehler zu erkennen. Auf Basis der individuellen 
Begleitung erhalten Sie persönliche Tipps, abzunehmen und 
gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden 
zu tun. Sie erhalten Informationen, Rezepte und Unterstüt-
zung.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Elisabeth Linden - montags, 18:30 Uhr
Beginn: 28.09.2015 - 9 x 2 UStd.
Samstag, 19.12.2015, 11:00 Uhr - 9 UStd.

Gesund kochen und abnehmen - Ernährungsum-
stellung ohne zu hungern
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Elisabeth Linden - Beginn: 15.02.2016 - 9 x 2 UStd.
Samstag, 30.04.2016, 11:00 Uhr - 9 UStd.

Kochen für Kids
- Wochenendseminar -
In diesem Seminar wird Kindern/Jugendlichen (10 bis 12 
Jahre) das Kochen einfacher Gerichte vorgestellt. Die Zu-
bereitung erfolgt unter Berücksichtigung schonender Gar-
verfahren zur Erhaltung empfindlicher Inhaltsstoffe. Der 
Seminarleiter ist Mitglied im Kochclub des Sterne- und Fern-
sehkochs Johann Lafer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge - Samstag, 
10:00 Uhr

V10011
12.09.2015

6 UStd.
16,00 €

W10011
13.02.2016

6 UStd.
16,00 €

V10012
ab 28.09.2015
10 x 4,5 UStd.

94,00 €

W10013
ab 15.02.2016
10 x 4,5 UStd.

94,00 €

V10014
19.09.2015

9 UStd.
27,00 €

W10014
20.02.2016

9 UStd.
27,00 €
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Kochen für Kids
- Wochenendseminar -
Das Seminar wendet sich an Kinder/Jugendliche im Alter 
von 11 bis 14 Jahre. Der Seminarleiter ist Mitglied im Koch-
club des Sterne- und Fernsehkochs Johann Lafer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge - Samstag, 
10:00 Uhr

Kochen mit Kindern
In diesem Kurs wird das Interesse und die Freude für das 
Kochen und Backen bei Kindern im Grundschulalter ge-
weckt. Die Kinder erleben, dass eine vernünftige Ernährung 
mit Obst, Gemüse und Milchprodukten vielseitig sein kann. 
Falsche Essgewohnheiten werden erörtert und gesunden 
Essgewohnheiten gegenüber gestellt. Die Kinder werden in 
der Lage sein, ausgewogene Mahlzeiten selbstständig her-
zustellen. Für begleitende Elternteile oder Betreuer/innen ist 
der Kurs entgeltfrei.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - Freitag, 
18:00 Uhr

V10020
26.09.2015
9 UStd.
27,00 €
W10020
05.03.2016
9 UStd.
27,00 €

V10021
14.08.2015
4 UStd.
9,00 €

Das Menü des Monats
All diejenigen, die gern kochen und die Speisen der gehobe-
nen Küche gemeinsam - vielleicht auch bei einem guten Glas 
Wein - genießen möchten, sind zu den jeweiligen Menüs des 
Monats vom August 2015 bis zum Juni 2016 herzlich will-
kommen. In jedem der zehn Kurse wird je nach Anzahl der 
Teilnehmer/innen jeweils ein 3- bis 4gängiges hochwertiges 
Menü zubereitet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Freitag, 18:00 Uhr

Veganes Backen
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, sich über die ve-
gane Bäckerei zu informieren und schmackhaftes veganes 
Gebäck herzustellen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ina Paulus, Ökotrophologin/Hauswirtschafterin - mon-
tags, 18:30 Uhr

Veganes Backen
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ina Paulus, Ökotrophologin/Hauswirtschafterin - diens-
tags, 9:00 Uhr

V10023
21.08.2015

5 UStd.
15,00 €

V10024
18.09.2015

5 UStd.
15,00 €

V10025
23.10.2015

5 UStd.
15,00 €

V10026
20.11.2015

5 UStd.
15,00 €

W10027
15.01.2016

5 UStd.
15,00 €

W10028
19.02.2016

5 UStd.
15,00 €

W10029
18.03.2016

5 UStd.
15,00 €

W10030
15.04.2016

5 UStd.
15,00 €

W10031
20.05.2016

5 UStd.
15,00 €

W10032
17.06.2016

5 UStd.
15,00 €

V10033
ab 31.08.2015

2 x 4 UStd.
20,00 €

W10034
ab 08.03.2016

2 x 4 UStd.
20,00 €
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Plätzchen backen leicht gemacht
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer/innen traditionelle 
Plätzchen wie Spitzbuben, Schwarz-Weiß-Gebäck, Weih-
nachtsgebäck oder auch Lebkuchen herzustellen. Sie ha-
ben die Möglichkeit nach eigenem Geschmack und Ge-
schick Weihnachtstüten zu gestalten. Grundrezepte der 
Weihnachtsbäckerei werden in der Theorie besprochen und 
nach Wünschen der Teilnehmer/innen in der Praxis fertig 
gestellt. Bitte mitbringen: Kugelschreiber, Block und Schere.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - diens-
tags, 18:00 Uhr

Kleine Grüße aus der Hefe-Bäckerei
Wir backen Hefezöpfe, Brötchen oder auch Blechkuchen, 
mal süß, mal pikant.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - diens-
tags, 18:00 Uhr

Das Ostermenü
In dem Kurs wird ein elegantes Ostermenü gekocht.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Freitag, 18:00 Uhr

Elegante vegetarische Küche
In diesem Seminar wird ein elegantes und vegetarisches 
Menü gemeinsam gekocht. Ihre Gäste werden beeindruckt 
sein.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Dienstag, 18:00 Uhr

Elegante vegetarische Küche
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

V10035
ab 01.12.2015
4 x 4 UStd.
32,00 €

V10036
ab 20.10.2015
4 x 4 UStd.
32,00 €

W10037
11.03.2016
5 UStd.
15,00 €

V10038
24.11.2015
5 UStd.
15,00 €

W10038
08.06.2016
5 UStd.
15,00 €

Tierisch lecker ohne Fleisch und Tierprodukte
- Workshop -
Lernen Sie die vegane Küche kennen. Es ist nicht nur tren-
dy, sondern auch sehr gesund, sich vegan zu ernähren. So 
können Sie sich und Ihre Lieben verwöhnen lernen und ge-
nießen einen Abend mit leckeren Köstlichkeiten auf pflanzli-
cher Basis. Vegane Küche ist der aktuelle Ernährungstrend, 
der immer mehr Freunde findet. Es braucht keine tierischen 
Zutaten, damit ein Essen lecker schmeckt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ina Paulus, Ökotrophologin/Hauswirtschafterin - don-
nerstags, 9:00 Uhr

Tierisch lecker ohne Fleisch und Tierprodukte
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Ina Paulus, Ökotrophologin/Hauswirtschafterin - don-
nerstags, 18:00 Uhr

Fleischlose Küche
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen, dass man auch 
ohne Fleisch schmackhafte und gesunde Mahlzeiten zube-
reiten kann.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - diens-
tags, 18:00 Uhr

Das Frühlings-Menü
Ein elegantes Menü, kreiert aus Fisch- sowie Fleischkompo-
nenten und Zutaten, die uns nur der Frühling schenkt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Dienstag, 18:00 Uhr

Die schnelle Küche
Wie bekomme ich ein leckeres Gericht in maximal 20 Mi-
nuten hin? In diesem Seminar erlernen wir die Zubereitung 
von schnellen, schmackhaften Gerichten, wie z.B. Züricher-
Geschnetzeltes oder Boeuf-Stroganoff.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Roloff, Koch - Dienstag, 18:00 Uhr

Schnell und edel
Wir stellen je nach Anzahl der Teilnehmer/innen zwischen 
drei und fünf verschiedene, hochwertige und schnell zube-
reitete Speisen der kleinen Feinschmecker-Küche her.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

V10039
ab 27.08.2015

2 x 5 UStd.
24,00 €

W10040
ab 10.03.2016

2 x 5 UStd.
24,00 €

V10041
ab 25.08.2015

6 x 4 UStd.
48,00 €

W10041
ab 03.05.2016

6 x 4 UStd.
48,00 €

W10042
03.05.2016

5 UStd.
15,00 €

W10043
02.02.2016

3 UStd.
9,00 €

V10044
26.08.2015

4 UStd.
12,00 €

W10044
27.04.2016

4 UStd.
12,00 €
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Ein Spargel-Spezialitätenabend
In diesem Seminar werden je nach Anzahl der Teilnehmer/
innen zwischen drei und sechs verschiedene Spargelspe-
zialitäten mit unterschiedlichen Fleisch- oder Fischbeilagen 
hergestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Dienstag, 18:00 Uhr

Ein spanischer Tapas-Abend
Es werden je nach Anzahl der Teilnehmer/innen zwischen 
vier und zehn verschiedene, original spanische Tapas her-
gestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Dienstag, 18:00 Uhr

Lamm zum Festtag
In diesem Seminar wird die Zubereitung von Lamm für jede 
Gelegenheit erlernt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Alexander Hammerschmidt, Ernährungsberater, Kü-
chenmeister - Freitag, 16:00 Uhr

Partyhäppchen, Snacks und Fingerfood
Je nach Anzahl der Teilnehmer/innen werden zwischen fünf 
und zwölf verschiedene Häppchen und Snacks hergestellt. 
Zudem wird ein elegantes Buffet aufgebaut.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Freitag, 18:00 Uhr

Partyhäppchen, Snacks und Fingerfood
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

W10045
24.05.2016
5 UStd.
12,00 €

V10046
25.08.2015
5 UStd.
15,00 €
W10046
26.01.2016
5 UStd.
15,00 €

V10047
13.11.2015
6 UStd.
15,00 €

V10048
27.11.2015
5 UStd.
15,00 €

W10049
24.02.2016
5 UStd.
15,00 €

Feine Menüs - Tipps und Tricks aus der Profikü-
che
In diesen fünf Kursen erhalten die Teilnehmer/innen viele 
Tipps aus der Profiküche, um feine und köstliche Menüs zu-
zubereiten.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabriele Heinrichs, Küchenmeisterin, Fachlehrerin - 
Dienstag, 18:00 Uhr

Leckeres aus der Kürbis-Küche
Es wird in diesem Seminar ein feines und köstliches Menü 
mit Kürbis gekocht.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Buffet für besondere Anlässe
Der Kurs soll die verschiedenen Möglichkeiten aufzeigen, 
ein erfolgreiches Buffet herzustellen. Es werden Salate der 
Saison zubereitet sowie verschiedene Ofengerichte mit 
Fleisch, Geflügel oder Fisch. Ebenfalls werden vegetarische 
Gerichte mit viel Gemüse, Kartoffeln, Reis oder Nudeln zu-
bereitet.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Alexandra Backes, staatl. gepr. Wirtschafterin - mitt-
wochs, 18:00 Uhr

Das Sommer-Menü
Ein wird ein elegantes Menü aus Fisch- und Fleischkompo-
nenten und Zutaten, die uns nur der Sommer schenkt kreiert.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

V10050
08.09.2015

5 UStd.
12,00 €

V10051
22.09.2015

5 UStd.
12,00 €

W10052
19.01.2016

5 UStd.
12,00 €

W10053
15.03.2016

5 UStd.
12,00 €

W10054
07.06.2016

5 UStd.
12,00 €

V10056
21.10.2015

5 UStd.
15,00 €

V10057
ab 09.12.2015

2 x 4 UStd.
17,00 €

W10057
ab 10.02.2016

2 x 4 UStd.
17,00 €

W10058
29.06.2016

5 UStd.
15,00 €
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Burger und Sandwichs
Wir werden mehrere ausgefallene und hochwertige Burger 
und Sandwichs mit Fleisch oder Fisch zubereiten und mit 
selbst hergestellten Saucen und Dips verfeinern.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Anfängerkochkurs insbesondere für Menschen 
mit geistiger Behinderung
Für begleitende Betreuer/innen ist der Kurs entgeltfrei. Die 
übliche Lebensmittelumlage wird erhoben.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - 10:00 bis 13:00 Uhr
Termine: 26./27./28./30.10.2015 - 16 UStd.

Hobby: Kochen
Hobbyköche treffen sich, um neue Rezeptideen auszupro-
bieren, Küchentechniken zu erlernen und gemeinsam zu 
genießen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Karl-Lorenz Krebs - dienstags, 18:45 Uhr

Der Gulasch
Es werden Gulaschgerichte in verschiedenen klassischen 
Arten zubereitet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Dirk Roloff, Koch - Mittwoch, 18:00 Uhr

Frisches vom Fisch
-Wochenendseminar-
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer/innen die Zubereitung 
von verschiedenen Fischarten und -gerichten (Suppe, Vor-
speise, Salat und Hauptgericht). Der Seminarleiter ist Mit-
glied im Kochclub des Sterne- und Fernsehkochs Johann 
Lafer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge - sams-
tags, 11:00 Uhr

V10059
04.11.2015
5 UStd.
15,00 €
W10059
20.04.2016
5 UStd.
15,00 €

V10060
ab 26.10.2015
4 x 4 UStd.
46,00 €

V10061
ab 15.09.2015
4 x 4 UStd.
32,00 €
W10061
ab 16.02.2016
5 x 4 UStd.
40,00 €

V10062
19.08.2015
4 UStd.
10,00 €

V10063
ab 24.10.2015
2 x 9 UStd.
51,00 €
W10063
ab 12.03.2016
2 x 9 UStd.
51,00 €

Fisch und Seafood
Es werden zwischen zwei und vier hochwertige Fischspezia-
litäten mit den dazugehörigen Beilagen zubereitet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Freitag, 18:00 Uhr

Fisch und Seafood
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Dienstag, 18:00 Uhr

Deftiges zur kalten Jahreszeit
Passend zur kalten Jahreszeit bereiten wir ein deftiges, kräf-
tiges und mehrgängiges Menü zu.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Steaks & more
Wir werden zu erlesenen Steakspezialitäten diverse Saucen 
und Beilagen zubereiten. Ein sich anschließendes köstli-
ches Dessert darf natürlich auch nicht fehlen.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

Original italienischer Pasta-Abend
Selbst gemachte Nudeln und Soßen, die in diesem Seminar 
hergestellt werden, sind ein Genuss.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Donnerstag, 18:00 Uhr

Original italienischer Pasta-Abend
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

V10064
28.08.2015

5 UStd.
15,00 €

W10065
08.03.2016

5 UStd.
15,00 €

V10066
02.12.2015

5 UStd.
15,00 €

W10066
17.02.2016

5 UStd.
15,00 €

V10067
18.11.2015

5 UStd.
15,00 €

W10067
01.06.2016

5 UStd.
15,00 €

V10068
29.10.2015

5 UStd.
15,00 €

W10069
22.06.2016

5 UStd.
15,00 €
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Ein russischer Spezialitätentag
- Wochenendseminar -
In diesem Seminar werden verschiedene russische Spezia-
litäten gekocht.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Alexander Hammerschmidt, Ernährungsberater, Kü-
chenmeister - Samstag, 9:00 Uhr

Ein russischer Spezialitätenabend
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Alexander Hammerschmidt, Ernährungsberater, Kü-
chenmeister - Freitag, 16:00 Uhr

Ein türkischer Spezialitätenabend
Das Zubereiten türkischer Spezialitäten steht im Mittelpunkt 
dieses Seminar. Es werden zwischen drei und sechs ver-
schiedene, landestypische Speisen hergestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Donnerstag, 18:00 Uhr

Ein östereichischer Spezialitätenabend
Es werden zwischen drei und sechs verschiedene, lan-
destypische Speisen hergestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Freitag, 18:00 Uhr

Ein USA-Südstaaten Spezialitätenabend
Es werden zwischen drei und sechs verschiedene, lan-
destypische Speisen der kreolischen und Cajun-Küche her-
gestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze - Dienstag, 18:00 Uhr

Ein persischer Spezialitätenabend
Es werden zwischen drei und sechs verschiedene lan-
destypische Speisen hergestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze - Freitag, 18:00 Uhr

V10069A
05.09.2015
6 UStd.
16,00 €

W10069B
04.03.2016
6 UStd.
13,00 €

W10070
09.06.2016
5 UStd.
15,00 €

V10071
04.12.2015
5 UStd.
15,00 €
W10071
03.06.2016
5 UStd.
15,00 €

V10072
29.09.2015
5 UStd.
15,00 €
W10073
04.05.2016
5 UStd.
15,00 €

V10074
11.09.2015
5 UStd.
15,00 €

Ein persischer Spezialitätenabend
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze - Dienstag, 18:00 Uhr

Wild auf Wild - Vom Jagdrevier bis auf den Tisch 
für Anfänger/innen
- Wochenendseminar -
Hier lernen die Teilnehmer/innen alles über die Zubereitung 
von Schalenwild (Wildsuppe, Vorspeise, Hauptgang, Beila-
gen und Getränke). Auch auf Fragen des Einkaufs und der 
Ernährung wird eingegangen. Der Seminarleiter ist Mitglied 
im Kochclub des Sterne- und Fernsehkochs Johann Lafer.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Willi Krings, Jäger/Koch und Naturpädagoge - Samstag, 
10:00 Uhr

Wild auf Wild - Vom Jagdrevier bis auf den Tisch 
für Fortgeschrittene
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Willi Krings - Samstag, 10:00 Uhr

Ein "Wild"-Spezialitätenabend
Ein Fest für Gourmets
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Donnerstag, 18:00 Uhr

Es gibt was auf die Löffel!
Es werden mehrere verschiedene Suppen und Eintöpfe mo-
dern interpretiert zubereitet.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Mittwoch, 18:00 Uhr

W10075
12.04.2016

5 UStd.
15,00 €

V10076
07.11.2015

12 UStd.
36,00 €

W10076
09.01.2016

12 UStd.
36,00 €

V10077
14.11.2015

12 UStd.
36,00 €

V10078
21.11.2015

12 UStd.
36,00 €

V10079
28.11.2015

12 UStd.
36,00 €

W10079
16.01.2016

12 UStd.
36,00 €

V10080
05.11.2015

5 UStd.
15,00 €

V10081
11.11.2015

5 UStd.
15,00 €

W10081
20.01.2016

5 UStd.
15,00 €
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Ofen-Hits
Je nach Teilnehmerzahl stellen wir zwei bis fünf verschiede-
ne köstliche Backofengerichte her.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze - Freitag, 18:00 Uhr

Das Weihnachtsmenü
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Donnerstag, 18:00 Uhr

Ein elegantes vegetarisches Weihnachtsmenü
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gabi Schütze, Hauswirtschafterin, Heilpraktikerin und 
Ernährungsberaterin - Freitag, 18:00 Uhr

Kunst aus Schokolade

Pralinen I
Dieser Kurs wendet sich an alle Schokoladen-Liebhaber/
innen. Wir stellen gemeinsam Trüffel in Hohlkugeln und Pra-
linen her. Es gibt eine Einleitung zum richtigen Temperieren 
und Umgang mit den Rohstoffen. Am Kursende nimmt jede/r 
Teilnehmer/in seine eigenen Kunstwerke mit nach Hause. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Die gesamten 
Zutaten werden zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätz-
liche Kosten für Zutaten von ca. 22,00 €.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Pralinen II
Wir stellen eigene Pralinenhohlkörper im selbstgestalteten 
Design her. Die eigenen Pralinenschalen werden mit ver-
schiedenen Füllungen fertig hergestellt. Am Kursende nimmt 
jeder seine eigenen Kunstwerke mit nach Hause. Eine Teil-
nahme am Kurs Pralinen I erleichtert den Einstieg. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Die gesamten Zutaten 
werden zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätzliche 
Kosten für Zutaten von ca. 22,00 €.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

W10082
26.02.2016
5 UStd.
15,00 €

V10083
10.12.2015
5 UStd.
15,00 €

V10084
11.12.2015
5 UStd.
15,00 €

V10100
26.10.2015
5 UStd.
13,00 €
W10100
07.03.2016
5 UStd.
13,00 €

V10101
16.11.2015
5 UStd.
13,00 €
W10101
25.04.2016
5 UStd.
13,00 €

Schichtpralinen
Diese Pralinen sind ein echter Blickfang. Es werden Prali-
nendesserts ohne Schokoladenhülle gefertigt. In diesem 
Kurs wird das Herstellen dieser besonderen Pralinen erlernt, 
die natürlich mit nach Hause genommen werden. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Die gesamten Zutaten 
werden zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätzliche 
Kosten für Zutaten von ca. 22,00 €.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Schokoladen-Nikolaus
Den Nikolaus von der Stange kennt jeder, doch wer be-
kommt schon den ganz persönlichen Schokoladenmann im 
ausgefallenen Design und dann auch noch aus der eigenen 
Hand? In diesem Kurs wird erlernt, was dazu benötigt wird. 
Die Unikate werden natürlich mit nach Hause genommen. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). Die gesamten 
Zutaten werden zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätz-
liche Kosten für Zutaten von ca. 22,00 €.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Weihnachtliche Muffins und Cake-Pops
Wir stellen herrlich duftende Muffins mit weihnachtlichem 
Dekor her, z.B. Cake-Pops im Elch- oder festlichen Tannen-
baumgewand. Wer Lust hat, sich kreativ auf das bevorste-
hende Fest einstimmen zu lassen, ist in diesem Workshop 
richtig. Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt. 
Es entstehen zusätzliche Kosten für Zutaten von ca. 20,00 
€. Rezepte werden vorher zur Verfügung gestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Samstag, 14:00 Uhr

Österliche, frühlingshafte Muffins und Cake-Pops
Wir stellen herrlich duftende Muffins im frühlingshaften De-
kor her, z.B. Cake-Pops im Hasen- oder Blumengewand. 
Wer Lust hat, den Frühling in die Backwelt einziehen zu las-
sen, ist in diesem Workshop richtig. Die gesamten Zutaten 
werden zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätzliche 
Kosten für Zutaten von ca. 20,00 €. Rezepte werden vorher 
zur Verfügung gestellt.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Samstag, 14:00 Uhr

V10102
21.09.2015

5 UStd.
13,00 €

V10103
30.11.2015

5 UStd.
13,00 €

V10104
05.12.2015

6 UStd.
16,00 €

W10105
27.02.2016

6 UStd.
16,00 €
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Osterhasen aus Schokolade
Wir stellen gemeinsam süße Osterhasen aus Schokoladen-
Ei-Hälften her, liebevoll dekoriert mit Modelliermasse aus 
Zucker und Marzipan. Am Kursende ist ein süßes Nasch-
werk entstanden, das natürlich mit ins heimische Nest ge-
nommen wird. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das 
angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif). 
Die gesamten Zutaten werden zur Verfügung gestellt. Es 
entstehen zusätzliche Kosten für Zutaten von ca. 23,00 €.
Geilenkirchen, Berufskolleg, Berliner Ring 48 - 54
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Dessert-Törtchen für die Winter- und Weihnachts-
zeit
Wer liebt sie nicht, diese liebevoll verzierten kleinen Nasche-
reien zum Kaffee oder als Dessert? Sie sind das Highlight 
auf jeder Kaffeetafel oder die Krönung eines wunderbaren 
Menüs. In diesem Kurs erhalten Sie viele Anregungen und 
Anleitungen zum Nachbacken. Das Rezept zur Vorbereitung 
wird vorher zur Verfügung gestellt. Die maximale Teilneh-
merzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt wird nicht er-
höht (Kleingruppentarif). Die gesamten Zutaten werden zur 
Verfügung gestellt. Es entstehen zusätzliche Kosten für Zu-
taten von 18,00 € - 20,00 €.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Dessert-Törtchen für die Frühlings- und Sommer-
zeit
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Montag, 18:00 Uhr

Kaffee-Klatsch
Wir bereiten leckere Mug-Cakes, Push-Up-Cakes oder 
schokoladig-fruchtige Tartelettes zu. Danach wird mit Kaffee 
oder Tee in gemütlicher Runde geschlemmt und geplaudert. 
Themen rund ums Backen, Rezepte und der Erfahrungsaus-
tausch stehen im Mittelpunkt. Die gesamten Zutaten werden 
zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätzliche Kosten für 
Zutaten von ca. 10,00 €.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Monika Fahlbusch, Konditorin - Samstag, 14:00 Uhr

W10106
14.03.2016
5 UStd.
13,00 €

V10107
07.12.2015
5 UStd.
13,00 €

W10108
02.05.2016
5 UStd.
13,00 €

V10109
29.08.2015
4 UStd.
11,00 €
W10109
30.01.2016
4 UStd.
11,00 €
V10110
12.12.2015
4 UStd.
11,00 €
W10110
21.05.2016
4 UStd.
11,00 €

Weinkunde

Wein für Genießer
- Wochenendseminar - 
Wenn Sie charaktervolle, außergewöhnliche Weine verkos-
ten wollen, ist dies Ihr Seminar. Voraussetzung ist, dass Sie 
schon einige Zeit in der Weinwelt zuhause sind. Denn diese 
Weine sind kraftvoll und eine Bereicherung in Ihrem Wein-
keller. Die Kosten für diese hochwertigen Weine betragen 
25,00 €.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

Wein für Genießer
- Wochenendseminar -
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

Wein für Genießer
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

Einführung in die Hausweinbereitung
Wie bereitet man aus Früchten und Beeren aus Wald, Flur 
und Garten einen köstlichen Wein? Alles, was dazu notwen-
dig ist, erfahren Sie in diesem Seminar.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Gerhard Thimm - Samstag, 15:00 Uhr

Weinseminar Europa
- Wochenendseminar -
Europas Weinwelt ist so vielfältig, es ist der "Garten Eden" 
vor unserer Haustür. Es werden acht Weine aus Spanien, 
Österreich und Italien z.B. aus Südtirol verkostet.
Übach-Palenberg, Schloss Zweibrüggen
Sybille Lahr - Samstag, 17:00 Uhr

Weinseminar Europa
- Wochenendseminar -
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Sybille Lahr - Samstag, 18:00 Uhr

V10150
07.11.2015

6 UStd.
16,00 €

W10151
21.05.2016

6 UStd.
16,00 €

W10152
23.01.2016

6 UStd.
16,00 €

V10153
05.09.2015

4 UStd.
11,00 €

V10154
24.10.2015

6 UStd.
16,00 €

W10155
09.04.2016

6 UStd.
16,00 €
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Weinreise Italien
- Wochenendseminar -
Der italienische Weinbau ist äußerst vielfältig und zum Teil 
von einer zweitausendjährigen Tradition geprägt. Ideale Be-
dingungen, wie die Sonne und das mediterrane Klima, las-
sen ausdrucksstarke Rotweine gedeihen. Doch auch Weiß-
weine haben hier Karriere gemacht. Freuen Sie sich auf 
eine Verkostung, die vom Gardasee, von der Toskana, vom 
Piemont und von Apulien nach Sizilien und Sardinien führt.
Erkelenz, Leonhardskapelle, Gasthausstraße 5
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

Weinreise durch Frankreich
- Wochenendseminar -
Frankreichs Weine haben Maßstäbe gesetzt und wurden 
zum Inbegriff von Weinqualität. Es werden Weine vorgestellt, 
die nicht im Fokus stehen, aber durchaus ihre Berechtigung 
haben. Es gibt vier Weiß- und vier Rotweine zu entdecken.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

Weinreise durch Frankreich
- Wochenendseminar -
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

Die süßen und die halbtrockenen Weine
- Wochenendseminar -
In der Weinwelt gibt es viele Facetten und eine davon sind 
die süßen und halbtrockenen Weine. Wenn auch Sie zu den 
Liebhabern/Liebhaberinnen zählen, ist dies das richtige Se-
minar. Es werden weiße Rebsorten vorgestellt, die in der 
Weinwelt "Bukett Trauben" genannt werden, wie zum Bei-
spiel "Scheurebe" oder Gewürztraminer. Auch bei den ro-
ten Rebsorten gibt es viel Interessantes zum Probieren. Die 
Kosten für den Wein betragen ca. 15,00 € pro Person.
Wegberg, Wegberger Mühle, Rathausplatz 21
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

Die süßen und die halbtrockenen Weine
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Sybille Lahr - Samstag, 17:15 Uhr

W10157
28.05.2016
6 UStd.
16,00 €

V10159
26.09.2015
6 UStd.
16,00 €

W10160
12.03.2016
6 UStd.
16,00 €

W10163
20.02.2016
6 UStd.
16,00 €

W10164
11.06.2016
6 UStd.
16,00 €

Single Malt Whisky Präsentation
- Wochenendseminar -
In diesem Seminar erhalten Whisky-Liebhaber/innen Ein-
blicke in die Welt des Whiskys. Es werden 6 verschiedene 
Whiskysorten vorgestellt. Neben einer Powerpoint-Präsen-
tation und Gesang wird ein kleiner Imbiss sowie zur Neutra-
lisierung Mineralwasser gereicht. Die Kosten betragen zu-
sätzlich ???????? (muss noch geklärt werden) pro Person.
Geilenkirchen, Haus Basten, Konrad-Adenauer-Str. 118 
(Eingang Friedlandplatz)
Andy Holmes - Freitag, 19:30 Uhr

Nähen
Bei allen Nähkursen findet am ersten Kursabend (1 UStd.) 
eine Besprechung über den Kursverlauf und das zu besor-
gende Material statt.

Zuschneiden und Nähen
Dieser Nähkurs ist für Anfänger/innen, Fortgeschrittene und 
auch für Jugendliche ab 15 Jahren geeignet.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ulrike Klos, Schnittdirektrice - mittwochs, 17:00 Uhr
Beginn: 16.09.2015 - 8 x 3 UStd.

Zuschneiden und Nähen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ulrike Klos, Schnittdirektrice - mittwochs, 19:15 Uhr
Beginn: 16.09.2015 - 8 x 3 UStd.

V10170
23.10.2015

4 UStd.
32,00 €

V10180
ab 16.09.2015

9 x 3 UStd.
49,00 €

W10180
ab 20.01.2016

9 x 3 UStd.
49,00 €

V10181
ab 16.09.2015

9 x 3 UStd.
49,00 €

W10181
ab 20.01.2016

9 x 3 UStd.
49,00 €
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Kreativ-Mode-Werkstatt, Nähen und Schnitttech-
nik
Sie arbeiten gerne handwerklich, sind kreativ und möchten 
individuelle Kleidungsstücke oder Accessoires selbst gestal-
ten, eventuell auch einmal einen Schnitt selbst erstellen? In 
diesem Kurs erhalten Sie zahlreiche Ideen und Anregungen 
zum Gestalten eigener Kreationen sowie fachkundige Hil-
fe zu Schnittgestaltung, Zuschnitt und Nähtechniken. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob Sie ein Kleidungsstück, eine 
Tasche, einen Loop oder Accessoirs fertigen möchten. Sie 
können lernen einen Grundschnitt nach individuellen Maßen 
zu erstellen und daraus Ihr Wunschmodell zu entwickeln 
oder einen fertigen Schnitt auf die eigenen Maße zu ver-
ändern. Je nach Wissensstand kann ein einfaches oder ein 
kompliziertes Modell entwickelt werden. Fortgeschrittene 
können ihr Wissen erweitern und vertiefen und ihrer Krea-
tivität freien Lauf lassen. Bitte mitbringen: Stoff , Stoff - und 
Papierschere, Schnittpapier,  Schneiderkreide, Garn, Steck- 
und Nähnadeln, Maßband, großes Geodreieck,  Schneider-
winkel und Zeichenutensilien.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Hildegard Burggraef - montags, 17:30 Uhr

Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Britta Kegler-Garcia, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik - 
dienstags, 19:00 Uhr

Zuschneiden und Nähen für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Hückelhoven, Städt. Gymnasium (Erprobungsstufenge-
bäude), Martin-Luther- Str. 31, Eingang rückwärtig über 
den Schulhof
Britta Kegler-Garcia, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik - 
donnerstags, 19:00 Uhr

V10182
ab 24.08.2015
8 x 5 UStd.
78,00 €
W10182
ab 11.01.2016
5 x 5 UStd.
49,00 €
W10183
ab 04.04.2016
6 x 5 UStd.
59,00 €

V10184
ab 15.09.2015
8 x 3 UStd.
49,00 €
W10184
ab 26.01.2016
8 x 3 UStd.
49,00 €
W10185
ab 19.04.2016
6 x 3 UStd.
37,00 €

V10186
ab 17.09.2015
8 x 3 UStd.
49,00 €
W10186
ab 28.01.2016
8 x 3 UStd.
49,00 €
W10187
ab 21.04.2016
6 x 3 UStd.
37,00 €

Modewerkstatt - Zeit zum Nähen - für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Selber nähen ist das Zauberwort für alle, die sich gern in-
dividuell kleiden. In diesem Kurs können Sie sich Ihre Mo-
dewünsche durch das Schneidern erfüllen. Neben der Mo-
deberatung bekommen Sie Anleitungen für Zuschnitt und 
Verarbeitung. Selbstverständlich kann auch Kinderkleidung 
genäht werden.
Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
Maria Nagel, Schneiderin - montags, 19:00 Uhr

V10188
ab 19.10.2015

8 x 3 UStd.
49,00 €

W10188
ab 25.01.2016

8 x 3 UStd.
49,00 €



1

Fachbereich

11
Kultur und Kreativität

Vermittlung von alten und neuen Kulturtechniken 
in Theorie und Praxis

Floristik

Klöppeln/Filzen

Keramik

Korbflechten

Holz und Design

Malen/Zeichnen
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Floristik

Herbstliche Vielfalt...
- Wochenendseminar -
Erleben sie die Vielfalt der Möglichkeiten: Blumen, Früchte 
und alles, was die herbstliche Flora zu bieten hat. Schönes 
aus der Natur wird zu einer kreativen Dekoration. Die Werk-
stücke werden zuerst vorgemacht und dann nachgearbeitet. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Das gesamte 
Material wird zur Verfügung gestellt. Es entstehen zusätz-
liche Kosten für Material (Gefäß, Blumen, technische Hilfs-
mittel usw.) bis zu 20,00 €. Bitte bringen Sie mit: Messer, 
Rosenschere, Seitenschneider, Kombizange und Schreib-
material.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Samstag, 14:00 Uhr

Advent, Advent..., und endlich ist es wieder so-
weit!
- Wochenendseminar -
Kerzen, Tannenduft, Äpfel, Kugeln, die festliche Zeit des 
Jahres beginnt und wir können es kaum erwarten... Die 
Werkstücke werden zuerst vorgemacht und dann nachge-
arbeitet. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Das 
gesamte Material wird zur Verfügung gestellt. Es entstehen 
zusätzliche Kosten für Material (Gefäß, Blumen, technische 
Hilfsmittel usw.) bis zu 20,00 €. Bei der Verwendung von 
Kerzen ca. 30,00 €. Bitte bringen Sie mit: Messer, Rosen-
schere, Seitenschneider, Kombizange und Schreibmaterial.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Samstag, 14:00 Uhr

Frühlingshaftes Erwachen... Schönes aus der 
Natur
- Wochenendseminar -
Was wäre ein schön gedeckter Tisch (zu Ostern) ohne 
Blumen. Entdecken sie die Schönheit der frühlingshaften 
Vielfalt. Lassen sie sich inspirieren und erleben sie die ge-
stalterischen Möglichkeiten. Die Werkstücke werden zuerst 
vorgemacht und dann nachgearbeitet. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Das gesamte Material wird zur Ver-
fügung gestellt. Es entstehen zusätzlich Kosten für Material 
(Gefäß, Blumen, technische Hilfsmittel usw.) bis zu 20,00 €. 
Bitte bringen Sie mit: Messer, Rosenschere, Seitenschnei-
der, Kombizange und Schreibmaterial.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Brigitte Heinrichs, Floristmeisterin - Samstag, 14:00 Uhr

V11001
26.09.2015
4 UStd.
11,00 €

V11002
14.11.2015
4 UStd.
11,00 €

W11003
19.03.2016
4 UStd.
11,00 €

Filzen

Filzen
Der Kurs bietet kreatives Gestalten mit Schafwolle: Nass- 
und Trockenfilzen sowie Filzen auf Seide (Nunofilzen). Es 
können hergestellt werden: Blumen, Taschen, Schuhe, 
Hüte, Figuren und insbesondere Weihnachtsschmuck. Bitte 
bringen Sie mit: 1 großes Badetuch, 1 kleines Handtuch, 1 
Schüssel mit Deckel, 1 Schere, Noppen- oder Plastikfolie, 
flüssige Schmierseife und gute Laune. Es entstehen zusätz-
liche Kosten für Material von 10,00 € bis 18,00 €. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
Gerda Poot - dienstags, 18:00 Uhr

Filzen
Der Kurs bietet kreatives Gestalten mit Schafwolle: Nass- 
und Trockenfilzen sowie Filzen auf Seide (Nunofilzen). Es 
können hergestellt werden: Blumen, Taschen, Schuhe, 
Hüte, Figuren und insbesondere Osterschmuck. Bitte brin-
gen Sie mit: 1 großes Badetuch, 1 kleines Handtuch, 1 
Schüssel mit Deckel, 1 Schere, Noppen- oder Plastikfolie, 
flüssige Schmierseife und gute Laune. Es entstehen zusätz-
liche Kosten für Material von 10,00 € bis 18,00 €. Die ma-
ximale Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Entgelt 
wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Waldfeucht-Haaren, Sekundarschule, Haarener Str. 183
Gerda Poot - dienstags, 18:00 Uhr

Keramik

Von der Natur inspirierte Gefäßformen für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene
- Wochenendseminar -
In diesem Wochenendseminar werden Vasen, Schalen und 
Deckelgefäße aus Ton hergestellt. Nach Wunsch können die 
Oberflächen mit Engoben oder Glasuren veredelt werden. 
Vielfältiges Bildmaterial hilft bei der Ideenfindung für die ei-
gene Arbeit. Material wird im Seminar gestellt und nach Ver-
brauch berechnet.
Treffpunkt: Hückelhoven-Brachelen, Johannespfädchen 
13-15
Marion Scheidtweiler - Samstag, 9:30 bis 16:00 Uhr und 
Dienstag, 19:00 bis 22:00 Uhr

V11005
ab 20.10.2015

2 x 5 UStd.
25,00 €

W11006
ab 08.03.2016

2 x 5 UStd.
25,00 €

V11007
24.10.2015 /
27.10.2015

12 UStd.
30,00 €
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Scherbenmosaik für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
- Wochenendseminar -
Kugeln, Töpfe und Schalen werden mit bunten Scherben be-
klebt. Materialien können mitgebracht oder auch im Seminar 
erworben werden.
Treffpunkt: Hückelhoven-Brachelen, Johannespfädchen 13-15
Marion Scheidtweiler - Samstag, 9.30  bis 16:00 Uhr und 
Dienstag, 19.00 bis 22:00 Uhr

Keramisches Gestalten
- Wochenendseminar -
Das Seminar richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits 
Erfahrung im Umgang mit dem Werkstoff Ton haben. Es 
besteht die Möglichkeit der freien Gestaltung nach persönli-
chen Wünschen und Vorstellungen oder des Arbeitens nach 
Vorgaben. Modelle liegen vor. Es wird ein zusätzlicher Ter-
min zum Glasieren vereinbart. Werkzeuge und Ton werden 
bereitgestellt. Die Teilnehmer/innen sollen Grundkenntnisse 
in den Aufbautechniken und im Umgang mit Glasuren ha-
ben.
Selfkant-Höngen, Gesamtschule Gangelt-Selfkant, Pfar-
rer-Meising-Str. 1b
Marlies Schön - Freitag, 18:00 bis 21:30 Uhr und Sams-
tag, 9:00 bis 13:00 Uhr

Keramisches Gestalten für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
In diesem Kurs erlernen die Teilnehmer/innen die Aufbau-
techniken und das Gestalten mit Ton. Sie haben die Möglich-
keit, nach eigenem Geschmack und Geschick Skulpturen 
und andere Keramiken herzustellen. Material wird im Kurs 
gestellt und nach Verbrauch berechnet.
Übach-Palenberg, Kath. Grundschule, Freiheitstr. 5 - 7
Bernadette Rausch - montags, 18:00 Uhr

Modellieren von Figuren aus Ton für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, nach eigenem Ge-
schmack und Geschick Plastiken (Mensch oder Tier) her-
zustellen. Mit den hierzu erforderlichen Grundtechniken der 
Tonverarbeitung werden die Teilnehmer/innen vertraut ge-
macht. Oberflächengestaltung, Dekorieren und Malen mit 
Engoben gehören dazu.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Karin Schwetz - dienstags, 19:00 Uhr

W11008
18.06.2016 /
21.06.2016
12 UStd.
30,00 €

V11009
25.09.2015 /
26.09.2015
10 UStd.
35,00 
€W11009
11.03.2016 /
12.03.2016
10 UStd.
35,00 €

V11010
ab 14.09.2015
7 x 3 UStd.
41,00 €
W11010
ab 25.01.2016
7 x 3 UStd.
41,00 €

V11011
ab 22.09.2015
8 x 3 UStd.
47,00 €
W11011
ab 19.01.2016
8 x 3 UStd.
47,00 €

Modellieren von Figuren aus Ton für Anfänger/in-
nen und Fortgeschrittene
Wegberg, Edith-Stein-Realschule, Maaseiker Str. 57
Karin Schwetz - donnerstags, 16:30 Uhr

Korbflechten

Korbflechten
- Wochenendseminar -
In diesem Seminar werden die Grundkenntnisse zum Flech-
ten eines Weidenkorbes vermittelt und geübt: Bodenkreuz 
und Ausflechten des Bodens, Aufstakung, Schichtung und 
Kimme. Für Material u.ä. entstehen zusätzliche Kosten in 
Höhe von 15,00 €. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 6. 
Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppen-
tarif).
Hückelhoven-Hilfarth, Korbmacher-Museum, Nohl-
mannstr. 22
Karl Heinz Hensen, Fred Krings - samstags, 9:00 - 12:00 
Uhr - Termine: 14./21./28.11.2015

Korbflechten
Hückelhoven-Hilfarth, Korbmacher-Museum, Nohl-
mannstr. 22
Karl Heinz Hensen, Fred Krings - samstags, 9:00 - 12:00 
Uhr - Termine: 13./20./27.02.2016

Holz/Holzschnitzen

Arbeiten mit Holz für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen
In diesem Kurs werden handwerkliche Grundfertigkeiten 
vermittelt sowie kleine Gebrauchsgegenstände aus Mas-
sivholz hergestellt. Am ersten Kursabend findet eine Vorbe-
sprechung (1 UStd.) über den Kursverlauf und das zu besor-
gende Material statt. Für Materialverbrauch und Kleinteile 
entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von ca. 8,00 €. Zu-
gang zur Holzwerkstatt durch Eingang Bauchemer Gracht.
Geilenkirchen, Berufskolleg (Holzwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
Hans Peter Deußen, Fachlehrer - donnerstags, 18:00 Uhr

V11012
ab 24.09.2015

6 x 4 UStd.
47,00 €

W11012
ab 21.01.2016

6 x 4 UStd.
47,00 €

V11013
14.11.2015

12 UStd.
39,00 €

W11013
13.02.2016

12 UStd.
39,00 €

V11014
ab 17.09.2015

6 x 4 UStd.
53,00 €

W11014
ab 28.01.2016

6 x 4 UStd.
53,00 €
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Arbeiten mit Holz für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
Es werden kleine Gebrauchsgegenstände hergestellt und 
Grundkenntnisse vertieft. Am ersten Kursabend findet eine 
Vorbesprechung (1 UStd.) über den Kursverlauf und das zu 
besorgende Material statt. Für Materialverbrauch und Klein-
teile entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von ca. 8,00  
€. Zugang zur Holzwerkstatt durch Eingang Bauchemer 
Gracht.
Geilenkirchen, Berufskolleg (Holzwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
Ulrich Gregorius - montags, 18:00 Uhr

Design

Kreative Schmuckschmiede
In diesem Kurs können Modeschmuckstücke aus edlen 
Metallen (Edelstahl, Alu, usw.) wie Ringe und Colliers unter 
Anleitung hergestellt werden. Weiterhin wird die Möglichkeit 
geboten, diversen Haus- und Wohnungsschmuck vom Ker-
zenleuchter bis hin zur modernen Wand- oder Deckenbe-
leuchtung zu kreieren. Am ersten Abend findet eine Vorbe-
sprechung (3 UStd.) statt. Es entstehen zusätzliche Kosten 
von ca. 10,00 €. Zugang zur Metallwerkstatt durch Eingang 
Bauchemer Gracht. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. 
Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppen-
tarif).
Geilenkirchen, Berufskolleg (Metallwerkstatt), Berliner 
Ring 48 - 54
Heinz Schluns, Werkstattlehrer - montags, 18:00 Uhr

Silberschmuck selbst gestalten und herstellen
- Wochenendseminar -
PMC-Knetsilber - der Silberschmuck für kreative Leute -, in-
dividueller und persönlicher kann Schmuck nicht sein. Die 
Teilnehmer/innen formen und gestalten wie es gefällt, auch 
mit Kupfer oder Teil-Vergoldung möglich: Ringe, Anhänger, 
Ohrringe usw. Es entstehen zusätzliche Kosten für Ver-
brauchsmaterial (5,00 €) und das verarbeitete Silbermaterial 
(ab 35,00 €).
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Claudia Mohr - Samstag, 10:00 - 16:45 Uhr

V11015
ab 14.09.2015
8 x 3 UStd.
53,00 €
W11015
ab 25.01.2016
8 x 3 UStd.
53,00 €

V11021
ab 14.09.2015
6 x 4 UStd.
66,00 €
W11021
ab 25.01.2016
6 x 4 UStd.
66,00 €

V11022
12.12.2015
9 UStd.
23,00 €
W11022
12.03.2016
9 UStd.
23,00 €

Silberschmuck selbst gestalten und herstellen
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Claudia Mohr - Samstag, 10:00 - 16:45 Uhr

Malen/Zeichnen
Malen mit zeichnerischen Elementen
Es werden sowohl die Grundlagen der bildnerischen Aussa-
gen und der gestalterischen Fähigkeiten als auch die Ent-
wicklung des persönlichen Stils vermittelt. Unter Anleitung 
wird die Vielfalt der möglichen Techniken in Aquarell-, Pas-
tell- und Acrylmalerei nahe gebracht. Entscheiden Sie sich 
bitte für eine dieser Techniken. Mitzubringen sind für alle 
Techniken: Lappen, 2 Wasserbehälter, Bleistift, Radiergum-
mi, Skizzenpapier, Küchenschwamm und Pappteller. Bitte 
bringen Sie nur für die gewünschte Technik die Materialien 
laut folgender Liste mit. Aquarellmalerei: Aquarellfarbkasten, 
Aquarellpinsel z. B. Nr. 14, Aquarellblock (mind. 250 g). Ac-
rylmalerei: Leinwand oder Acrylblock, Acrylfarben karminrot, 
ultramarinblau, mittelgelb, weiss und braun und Acrylpinsel. 
Pastellmalerei: Pastellkreiden verschiedene Farben und 
Pastellpapier für Kreiden geeignet.

Malen mit zeichnerischen Elementen für Anfän-
ger/innen (ohne Vorkenntnisse)
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Janice Orth, Freischaffende Künstlerin - mittwochs, 
19:00 Uhr

Malen mit zeichnerischen Elementen für Anfän-
ger/innen (Aufbaukurs)
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Janice Orth, Freischaffende Künstlerin - mittwochs, 
19:00 Uhr

Malen mit zeichnerischen Elementen für Teilneh-
mer/innen mit Vorkenntnissen
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Janice Orth, Freischaffende Künstlerin - montags, 19:00 
Uhr

V11023
21.11.2015

9 UStd.
23,00 €

W11023
27.02.2016

9 UStd.
23,00 €

V11030
ab 16.09.2015

8 x 3 UStd.
47,00 €

W11030
ab 20.01.2016

8 x 3 UStd.
47,00 €

W11031
ab 06.04.2016

8 x 3 UStd.
47,00 €

V11032
ab 14.09.2015

8 x 3 UStd.
47,00 €

W11032
ab 18.01.2016

8 x 3 UStd.
47,00 €
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Malen mit zeichnerischen Elementen für Teilneh-
mer/innen mit Vorkenntnissen (Aufbaukurs)
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Janice Orth, Freischaffende Künstlerin - montags, 19:00 
Uhr

Malen am Wochenende für Anfänger/innen und 
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
- Wochenendseminar -
In diesen Seminaren besteht die Möglichkeit, unter Anlei-
tung verschiedenste Maltechniken auszuprobieren. Farbe, 
Form und Kreativität stehen im Vordergrund. Benötigte Ma-
terialien: siehe oben.
Wegberg, Zweifachsporthalle (Untergeschoss), Maasei-
ker Str. 47
Janice Orth, Freischaffende Künstlerin - Samstag und 
Sonntag, 10:00-15:45 Uhr

Freies Malen
Freies Malen, Zeichnen und Gestalten mit den Medien: Acryl, 
Aquarell, Farbstift, Pastell und Tusche. Die Teilnehmer/innen 
können entscheiden, was ihnen gefällt und wo sie sich weiter 
einarbeiten möchten oder wo sie Neues dazulernen möch-
ten. Zu allen Bildthemen, ob abstrakt oder gegenständlich, 
werden Ideen erarbeitet und besprochen. Mitzubringendes 
Material: je nach Vorliebe - Bleistifte, Zeichenkohle, Tusche, 
Kreide, Aquarell- / Acrylfarbe in den Grundtönen. Weiterhin 
Papier oder Leinwand, Pinsel, Lappen, Wasserbehälter, Kle-
beband. Bitte ein Abdecktuch für die Tische nicht vergessen.
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Henriette Echghi-Ghamsari, Freischaffende Künstlerin - 
dienstags, 18:00 Uhr

Freies Malen
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Henriette Echghi-Ghamsari, Freischaffende Künstlerin - 
donnerstags, 18:00 Uhr

Malen mit verschiedenen Materialien
Dieser Kurs begleitet die Teilnehmer/innen individuell bei 
Techniken wie Aquarell, Acryl, Pastell oder Tusche. Zeich-
nerische Elemente fließen ein. Es werden Bildaufbau, Per-
spektive und Farbmischungen, Gegenständliches wie Abs-
traktes besprochen. Bitte mitbringen: jeweilige Materialien 
und Maluntergründe.
Gangelt, Realschule, Kritzraedtstr. 6 - 16
Wiltrud Laser-Mauder, Dipl.-Graphikerin - mittwochs, 
19:00 Uhr

W11033
ab 04.04.2016
8 x 3 UStd.
47,00 €

V11034
14.11.2015 /
15.11.2015
14 UStd.
40,00 
€W11034
04.06.2016 /
05.06.2016
14 UStd.
40,00 €

V11035
ab 27.10.2015
8 x 3 UStd.
47,00 €

W11036
ab 14.01.2016
8 x 3 UStd.
47,00 €

V11037
ab 18.11.2015
4 x 3 UStd.
23,00 €

Acryl- und Aquarellmalerei, Pastelle und Kohle für 
Einsteiger und Fortgeschrittene
- Wochenendseminar -
Acryl-, Aquarell-, Pastellmalerei und Kohle sind Techniken, 
die dazu dienen, Stillleben, Landschaften, Architektur und 
Porträts umzusetzen. Dabei werden auf verschiedenen Un-
tergründen Farbmischungen, Perspektive und Bildaufbau 
erprobt. Ziel ist es, mit verschiedenen Materialien experi-
mentell, handwerklich und künstlerisch individuelle Bilder 
zu gestalten. Bildbeispiele bekannter Künstler regen uns 
zu Vergleichen an und inspirieren zu eigenen Techniken 
und Umsetzungen. Regelmäßige Bildbesprechungen in der 
Gruppe gehören zum wichtigen Austausch. Gerne werden 
auch Wege zur Abstraktion veranschaulicht und ausgearbei-
tet. Bitte mitbringen: alle vorhandenen Malmittel und Malun-
tergründe, wie Farben, Stifte, Kreiden, Kartons, Holzplatten 
und Leinwände.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Wiltrud Laser-Mauder, Dipl.-Graphikerin - Freitag, 17:45 
- 21:45 Uhr und Samstag, 9:00 - 13:00 Uhr

Acrylmalerei für Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene
Inhalte des Kurses sind: Hilfe bei der Ideenfindung und de-
ren Umsetzung, Vermitteln unterschiedlicher Techniken, 
Mischen von Farbnuancen anhand ausgewählter Motive, 
Grundsätzliches zur Malerei wie Farbauftrag, Proportio-
nen, Flächeneinteilung, Kontraste usw., konstruktive Unter-
stützung bei der Ausführung selbstgewählter Motive. Das 
Spektrum der Ausdrucksmöglichkeiten der Acrylfarben kann 
erweitert werden durch Effekte, die durch den Einsatz von 
Oxydationsmittel aus Eisen, Kupfer oder Bronze entstehen. 
Wichtigste Voraussetzung ist Neugier und Freude am Tun. 
Am ersten Kursabend findet eine Vorbesprechung (1 UStd.) 
über den Kursverlauf und das zu besorgende Material statt. 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das angegebene 
Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Uschi Zantis, Freischaffende Künstlerin - dienstags, 
19:00 Uhr

V11038
13.11.2015 /
14.11.2015

10 UStd.
25,00 

€W11038
04.03.2016 /
05.03.2016

10 UStd.
25,00 €

V11039
ab 15.09.2015

6 x 3 UStd.
46,00 €

W11039
ab 23.02.2016

6 x 3 UStd.
46,00 €
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Acrylmalerei für Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene
- Wochenendseminar -
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Uschi Zantis, Freischaffende Künstlerin - Samstag, 9:30 
- 16:15 Uhr

Acrylmalerei für Anfänger/innen und Fortgeschrit-
tene
- Wochenendseminar -
Übach-Palenberg/Boscheln, Gem.-Hauptschule, Frie-
densstr. 2
Uschi Zantis, Freischaffende Künstlerin - Samstag, 9:30 
- 16:15 Uhr

Seidenmalerei

Malerei auf Seide und Filzen von Objekten
Kreative Gestaltungsmöglichkeiten mit Textilien unter konst-
ruktiver Anleitung durch die Kursleiterin mit Raum für indivi-
duelle kreative Arbeitsweise. In dem Kurs können tragbare 
Textilien, Bilder, Filzobjekte hergestellt werden. Die maxima-
le Teilnehmerzahl beträgt 6. Das angegebene Entgelt wird 
nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Rita Gehlen-Marx - montags, 18:30 Uhr

Kalligraphie

Kalligraphie - Handgeschriebenes gestalten
Dieser Kurs soll Anfängern/Anfängerinnen Grundkenntnisse 
vermitteln und ihnen die alte Kunst der Kalligraphie näher-
bringen. Fortgeschrittenen bietet er die Möglichkeit, ihre Fä-
higkeiten weiter zu entwickeln. Über die Alltagsschrift hinaus 
soll ein neues Schreibgefühl vermittelt und zur selbstständi-
gen Arbeit hingeführt werden. Es werden ausführliche Anlei-
tungen zur Technik und zum Umgang mit Schreibutensilien 
und Material gegeben.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Ute Birke, Grafikerin - montags, 18:30 Uhr

V11040
19.09.2015
9 UStd.
29,00 €
W11040
30.01.2016
9 UStd.
29,00 €

V11041
14.11.2015
9 UStd.
29,00 €
W11041
23.04.2016
9 UStd.
29,00 €

V11051
ab 19.10.2015
4 x 4 UStd.
39,00 €
W11051
ab 15.02.2016
4 x 4 UStd.
39,00 €

V11052
ab 14.09.2015
8 x 3 UStd.
47,00 €
W11052
ab 25.01.2016
8 x 3 UStd.
47,00 €

Kalligraphie - Handgeschriebenes gestalten
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Ute Birke, Grafikerin - mittwochs, 18:00 Uhr

Foto

Fotografieren für Anfänger/innen
Die Teilnehmer/innen sollen die vielen Möglichkeiten der Fo-
tografie kennen lernen. Die Funktionen der Kameras werden 
erklärt, die Begriffe und Einstellwerte durchgesprochen. Die 
Teilnehmer/innen werden mit den Gesetzmäßigkeiten der 
Fotografie vertraut gemacht. Praktische Übungen erschlie-
ßen die Welt der Fotografie.
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Werner Luhr - dienstags, 19:30 Uhr

Fotografieren für Fortgeschrittene
Ziel des Kurses ist es, die theoretischen Kenntnisse über 
Blende, Verschlusszeit, Schärfentiefe etc. in die Praxis um-
zusetzen. Verschiedene Aufnahmetechniken in Verbindung 
mit kreativer Bildgestaltung werden erprobt und die Ergeb-
nisse in der Gruppe besprochen.
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Sabine Koldeweyh, Fotodesignerin - dienstags, 19:30 
Uhr

Fotografieren für Fortgeschrittene
Geilenkirchen, Städt. Realschule, Gillesweg 1
Sabine Koldeweyh, Fotodesignerin - dienstags, 19:30 
Uhr

Fotografieren für Fortgeschrittene
Wassenberg, Betty-Reis-Gesamtschule (Oberstufenge-
bäude), Zufahrt über Straße "Am Heidehof"
Sabine Koldeweyh, Fotodesignerin - dienstags, 19:30 
Uhr

V11053
ab 16.09.2015

8 x 3 UStd.
47,00 €

W11053
ab 27.01.2016

8 x 3 UStd.
47,00 €

V11060
ab 15.09.2015

8 x 3 UStd.
47,00 €

W11060
ab 26.01.2016

8 x 3 UStd.
47,00 €

V11061
ab 01.09.2015

9 x 3 UStd.
53,00 €

W11062
ab 23.02.2016

6 x 3 UStd.
35,00 €

W11063
ab 26.04.2016

9 x 3 UStd.
53,00 €
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Fotogruppe Erkelenz
Genügt ihnen das Knipsen nicht mehr? Möchten sie ihre 
Bilder bewusst gestalten und erfahren, worauf es dabei an-
kommt? Dann sind sie in diesem Kurs richtig, ganz gleich, 
ob sie mit der Fotografie gerade begonnen haben oder be-
reits Erfahrung haben. Hier erlernen Teilnehmer/innen die 
Grundlagen der Komposition und Bildgestaltung. Durch Prä-
sentation von Bildern der Kursteilnehmer zu ausgewählten 
Themen mit anschließender Bildbesprechung entwickeln sie 
nach und nach den fotografischen Blick. Um Sichtweisen zu 
erweitern und zu bereichern werden gemeinsam Kunstaus-
stellungen besucht, Exkursionen durchgeführt und es wird 
an Wettbewerben teilgenommen.
Erkelenz, Berufskolleg, Westpromenade 2
Michael Borgulat - mittwochs, 19:30 Uhr

Bridge

Bridge ist das schönste Kartenspiel der Welt und noch mehr. 
Es ist ein Denksport. Bridge fördert logisches, detektivi-
sches und schnelles Denken und stärkt die Entscheidungs-
fähigkeit. Bridge spielen trainiert Geduld, Konzentration und 
partnerschaftliche Fähigkeiten. Und das Wichtigste - Bridge 
spielen macht Spaß und jeder kann es lernen. Bei Rückfra-
gen setzen Sie sich bitte mit dem Dozenten Bernd Deling 
(Tel. 02432 890724) in Verbindung.

Bridge für Anfänger
Ein Kurs für Interessierte, die in einfacher und spielerischer 
Weise erfahren möchten, was Bridge ist. Die maximale Teil-
nehmerzahl beträgt 8. Das angegebene Entgelt wird nicht 
erhöht (Kleingruppentarif).
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Bernd Deling, Übungsleiter DBV - donnerstags, 9:30 Uhr

Bridge - Fortsetzung des Anfängerkurses
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Bernd Deling, Übungsleiter DBV - donnerstags, 9:30 Uhr

V11065
ab 12.08.2015
10 x 3 UStd.
59,00 €
W11065
ab 27.01.2016
10 x 3 UStd.
59,00 €

V11075
ab 17.09.2015
11 x 3 UStd.
80,00 €

W11076
ab 28.01.2016
11 x 3 UStd.
80,00 €

Bridge für Fortgeschrittene
Schwerpunkte sind u. a. Roman Keycard, Blackwood und 
Spieltechnik. Im aktuellen Spiel auftretende Schwierigkeiten 
werden besprochen. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 
8. Das angegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppen-
tarif).
Heinsberg, Städt. Realschule Im Klevchen, Schafhause-
ner Straße 41
Bernd Deling, Übungsleiter DBV - donnerstags, 19:00 
Uhr

Bridge für Fortgeschrittene
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Bernd Deling, Übungsleiter DBV - montags, 9:30 Uhr

Bridge für Fortgeschrittene
Schwerpunkte sind u. a. Spieltechnik, RCKB, Gegenreizung. 
Im aktuellen Spiel auftretende Schwierigkeiten werden be-
sprochen. Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 8. Das an-
gegebene Entgelt wird nicht erhöht (Kleingruppentarif).
Hückelhoven-Ratheim, Altes Rathaus, Ratheimer Markt 
1
Bernd Deling, Übungsleiter DBV - montags, 9:30 Uhr

Theater

"Und Los! Einführung in die Techniken des Im-
provisationstheaters"
- Workshop -
Improvisationstheater bedeutet auf die Bühne zu gehen 
ohne vorgeschriebenen Text. Bestimmte Grundlagen aus 
dem Schauspiel und der Kreativität werden gefördert und 
gefordert. Dieser Einführungstag soll Grundlagen des Im-
provisationstheaters näher bringen und damit zeigen, dass 
Körperausdruck, Stimme und Präsenz sowie Schlagfertig-
keit und Kreativität keine Zauberei sind und jeder etwas auf 
die Bühne bringen kann. Dazu gehört eine kleine Portion 
Mut und eine große Portion Lust sich auszuprobieren.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Josefine Méndez, Dipl.-Sprechwissenschaftlerin, 
Sprecherzieherin - Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

V11077
ab 17.09.2015

9 x 3 UStd.
66,00 €

W11077
ab 28.01.2016

9 x 3 UStd.
66,00 €

V11078
ab 14.09.2015

11 x 3 UStd.
80,00 €

W11079
ab 25.01.2016

11 x 3 UStd.
80,00 €

V11090
12.12.2015

9 UStd.
31,00 €

W11090
09.04.2016

9 UStd.
31,00 €
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Kellertheater - Semesterübergreifende Arbeitsge-
meinschaft für am Theater interessierte Menschen
Das Programm des Kellertheaters richtet sich an theater- 
und/oder musikbegeisterte Menschen. Alle Bereiche der 
praktischen Theaterarbeit wie Szeneneinstudierung, Büh-
nenbild, Licht- und Tontechnik, Schminke und Kostüm wer-
den angesprochen. Ziel ist es, ein Theaterstück zur Auffüh-
rung zu bringen oder ein Bühnenprogramm aus Kabarett, 
Comedy und Musik einzustudieren. Vorkenntnisse aus die-
sen Bereichen sind von Vorteil. Anmeldungen bitte bei der 
Spielleiterin Roswitha Graß unter Tel.-Nr. 02433 85140.
Heinsberg, VHS-Gebäude, Westpromenade 9
Roswitha Graß - dienstags, 19:45 Uhr

Aufführung Kellertheater "Für mich soll's rote 
Rosen regnen"
Revue mit dem Kellertheater: Kabarett, Comedy, Szenen, 
Chanson, Schlager.

Roswitha Graß - Aufführung ist geplant für Sommer/
Herbst 2016. Ort und Termin werden rechtzeitig be-
kanntgegeben.

V11091
ab 01.09.2015
30 x 3 UStd.
entgeltfrei

W11092
24.12.2016



1

Fachbereichsleitung: Franz Josef Dahlmanns Tel. 02452 134001
E-Mail: franz-josef.dahlmanns@kreis-heinsberg.de

Sachbearbeitung: Bettina Gottschalk Tel. 02452 134322
E-Mail: bettina.gottschalk@kreis-heinsberg.de

Fachbereich

12
Sonderveranstaltungen

Seniorenprogramm

Zielgruppenangebote

Dozentenfortbildung

Kuratorium

Antworten auf häufig gestellte Fragen

Stichwortverzeichnis



2 3

12001 Münster und Münsterland mit seinen Wasserburgen
  Diavortrag
 

12002 Amsterdam - Delft - Haarlem
 Diavortrag 

12003 Flandern - Brügge - Gent
  Diavortrag

12004 Der Niederrhein: Kalkar und Xanten
  Diavortrag

12005 Schlösser und Wallfahrtskirchen in Oberbayern
  Diavortrag

12006 Romantische Straße von Würzburg bis Augsburg
  Diavortrag

12007 Die Lüneburger Heide und Hamburg
  Diavortrag

12008 Die Eifel
  Diavortrag

12009 Die Mosel von Koblenz bis Trier
  Diavortrag

12010 Der Harz
 Diavortrag

12011 Erben und Vererben
 Informationsveranstaltung

12012 Vorsorgevollmacht, rechtliche Betreuung und  
 Betreuungsverfügung - Chancen und Risiken

 Vortrag mit Diskussion

12013 Mobil im Alter - aber sicher!
  Tipps und Informationen über die Sicherheit im öffentlichen   

 Verkehrsraum
 
12014 Sicherheit für Seniorinnen und Senioren
  Informationen über Risiken für ältere Mitbürgerinnen und   

 Mitbürger, Opfer einer Straftat zu werden

Die Anton-Heinen-Volkshochschule des Kreises Heinsberg 
bietet vorstehende Veranstaltungen allen   Altentagesstätten bzw. 
Seniorentreffs im Kreis Heinsberg kostenlos an.

Auskunft und Terminabsprache: Bettina Gottschalk, 
Telefon 02452 134322

Berufsrückkehrende

Eltern mit Kindern

Erzieher/innen, Lehrer, Fachkräfte  
an Offenen Ganztagsschulen

Frauen

Jugendliche

 
Kinder

Männer

Migrantinnen und Migranten

Nato-Angehörige

Senioren und Seniorinnen ab 60
 

Seniorenprogramm in Seniorentreffs Zielgruppenangebote



4 5

Dr. Christiane Leonards-Schippers, Hückelhoven 
Vorsitzende
Jörg van den Dolder, Waldfeucht 
Stellvertretender Vorsitzender

Cornelia Banzet, Geilenkirchen
Franz-Josef Beckers, Wassenberg
Klaus-Giso Bernhardt, Geilenkirchen
Alexander Böhl, Heinsberg
Karin Bonitz, Wegberg
Erwin Dahlmanns, Gangelt
Ralf Derichs, Erkelenz
Wilhelm Ellerkamp, Wegberg
Herbert Eßer, Heinsberg
Thomas Fiedler, Geilenkirchen
Jakob Gerards, Heinsberg
Volkmar Gilleßen, Hückelhoven
Thomas Gottschalk, Übach-Palenberg
Helga Heinen, Gangelt
Marcell Holländer, Hückelhoven
Peter Jansen, Erkelenz
Ferdinand Kehren, Erkelenz
Dr. Hanno Kehren, Hückelhoven
Marcel Latour, Erkelenz
Dr. Arno Lennartz, Erkelenz
Helmut Mainz, Übach-Palenberg
Jenny Marx, Geilenkirchen
Mücella Selvi, Hückelhoven
Gerd Pint, Wegberg
Siegfried Przibylla, Erkelenz
Georg Schmitz, Wegberg
Wolfgang Schneider, Übach-Palenberg
Omer Semmo, Geilenkirchen
Karl-Heinz Speuser, Geilenkirchen
Lars Speuser, Geilenkirchen
Anna Stelten, Selfkant
Friedhelm Thelen, Geilenkirchen
Sofia Tillmanns, Geilenkirchen
Brigitte Vossenkaul, Heinsberg
Bernd Wummel, Erkelenz

Das Kuratorium

Dozentenfortbildung

Dozentenfortbildungsveranstaltungen werden in Zusammenarbeit 
mit den übrigen Volkshochschulen der Region vorbereitet und 
durchgeführt. Themen, Termine und weitere Informationen werden 
den Dozenten/innen rechtzeitig mitgeteilt.

Dozenten- und Kursleiterbesprechung

Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Sonderveranstaltungen
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